O

Ten okres nalezy podzieli¢ na
lata 1990-1996, 1997-2005 i 2006-
2016. Pierwszy mozna nazwac —
walka o przetrwanie, drugi - po-
wolna odbudows a trzeci - utrzy-
maniem tego, co odbudowano.

Po 1989 roku Krajowe Zrze-
szenie LZS nadal miato najwiek-
szy udzial w upowszechnianiu
kultury fizycznej i sportu oraz
turystyki na wsi. Ale poczatko-
we lata zmiany ustroju w Polsce
(1989-1994) byly dla Zrzeszenia
mozna powiedzie¢ zabojcze. Zlo-
zylo si¢ na to wiele przyczyn go-
spodarczych i spolecznych oraz
kilka nieprzemyslanych do konca
decyzji wladz panstwowych. W
srodowisku dzialaczy LZS takze
wrzalo. Ci ktorzy pamietajg tamte
czasy, wiedzg jak gorace byly glo-
wy i jak wielkie oczekiwania. Kaz-
dy chcial reformowac polski sport
i organizacje, ale kazdy t¢ reforme
widzial inaczej.

Z kronikarskiego obowiazku
nalezy poda¢, ze 17-18 grudnia
1989 roku zwolany zostal Kongres
Sportu Ludowego, a w dniach 21-
23 wrzesnia 1990 I Kongres Kul-
tury Fizycznej. Merytoryczny do-
robek obydwu kongresow szybko
utonal w rozgrywkach personal-
nych i politycznych - takie wtedy
byty czasy.

Ale najbardziej na kondycje
LZS i sportu wiejskiego, zaréwno
powszechnego, jak i wyczynowe-
go, wplynely dwie decyzje podje-
te przez Sejm i rzad — ustawa z 5
stycznia 1991 roku ograniczajaca
dotacje panstwa w sferze kultury
fizycznej i wylaczajaca stowarzy-
szenia kultury fizycznej z dotacji.
W tym samym czasie cofnigto
takze LZS pomoc na sport wy-
czynowy. Te dwie decyzje spo-
wodowaly w Zrzeszeniu masowe
zwolnienia - zlikwidowano 95%
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stanowisk pracy, zwolniono tre-
nerow, instruktoréow, organiza-
torow w gminach, pracownikéw
administracyjnych - to wtedy
siedziby LZS od gminnych po
wojewddzkie zamienily sie w
hurtownie, sklepy, zaklady ustug,
wyprzedano majatek by zaptacié
odprawy pracownicze i miec pie-
nigdze na dzialalno$¢ statutows.

Po interpelacjach poselskich,
pielgrzymkach do gabinetéw mi-
nistrow i wszystkich innych de-
cydentéw uswiadomiono sobie,
ze ,wylano dziecko z kapielg”
Od 1993 roku zaczeto podpisy-
waé porozumienia o wspolpra-
cy z UKFiT, MEN, MON, Mini-
sterstwem Zdrowia, a parlament
zatwierdzit wigksze odpisy To-
tolotka na sport dzieci i mlo-
dziezy, osdb niepelnosprawnych
i budownictwa sportowe. W nie-
ktérych wojewddztwach sytu-
acje ratowaly samorzady lokalne.
Wreszcie, dzigki naciskom dziala-
czy sportowych i niektérym po-
stom w 1996 roku powstat ,,Pro-
gram na rzecz rozwoju kultury
fizycznej w srodowisku wiejskim”
Rok pozniej uwzgledniono go w
budzecie panstwa. Realizowany
jest do dzis.

Jak konkretnie te decyzje od-
bity sie na dziatalnosci Krajowe-
go Zrzeszenia LZS? W 1978 roku
Zrzeszenie liczyto 17 393 ogniwa i
988 tysiecy czlonkoéw. I cho¢ moz-
na uwazaé, ze ta statystyka jest
zawyzona to i tak LZS byly jedna
z najwiekszych organizacji w Pol-
sce. W 1994 roku byto juz nieco
ponad 7300 ogniw i 380 tysiecy
cztonkéw. Najwiecej czlonkow
ubylo w bytych wojewddztwach:
stupskim - 80%, radomskim -
80%, czestochowskim - 65%,
szczecinskim - 55,5%, siedleckim
- 47%. Kolejny regres nastapil

w latach 1998/99. W 2000 roku
bylo ponad 8 tys. ogniw i 285 tys.
cztonkéw. W 2015 roku zanoto-
waliSmy podobna ilo$¢ ogniwa,
ale cztonkéw juz 245 tys.

Pomimo tych trudnosci za-
wodnicy z klubéw Zrzeszenia
zajmowali czotowe miejsce w mi-
strzostwach Polski, osiagali suk-
cesy na arenie miedzynarodowe;j.
Do najlepszych zawodnikéw lat
90. XX wieku nalezeli: Dariusz
Osuch (Znicz Bilgoraj, Swiato-
wit Myszkow), Robert Dolega
(WLKS Siedlce), Szymon Kolec-
ki (Agropol Polwica), Beata Prei
(Grom Wiecbork)- podnosze-
nie ci¢zaréw, Boguslaw Jarecki
(LKS Nowielice) - WKKW, jez-
dziectwo, Katarzyna Klata (LKS
Mazowsze Teresin) — tucznictwo,
Dariusz Jabtonski (Gryf Chelm)
i Edyta Witkowska (Platan Bor-
kowice) - zapasy, Pawel Barasz-
kiewicz (Wel Lidzbark Welski)
- kajakarstwo, Marcin Mientki
(Pacific Torun) - kolarstwo, To-
masz Krzeszewski (MLKS Ostré-
dzianka Ostroda) - tenis stotowy,
Lidia Chojecka (WLKS Siedlce)
- lekkoatletyka.

W latach 90. XX w. Zrzeszenie
korzystalo z 25 tysigcy obiektow
sportowych, z czego 40% stano-
wilo jego wlasnos¢. Organizowalo
co rocznie ok. 140 tysiecy imprez,
w ktérych uczestniczylo 5,5 min
0sob. Przez caly czas prowadzilo
réznego rodzaju kursy i szkole-
nia. Uczestniczyli w nich najcze-
$ciej nauczyciele, ktérzy chcieli
uzyska¢ dodatkowe uprawnienia
i zawodnicy konczacy kariere
sportowa by méc prowadzi¢ sek-
cje sportowe. Rada Gléwna przy-
gotowywala tez spoleczne kadry
organizatoréw, sedziow i dziala-
czy sportu i rekreacji.



W okresie umownie zwanym
»powolng odbudowg” Zrzeszenie
wprowadzito specjalny program
dla mlodziezy uzdolnionej spor-
towo. W 1997 roku utworzono
Internaty Sportowe, w 2003 roku
zmieniono nazwe na Osrodki
Szkolenia Sportowego Mlodzie-
zy LZS. Szkoli si¢ w nich dzieci i
mlodziez m.in. w takich dyscypli-
nach jak: badminton, lekkoatle-
tyka, kolarstwo, tucznictwo, pod-
noszenie ci¢zarow, zapasy kobiet
i mezczyzn, narciarstwo klasycz-
ne. Niestety liczba sekcji i ilos¢
uczestnikow maleje.

Od 1997 roku Zrzeszenia
otrzymuje takze wsparcie w fi-
nansowaniu tzw. Wiodacych Lu-
dowych Klubéw Sportowych -
WLKS. Liczba WLKS stopniowo
sie powigksza — w 1997 roku bylo
ich 74 i 12 dyscyplin, 2005 - 150
i 26 dyscyplin, w 2013 jest 219 a
dyscyplin 30, w 2016 — 237, a dys-
cyplin blisko 40. Niestety o wiele
wolniej wzrastaja dotacje z bu-
dzetu. W ramach WLKS umoz-
liwiono sportowcom udzial w
zawodach sportowych, obozach
szkoleniowych, opfacanie kadry
trenerskiej oraz doposazanie in-
frastruktury sportowe;j.

Rokrocznie Zrzeszenie orga-
nizuje od 18 do 20 swoich mi-
strzostw w réznych kategoriach
wiekowych w wiodacych dla sto-
warzyszenia dyscyplinach sportu.

W ostatnich 4-5 latach w kla-
syfikacji najlepszych klubéw w
Polsce (wspétzawodnictwo w sys-
temie sportu mlodziezowego) w
pierwszej setce zawsze miescito
sie od 40 do 50 LZS-owskich klu-
bow.

W omawianych latach spor-
towcy Zrzeszenia LZS wystepo-
wali w mistrzostwach Europy i
$wiata oraz w igrzyskach olim-
pijskich, w tych ostatnich zawsze
stanowili od 10 do 12% polskiej
reprezentacji. A najwieksze suk-
cesy odnosili w podnoszeniu cig-

zarow, tucznictwie, zapasach, jez-
dziectwie, narciarstwie, badmin-
tonie, lekkiej atletyce i kolarstwie.
W latach 2000-2013 do najlep-
szych zawodnikéw formatu $wia-
towego zaliczy¢é mozna: Pawla
Czapiewskiego (Lubusz Stubice,
lekkoatletyka), Rafala Dobro-
wolskiego (KS Stella Kielce, tucz-
nictwo), Bartosza Kizierowskie-
go ( Delfin Potaniec, ptywanie),
Aleksandre Klejnowska-Krzy-
wanska i Dominike Misterska
(WLKS  Siedlce-Iganie Nowe,
podnoszenie ciezarow), Adama
Malysza (Wista Ustronianka w
Wisle, skoki narciarskie), Piotra
Pigtka ( Lucznik Zywiec, tucznic-
two), Monike Michalik-Rogien
(Orleta Trzciel, zapasy), Iwone
Matkowskg (zapasy, Agros Zary)
Krystyne Danilczyk-Zabawska
(Podlasie Bialystok, lekkoatlety-
ka). Za nimi podgza nowe poko-
lenie: Adrian Zielinski (Tarpan
Mrocza, podnoszenie cigzaréw),
jego brat Tomasz, Pawel Fajdek
(Agros Zamos$¢, lekkoatletyka),
Aleksander Brodka ( UKS Bly-
skawica Domaniewice, lyzwiar-
stwo szybkie), Piotr Zyla (Wista
Ustronianka, skoki narciarskie),
Katarzyna Pawlowska (kolarstwo
torowe, UKS Limaro Kérnik), do
2010 roku tez Kamil Stoch (LKS
Zab i LKS Poroniec Poronin),
Kamila Li¢winko (KS Podlasie
Bialystok), Karolina Koleczek
(Wista Junior Sandomierz) — lek-
koatletyka, Katarzyna Bachleda-
Curus (LKS Poroniec Poronin) -
tyzwiarstwo szybkie, Rafal Majka
(WLKS Krakéw Swoszowice) i
Michal Kwiatkowski (Pacific To-
run) - kolarstwo i wielu innych.
W naszym dzialaniu zachowy-
waliSmy i zachowujemy zdrowa
réwnowage pomiedzy tym, co w
sporcie jest pogonig za sukcesem,
nastawieniem wylgcznie na wyni-
ki a kulturowymi, rekreacyjnymi
i wychowawczymi warto$ciami
plynacymi z uprawiania sportu i

udzialu w zawodach sportowych.
Wojewddzkie zrzeszenia organi-
zujg setki tysiecy imprez, zlotow,
turniejow gminnych i powiato-
wych, zabaw sportowych i rekre-
acyjnych dla dzieci i mlodziezy, a
w ostatnich latach takze dla oséb
niepelnosprawnych i seniorow.
Tylko niektore z tych imprez osig-
gaja szczebel ogolnopolski, jak np.
rozgrywki rodzinne i wielopoko-
leniowe czy imprezy promujgce
aktywnos¢ fizyczng dorostych i
seniorow np. ,Irzymaj forme”
(2007), ,Badz aktywny - trzymaj
wage” (2014 i 2015).

Potrafimy tez wspdlpracowac
z innymi. Na przyklad, w 2002 i
2003 roku Zrzeszenie bylo wspot-
organizatorem Rowerowego Raj-
du Mtodych Rolnikéw na trasie
Warszawa — Bruksela, ktory odby-
wal si¢ pod patronatem Prezyden-
ta Aleksandra Kwasniewskiego.
W rajdzie uczestniczyto kazdego
roku 48 oséb - w eliminacjach
startowalo co roku ponad 3000
0s6b. W 2014 roku rozpoczelismy
wspolnie z Fundacja V4Sport
realizacje dwuletniego projektu
finansowanego z funduszy unij-
nych pt. Sport powszechny otwar-
ty dla kobiet — Pozwdl im dziatac.
Od trzech lat wspoétpracujemy z
Fundacjg ,Pilka jest Piekna’, or-
ganizatorem Dni Przyjaciét Pitki
Noznej, akcji sportowej polaczo-
nej z kampanig edukacyjng pn.
Razem wygramy z rakiem piersi.

Zrzeszenie nie  zaprzesta-
fo szkolenie wolontariuszy oraz
organizatoréw sportu dzieci i
mlodziezy w $rodowisku wiej-
skim, np. w latach 2004-2007 na
specjalnych kursach doszkolito
prawie 2400 os6b. W 2006 roku
dzigki pozyskaniu srodkéow z
unijnego programu ,Eurokadra”
udalo sie przeszkoli¢ w czterech
dyscyplinach sportu 120 instruk-
torow. Zas w 2011 roku, wspolnie
z pracownikami Uniwersytetu



Warszawskiego przeprowadzono
szkolenie profesjonalnych koordy-
natoréw wolontariatu sportowego
(70 0s6b). Z kolei w kadencji 2012-
2015 skupiono si¢ na szkoleniu
animatoréw sportu, w tym senio-
réw pn. ,,Aktywny Senior’, ale ich
liczba nie przekroczyla 160 oséb.
Od kilku lat w programie MSiT
systematycznie ubywa konkursow
ofert na szkolenia.

Niestety, w odwrocie jest w
Zrzeszeniu turystyka. W latach
1991-98 ilo$¢ sekcji turystycznych
zmniejszyla si¢ czterokrotnie, ilo$¢
cztonkéw pieciokrotnie. W 1995
roku w 7 wojewodztwach nie byto

Pierwszy swdj medal Lidia Chojecka
zdobyta na HMS w 1997 roku - braz na
1500 m

zarejestrowanej ani jednej sekcji
turystycznej. Powod? Jest ich kil-
ka. Ale najwazniejszy to zmniej-
szenie pomocy panstwa. W 2000
roku byta to kwota o 2/3 mniejsza
niz w 1999, w 2003 zredukowano
ja jeszcze o 30%. Spadek sekcji i
cztonkow, a takze pieniedzy przy-
niést réwniez znizke ilosci orga-
nizowanych imprez turystycznych
i uczestnikow. Cho¢ sg takie wo-
jewoddztwa, jak np. Kujawsko-Po-
morskie, gdzie w 2012 roku zorga-
nizowano ponad 2000 imprez tu-
rystycznych (w calym Zrzeszeniu
ponad 5 800) a uczestniczylo w
nich ponad 74 tysigce 0sdb.

Dariusz Osuch, olimpijczyk
z Barcelony (1992) i Atlanty (1996),
wicemistrz Europy z 1995 roku

Jak wida¢é, Krajowe Zrzesze-
nie Ludowe Zespoly Sportowe
przetrwato kolejny okres ,burzy
i naporéw” i na poczatku nowego
tysiaclecia catkiem dobrze sobie
radzi. Przystosowalo si¢ do istnie-
jacych warunkow, otoczenia poli-
tycznego i gospodarczego. Potra-
fito poszuka¢ sprzymierzencéw i
zreformowac swoje struktury.

Dzigki temu sport, zaréwno ten
masowy jak i wyczynowy, w $ro-
dowisku wiejskim jeszcze istnieje.
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Przez calg kariere sportowg Adam Malysz byt zawodnikiem klubu naszego Zrzeszenia  Aleksandra Klejnowska, pierwszy medal
- KS Wista w Wigle (d. KS Wista Ustronianka) zdobyty na arenie miedzynarodowej to
ztoto w MS w 2001 roku
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Katarzyna Pawlowska, trzykrotna
mistrzyni $wiata w kolarstwie torowym

Kamila Li¢winko, halowa mistrzyni
$wiata w skoku wzwyz z 2014 roku

Kamil Stoch, dwukrotny ztoty medalista
olimpijski z Soczi (2014)



Szkolenie Animatoréw do Dzialania ,, Aktywny Senior” 2015

Sport masowy to w Zrzeszeniu jeden z najwazniejszych elementéw — na réznego rodzaju imprezach sportowych nigdy nie brakuje
flag LZS - to nasz znak rozpoznawczy i przywigzanie do tradycji




