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POWROT PO 13 LATACH

13 lat temu, w 2002 roku, ogdlnopolskie igrzyska LZS odbyly sie w Zamosciu w dniach 28-30 sierpnia. Byly to igrzyska numer szes¢.
Patronat nad nimi przyjal 6wczesny prezydent RP, Aleksander Kwasniewski. W igrzyskach wzieto udzial nieco ponad 2000 uczestnikow.
Klasyfikacje wojewddzka wygrato wojewodztwo wielkopolskie przed lubelskim i mazowieckim. Ci, ktérzy byli wowczas w Zamosciu
zapewne pamietaja wspaniala uroczysto$¢ otwarcia igrzysk i niezwykle sprawne przeprowadzenie zawodéw mimo ,,napietego” progra-
mu. Pamietajmy, Ze wtedy program igrzysk byl niezwykle bogaty - byly bloki: sportowy, rekreacyjny, integracyjny i zlot turystyczny.

28 sierpnia wieczorem, na
zamojskim Starym Miescie
odbylo sie uroczyste otwarcie
igrzysk. Przy taktach melo-
dii ludowych w wykonaniu
Orkiestry Wlo$cianskiej im.
K. Namystowskiego (najstar-
sza orkiestra w Polsce, zalo-
zona w 1881 roku, obecnie
orkiestra symfoniczna) na
plac weszly reprezentacje
wojewoddzkie prowadzone
przez dziewczeta ubrane w
stroje ludowe z danego regio-
nu, nastepnie na schody Ratusza wpro-
wadzono poczty sztandarowe. Gotowo$¢
do rozpoczecia igrzysk w imieniu gospo-
darzy zglosil Jozef Poterucha, przewodni-
czacy Komitetu Organizacyjnego. Igrzyska
otworzyl dwczesny przewodniczacy KZ LZS
Roman Jagielinski. A glos zabrali m.in.:
poset Eugeniusz Klopotek i podsekretarz
stanu w MENIS, p6Zniejszy minister sportu
Adam Giersz,

Nastepnie rozpoczal sie ceremonial
igrzyskowy - znicz zapalil skoczek w dal
Radoslaw Jedrzejewski (KS Agros Zamosc),
w imieniu zawodnikéw §lubowal biegacz
Artur Kern (Unia Hrubieszow), w imie-
niu sedziow Krzysztof Grabczuk (obecnie
wicemarszatek woj. lubelskiego). Nastepnie
na dwoch scenach - przed Ratuszem i przed
kamienicami ,ormianskimi” - odbyl sie
spektakl artystyczny wedlug scenariusza
Jolanty Kalinowskiej-Obst.

Program skladal si¢ m.in.: z pokazu
zamojskich sportowcow (zapasy, karate),
walk rycerskich w wykonaniu Bractwa
Rycerskiego z Lublina, wystepow tanecznych
Zespotu Pie$ni i Tanca ,Zamojszczyzna’
Zakonczono uroczysto$¢ przepiecknym
pokazem ogni sztucznych i mini-koncertem
Kai Paschalskiej. Wszystko to relacjonowata
TVP3 Regionalna.

=

W bloku sportowym wysta-
pito wielu $wietnych zawod-
nikéw, wérdd nich kilkunastu
junioréw, ktérzy dzi§ z powo-
dzeniem kontynuujg kariere
sportowa.

W wyscigu ze startu wspol-
nego i w jezdzie indywidualnej
na czas drugie miejsce zajeta
18-letnia Malgorzata Jasinska,
ktora dzi§ $ciga sie w zawo-
dowej grupie Ale Cipollini, w
2015 roku zdobyla mistrzo-
stwo Polski w wyscigu ze
startu wspolnego. Jazde na czas junioréw
wygral Tomasz Marczynski (WLKS Krakus
Swoszowiece) — od wielu lat $ciga si¢ w
zawodowym peletonie, m.in. trzykrotny
mistrz Polski w wyscigu ze startu wspolnego.
Z kolei wyscig ze startu wspdlnego wygrat
Michal Gotas (TKK Pacific Torun), dzis jest
kolarzem zawodowej grupy Omega Pharma
Quick Step, olimpijczyk z Londynu (2012).

W konkurencjach lekkoatletycznych skok
wzwyz wygrala 18-letnia Kamila Stepaniuk
(dzi$ Li¢winko) z Podlasia Bialystok, obec-
nie jedna z najlepszych zawodniczek w
tej konkurencji na $wiecie. W rzucie dys-
kiem (4 miejsce) i w pchnieciu kulg (3
miejsce) startowal wowczas 17-letni Rafat
Kownatke (LKS Ziemi Puckiej Puck), dzis
jeden z czolowych polskich kulomiotow.
19-letni Tomasz Szymkowiak (Orkan
Wielkopolska) wygrat bieg na 2000 m przez
przeszkody i byl drugi na 1500 m - dzi§ ma
pie¢ tytuléw mistrza Polski na dystansie
3000 m przez przeszkody, z powodzeniem
biega tez na 10 km i przelaje. W biegu
na 1500 m startowaly czolowe obecnie w
Polsce biegaczki srednio- i dlugodystansowe
— wowczas 17 latki - Iwona Lewandowska
(Vectra Wioclawek) zajeta pierwsze miejsce,
druga byla Renata Pli§ (Pomorze Stargard)
a czwarta Katarzyna Kowalska (Vectra
Whoctawek).

Swoje umiejetnosci na tuczniczym torze
prezentowali m.in.: Agata Bulwa (MLKS
Dabrovia), Wioletta Myszor, Piotr Pigtek
(LKS Eucznik Zywiec), Bartosz Mikos,
Rafal Dobrowolski (Stella Kielce) - przez
wiele lat polska czotéwka w tucznictwie.

W podnoszeniu ciezaréw swoje kate-
gorie wagowe wygrywaly zawodnicz-
ki, ktore pozniej krolowaly na pomo-
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$cie krajowym - Barbara Sachmacinska
Mazovia Ciechandw, jej kolezanka klubo-
wa Anna Smosarska, dzi§ Lesniewska czy
Aleksandra Klejnowska (WLKS Siedlce),
dzi§ Krzywanska, ktéra w 2015 roku, po
wznowieniu kariery sportowej przerwanej
urlopem macierzynskim, zdobyla brazowy
medal ME. Wéréd mezczyzn kat. +105 kg
wygral 20-letni Marcin Dolega (pdzniejszy
trzykrotny mistrz $wiata i Europy).

Nie zawiedli takze tenisisci stolowi — przy-
jechali zawodnicy z najlepszych wtedy w
Polsce klubow, m.in.: Kaludia Szadkowska
(LUKS Stawiguda), Btazej Such (MLKS
Gloska Ksieginice) czy Tomasz Sposéb
(LKS Kormoran Ostroda).

W turnieju zapasniczym kobiet wysta-
pity dwie zawodniczki z matych klubéw
Dolnego Slaska, ktére pozniej przez lata
byly (i sa) chluba polskich zapaséw. W
wadze 63 kg wygrata Monika Michalik ze
Szczytu Boguszow, obecnie multimedalistka
ME, czterokrotna medalista MS, olimpijka
z Londynu. Wage 67 kg wygrala Agnieszka
Wieszczek (Kordus po mezu) z Herosa
Witkéw — w 2008 roku zdobyla pierwszy i
jedyny jak dotad medal olimpijski w zapa-
sach — brazowy.

Poza wymienionymi sportami odbyly
sie jeszcze zawody jezdzieckie (w Bialce
k/Krasnegostawu) i wyscigi MTB (w
Tomaszowie Lubelskim).

Po raz drugi na igrzyskach rozegrano
blok konkurencji integracyjnych dla oséb
niepetnosprawnych — uczestniczylo 11 ekip
z 6 wojewodztw — ogotem 80 osob.

Bardzo udany byl zlot turystyczny - regu-
laminowy wymog udziatu w limicie igrzysk
minimum 4 oséb w turystyce spowodowal,
ze po raz pierwszy wzieli w nim udzial
przedstawiciele wszystkich wojewodztw.
»lurystyke” wygralo woj. tédzkie. Na blok
rekreacyjny skltadato si¢ 14 konkurencji. Tu
najlepsze okazalo sie woj. podkarpackie.
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Prawie 1000 osob przyjedzie do Zamoscia 27 sierpnia by przez dwa nastgpne dni uczestniczy¢ w XVIII Ogoélnopolskich Igrzys-
kach LZS. Beda walczy¢ o medale dla siebie i punkty dla swoich wojewddztw. Organizatorem igrzysk jest Krajowe Zrzeszenie LZS
i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie. Impreza uzyskala dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i TurystyKki.

Siegajac do historii, mozna stwierdzi¢, ze
réznego rodzaju wspotzawodnictwo amato-
réw, ludzi dla ktérych sport jest nieodtacz-
nym elementem stylu Zycia ma w Ludowych
Zespolach Sportowych dluga tradycje, by
wspomnie¢ spartakiady organizowane w
latach 50-tych XX wieku.

Igrzyska sa najwieksza impreza maso-
wa organizowang przez Krajowe Zrzeszenie
LZS. Podsumowuja wielomiesieczng dzia-
talno$¢ wszystkich wojewodzkich zrzeszen.
Poprzedzajg je eliminacje wojewodzkie (w
wiekszosci sg to rowniez igrzyska — patrz str.
8-9) a ich zwyciescy w poszczegolnych kon-
kurencjach majg prawo startu w igrzyskach
ogodlnopolskich.

Od kilku lat, a konkretnie od 2010 roku,
w igrzyskach nie ma bloku sportu wyczy-
nowego. Konkurencja sg tak dopasowane
by mégl w nich wzia¢ udziat kazdy cztonek
LZS. Startuja wiec byli sportowcy, amato-
rzy, ktérzy kochaja rywalizacje i spotka-
nia z przyjaciélmi. Ludzie réznych profesji
- rolnicy, gospodynie domowe, urzedni-
cy, przedsigbiorcy, nauczyciele, studenci i

uczniowie, ktérzy ukonczyli 18 lat. Startuja
tez przedstawiciele samorzadow lokalnych
wspierajacych dzialalno$¢ naszego stowa-
rzyszenia w gminach i powiatach, a takze
seniorzy. Dla nich i dla wszystkich dziataczy
Ludowych Zespoléw Sportowych to wielkie
$wieto sportu.

Obok gier zespotowych takich jak pitka
nozna, siatkdwka czy koszykéwka w pro-
gramie igrzysk jest szereg innych konkuren-
¢ji, w tym tak popularnych w $rodowisku
wiejskim jak: przecigganie liny, wyciskanie
odwaznika, przerzucanie opony traktoro-
wej czy przenoszenie workow z piaskiem.
Taka jest specyfika naszego Srodowiska. I
to one budza najwiecej emocji i gromadza
najwieksza ilos¢ kibicow.

W igrzyskach biora udzial takze osoby
niepelnosprawne, z Doméw Pomocy
Spotecznej i Warsztatow Terapii Zajeciowej
- dla nich zawsze przygotowywany jest
oddzielny program dostosowany do ich
mozliwosci fizycznych. Wielu z nich uczest-
niczy¢ bedzie w igrzyskach nie po raz
pierwszy, przygotowuja sie do nich przez

Drodzy Uczestnicy Igrzysk,
Szanowni Przyjaciele i Sympatycy Sportu
oraz Ludowych Zespotow Sportowych!

kilka miesigcy a kazdy zdobyty medal, drob-
ny upominek to pamiatka na cale zycie. To
oni robia najwiecej zdje¢ i najmocniej prze-
zywaja udzial w tej imprezie. Bedzie o czym
opowiada¢ kolegom i kolezankom, ktorzy
zostali w domu.

Zeby poczué atmosfere panujaca na
igrzyskach, trzeba na nich po prostu by¢.
Kibicowa¢ uczestnikom i bawi¢ sie razem
z nimi. Bo rywalizacja rywalizacja, ale naj-
wazniejsze jest wspolne spedzenie czasu
wolnego, wymiana do$wiadczen, zawieranie
nowych znajomoéci i dobra zabawa.

Do zobaczenia w Zamosciu!

Nasze igrzyska to spotkanie przyjaciot - ludzi, dla ktorych uprawianie sportu jest nieodlgcznym ele-
mentem stylu zycia, w ktérym sukcesy przeplatajqg si¢ z porazkami. A jak wiemy te ostatnie tatwiej
znoszg osoby aktywne fizycznie, bo wiedzg, ze cho¢ nie kazdy moze byc¢ mistrzem, warto dgzyc

do doskonatosci.
Sportowym zmaganiom zawsze towarzyszg ogromne emocje, ktére motywujg do dziatania, wysitku,

dawania z siebie wszystkiego. Udzial w rozgrywkach pozwala na nawigzanie pigknych znajomosci oraz przyjazni poniewaz
nic nie tqczy, tak jak sport.

Sport to takze doskonalenie ciata i ducha, to rodzaj aktywnosci zaspokajajgcy w szlachetny sposdob potrzebe rywalizacji i
osiggania wynikéw. Wszystkim zawodnikom chciatbym jednak powiedzie¢: jesli wystartowales i dotarles do mety, masz
prawo czud sig zwyciezcq.

W imieniu Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS, wladz panistwowych i samorzgdowych wojewddztwa lubelskiego, a
takze miasta Zamos¢ i powiatu zamojskiego serdecznie pozdrawiam wszystkich uczestnikow XVIII Ogdlnopolskich Igrzysk
LZS.

Dzigkuje takze organizatorom - za wysilek oraz zaangazowanie w zorganizowanie tego pieknego sportowego wydarzenia.
Wszyscy Paristwo, zarowno organizatorzy, jak i zawodnicy, jestescie wspottworcami sportowej historii Igrzysk LZS i w petni
zastugujecie na to miano!

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
Przewodniczacy
Rady Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS




Zamo$¢ zawdziecza swe powsta-
nie spotkaniu dwodch niezwyklych
ludzi - kanclerza wielkiego koronne-
go Jana Zamoyskiego z architektem
Bernardem Morando. Ten pierwszy
chcial w szczerym polu wybudowaé
miasto, ten drugi wiedzial, jak to zrobic.
Przez 25 lat wspotpracy ci dwaj ,,marzyciele”
stworzyli wspaniale dzielo, ktére w niewiele
zmienionym ksztalcie przetrwato do dzis.

10 kwietnia 1580 roku, Jan Zamoyski,
hetman i kanclerz wielki koronny, wydat
akt fundacyjny Zamoscia. Na budowe mia-
sta wybrano, dogodny do obrony, wyso-
ki brzeg nad rozlewiskiem rzek Wieprzca
i Kalinowicy. Zamo$¢ mial by¢ nie tylko
duzym, jak na owe czasy, miastem, ale
tez potezng twierdza broniaca granic
Rzeczypospolitej od wschodu. Podstawa
utworzenia planu miasta byla figura sze-
$cioboku, jednak zgodnie z planami Jana
Zamoyskiego miasto mialo pomiesci¢ w
swoich murach jego rezydencje, dlatego sze-
$cioboczny plan powiekszono do rozmiaréw
siedmioboku. W zamiarach Zamoyskiego

mialo by¢ stolica jego ogromnych posia-
dlosci ziemskich (pdzniej ordynacji ustano-
wionej w 1589 roku), centrum handlowym i
os$rodkiem naukowym.

Prace przy budowie postepowaly szybko i
réwnie szybko miasto sie zaludnialo. Obok
Polakéw zamieszkali w nim Ormianie,
Grecy, Zydzi, Niemcy, Szkoci, Wegrzy,

CIEKAWOSTKI

1. Najstarsza polska apteka znajduje sie w
Zamosciu. W 1616 roku doktor medycyny
Szymon Piechowicz wybudowal na Rynku
Wielkim kamienice i otworzyl w niej apte-
ke. Mijaly stulecia, zmieniali sie wlaciciele,
zmieniata nazwa, ale do tej pory na rogu
Rynku Wielkiego i ul. Staszica ludzie kupuja
lekarstwa.

2. Niezwykla role w 1939 roku spelnia-

jednym stowem mozaika narodo-
wosciowa i wyznaniowa. Zamo$¢
to znakomity przyklad déwczesnej
renesansowej tolerancji — wkrotce po
ukonczeniu budowy rzymsko-kato-
lickiej kolegiaty w miescie wzniesio-
no cerkiew, ko$ciét ormianski i synagoge.

W 1595 roku hetman zalozyt Akademie
Zamoyska - profesorowie i studenci $ciggali
do niej z najdalszych zakatkéw Europy. Przy
Akademii dziatata bursa (internat), w kto-
rej mieszkalo 50 niezamoznych studentéw.
Szkola zapewniala im pelne utrzymanie,
ubranie i ksigzki. Jan Zamoyski zmart w
1605 roku, gdy jego miasto bylo prawie
gotowe.

W 1619 roku zakonczono budowe fortyfi-
kacji, w 1648 roku twierdza przeszta chrzest
bojowy - oparta si¢ skutecznie oblezeniu
Chmielnickiego.

W 1821 roku Zamoyscy, po 240 latach
wladania miastem, przekazali Zamo$¢ na
rzecz skarbu panstwa. Rosjanie przeksztal-
cili go na 45 lat w twierdze - jej wiezniem
przez 2 lata (1824-26) byl major Walerian
Lukasinski. Likwidacja twierdzy w 1866
roku polegata na... wysadzeniu czesci for-
tyfikacji w powietrze, ale przyczynila sie tez
do rozwoju gospodarczego miasta, bo prze-
stala go ogranicza¢ obszarowo. Tuz przed
IT wojng $wiatowa miasto liczylo 28 tysiecy
mieszkancow.

W 1990 roku historia zatoczyta koto -
Zamoyscy wrocili do rzadzenia ,swoim”
miastem. Wtedy to syn ostatniego ordynata
Jana, Marcin Zamoyski zostal prezydentem
miasta. Potem byl wojewoda zamojskim,
przewodniczacym Rady Miejskiej i od 2002
do 2014 roku znéw prezydentem. Warto
wiedzie¢, ze XVI ordynat Jan Zamoyski po
1945 roku nie tylko zostal wywlaszczony, ale
obowiazywal go takze zakaz zamieszkiwania
w promieniu 30 kilometréw od rodowych
wloéci. Za wjazd na ,zabroniony teren” na
siedem lat trafit do wiezienia.

ly dwa zamojskie koscioly - kolegiata i
kosciol pw. $w. Katarzyny. Oba byly tajnym
skarbcem IT RP. Najcenniejsze dobra, m.in.
zloto z banku w Poznaniu, Biblie¢ Gutenberga
z 1453 roku z bazyliki w Pelplinie, obraz
»Hold Pruski” Jana Matejki, polscy muzeal-
nicy ukryli w kolegiacie w pomieszczeniach
pod posadzka a w kosciele - w podziemiach.

3. Zamo$¢ jest siedziba najstarszej w
Polsce orkiestry. W 1881 roku zalozyt ja
Karol Namystowski. Pierwotnie byla to
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Dzi§ Zamo$¢ liczy ok. 70 tysiecy miesz-
kancéw i jest najwiekszym osrodkiem
kulturalnym, turystycznym i edukacyjnej
potudniowej Lubelszczyzny. W 1992 roku
zamojskie Stare Miasto wpisane zostalo
na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO.

Zamo$¢ nazywany bywa ,miastem ide-
alnym”, ,Perla Renesansu” lub ,Padwa
Péinocy”. Dlaczego?

Miasto idealne - bo to jedno z nielicznych
w Europie miast zbudowanych od podstaw
na ,,golej ziemi”

»Perta Renesansu” — bo przetrwalo rene-
sansowe zalozenie architektoniczne i wspa-
niale kamienice.

»Padwa Polnocy”- urodzony w Padwie
Morando wzorowal sie na wloskich mia-
stach. Renesansowe kamienice z podcie-
niami i attykami sa niezwykle podobne do
domow patrycjuszy weneckiej republiki.

.....................................................................................

kapela wloscianska, grali w niej chiopi z oko-
lic Zamo$cia wyksztalceni przez jej zalozy-
ciela, nosita nazwe Orkiestry Wtoscianskiej.
Do roku 1939 finansowala ja rodzina
Namystowskich. Od 2008 roku orkiestra
ma nowag nazwe — Orkiestra Symfoniczna
im. Karola Namystowskiego w Zamosciu,
ale w 2002 roku na naszych igrzyskach w
Zamodciu wystepowala jeszcze pod nazwa
Polska Orkiestra Wloscianiska im. Karola
Namystowskiego.
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Na Lubelszczyznie do LZS nalezy prawie 23 tysiace osob, z czego ponad 18,5 tysigca to mlodziez do lat 18. Zrzeszeni s3 w 831 ogni-
wach, z ktérych ponad 770 to kluby, UKS i ULKS. Co roku Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie organizuje ponad 6700 imprez spor-
towych i 2500 turystycznych, w ktorych tacznie uczestniczy prawie 370 tys. 0s6b. Moze poszczycic sie takze tym, ze sposrod wszystkich
wojewoddzkich zrzeszen ma w swoich szeregach najwiecej kobiet, bo ponad 10 tysiecy, w tym 8,5 tysiaca z nich czynnie uprawia sport. W
ramach wojewddzkiego zrzeszenia dziala 36 gminnych i powiatowych zrzeszen. Najpopularniejsze sporty uprawiane w tym zrzeszeniu
to: pitka nozna, zapasy kobiet i mezczyzn, podnoszenie ciezarow, tenis stotowy, lekkoatletyka i biegi przetajowe.

Przewodniczacym Wojewodzkiego Zrze-
szenia LZS w Lublinie jest Jozef Poterucha.
Rocznik 1952. W LZS od 14 roku zycia,
od 2000 roku przewodniczacy WZ LZS w
Lublinie, wcze$niej przez dwie kadencje byt
prezesem LZS w Zamosciu. Dzialal takze w
ZMW. W poprzedniej kadencji przewodni-
czacy Glownej Komisji Rewizyjnej KZ LZS,

od 2012 roku wiceprzewodniczacy Rady
Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS.

Zastepcami  przewodniczacego  sa:
Waclaw Slomkowski, Konrad Firek i
Zbigniew Radziejczuk, sekretarzem jest
Elzbieta Orzechowska.

Najwazniejsze imprezy

Do najwazniejszych imprez jakie
organizuje WZ LZS w Lublinie nale-
z3: Wojewddzkie Igrzyska Rekreacyjno-
Sportowe LZS, Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Orlikéw Przyjazni Polsko-Ukra-
inskiej im. ptk Skopenko, Grand Prix LZS w
Tenisie Stofowym, a ostatnio doszly Igrzyska
Senioréw, ktére po raz pierwszy zorganizo-
wano w ubieglym roku na hali w Zamosciu,
w tym roku odbyly si¢ na boisku LKS
Cisy w Naleczowie oraz Zlot Rekreacyjno-
Sportowy Rodzin Polonijnych, ktory w tym
roku odbyl sie w czerwcu w Zamosciu.

Wojewddzkie igrzyska odbyly sie w tym
roku po raz 16. Gospodarzem byl Parczew,
wzieto w nich udzial blisko 1500 uczest-
nikéw (z 46 gmin). Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski Orlikow, popularnie zwany
»Skopenka” odbyl sie po raz 59. Jest to
jeden z najstarszych w Polsce wyscigéw
szosowych — pierwszy wyscig odbyl sie w
1957 roku na dystansie 100 km, wygral go
Mieczystaw Brzezinski, ktory po zakon-
czeniu sportowej kariery od lat towarzyszy
peletonowi ,,Skopenki”. Od kilkunastu lat

wyscig na zlecenie Krajowego Zrzeszenia
LZS organizuje Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Grand Prix w tenisie stolo-
wym to cykl turniejoéw, w tym roku jest ich 8,
ktore odbywaja sie przez caty rok w réznych
miejscowosciach. Startuja w nich zawod-
nicy w kilku kategoriach wiekowych - od
mlodzika do seniora. Impreza ta cieszy sie
w woj. lubelskim duzym zainteresowaniem.
Podobnie jak nowa inicjatywa WZ LZS w
Lublinie - igrzyska senioréw, chetnych do
rywalizacji byto duzo. I cho¢ zawodnicy 50+
walczyli w roznych konkurencjach o punkty
dla swoich powiatéw to przede wszystkim
liczyl sie aktywny wypoczynek i zabawa.

WZ LZS w Lublinie organizuje takze
mistrzostwa LZS wojewodztwa lubelskiego
w takich sportach jak: biegi przelajowe,
podnoszenie cigzaréw, tenis stolowy, pilka
nozna halowa dziewczat i chtopcow (szkoty
gimnazjalne), lekkoatletyka, pitka siatkowa
dziewczat i chlopcéw (szkoly gimnazjalne,
ponad gimnazjalne i rolnicze). Uczestniczy
takze jako partner przy innych imprezach
sportowych organizowanych na terenie
woj. lubelskiego. Organizuje takze impre-
zy ogolnopolskie Krajowego Zrzeszenia
LZS, jak chocby mistrzostwa w fucznictwie
(2010/11) czy finat centralny turnieju ,,Ztota
Wieza” w 2013 roku.

Wojewddztwo lubelskie to w naszym
Zrzeszeniu jedno z niewielu juz woje-
wodztw, w ktérym nadal popularna jest
turystyka. Jak wynika ze statystyki w ubie-
glym roku dziatacze klubéw, UKS i ULKS
oraz ogniw LZS/LZT i LKT zorganizowali
ponad 2500 imprez turystycznych, w kto-
rych udzial wzielo prawie 70 tysiecy osob.
Jedna z najstarszych w naszym Zrzeszeniu
i ciagle popularng impreza turystyczng
jest Ogolnopolski Zlot Turystow LZS na
Lubelszczyznie, ktéry w tym roku odbyt sie
W czerwcu w Zwierzyncu, a byt to zlot jubi-
leuszowy, bo 50.

Osiagniecia sportowe

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS nalezy w
naszej organizacji do tych, ktore moga tez
pochwali¢ sie duzymi osiggnieciami spor-
towymi. Miarg ,sily sportowej” danego
wojewddztwa jest m.in.: wspotzawodnictwo
sportowe dzieci i mlodziezy. W ,elzete-
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sowskich” statystykach od lat WZ LZS w
Lublinie plasuje sie w czotéwce - 2011
pierwsze miejsce, w latach 2012-2014 drugie
miejsce. Dla lubelskiego zrzeszenia punktuje
co roku okoto 60 klubéw w 28-30 sportach.
Ale ze wszystkich naszych zrzeszen, lubel-
skie wnosi najwiecej punktow dla swojego
wojewodztwa w punktacji ogolnopolskiej
- zwykle jest to od 48 do 52%.

Od lat w tym wspdlzawodnictwie w
pierwszej ,dwudziestce” najlepszych klu-
bow w Polsce plasuje si¢ KS Agros Zamos¢
(w ubieglym roku na 15. miejscu). Inne
najwazniejsze kluby bedace czlonkami tego
zrzeszenia to: MKS Cement Gryf Chelm,
MKS Zak Biata Podlaska, MKS Unia
Hrubieszow, MKS Lewart AGS Lubartéw,
ZTS Sokol Lublin, LKS Znicz Bilgoraj,
LUKS Suples Krasnik, KS Pogon Mostostal
Pulawy.

KS Agros Zamo$¢ to najwiekszy klub
wielosekcyjny na Lubelszczyznie, aktualnie
szkoli zawodnikéw w pieciu sekcjach - lek-
koatletyka, podnoszenie cigzaréw, kolar-
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stwo, zapasy i lucznictwo. W przyszlym
roku klub obchodzi¢ bedzie 40-lecie istnie-
nia — powstal w 1976 roku, od 1992 roku
klubem kieruje Konrad Firek. Obecnie naj-
bardziej rozpoznawalnym w Polsce zawod-
nikiem tego klubu jest mistrz swiata z 2013
roku w rzucie mlotem Pawel Fajdek. Inni
zawodnicy przynoszacy klubowi splendor
to m.in.: Szymon Kiecana skoczek wzwyz



(srebro na MP senioréow 2015), Dominik
Kopec¢ (5. na Mlodziezowych Mistrzostwach
Europy w biegu na 100 m) czy Agnieszka
Kuczmaszewska, sztangistka, aktualna
mistrzyni Polski do lat 20 w kategorii wago-
wej 48 kg.

O innym klubie lubelskiego Zrzeszenia
MKS Cement Gryf Chelm moéwi sie
powszechnie ,stolica kobiecych zapa-
sow”

- od lat zajmuje pierwsze miejsce w

naszym Zrzeszeniu w kategorii ,,najlepsze
kluby w dyscyplinach wiodacych” W przy-
sztym roku minie 50 lat jak przy Radzie
Powiatowej LZS w Chelmie powstala sekcja
zapasow, oczywiscie meskich (patrz olimpij-
czycy). Sekcja zenska powstata na poczatku
lat 90. XX wieku. Jej najbardziej utytulowa-
ng zawodniczka jest Katarzyna Krawczyk,
m.in. bragzowa medalistka ME z 2011 roku
i srebrna medalistka I Europejskich Igrzysk
w Baku (2015).

Réwnie duze sukcesy w zapasach kobiet
odnosi LUKS Suples Krasnik. W tym roku
Dominika Szynowska zdobyla brazowy
medal na ME juniorek, zajeta 10. miejsce na
MS a Aleksandra Wélczynska w ubiegtym
roku byla mistrzynia Europy kadetek, w
2013 wicemistrzynig $wiata. Zawodnikiem
Suplesu jest tez Tomasz Ogonowski, ktory
w 2014 roku wywalczyt brazowy medal na
ME junioréw w stylu wolnym.

Jednym z najlepszych klubow w Polsce
w taekwondo ITF jest MKS Lewart AGS
Lubartéw, zalozony w 1983 roku. Nie spo-
sob opisa¢ wszystkich jego sukceséw. Wiec
kilka stéw o tych ostatnich. W czerwcu
w Rybniku odbyly sie mistrzostwa Polski
junior6w w tym sporcie walki. Zuzanna
Gadzala zdobyla na nich 3 zlote medale,
a Jakub Gadzala dwa - zostali tez oby-
dwoje wybrani najlepszymi zawodnikami

mistrzostw. Kolejny medal dorzucita Joanna
Prokop, tez zloty. Pod koniec maja w Jeselo
odbyly sie mistrzostwa $wiata senioréw i
junioréw, Polska reprezentacja przywiozta
z nich 40 medali, w tym kilka, a konkret-
nie 17, zdobyli zawodnicy z Lubartowa.
Jakub Gadzata zostal wybrany najlepszym
juniorem. Przed mistrzostwami odbywat
sie Kongres Miedzynarodowej Federacji
Taekwondo, podczas ktérego wyrdzniano
za wybitne zastugi sportowcow i treneréow
- otrzymali je m.in. w kategorii sportowiec
6-krotny mistrz $wiata Jaroslaw Suska oraz
trener Lewarta Jerzy Jedut.

Sukcesy zawodnikéw spod znaku LZS
doceniajg takze kibice — w plebiscycie na
najlepszych sportowcéow Lubelszczyzny w
2014 roku w pierwszej ,,10” znalazlo sie
ich 5. Wygrat Pawel Fajdek, na 4. miejscu
uplasowala sie Katarzyna Krawczyk, 6. byta
Ewa Mizdal (MKS Unia Hrubieszéw pod-
noszenie ciezaréw, brgzowa medalistka ME
2014) 9. Lyndsey Conway (tackwondo ITE,
Irlandka startujaca w barwach MKS Lewart
AGS Lubartéw) i 10. Szymon Kiecana.

Udzial w Ogdlnopolskich
Igrzyskach LZS

Jesli chodzi o ogolnopolskie igrzyska LZS
to po raz pierwszy ,na pudle” wojewodztwo
lubelskie stanelo w 1999 roku na III igrzy-
skach, ktore odbyly sie w Kielcach zajmujac
trzecie miejsce. W 2004 roku w Spale na
VIII igrzyskach byto drugie. Po raz pierwszy
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wygralo igrzyska w 2006 roku w Siedlcach,
a byly to X igrzyska. W 2009 roku w Opolu
zajeto drugie miejsce, podobnie jak w na
XII igrzyskach, ktore odbyly sie w 2010
roku w Kielcach. Rok pézniej na igrzyskach
w Siedlcach uplasowalo sie¢ na III miejscu.
Drugi raz woj. lubelskie wygralo igrzyska
numer XV, w Opolu w 2012 roku, w Etku w
2013 roku zajeto II miejsce. Wygrato po raz
trzeci w historii igrzysk w ubieglym roku w
Stubicach. W 2002 roku gdy bylo gospoda-
rzem igrzysk zajeto drugie miejsce.

Za sukcesami Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lublinie stoi olbrzymie grono wie-
loletnich dzialaczy i treneréw, dla ktérych
sport to ciezka praca ale tez styl zycia.
Zyczymy im kolejnych sukceséw.

-
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LUBELSCY OLIMPIJCZYCY
SPOD ZNAKU LZS

Robert Dolega - sztangista, klub £LKS
Orleta Lukow, trzykrotnie na olimpiadzie
- w Atlancie byt rezerwowym, w Sydney
nie zaliczyt rwania, w Atenach zajal 8.
miejsce.

Marcin Dolega - sztangista, wychowa-
nek LKS Orleta Lukéw, uczestnik olim-
piady w Pekinie, gdzie zajal 4. miejsce,
przegral brazowy medal wagga ciala 0 0,07
kg, na IO w Londynie spalil wszystkie
proby.

Pawel Fajdek -
lekkoatleta specjali-
Zujacy sie w rzucie
miotem. Zawodnik
KS Agros Zamosc.
Mistrz $wiata z
2013 roku, wice-
mistrz Europy w
2014 roku, starto-
wal na IO w Londynie (2012), ale w eli-
minacjach spalil wszystkie proby.

Andrzej Glab - zapasnik w stylu
klasycznym, reprezentowal LKS Gryf
Chelm, jego najwiekszym sukcesem byt
srebrny medal na IO w Seulu (1988).
Trener m.in. braci Dariusza i Piotra
Jabtonskich.

Dorota Gruca - zawodniczka KS
Agros Zamos¢. Wielokrotna mistrzy-
ni Polski w biegach na dlugich dystan-
sach. Uczestniczka igrzysk w 2008 roku
(Pekin).

Dariusz Jablonski - zapasnik w
stylu klasycznym, reprezentowal LKS
Gryfa Chelm. Startowal na Igrzyskach
Olimpijskich w Atlancie (1996, 8. miej-
sce), Sydney (2000), Atenach (2004), w
2003 roku zdoby! tytut mistrza $wiata.

Piotr Jablonski - zapasnik w stylu
klasycznym. Startowal na Igrzyskach
Olimpijskich w Atlancie 1996, zajmujac
15. miejsce. Zawodnik Gryfa Chelm.

Anna Jakubczak-Pawelec — wielokrot-
na mistrzyni kraju na réznych srednich
dystansach. Wychowanka KS Agros
Zamo$¢. Finalistka IO w Sydney (szosta
na 1500 m), Atenach (si6dme miejsce
na 1500 m) i Pekinie (odpadta w elimi-
nacjach).

Dariusz Osuch - sztangista, reprezen-
towal Znicz Bilgoraj, dwukrotny olim-
pijczyk (Barcelona 1992 i Atlanta 1996).

Ewa Mizdal - sztangista, zawodniczka
Unii Hrubieszéw. Olimpijka z Londynu,
gdzie zajeta 7. miejsce.




Multisport to ogdlnopolski programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki systema-
tycznej aktywnosci sportowej dla dzieci klas
4-6. Trwa jego druga edycja — aktualnie jest
przerwa w zajeciach ze wzgledu na waka-
cje. Od poczatku wdrazania Multisportu
w wojewodztwie lubelskim jego operato-
rem jest Wojewddzkie Zrzeszenie Ludowe
Zespoly Sportowe w Lublinie, ktére nie
zawahalo si¢ jako jedyne z wojewddzkich

zrzeszen LZS w ubieglym roku przystapic
do projektu. W tym roku w jego slady
poszly kolejne nasze zrzeszenia i zosta-
ty wojewddzkimi operatorami. A s3 to
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS,
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Kielcach
i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu.
Obecnie na terenie wojewddztwa lubel-
skiego bierze udzial w bezplatnych spor-
towych zajeciach pozalekcyjnych az 2,5
tysiaca dzieci. Udalo sie stworzy¢ 125 grup
Multisportu w 92 gminach (to wiecej o 30%
niz w poprzedniej edycji), co jest rekor-
dem w skali kraju. Bylo to mozliwe dzieki
finansowaniu programu z trzech zrodel:
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Samorzadu
Wojewddztwa oraz ze $rodkéw samorza-
dow lokalnych. Warto doda¢, ze ten model
trojstronnej wspotpracy zyskal juz miano
»modelu lubelskiego” i sukcesywnie zaczyna

POWIATOWE | MIEJSKIE
ZRZESZENIE LZS W ZAMOSCIU

Na terenie woj. lubelskiego dziata kilka
zrzeszen powiatowych. Jednym z najprez-
niejszych jest Powiatowe i Miejskie Zrzesze-
nie LZS w Zamosciu, wspoélgospodarz tych
igrzysk. Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie
LZS w Zamosciu liczy obecnie ponad 5300
cztonkow, w tym 740 kobiet. Zrzesza 121
klubéw, w ktérych dziata 161 sekgji sporto-
wych, w tym 15 turystycznych. W ubiegtym
roku PiM Zrzeszenie LZS w Zamo$ciu zor-

ganizowalo 56 imprez sportowych, w kto-
rych udzial wzielo prawie 5,5 tysiaca zawod-
nikéw i zawodniczek. Wiodacym klubem
tego Zrzeszenia jest KS Agros Zamos¢.

W ubiegtym roku PiM Z LZS w Zamosciu
dysponowalo suma nieco ponad 85 tys. zlo-
tych, z czego 58,5 tysiaca pochodzito z do-
tacji od Urzedu Miasta Zamos$¢, Starostwa
Powiatowego w Zamosciu i Urzedu Mar-
szatkowskiego w Lublinie.

Do niedawna przewodniczacym Powiato-
wego i Miejskiego Zrzeszenia LZS w Zamo-

$ciu byt europosel, byly marszatek woj. lu-
belskiego Arkadiusz Bratkowski. Nie mogt
dalej pelni¢ tej funkeji, gdyz zostat wybrany
na czlonka Zarzadu Wojewodztwa Lubel-
skiego. Nowym szefem zamojskich LZS-6w
jest od 16 lutego 2015 roku ich dlugoletni
dzialacz Stanistaw Stepaniuk, na co dzien
dyrektor Malopolskiej Hodowli Roslin Spot-
ka z 0.0. Oddzial Zamos¢. Funkcje wiceprze-
wodniczacych pelnig Krzysztof Pszenniak i
Konrad Firek, sekretarzem jest Krzysztof
Czerwieniec.

Od wielu lat Powiatowe i Miejskie Zrze-
szenie LZS w Zamosciu prowadzi Zamoj-
skie Ligi LZS w grach zespolowych: w pit-
ce siatkowej dziewczat (gimnazja), kobiet i
mezczyzn, w halowej pilce noznej chfopcow
(gimnazja), klubow sportowych i zakla-
dow pracy oraz uczniowskich i studenckich
klubéw sportowych. W sezonie 2013/2014
(wiosna) w zamojskich ligach startowato 61
zespolow, w sezonie 2014/2015 (jesien) 40
druzyn. Zrzeszenie jest organizatorem licz-
nych imprez rangi mistrzostw powiatu — w
biegach przetajowych, lekkiej atletyce, pilce
siatkowej, warcabach 100-polowych, pilce
noznej dziewczat i chlopcow, tenisie stoto-
wym oraz od lat organizuje Jesienny Rajd
Pieszy i Rowerowy Rajd LZS.

Sztandarowymi imprezami sportowymi
organizowanymi od kilku lat przez to Zrze-
szenie s3 — Powiatowe Igrzyska LZS Miesz-
kancow Zamojskiej Wsi (w tym roku padt
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by¢ powielany réwniez w innych regionach.
W gminie Zamo$¢ jest najwiecej

Lokalnych Osrodkéw Sportu (czyli grup
Multisportu), bo az 11, cztery z nich dzialaja
przy Klubie Sportowym Agros Zamosc¢.

Na zdjeciu ponizej ,rozwozka” sprzetu do
Lokalnych O$rodkéw Sportu.

rekord uczestnictwa — ponad 1500 o0sdb)
oraz Miedzyosiedlowe Igrzyska Rekreacyj-
no-Sportowe dla Mieszkancow Miasta Za-
mos¢. W 2014 roku doszla jeszcze jedna im-
preza — Ogolnopolski Bieg ,Wokot Twierdzy
Zamo$¢” rozgrywany 2 maja, w dniu Swie-
ta Flagi. Gléwnym celem tej imprezy jest
propagowanie biegéw przetajowych wsrod
dzieci i mlodziezy. Ma ona takze wydzwiek
historyczny - uczczenie Swieta Flagi i Kon-
stytucji 3 Maja - pokazuje tez, ze obchody
patriotycznych rocznic nie musza by¢ ste-
reotypowe.

Powiatowe i Miejskie Zrzeszenie LZS w
swych dzialaniach na rzecz upowszechnia-
nia kultury fizycznej na Ziemi Zamojskiej
moze liczy¢ na grono wiernych dziataczy i
przychylno$¢ miejscowych wiadz, szczegol-
nie dobrze uktada sie wspélpraca z samorza-
dem gminnym.

Do najbardziej zastuzonych dziataczy PiM
Zrzeszenia LZS nalezg m.in.: Jan Swi¢, To-
masz Bondyra, Radostaw Tuszynski, Jan
Kotwis, Stanistaw Ilczuk, Halina Marty-
niuk, Barbara Gaca, Mirostaw Kalita, Zbi-
gniew Kierepa oraz znakomici trenerzy:
Jan Stempel, Marek Kucharski.




Dolnoslaskie Igrzyska LZS i Mieszkancow
Wi to impreza trwajaca caty rok. W ramach
igrzysk rozgrywane s3 m.in.: turnieje w sza-
chach, pilce noznej halowej 13 i 15 latkow,
tenisie stofowym, lekkiej atletyce, siatkdwce,

a takze biegi przetajowe i turniej samorzg-
dowcow. Igrzyska odbywaja si¢ pod honoro-
wym patronatem Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. W tym roku trwa ich 16.
edycja. W rywalizacji bierze udzial 25
powiatéw i ponad 90 gmin. Wyniki zostana
ogloszone na poczatku grudnia.

Igrzyska organizowane w tym wojewddz-
twie odbiegaja od przyjetych ogdlnie stan-
dardéw. Od olimpiady w Rzymie (1960), co
cztery lata, na dwa miesigce przed terminem
letnich igrzysk rozgrywane sa w tym woje-
wodztwie Igrzyska Olimpijskie Sportowcow
Wiejskich. Przez dwa, trzy lata sportowcy z
calego wojewddztwa przygotowuja sie do tej
imprezy. Przeprowadzane sg eliminacje w
17, a czasami nawet 20 dyscyplinach sportu.
Ostatnie XIV igrzyska odbyty sie w Tucholi,
startowalo w nich ponad 2000 zawodni-
kéw, rywalizowano w 19 konkurencjach.
Kolejne igrzyska odbeda sie w 2016 roku
w Chelmnie (Rio de Janeiro). Dlatego tez
do Zamoscia przyjada zawodnicy wybrani
posrdéd zwyciezcow innych zawodow.

26 lipca na stadionie MOSiR w Parczewie
odbyly sie XVI Wojewddzkie Igrzyska
Rekreacyjno-Sportowe LZS pod honoro-
wym patronatem Marszalka Wojewddztwa

Lubelskiego Stawomira Sosnowskiego. Na
czele Komitetu Honorowego Igrzysk stat
Arkadiusz Bratkowski, czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Lubelskiego, a na czele
Komitetu Organizacyjnego Jozef Poterucha,
przewodniczacy WZ LZS w Lublinie i wice-
przewodniczacy Krajowego Zrzeszenia LZS.
W igrzyskach udzial wzigto ponad 1,5 tysia-
ca osob. Prowadzona byla punktacja powia-
tow (startowalo 19) i gmin (startowalo 46).
Rywalizowano w 23 konkurencjach indy-
widualnych i druzynowych. Do najbardziej
widowiskowych mozna zaliczy¢: przerzuca-
nie opony traktorowej, przenoszenie wor-
kéw z piaskiem oraz czworbdj wtadz samo-
rzadowych. Powiat tomaszowski, zwyciezca
igrzysk, zgromadzil 927 punktéw i wyprze-
dzit powiat zamojski az o 287 punktéw, a

trzeci na ,,pudle”, chelmski o ... 555 punk-
tow. Wiadomo wiec gdzie na Lubelszczyznie
najbardziej kochajg sport i rywalizacje. W
klasyfikacji gmin wygrata gmina Tomaszéw
Lub., drugie miejsce zajely Rachanie a trze-
cie Sitno.

14 czerwca 2015 r. w Recznie odbyly sie
Letnie Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne LZS
Wojewddztwa Lodzkiego. Wzieto w nich
udziat ponad 850 oséb. Rywalizowano w
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Na XVIII Ogoélnopolskie Igrzyska Krajowego Zrzeszenia LZS przyjedzie do Zamoscia okoto 1000
uczestnikow ze wszystkich wojewodztw. Wiekszos¢ tych, ktorzy wystartuja w Zamosciu, uczestni-
czyla w igrzyskach wojewddzkich i powiatowych, i zwyciezajac w réznych konkurencjach uzyskata
prawa startu w igrzyskach ogdlnopolskich. Kilka wojewddztw wylania jednak swoich przedstawi-
cieli podczas réznych zawodow odbywajacych w miesigcach poprzedzajacych, gdyz nie organizuje
igrzysk wojewodzkich — naleza do nich wojewddztwa: lubuskie, opolskie, podkarpackie i $laskie.
Woj. dolnoslaskie i kujawsko-pomorskie organizujg igrzyska ale w innej formule. Ponizej informa-
cje o tegorocznych igrzyskach wojewddzkich.

takich sportach jak: pitka nozna, siatkéwka,
koszykowka, lekkoatletyka (skok w dal, biegi
przetajowe na réznych dystansach, pchniecie
kulg) oraz przeciaganie liny. Odbyty si¢ takze
zawody integracyjne p.n. ,,Sprawni inaczej”.
Medale i dyplomy wreczali m.in.: Marek
Mazur, przewodniczacy WZ LZS w Lodzi,
Zdzistaw Wawrzewski, wiceprzewodnicza-
cy oraz skarbnik KZ LZS, Hieronim Hubar,
dyrektor Departamentu Kultury Fizycznej i
Sportu Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi
oraz Piotr Lyson, woéjt gminy Reczno.
Igrzyska wygrala gmina Rozprza, przed
gming Opoczno i powiatem towickim.

1 sierpnia 2015 r. na stadionie KS
Przemsza Klucze, powiat olkuski, odbyly sie
XVI Malopolskie Igrzyska Zrzeszenia LZS.
Gléwnym celem igrzysk bylo wylonienie
reprezentantéw wojewodztwa na ogdlno-
polskie igrzyska w Zamosciu. Powinni$my
wiec tam zobaczy¢ zwyciezcOw turniejow:
w pilce noznej mezczyzn - LKS Lotnik
Kryspinéw, w pilce siatkowej mezczyzn -
LKS Bobowa, w pilce siatkowej i koszy-
kowece kobiet — LKS Ptomien Limanowa, w
koszykéwce mezczyzn i siatkdwce plazowej
- LKS Klos Olkusz, w siatkowce plazowej
kobiet - LKKS Karwodrza, a w tréjboju
wiadz samorzadowych zespot gminy Liszki
w skladzie: wojt Pawel Mis, zastepca wojta
Lukasz Glinski i Czestaw Sadko, cztonek
prezydium MZ LZS w Krakowie. Druzyny
uczestniczagce w zawodach otrzymaly
puchary i okolicznosciowe dyplomy. A wre-
czali je: Wojciech Szczepanik — wicewoje-
woda malopolski, Jacek Jan Orkisz — wice-
starosta olkuski, sekretarz gminy Klucze
- Daniel Hickiewicz oraz przedstawiciele
wiadz Matopolskiego Zrzeszenia LZS: Jacek
Doniec - przewodniczacy, Jacek Kucybata i
Aleksander Giertler - zastepcy przewodni-
czacego, Jozef Regulski - sekretarz, Janusz
Mentlewicz - czlonek prezydium.

Igrzyska Mazowieckiego Zrzeszenia LZS
odbyty sie 13 czerwca w Goleszynie, gmina
Sierpc. Wzielo w nich udzial 220 oséb.



Uczestnicy zawodéw walczyli o medale i
puchary m.in.: w pilce noznej, siatkow-
ce i koszykéwce oraz w przecigganiu liny
i sztafecie sprawnosciowej. Na tych igrz-
skach prowadzi si¢ punktacje klubowa -
najlepsze okazaly sie kluby z Radziejowic,
drugie miejsce zajeto Mochowo, a trzecie
Goleszyn. Gtéwnym organizatorem igrzysk
byl, zastuzony dzialacz LZS na Mazowszu,
Jan Malanowski, wspieral go Sebastian
Mlodzinski, cztonek wtadz MZ LZS a wéréd
zaproszonych gosci byl starosta sierpecki
Jan Laskowski.

4lipca 2015 r. na stadionie OSiR w Sokolce
odbyty si¢ XVIII Igrzyska Wojewddztwa
Podlaskiego LZS. W Igrzyskach rywalizo-
walo 6 reprezentacji gminnych. Rozpoczely
sie od wreczenia odznak LZS za zaangazo-
wanie i upowszechnianie sportu w srodowi-
sku wiejskim. Uroczystego otwarcia imprezy
dokonal Mieczystaw Baszko, przewodni-
czacy Podlaskiego Zrzeszenia LZS i mar-
szalek woj. podlaskiego. Igrzyska wygrata
gmina Szypliszki wyprzedzajac Grajewo i
Monki.

Program igrzysk byt niezwykle bogaty.
Rywalizowano w nastepujacych konkuren-
cjach - pitka nozna mezczyzn, pilka siat-
kowa kobiet i mezczyzn, pitka siatkowa
plazowa kobiet i mezczyzn, przeciaganie
liny kobiet i mezczyzn, czwdrboj wiadz
samorzadowych, wielobdj sprawnosciowy
kobiet i mezczyzn, letni nordic walking na
dystansie 1600 m, przenoszenie workow z
piaskiem, wyciskanie odwaznika 17,5 kg
oraz przerzucanie opony traktorowe;j.

Zawodnicy z gminy Szypliszki byli bez-
konkurencyjni - zdobyli 8 zlotych medali,
do tego dotozyli 3 srebrne i 4 brazowe.
Zapewne wielu reprezentantéw Szypliszek
zobaczymy na igrzyskach ogélnopolskich w
Zamosciu.

II Wojewodzkie Igrzyska Sportowo-
Rekreacyjne LZS Mieszkancow Gmin
i Malych Miast o Puchar Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiego odbyly sie 13
czerwca na obiektach sportowych miasta i
gminy Skorcz. W tym roku igrzyska mogty
sie odby¢ dzieki inicjatywie Franciszka

Kaszubowskiego - sekretarza RW LZS w
Gdansku, przy duzym wsparciu wlodarzy
Skorcza — burmistrza Janusza Koseckiego i
wdjta Stawomira Czechowskiego oraz wie-
loletniego wychowawcy mlodziezy, trenera
Zygfryda Anhalta i Zarzadu LLKS Ziemi
Kociewskiej Skorcz.

Wielka niespodzianka bylo dla wszyst-
kich przybycie na impreze marszatka Senatu
RP Bogdana Borusewicza, ktéry wspoélnie
ze wspomnianymi wyzej przedstawiciela-
mi samorzadu lokalnego wreczal puchary,
medale i nagrody.

Gospodarzem igrzysk byla przewodni-
czaca Rady Wojewddzkiej LZS w Gdansku
Magdalena Kotodziejczak.

Startowalo 12 gmin. Wygrala gmina
Zblewo, drugie miejsce zajela gmina Puck a
trzecie Pruszcz Gdanski.

W programie bylo wielu ciekawych kon-
kurencjach m.in.: konkurs rolnika, biegi
na réznych dystansach, nordic walking na
dystansie 3 km, rzut... telefonem komorko-
wym dla wojtéow i burmistrzéw. W zawo-
dach udzial wzigli takze zawodnicy niepel-
nosprawni z WZT Skoércz, Luzino i Trabki
Wielkie, ktorzy probowali swoich sit w rzu-
cie ringo do celu, skoku w dal czy biegu na
60 m.

28 czerwca w Lopusznie odbyly sie
Wojewodzkie Letnie Igrzyska LZS. Star-
towalo ponad 300 oséb. Rozegrano zawo-
dy w pilce recznej, siatkéwce, koszykowce,
wyciskaniu sztangielka, przecigganiu liny,
sztafecie sprawno$ciowej i tréjboju wiadz
samorzadowych. W Kklasyfikacji LZS-6w
wygral LZS Kazimierza Wielka, w klasyfi-
kacji gmin - réwniez Kazimierza Wielka.
Na pewno wielu zwyciezcéw z tych igrzysk
zobaczymy w Zamosciu.

14 czerwca 2015 r. odbyta sie w Zerkowie
XVII Letnia Wielkopolska Spartakiada LZS
Mieszkancow Wsi o Puchar Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego. W impre-
zie udzial wzieli reprezentanci 22 powiatow,
ktérzy rywalizowali w 11 konkurencjach
rekreacyjnych kobiet i mezczyzn, 2 konku-
rencjach rodzinnych oraz w 3 zespolowych.
W Kklasyfikacji generalnej pierwsze miejsce

zajeta Sroda Wikp., drugie Wagrowiec, trze-
cie Konin. W tym samu dniu odbywat sie
réwniez III Dzien Przyjaciél Pitki Noznej
polaczony z akcja ,Razem wygrywamy
z rakiem piersi” realizowang z Federacja
Stowarzyszenn Amazonek. W trakcie roz-
grywanych na igrzyskach meczéw roz-
dawano ,Roézowe Kartki” zachecajac do
badan pozwalajacych na wczesne wykry-
cie nowotworu piersi. Gosciem igrzysk byt
m.in. Jacek Jedraszczyk, burmistrz Miasta i
Gminy Zerkéw.

20 czerwca w Wydminach odbyly sie
Wojewddzkie Letnie Igrzyska Samorzadowe
o Puchar Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego. Do rywaliza-
cji przystapilo 10 reprezentacji gminnych.
Wygrala gmina Ifawa przed gming Ostroda
i gming Lubawa. W sklad kazdej reprezen-
tacji wchodzili pracownicy samorzadowi z

wojtami na czele, radni, soltysi i mieszkancy
gmin. Uczestnicy startowali w nastepuja-
cych konkurencjach: tr6jbéj kadry kierow-
niczej, pitka nozna, pilka siatkowa, lekka
atletyka, wyciskanie odwaznikéw 17,5 kg.
Odbyt si¢ tez turniej rodzinny, zawody wed-
karskie, druzynowy czwdrboj rekreacyjny
senior6w 60+, turniej tenisa ziemnego.

Wojt Gminy Itawa Krzysztof Harmacinski
odebral z ragk Marka Konopki - senatora
RP i przewodniczacego WM Z LZS oka-
zaly puchar ufundowany przez Marszalka
Wojewddztwa. Uczestnikow Igrzysk odwie-
dzito wiele os6b odpowiedzialnych za roz-
woj sportu na Warmii i Mazurach, dajac
wyraz temu, ze Srodowisko LZS nadal liczy
sie na sportowej mapie regionu.

13 czerwca 2015 roku na obiektach sporto-
wych w Plotach rozegrano final XX Letnich




Igrzysk Rekreacyjno-Sportowych LZS
Samorzadéw Gmin. Jak przystalo na jubi-
leusz, otwarcie igrzysk bylo bardzo uroczy-
ste. Na boisko kolumne uczestnikow wpro-
wadzita miejscowa orkiestra Ochotniczej
Strazy Pozarnej i zesp6l mazoretek. Raport

0 gotowosci uczestnikow do zawodow zlo-
zyt sedzia gléwny Ryszard Bajkowski bur-
mistrzowi miasta i gminy Ploty Marianowi
Malinskiemu. Igrzyskowy znicz zapa-
lit Konrad Dziedzic w asyScie mlodych
sportowcow z MLUKS ,,Mokasyn” Ploty a
symbolicznego otwarcia imprezy dokonat
przewodniczacy wojewddzkiej organizacji
LZS, wicemarszalek wojewddztwa zachod-
niopomorskiego Jarostaw Rzepa.

W trakcie uroczystoéci otwarcia wyrdz-
niono zastuzonych dzialaczy i organizato-
réw sportu Ztota Honorowa Odznaka LZS
a wicemarszalek Jarostaw Rzepa przeka-
zal dla Os$rodkéw MultiSport w Plotach
i Bialogardzie pakiety sprzetu sportowe-

go. Do udzialu w Igrzyskach zglosilo sie
11 gmin, wystartowalo 9 reprezentacji.
Igrzyska wygral Bialogard, drugie miejsce
zajal My$liborz a trzecie gospodarze, Ploty.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
tUCZNICTWO KIELCE 2015

W dniach 15-16 sierpnia 2015 r. w Kiel-
cach odbyly si¢ Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w lucznictwie kobiet i
mezczyzn w kategorii junior i kadet. Star-
towalo 70 zawodnikéw z 11 klubéw repre-
zentujacych 8 wojewodztw. Organizatorem
mistrzostwa bylo Krajowe Zrzeszenie LZS,
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Kielcach
i Klub Sportowy Stella Kielce, na ktdrego
obiektach odbywal si¢ turniej. W uroczy-
stoéci otwarcia i zamkniecia mistrzostw
uczestniczyli m.in.: Wactaw Hurko, wice-
przewodniczacy RG KZ LZS, Jerzy Kula,
przewodniczacy Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Kielcach, Jacek Krawczyk, dyrektor

Departamentu Promocji, Edukacji, Kultury,
Sportu i Turystyki Urzedu Marszatkowskie-
go w Kielcach oraz wladze KS Stella Kielce.

Jak zwykle mistrzostwa byty perfekcyjnie
przygotowane i przeprowadzone, jedyne co
dokuczalo zawodnikom, to tropikalny upat.

W Kklasyfikacji klubowej najlepsza okazata
sie ekipa LKS Lucznik Zywiec, drugie miej-
sce zajeta MLKS Dabrowia Dabrowa Tar-
nowska, trzecie gospodarze KS Stella Kielce.
Klasyfikacje wojewddzka wygralo woj. $la-
skie, przed matopolskim i $wietokrzyskim.

Mistrzem Zrzeszenia LZS w kategorii
junioréw zostal Wiktor Wojciechowski z
ULKS Zryw Dorbrcz (5. na mistrzostwach
Polski), wicemistrzem Dominik Patryas z
LKS Lucznik Zywiec, a bragzowy medal zdo-
byl jego brat Krystian Patryas. Mistrzynia
wérdd juniorek zostata Sylwia Zyzanska z
LKS Lucznik Zywiec, wicemistrzynig Mar-
ta Maciejewska KS Stella Kielce. Pierwsza
z nich jest aktualng wicemistrzynia Polski,
a druga mistrzynia Polski. Brazowy medal
zdobyta Dominika Domanska z KS Agros
Zamos¢.

Wsérdéd kadetéw mistrzem zostal Jakub
Matanina ULKS Grot Bodzentyn, wice-
mistrzem Grzegorz Warias MLKS Dabro-
wia Dabrowa Tarnowska, a bragzowy medal
zdobyt Oskar Kasprowski LKS Lucznik Zy-
wiec. Mistrzynig LZS w kategorii kadetka
zostala Gloria Juszczuk LKS Lucznik Zy-

wiec — aktualna mistrzyni Polski junioréw
mlodszych, wicemistrzynia Klaudia Szmit
MLKS Czarna Strzala Bytom (byla 6. pod-
czas OOM), a bragzowy medal zdobyta Lidia
Milas MLKS Dabrowia Dabrowa Tarnowska
(13. podczas OOM).

W Kklasyfikacji mikstéw juniorskich ztoty
medal zdobyli zawodnicy z pierwszej dru-
zyny LKS Lucznik Zywiec, drugie miejsce
zajeli zawodnicy KS Stella Kielce a trzecie
drugi mikst z Zywca. W kategorii junioréw
mlodszych miksta wygrali réwniez zawod-
nicy LKS Lucznik Zywiec, dwa kolejne miej-
sca zajely miksty MLKS Dabrowia Dabrowa
Tarnowska.

Lucznicy z LKS Lucznik Zywiec — Domi-
nik i Krystian Patryas, Sylwia Zyzanska,
Gloria Juszczuk - objeci sa szkoleniem w
OSSM LZS.

Wakacje to dla wielu sportowcéw okres intensywnego szkolenia — przygotowania do drugiej
czedci sezonu sportowego. Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo w tym roku zgrupowania
10 zgrupowan w nastepujacych sportach — kolarstwo kobiet (Ostrzyce), kolarstwo mezczyzn,
zapasy kobiet i zapasy styl wolny (Borowice), lekkoatletyka (Muszyna), zapasy styl klasyczny
(Mielno), podnoszenie cigzaréw kobiet i mezczyzn (Siedlce), tucznictwo (Kielce), tenis stolo-
wy (Lidzbark Warminski). Zdjecie przedstawione obok zrobili zapasnicy i zapasniczki z LKS
Feniks Stargard Szczecinski, ktdrzy przebywali na zgrupowaniu w Borowicach. Dziekujemy.



TO NIE SA ZMARNOWANE PIENIADZE

OSIAGNIECIA ZAWODNIKOW SZKOLONYCH W OSSM LZS

W naszych klubach sportowych szkoleni sg
gléwnie zawodnicy z mlodszych rocznikéw
- w wieku mlodziezowca lub seniora czgsto
przechodza do klubéw AZS (bo zaczynaja
studia) lub do najwiekszych klubow w Polsce
w danej dyscyplinie (gdyz przewaznie maja
zagwarantowane lepsze warunki finansowe).
Szkolenie najlepszych zawodnikéw odbywa
sie w Wiodacych Ludowych Klubach Spor-
towych lub w Osrodkach Szkolenia Sporto-
wego Mlodziezy LZS.

W 1997 roku powstaly w naszym Zrzesze-
niu ,,Internaty Sportowe” objeto w nich szko-
leniem najbardziej utalentowana mtodziez
uprawiajaca sport w Ludowych Zespotach
Sportowych. W internatach stworzono im
optymalne warunki szkoleniowe, socjalne i
do nauki. Szkolenia prowadzili najlepsi tre-
nerzy. W 2003 roku zmieniono ich nazwe na
Osrodki Szkolenia Sportowego Mtodziezy
LZS. Przez te 18 lat z OSSM LZS ,wyszlo w
$wiat” wielu pozniejszych mistrzow Polski
i Europy. Od poczatku osrodki te finanso-
wane s3 przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

W tym roku mamy ich 61, w tym 20 szko-
lacych w lekkoatletyce (183 sportowcow), 6
w lucznictwie (46 sportowcow), 12 w kolar-
stwie (120 sportowcow), 3 w zapasach kobiet
(35 zawodniczek), 7 w zapasach styl wolny
i klasyczny mezczyzn (68 sportowcow), 8 w
podnoszeniu ciezaréw (76 sportowcow), 2
narciarstwo klasyczne (22 sportowcow) i 3 w
tenisie stolowym (27 sportowcéw) — w sumie
577 zawodnikéw i zawodniczek.

Poniewaz tu i tam, stucha¢ glosy, ze te
osrodki sg niepotrzebne, Ze nie mieszcza sie
w modelu funkcjonowania sportu polskiego,
ze takie szkolenie powinny w catosci przejac
polskie zwiazki sportowe postanowilismy
przyjrzec sie jakie wyniki we wspoélzawod-
nictwie sportowym osiagaja zawodnicy
szkoleni w tych osrodkach, bo nic tak ich
istnienia nie broni jak medale zdobywane
na mistrzostwach Polski i na arenach mie-
dzynarodowych.

Najwiecej mamy OSSM w lekkoatletyce —
zacznijmy wiec od nich. Na Ogdlnopolskiej

Olimpiadzie Mlodziezy, czyli Mistrzostwach
Polski junioréw mlodszych zawodnicy z
klubéw Zrzeszenia LZS zdobyli 48 medali,
w tym 14 z nich zdobyli zawodnicy szkole-
ni w OSSM LZS. Brazowy medal na 100 m
- Martyna Kotwila z RLTL ZTE Radom.
Ztoty medal na 100 m i 200 m - Adrian We-
sela z UKS Orkan Sroda Wlkp. (na zdjeciu
ze swoim trenerem Januszem Szostakiem).
Chéd na 5000 metréw —zloto dla Emilii Gre-
ziak WLKS Iganie Nowe. Srebrny medal w
biegu na 400 m - Karolina Lozowska z KS
Podlasie Bialystok, jej wynik 55.74 to rekord
zyciowy. Ztoto na 400 m —Natan Fieden LKS
Pszczyna, ktory uzyskatl czas 48.08 — nowy
rekord zyciowy. W biegu na 2000 m z prze-
szkodami srebro zdobyt Mateusz Wielgus
KS Podlasie Bialystok. W rzucie oszczepem
braz wywalczyla Joanna Hajdrowska RLTL
ZTE Radom - 47.74 m rekord zyciowy. Bra-
zowy medal w biegu na 200 m zdobyla, bi-
jac rekord zyciowy 24.94, Marlena Gola KS
Podlasie Bialystok. Ztoto w chodzie na 10 km
wywalczyl nasz reprezentant na mistrzostwa
globu kadetow w Cali Arkadiusz Drozdro-
wicz PLKS Gwda Pita, a bragz Michal Wiater
KS Agros Zamos$¢. W rzucie miotem srebro
zdobyl Kamil Swancar LUKS Orkan Wrze-
$nia. Brazowy medal w biegu na 800 m —We-
ronika Dworecka OKLA Ostroteka, w biegu
panéw na tym dystansie srebro wywalczyt z
rekordem zyciowym 1:53.58 Patryk Koztow-
ski RLTL ZTE Radom.

Podnoszenie ciezarow. Pod koniec maja
odbyly sie mtodziezowe mistrzostwa Polski,
medale zdobyta czwoérka zawodnikéw szko-
lonych w OSSM LZS - zloto Patryk Stowi-
kowski (77 kg, CLKS Mazovia Ciechanéw),
srebro — Karolina Chryst (+69 kg, KS Pro-
mien Opalenica) i Marcin Tomczyk (56 kg,
LUKS Gryf Bujny), braz - Dominik Miko-
fajczyk (77 kg, UOLKA Ostrow Mazowiec-
ka). Na sierpniowych mistrzostwa Europy
do lat 15 bragzowy medal wywalczyla Milena
Rutkowska (CLKS Mazovia Ciechanéw, w
kat. wagowej 69 kg).

Zapasy. Na mistrzostwach Europy kade-
tow (sierpien) zloto zdobyl Gerard Kurni-
czak KS Sobieski Poznan (kat. wag. 85 kg,
styl klasyczny) a w skladzie polskiej repre-
zentacji byli jeszcze: styl klasyczny — Mate-
usz Szewczuk AKS Piotrkéw Trybunalski,
Damian Metza GKS Cartusia Kartuzy; styl
wolny - Damian Chotuj AKS Bialogard i
Kamil Banaszek LKS Mazowsze Teresin.

Lucznictwo. Na mistrzostwach Polski ju-
nioréw i mlodziezowcow, ktdre w sierpniu
odbyly sie w Zywcu medale zdobyli nastepu-
jacy zawodnicy objeci szkoleniem w OSSM

LZS: indywidualnie - zfoto — Kasper Helbin
KS Obuwnik Prudnik, srebro - Marek Sza-
fran z KS Spotem L6dz i Sylwia Zyzanska
LKS Lucznik Zywiec, Milena Barakoniska KS
Obuwnik Prudnik, braz - Martyna Kalwi-
nek KS Spotem L6dz i Katarzyna Kielec KS
Obuwnik Prudnik; mikst - zloto — Karolina
Farasiewicz, i Kacper Helbin KS Obuwnik
Prudnik, srebro — Magdalena Smiatkowska i
Marek Szafran KS Spotem 16dz, braz - Mo-
nika Wierzchowska i Adam Jurzak GLKS
Unia Pielgrzymka i Milena Barakonska i
Grzegorz Kobylinski KS Obuwnik Prudnik.
Do tego prawie wszyscy dolozyli medale w
druzynach. Na OOM ztoty medal indywidu-
alnie zdobyla Gloria Juszczuk LKS Lucznik
Zywiec.

Kolarstwo. W zasadzie dzi§ czolowka
najlepszych kolarek na torze i szosie w kate-
goriach mlodziezowych to dziewczeta z klu-
béw LZS, wiekszo$¢ szkolona w OSSM LZS.
Na Mlodziezowych Mistrzostwach Europy w
kolarstwie torowym, ktore odbyly sie w lip-
cu w Atenach zloty medal zdobyta Justyna
Kaczkowska UKS Gimnazjum Twoja Meri-
da Imielin, srebro jadagc w druzynie zdobyt
Patryk Rajkowski UKS Mroz Jedynka Kor-
nik, w sprincie druzynowym srebro zdobyty

Weronika Humelt UKS Mroz Jedynka Kor-
nik, Justyna Kaczkowska i Nikola Rozynska
ALKS Stal Grudziadz, w sprincie indywidu-
alnym braz zdobyta Julita Jagodzinska KK
Tarnovia Tarnowo Podgérne. W sierpniu
Agnieszka Skalniak TKK Pacific Torun zo-
stata mistrzynig Europy junioréw w jezdzie
indywidualnej na czas, jest tez aktualng mi-
strzynig Polski w wyscigu ze startu wspdlne-
go (na zdjeciu z medalem)

Tenis stofowy. Na Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mlodziezy, czyli indywidualnych i
druzynowych mistrzostwach Polski kadetow
ztoto w grze podwojnej zdobyla Wiktoria
Ziemkiewicz GKLS Nadarzyn, zloto wsrod
kadetéw wywalczyli Kacper Peta§ MLKS
Ostrédzianka Ostroda i Wojciech Chrzaszcz
LUKS Warmia Lidzbark Warminski.
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15. OGOLNOPOLSKI TURNIE) DZIEWCZAT LZS ,PItKARSKA KADRA CZEKA

NA ,MEDYCZKI”" NIE MA MOCNYCH

Pitkarki KKPK ,,Medyk” Konin (woj. wielkopolskie) po raz czwarty z rzedu wygraly Final Centralny Ogolnopolskiego Turnieju Dziewczat
LZS ,Pitkarska Kadra Czeka” Byla to jego 15. edycja, a wigc maly jubileusz. Bilans zwyciestw dziewczat z Konina jest imponujacy -
startowaly w 13 turniejach, wygraly go 8 razy, najgorsze miejsce jakie w ,,PKCz” zajely to szoste (pierwszy turniej). Brawo ,,Medyk” -
dobry prezent dla klubu w 30-lecie jego istnienia.

Final odbyt sie¢ w dniach 1-7 sierpnia 2015
r. w Prészkowie k. Opola na obiektach Wo-
jewoddzkiego Osrodka Szkolenia Mlodziezy
przy Zespole Szkol im. Jozefa Warszewicza.
Turniej dofinansowalo Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Organizatorem imprezy bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS, a wspotorganizato-
rem: Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu
oraz Opolski Zwigzek Pilki Noznej. W finale
uczestniczylo 13 zespolow.

W ceremonii otwarcia i zamkniecia fina-
tu centralnego uczestniczyli: z-ca przewod-
niczacego Rady Gléwnej KZ LZS Waclaw
Hurko, przewodniczacy Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w Opolu Gerard Halama,
wiceprzewodniczagcy WZ LZS w Opolu Ma-
rek Procyszyn i Iwona Kusinska-Kania z
biura Krajowego Zrzeszenia LZS.

Od kilku lat, gdy inne zespoly startujace
w ,PKCz” slysza, ze z Wielkopolski bedzie
startowata druzyna KKPK ,,Medyk” Konin,
z gory zakladaja, ze pierwsze miejsce zare-
zerwowane jest dla ,Medyczek”. I niestety
nie czesto sie myla. Ale tez nie jest to dla
nikogo niespodzianka, wszak KKPK Medyk
Konin to w ostatnich latach najlepszy klub
w polskiej pilce noznej kobiet - aktualne
mistrzynie Polski, 5-krotny zdobywca Pu-
charu Polski, 8-krotny wicemistrz, w ubr.
dotarl 1/16 finalu Ligi Mistrzyn. W Koni-

: 1. KKPK ,Medyk” Konin (woj. wielkopolskie)

: 2. LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice (woj. opolskie)

: 3. LUKS ,,Sportowa Czwérka” Radom (woj. mazowieckie)
: 4. LKS ,,Naprzéd” Soboléw (woj. malopolskie)

© 5. LZS GOSRIT Luzino (woj. pomorskie)

: 6. MLKS ,,Polonia” Sroda Slaska (woj. dolnoslaskie)

nie praca z pilkarska mlodziezg jest bardzo
wazna, bo przeciez dziewczeta z druzyn ju-
niorek mlodszych i juniorek zasila szeregi
podstawowej druzyny seniorskiej i trafia do
reprezentacji kraju, jak Ewa Pajor czy Anna
Szymanska.

W eliminacjach naszego turnieju pilkar-
ki ,Medyka” wygraly 19:0 z Gimnazjum w
Strzybodze (woj. tédzkie) i 9:0 z UKS ,,Het-
manki” Wloszczowa (woj. $wietokrzyskie),
w ¢wiercfinale pokonaly 6:0 MLKS ,,Polo-
nia” Sroda Slaska (woj. dolnoélaskie), w pot-
finale LUKS ,,Sportowa Czwdrka” Radom
(woj. mazowieckie) 8:0, a w finale LKS ,,Rol-
nik” Biedrzychowice (woj. opolskie) 3:0. Jak
wida¢ zadnej druzynie nie udalo si¢ poko-
na¢ bramkarki ,,Medyka” - bilans 45:0!

Wiecej emocji dostarczyly mecze dru-
zyn, ktére zajely dwa kolejne miejsca na
podium. LKS ,Rolnik” Biedrzychowice w
eliminacjach pokonal 15:0 KS ,,Orzel” Pa-
wonkow (woj. $laskie), nastepnie wygrat 2:0
z KS ,Techform Orzel” Wélka Niedzwiedz-
ka (woj. podkarpackie) i 5:0 z GKS ,,Forty”
Pigtnica (woj. podlaskie), w ¢wiercfinale
pokonal 2:1 GOSRIT Luzino (woj. pomor-
skie). Najtrudniej byto w poétfinale, tu pod-
opieczne Beaty Kiersztajn i Sandry Sukien-
nik zmierzyly sie z LKS ,,Naprzod” Sobolow
(woj. malopolskie). Mecz w regulamino-
wym czasie zakonczyt sie wynikiem 0:0. W
pierwszej potowie dominowaly zawodniczki

z Malopolski, ktére nie wykorzystaty trzech
znakomitych okazji do strzelenia bramki.
W rzutach karnych lepsze byly ,,Rolniczki”
- wygraly 4:2, a karne strzelily: Julia Dec,
Wiktoria Pawlikowska, Wiktoria Bielak,
Paulina Procyszyn. Przegraly finalowy
mecz z Medykiem, ale w pierwszej polowie
nie ustepowaly pola dziewczetom z Konina,
mialy wiecej okazji do strzelenia brambki,
ale ich nie wykorzystaly, w drugiej polowie
opadly z sit i do glosu doszly ,,Medyczki’, i
strzelity 3 bramki. Dla ,,Rolniczek” byt to
piaty wystep w turnieju ,,PKCz” - w 2010
roku zajely 2 miejsce, a w latach 2012-2014
- 3 miejsce.

Trzecie miejsce w turnieju zajely przed-
stawicielki woj. mazowieckiego - LUKS
»Sportowa Czworka” Radom, podopieczne
trenera Pawtowskiego, tzw. ,,Luksiary”, kto-
re w eliminacjach pokonaty MLKS ,,Polo-
nia” Sroda Slaska (woj. dolno$laskie) 10:0 i
UKS ,,Orzel” Kloczew (woj. lubelskie) 9:0,
w ¢wiercfinale wygraly 7:1 z Gimnazjum w
Strzybodze (woj. t6dzkie), w poélfinale prze-
graly 8:0 z Medykiem Konin i w ten sposéb
pozostata im walka o trzecie miejsce. Ten
mecz tak skomentowano na stronie interne-
towej klubu - Luksiary U-15 w meczu potfi-
natowym nie wytrzymaly cisnienia i dostaly
srogq lekcje. Byla to zarazem najwyzsza po-
razka Luksiar w 3-letniej historii wystepow w
tym turnieju. Zagraty bardzo stabo popetnia-
jgc bardzo duzo szkolnych bledow w obronie.
Jedynym plusem jest to, ze mogly zaobserwo-
wac u rywalek jak mozna bardzo dobrze graé
w pitke nozng.

Bohaterka meczu o trzecie miejsce z
LKS ,Naprzdéd Sobolow” byla niewatpliwie
bramkarka ,Luksiar” Weronika Wierz-
bicka. W regulaminowym czasie mecz za-
konczyt sie wynikiem bezbramkowym. W
karnych wygraly 3:1, etatowa bramkarke

Klasyfikacja korcowa [

7.KS ,Techform Orzel” Wolka Niedzwiedzka (woj. podkarpackie)

8. Gimnazjum w Strzybodze (woj. tddzkie)

9-13. ZS Janowiec Koscielny (woj. warminsko-mazurskie), UKS
»Orzel” Ktoczew (woj. lubelskie), KS ,,Orzel” Pawonkéw (woj. :
$laskie), GKS ,,Forty” Pigtnica (woj. podlaskie), UKS ,,Hetmanki” :
Wrtoszczowa (woj. $wietokrzyskie). ]



»Luksiar” Agnieszke Kucharska zastgpita
wlasnie Weronika Wierzbicka, ktéra obro-
nila trzy rzuty karne przeciwniczek. Dla
LUKS ,,Sportowa Czworka” Radom to trze-
cie ,,pudlo” w trzech wystepach w ,,PKCz”
- w dwoch ostatnich latach zajmowaly dru-
gie miejsce przegrywajac w finale jedynie z
»Medykiem” Konin.

Najlepsze druzyny za miejsca 1-3 otrzy-
maly medale i nagrody rzeczowe, wszystkie

Historia turnieju ,,Pilkarska Kadra Czeka” Dziewczat

Pod koniec lat 90-tych XX wieku przy
pitkarskich klubach LZS zaczely powstawac
sekcje kobiece. Pitka stawala si¢ tez coraz
bardziej popularna w szkolach. Krajowe
Zrzeszenie LZS postanowito wiec wprowa-
dzi¢ do swojego programu turniej pitkarski
dziewczat do lat 15.

P - 1 - F

W 2001 roku rozegrano I Finat Central-
ny Ogodlnopolskiego Turnieju ,Pilkarska
Kadra Czeka” Dziewczat, ktory odbyl sie
w Lubartowie. Na wszystkich szczeblach
wystartowalo w nim okoto 400 druzyn. W
finale centralnym znalazlo si¢ 7 zespoldw.
Pierwszy turniej wygraly pilkarki z GLKS
»Zryw” Ksiazki, woj. kujawsko-pomorskie,
ktorych trenerem byl Pawel Borkowski,
$wiezo wowczas upieczony absolwent AWE

Kolejny turniej (2002) odbyt sie w Kowa-
lewie Pomorskim. Tytut obronily pitkarki
»Zrywuw”. W tym turnieju w eliminacjach
startowato blisko 700 druzyn, a w finale 8.

Final trzeciego (2003) i czwartego (2004)
turnieju odbyl sie w Stubicach — w elimina-
cjach startowalo (w kazdym z turniejow)
ponad 800 druzyn, a w finale centralnym 8.
III turniej wygraly pitkarki LZS ,Tecza” Kie-
krz Koztowki, a IV - KKPK Medyk Konin.

Piaty turniej (2005) odbyl si¢ w Miejskiej

druzyny otrzymaly puchary i pamiatkowe
zdjecia grupowe, trenerzy upominki rzeczo-
we. Komplet strojow pitkarskich dla zwycie-
skiej druzyny ufundowalo PZU. Pozostali
sponsorzy turnieju to: Polski Zwigzek Pitki
Noznej, Tim Firma Handlowo-Uslugowa
Grzegorz Paliszewski, Firma SALTEX.
Przyznano takze nagrody indywidualne.
Krélowa strzelcow zostala Paulina Wol-
czynska - 11 bramek - LUKS ,Sportowa

Gorce - w eliminacjach startowalo ponad
600 druzyn. W finale centralnym walczylo
8 — ponownie wygral KKPK Medyk Konin.

Na szdsty turniej finalistki przyjechaty do
Konina. W eliminacjach wystartowalo po-
nad 500 zespotdw. Turniej, w ktérym starto-
walo 8 druzyn, wygraly po raz trzeci z rzedu
zawodniczki KKPK Medyk Konin.

W latach 2007-2009, gtéwnie ze wzgledow
finansowych, w finale centralnym startowa-
ty tylko cztery druzyny. Ilos¢ startujacych
w eliminacjach zespoléw nie zmniejszyla
sie mimo tego ograniczenia — i tak w 2007
roku o prawo udzialu w finale walczylo ok.
700 druzyn, w 2008 - ok. 500 druzyn a 2009
roku ponad 900. W tych latach final cen-
tralny odbywat sie¢ w Stubicach. Siédmy fi-
nat wygrata druzyna KS Michalowo, 6smy
UMKS Ostrowia Ostrowek a dziewiaty
LUKS Ecoren Ziemia Lubinska.

W dziewigtym turnieju III miejsce zajeta
druzyna KKPK Medyk Konin, w jej skladzie
grala jedna z najlepszych obecnie pitkarek
w Polsce Ewa Pajor, ktora zostata krolowa
strzelcow. Turniej zonglerki pitka na tym
turnieju wygrata inna zawodniczka Medyka,
dzis tez robiaca reprezentacyjna kariere, Ka-
tarzyna Konat. Ale najlepsza wtedy pitkar-
ka wybrano Malgorzate Barbasiewicz UKS
Andrusy Lipnik.

W 2010 roku X turniej odbyt sie¢ w Prosz-
kowie k. Opola. W eliminacjach startowato
ponad 400 druzyn. W finale centralnym o
zwycigstwo walczylo 7 zespolow. Wygraty
»Medyczki” z Konina. Najlepsza bramkar-
ka tego turnieju byla zawodniczka z Koni-
na Agnieszka Gizler, ktéra w 2013 przeszla
do zespotu RES Roma Calcio (liga wloska).
Najlepsza zawodniczka wybrano Magda-
lene Szaj z Gimnazjum w Barczewie. Dzi$

Czworka” Radom, najlepsza zawodniczka
- Joanna Weclawek KKPK ,,Medyk” Konin,
najlepsza bramkarkg — Karolina Fiedoro-
wicz KKPK ,,Medyk” Konin, najaktywniej-
sza zawodniczka — Paulina Procyszyn LKS
»Rolnik” Biedrzychowice.

Brawa nalezg si¢ wszystkim druzyna, za
zaangazowanie, poziom sportowy i mimo
tropikalnych wrecz warunkéw jakie pano-
waly podczas turnieju, rado$¢ z grania.

20-letnia pitkarka gra w niemieckim Turbi-
ne Poczdam. Najaktywniejsza zawodniczka
wybrano Agate Sobkowicz z LKS Rolnik
Biedrzychowice, ktora w tym roku zostata
wypozyczona z Rolnika do beniaminka eks-
traklasy - AZS-u Walbrzych.

XI turniej (2011) odbyl sie w Grudzia-
dzu. Przyjechalo 11 druzyn. W eliminacjach
startowalo ich ponad 500. Turniej wygrata
druzyna UKS Sparta Daleszyce. Krolowa
strzelcow zostata Natalia Klyta z ISD AJD
Czgstochowa, tez powolywana obecnie do
reprezentacji krajowej.

XII turniej odbyl sie w Siedlcach, star-
towalo 13 druzyn. Ponownie ,na tronie
zasiadla” druzyna Medyka Konin. W eli-
minacjach startowalo ponad 400 druzyn.
Najlepsza zawodniczka turnieju zostata Ewa
Sobolewska a krélowg strzelcow Sylwia Ma-
tysik (obecnie reprezentacja U-19) - obie z
Medyka Konin.

Kolejny turniej (XIII) odbyt si¢ w Prosz-
kowie k. Opola. W eliminacjach startowalo
ponad 500 druzyn. W 2013 roku w finale
centralnym startowato 13 druzyn - i znowu
najlepsze byly ,Medyczki”. Najaktywniejsza
zawodniczky zostala Aleksandra Dubiel
z Rolnika Biedrzychowice, krolowa strzel-
cow Natalia Robiega z Medyka, najlepsza
zawodniczka Edyta Bator Tygryski Swieto-
chlowice.

XIV turniej odbyl sie ponownie w Prosz-
kowie k. Opola. W eliminacjach startowalo
ponad 600 druzyn, w finale uczestniczylo
tylko 12. Wygrat znowu Medyk. Krélowa
strzelcow zostata Aleksandra Witczak, a
najlepsza zawodniczka Marta Fil - obie z
Medyka.

W sumie w czternastu turniejach starto-
watlo ponad 8300 druzyn.
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~MALA PILKARSKA KADRA CZEKA' U-13 — SIEDLCE 2015

TRIUMFOWALI — KKPK MEDYK KONIN — DZIEWCZETA
AKADEMIA PILKARSKA GOtCZA — CHLOPCY

W dniach 22 - 24 lipca w Siedlcach, na czterech boiskach Agencji Rozwoju Miasta przy ul. Jana Pawla II 6, odbyl sie Final Centralny
5. Ogolnopolskiego Turnieju Dziewczat i Chlopcow LZS ,,Mala Pitkarska Kadra Czeka” U-13. W imprezie wzieto udzial prawie 300
mlodych pitkarek i pitkarzy (13 druzyn chlopcow i 14 dziewczat), wytonionych we wczesniejszych eliminacjach powiatowych i wo-
jewodzkich. Wérod dziewczat zwyciezyla druzyna KKPK Medyk Konin (wielkopolskie), wérod chtopcow pierwsze miejsce zajela

Akademia Pitkarska Golcza (malopolskie).

Organizatorami finalu bylo Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe i Wo-
jewodzki Ludowy Klub Sportowy Siedlce-
Nowe Iganie przy wspotudziale Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego, Starostwa
Powiatowego w Siedlcach, Urzedu Miasta
Siedlce, Urzedu Gminy Siedlce i Gminy Wi-
$niew, Mazowieckiego Zrzeszenia LZS oraz
20 sponsoréow publicznych i prywatnych.
Impreza zostala dofinansowana ze srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W ceremonii otwarcia i zamkniecia tur-
nieju uczestniczyli m.in.: Marcin Brzych-
cy, naczelnik w Departamencie Sportu dla
Wszystkich MSiT, Zdzistaw Wawrzewski,
skarbnik RG KZ LZS, Helena Koziej, dy-
rektor Biura KZ LZS, Waclaw Stomkowski

i Jan Gralinski, wiceprzewodniczacy Ko-
misji Sportu Powszechnego KZ LZS, Woj-
ciech Kudelski, prezydent Miasta Siedlce,
Mirostaw Krusiewicz, dyrektor Departa-
mentu Edukacji Publicznej i Sportu Urze-
du Marszalkowskiego w Warszawie, Adam
Prochnicki, prezes WLKS Nowe Iganie oraz
Andrzej Rymuza, sekretarz Powiatu Sie-
dleckiego.

W turnieju dziewczat najlepsze okazaly
sie przedstawicielki wojewodztwa wielko-
polskiego - KKPK Medyk Konin, wygry-
wajac turniej po raz drugi z rzedu. Seniorki
tego klubu zdobyly w poprzednim sezonie
mistrzostwo Polski, a takze zadebiutowaty
w Lidze Mistrzyn. Wida¢, ze Medyk wia-
$ciwie wykonuje swoja prace z mlodzieza, o
czym $wiadczy zwyciestwo w Siedlcach. Na
co dzien trenerka dziewczat jest znakomita

bramkarka Medyka i reprezentantka Polski
Anna Szymanska.

Medyczki w drodze ,,po zloto” pokona-
ty Rolnika Biedrzychowice 8:2, wygraly z
Dublerem Opole 1:0, w ¢wiercfinale z Ty-
gryskami Swietochtowice 2:0, a w pélfinale
zawodniczki z Konina pokonaly Kormorana
Brzydowo 6:1.

W finale ,Medyczki” pokonaty (ponow-
nie) UKS Dubler Opole Lubelskie (woj.
lubelskie) 2:0. W ubieglym roku pitkarki z
woj. lubelskiego byly tuz za podium. Trene-
rem Dublera jest Grzegorz Starczynowski,
mozna powiedzie¢ weteran w tym zawodzie
— szkoleniem mlodziezy zajmuj si¢ juz 34
lata. I ma spore osiagniecia.

W meczu o trzecie miejsce LUKS ,,Kor-
moran” Brzydowo (woj. warminsko-ma-
zurskie) pokonal 3:0 LUKS ,,Kusy” Suchan
(woj. zachodniopomorskie).

Trzecie miejsce dziewczat z LUKS Kor-
morana Brzydowo (woj. warminsko-mazur-
skie) to ich olbrzymi sukces — w poprzed-
nim turnieju uplasowaly sie na 13, ostatnim
miejscu. Pilkarki tego klubu, na co dzien
trenujace pod skrzydtami Jacka Lorenca,
przyjechaty do Siedlec pod opieka dwdch
mlodych trenerek Patrycji Kucharczyk i
Pauliny Goszczynskiej (réwniez wychowa-
nek tego klubu). Wyszly z grupy z pierw-
szego miejsca. W fazie ¢wiercfinatowej trzy
z siedmiu zawodniczek doznaly kontuzji.
Walka o miejsce na podium stata wigc pod
znakiem zapytania. Zwyciezyl jednak upor
i che¢ walki — dziewczeta postanowily gra¢
dalej! W ¢wier¢finale pokonaty Naprzod So-
boléw dopiero w rzutach karnych, w potfi-

nale przegraly (6:1) z Medykiem Konin.

Za najlepsza zawodniczke turnieju uzna-
no Kinge Kozak (KKPK Medyk Konin),
natomiast w$réd bramkarek doceniono
Amelie Zagozdon (UKS Dubler Opole Lu-
belskie). Najwiecej bramek zdobyta Paulina
Wolczynska, reprezentujaca barwy LUKS
Sportowa Czwoérka Radom.

W czasie turnieju dziewczat rozegrano
39 meczéw, w ktorych padlo 176 bramek,
czyli 4,5 bramki na mecz.

Finalowy mecz Akademii Pitkarskiej
Golcza z SP w Gozdzie (5:1) ogladali
m.in.: wojt tej gminy Lestaw Blacha, pre-
zes Akademii Krystyna Marczewska, radny
Mirostaw Wojcikowski oraz rodzice zawod-
nikow. — Obiecatem chtopcom, ze jezeli dotrg
do finatu, przyjade na mecz i musiatem
dotrzymac stowa. Ten sukces jest na pewno
dla nas mitym zaskoczeniem. Czasem Zar-
towalismy z trenerami, zZe chcemy osiggac
sukcesy, ale mistrzami Polski nie bedziemy.
A jednak udato sie - méwit po wygranym
meczu wojt Lestaw Blacha.

To zwyciestwo to najwiekszy sukces
w historii klubu oraz gminy Golcza. W
Siedlcach ekipa z Matopolski pokonata LKS
Chojniak Wieniawa 2:1, SP Jaswity 10:2, ule-
gta BUKS Barczewo 2:3, wygrata z Wierna
Malogoszcz 4:3 (AP Golcza przegrywala
juz 0:3), a w polfinale okazata sie lepsza od
Widkniarza Moszczenica, zwyciezajac 4:0.

W zwycieskiej druzynie grali: Mateusz
Palik, Tobiasz Luszczek, Mariusz Krzyzek,
Jan Halczuch, Jakub Lis, Jakub Konstantyn,
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Jakub Drozdz, Michat Luszczek, Bartosz
Paczos oraz Jakub Czaja.

Druzyna trenowana przez Marka
Machnika i Marcina Dudzinskiego w
minionym sezonie wystepowala w matopol-
skiej lidze miodzikow, wygrata tez kilka tur-
niejow i jest wizytowka klubu. Aby zagra¢ w
finalowym turnieju, zespot z powiatu mie-
chowskiego musial wygra¢ rozgrywki woje-
wodzkie. Podczas turnieju w Swoszowicach
AP Golcza wyprzedzita Grod Podegrodzie,
Zatorzanke oraz LKS Lekawica.

Lokalny samorzad w sposob szczegol-
ny uhonorowal miodych pitkarzy po ich
powrocie z turnieju. Zostali zaproszeni
29 lipca na XI sesje¢ Rady Gminy Golcza,
gdzie mogli pochwali¢ si¢ swoimi trofeami i
dodatkowo zostali nagrodzeni dyplomami i
drobnymi upominkami.

Swoja druzyne dopingowal w Siedlcach
takze wojt gminy Kloczew, Zenon

Stefanowski. Jego zespol, czyli Szkota
Podstawowa w Gozdzie (woj. lubelskie)
zajmujac drugie miejsce takze osiagnela
olbrzymi sukces, bo, réwniez w tak duzym
turnieju startowala po raz pierwszy.

Kolejnos¢ w turnieju dziewczat:

—

. KKPK Medyk Konin (woj. wielkopolskie),

Druzyna wystapila w skladzie: Krystian
Koszara, Cezary Szczybelski, Sebastian
Okon, Bartosz Talarek, Mateusz Mucka,
Jakub Pawlak, Jakub Hejduk, Patryk Pawlak,
Michal Sowa. Opiekunami zespotu byli
Witold Lukasiak i Pawel Kania. Ten sukces
- jak powiedzial kto$ z druzyny jest tym bar-
dziej cenny, ze w pokonanym polu zostawili
zespoly, ktdre sg druzynami klubowymi lub
akademiami, a oni tworza ,tylko” druzyne
szkolna.

W meczu o trzecie miejsce GLKS
Widkniarz Moszczenica (woj. 16dzkie)
wygral z Pasjonatem Dankowice (woj. $la-
skie) - 5:0.

Trofeum dla najlepszego zawodnika cate-
go turnieju powedrowalo w rece Jakuba
Konstantyna (AP Golcz). Numerem
jeden wsrod bramkarzy uznano Krystiana
Koszare (Szkota Podstawowa w Gozdzie),
za$ najlepszym strzelcem okazal si¢ Kacper
Gl6dz (Szkota Podstawowa w Jaswitach).

W turnieju chlopcow strzelono 200 bra-
mek w 33 meczach, co daje imponujaca
$rednig - ciut wiecej niz 6 goli na mecz.

Wszystkie mecze bylty dostarczyly zarow-
no zawodnikom, trenerom i kibicom nie-
zwyktych emocji. Ogladalismy pitke nozna
w najlepszym wydaniu, bez gry na czas,
zlosliwych fauli taktycznych i ,gwiazdo-
rzenia”. Cho¢ chlopcy i dziewczeta rywali-
zowali oddzielnie, to nie byto wida¢ réznic
w przygtowaniu technicznym, motoryce i
kondycji.

Wszystkie zespoly otrzymaly puchary
i oprawione w ramki pamigtkowe zdjecia

druzyny, wykonane w czasie zawodéw. Zdo-
bywcy trzech pierwszych miejsc otrzymali
do tego czeki — nagrody pieniezne.

W ramach programu towarzyszacego
mlodziez korzystata z basenu w Parku Wod-
nym, zwiedzata Siedlce oraz uczestniczyta w
spotkaniu integracyjnym z dyskoteka i r6z-
nymi konkursami.

Relacje z zawodow transmitowata Telewi-
zja TVP Warszawa oraz prasa — Tygodnik
Siedlecki i Zycie Siedleckie.

Spotkania prowadzili sedziowie z OZPN
w Siedlcach, obstuge medyczna pelnili ra-
townicy Pogotowia Ratunkowego w Siedl-
cach.

Na zakonczenie Turnieju uczestnicy zlo-
zyli podziekowanie za bardzo dobre przygo-
towanie i przeprowadzenie imprezy udoku-
mentowane specjalng pamiatkowa ksiega ze
zdjeciami i wpisami wszystkich druzyn.

Wiszystkim uczestnikom tego turnieju na-
lezg si¢ ogromne brawa, za to ze mimo tropi-
kalnego upatu do kazdego meczu wychodzi-
li pelni zaangazowania i woli walki.

Do zobaczenia za rok.

Kolejnos¢ turnieju chlopcow:

—

. Akademia Pitkarska Golcza (woj. matopolskie)

2. UKS ,,Dubler” Opole Lubelskie (woj. lubelskie) 2. Szkola Podstawowa w Gozdzie (woj. lubelskie)
3. LUKS ,,Kormoran” Brzydowo (woj. warminsko-mazurskie) 3. GLKS ,Wtokniarz” Moszczenica (woj. 16dzkie)
4. LUKS ,,Kusy” Suchan (woj. zachodniopomorskie) 4. LKS ,,Pasjonat” Dankowice (woj. $laskie)
5. LUKS ,,Sportowa Czwoérka” Radom (woj. mazowieckie) 5. UKS ,,Orlik” Prudnik (woj. opolskie)
6. UKS , Tygryski” Swietochtowice (woj. $laskie) 6. UKS BUKS Barczewo (woj. warminsko-mazurskie)
7. KTS-K LZS GOSRIT Luzino (woj. pomorskie) 7. MKS ,Wierna” Malogoszcz (woj. $wietokrzyskie)
8. LKS ,,Naprzdd” Soboléw (woj. malopolskie) 8. UKS ,,Olimpia” Bobolice (woj. zachodniopomorskie)
9. UKS ,,Zorza” Pegéw (woj. dolnoslaskie) 9. MKS ,,Lucznik” Strzelce Krajeniskie (woj. lubuskie)
10. Ztote Piaski LKS Swinice Warckie (woj. t6dzkie) 10. LZS Bojano (woj. pomorskie)
11. LKS ,,Rolnik” Biedrzychowice (woj. opolskie) 11. Szkota Podstawowa w Jaswilach (woj. podlaskie)
12. UKS ,,Orkan” Po$wigtne (woj. podlaskie) 12. LKS ,,Chojniak” Wieniawa (woj. mazowieckie)
13. LUKS ,Wista” Nowy Korczyn (woj. §wigtokrzyskie) 13. KKS ,,Bialy Orzel” Kozmin Wielkopolski
14. UKS ,,Jedynka” Strzelce Krajenskie (woj. lubuskie) (woj. wielkopolskie).




OGOLNOPOLSKI TURNIE) CHtOPCOW LZS

+PILKARSKA KADRA CZEKA™ IM. STANISEAWA TYMOWICZA StUBICE 2015

LKS WILGA' GARWOLIN
MISTRZEM ZRZESZENIA LZS

31. Ogodlnopolski Turniej Chltopcow LZS ,,Pilkarska Kadra Czeka” im. Stanistawa Tymowicza wygrata druzyna LKS ,Wilga” Garwolin
(woj. mazowieckie), zdobywajac Puchar Ministra Sportu i Turystyki i tytul mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS. Zespol z Mazowsza
startowal w turnieju po raz pierwszy w jego historii, wygrali 5 meczéw, jeden zremisowali, w finale pokonali KS ,,Polonia” Sroda Wikp.
(woj. wielkopolskie) 3:1. Turniej odbywal si¢ pod honorowym patronatem Ambasady Republiki Argentynskiej, Ambasady Krélestwa
Belgii, Ambasady Republiki Czeskiej, Ambasady Republiki Francuskiej i Ambasady Republiki Federalnej Niemiec.

31. Final Centralny Ogdlnopolskiego
Turnieju Chlopcéw LZS ,Pilkarska Kadra
Czeka” im. Stanistawa Tymowicza odbyt sie
w dniach od 7 do 13 sierpnia na go$cinnych
obiektach SOSiR w Stubicach. Na turniej
przyjechato 16 reprezentacji poszczegdlnych
wojewodztw, ktore najpierw w grupach, a
nastepnie w meczach finalowych walczyly o
Puchar Ministra Sport i Turystyki oraz tytul
mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS w swojej
kategorii wiekowej.

Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Lubuskie Zrzeszenie LZS
w Gorzowie Wlkp. Impreza zostala dofi-
nansowana przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Partnerami turnieju byli: Bur-
mistrz Stubic, Starosta Stubicki, Wojewoda
Lubuski, Marszalek Wojewddztwa Lubu-
skiego, SOSIR, Kostrzynsko-Stubicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna, PZPN i MKS
Polonia Stubice.

Uroczyste otwarcie turnieju odbylo sie 8
sierpnia. Z powodu upatéw ceremonie skro-
cono do minimum. Krétkie przeméwienia
wyglosili: Krzysztof Piasek, sekretarz KZ
LZS, Tomasz Ciszewicz, burmistrz Stubic,
Piotr Luczynski - starosta Stubicki. Wéréd

zaproszonych gosci byli réwniez Jarostaw
Sadowski — radny Rady Miejskiej w Stubi-
cach oraz Mirostaw Wrzesinski z firmy Col-
loseum Marketing Sport (jeden ze sponso-
réw turnieju).

Jednym z najciekawszych i najwazniej-
szych dla uczestnikow tego turnieju wyda-
rzen sg zawsze pokazowe zajecia treningowe
ze znanym trenerem. W tym roku do Stubic
przyjechat trener kadry narodowej U-21
Marcin Dorna, od wielu lat zaprzyjazniony
z naszym turniejem. Jak moéwili zawodnicy
i trenerzy zajecia byly interesujace. Z kolei
Marcin Dorna ocenil, Ze turniej stal na wy-
sokim poziomie, mial kilku wyrézniajacych
sie zawodnikow, ale generalnie przygotowa-

nie kondycyjne, techniczne i motoryczne
zawodnikéw nie budzilo zastrzezen. Wida¢,
ze druzyny trenowane sg przez specjalistow
od pitki noznej. Mecz finalowy ogladat takze
trener kadry narodowej U-15 i U-16 - Ro-
bert Wéjcik.

LKS ,Wilga” Garwolin zanim ,zasiadla
na mistrzowskim tronie” w meczach elimi-
nacyjnych pokonata 5:0 MKS ,Olimp-Po-
gon” Staszow (woj. swietokrzyskie), 6:0 LKS
Haczéw (woj. podkarpackie), zremisowata
1:1 z LKS ,Rawys” Raciaz (woj. kujawsko-
pomorskie), w ¢wier¢finale pokonata MKS
,Odra” Scinawa (woj. dolnoslaskie) 6:0, w
potfinale wygrala 2:1 z ubiegtorocznym
zwycigzcg turnieju LKS ,,Omega” Kleszczow.
W finale pokonata 3:1 KS ,,Polonia” Sroda
Wikp., bramki dla mistrzéw LZS strzelili w
tym meczu: Rafal Macioszek, Jakub Szwed i
Przemystaw Sobieszek. Rados¢ po ostatnim
gwizdku sedziego byla ogromna, wznosili

okrzyki, biegali jak szaleni po boisku, a na
koncu cata druzyna wskoczyta do basenu,
ktory znajduje si¢ tuz za bieznig stadionu.

Chlopcy z Garwolina na co dzien graja
w klubie GKS ,Wilga” Garwolin, ktory ma
piekna tradycje, istnieje od 1922 roku. Ich
trenerem jest Lukasz Grazka, prezesem klu-
bu Waldemar Mrugala, ktéry na biezaco
informowal gtéwnego sponsora klubu, czyli
burmistrza Garwolina o wynikach druzyny.
Po ostatnim gwizdku finalu w rozmowie te-
lefonicznej padlo pytanie - czyz nie warto
byto wydac tych kilku tysiecy na przejazd?
Nagroda dodatkowa dla zespotu byl kom-
plet strojow pilkarskich ufundowany przez
PZU.

KS ,,Polonia” Sroda Wielkopolska, wice-
mistrz LZS, to takze klub z duzymi trady-
cjami - istnieje od 1919 roku. Na naszym
turnieju druzyna skladata si¢ chlopcow
rocznik 2000 i 2001. ,Wilga” Garwolin byla
jedyna druzyna, ktéra ich pokonata. Finat
rozpoczal si¢ od prowadzenia ,,Polonistow”
- bramke z rzutu wolnego strzelil Grzegorz
Malolepszy, ale jeszcze w tej samej potowie
przeciwnicy wyréwnali, a w drugiej strzelili
dwie kolejne bramki. W drodze do finatu, w




meczach eliminacyjnych ,,Polonisci” poko-
nali 1:0 GKS Zukowo (woj. pomorskie), LKS
»Zatorzanka” Zatorze (woj. malopolskie)
3:0 i zremisowali 0:0 z UKS ,,Dubler” Opole
Lubelskie. W ¢wiercfinale pokonali 2:0 LKS
»Blonie” Barwice (woj. zachodniopomor-
skie), w potfinale zas wygrali z KS ,,Polonia”
Raczki (woj. podlaskie) 4:1. Trenerem ze-
spolu jest Waldemar Grzeskowiak.

Wicemistrz LZS zdobyl Puchar Przewod-
niczacego RG KZ LZS, otrzymat tez komplet
strojow ufundowany przez Lubuskie Zrze-
szenie LZS w Gorzowie Wlkp.

W meczu o trzecie miejsce spotkaly sie
druzyny LKS ,,Omega” Kleszczow i KS ,,Po-
lonia” Raczki - 3:0 wygrali ubiegtoroczni
zwyciezcy turnieju, czyli ,Omega® Klesz-
czéw, ktorych trenuje Jacek Drzewiecki.
W nagrode otrzymali puchar ufundowany
przez PZPN i komplet pitek.

Zdobywcy czwartego miejsca KS ,,Polo-
nia” Raczki, to pitkarze Gimnazjum w Racz-
kach, ich trenerem na co dzien jest Jarostaw
Michatowski, w Stubicach druzyne prowa-
dzit Mariusz Zalewski. Duzy udzial w przy-
gotowaniu chlopcéw do calych rozgrywek

1. LKS ,Wilga” Garwolin (woj. mazowieckie)
2. KS ,,Polonia” Sroda Wlkp. (woj. wielkopolskie)
3. LKS ,,Omega” Kleszczow (woj. todzkie)

4. KS ,,Polonia” Raczki (woj. podlaskie)

5. UKS ,,Dubler” Opole Lubelskie (woj. lubelskie)

6. MG LKS ,,Blonie” Barwice
(woj. zachodniopomorskie)

mialy nauczycielki wf miejscowego gimna-
zjum Jolanta Buszko-Skrocka i Agnieszka
Bucka. - W malym finale zagralismy bez
trzech zawodnikéw z podstawowego skladu,
ktorzy odczuwali juz skutki turnieju, a na do-
datek w trzeciej minucie, z powodu kontuzji
boisko opuscit nasz najskuteczniejszy pitkarz.
Mielismy swoje szanse, w tym jedng sam na
sam z bramkarzem rywali, ale ich nie wyko-
rzystalismy, za co zostaliSmy skarceni. Prze-
gralismy zastuzenie, bo w tym dniu rywale
byli po prostu lepsi. Ale z wystepu druzyny
w calym turnieju jestem jednak zadowolony
i to bardzo — podsumowat wyprawe do Stu-
bic Mariusz Zalewski. W nagrode otrzymali
puchar ufundowany przez Jej Ekscelencje
Paniag Ambasador Republiki Argentynskiej
oraz materialy promocyjne.

Druzyny, ktore zajety miejsca od 5 do 8
otrzymaly puchary ufundowane przez ho-
norowych patronéw turnieju: miejsce 5
- Puchar Ambasady Republiki Federalnej
Niemiec, 6 — Puchar Ambasady Krdlestwa
Belgii, 7 - Puchar Ambasady Republiki Cze-
skiej, 8 - Puchar Ambasady Republiki Fran-
cuskiej oraz materialy promocyjne.

W turnieju przyznano réwniez nagro-
dy indywidualne. Statuetki dla najlepszych
zawodnikow ufundowata firma Colloseum
Marketing Sport a nagrody rzeczowe Mar-
szalek Wojewddztwa Lubuskiego. Najlep-
szym zawodnikiem zostal Sebastian Jan-
kowski — KS ,,Polonia Raczki”, w nagrode
otrzymal tez koszulke reprezentacji Ar-
gentyny ufundowang przez Jej Ekscelen-
cje Paniag ambasador Patricie Beatriz Sa-
las - niech pojdzie wiec w $lady Lionela
Messi. Najlepszym strzelcem okazat sie Mi-
chat Gieniul - KS ,,Polonia” Raczki - ktéry
strzelit 11 bramek, najlepszym bramkarzem
zostal Lukasz Spychala KS ,,Polonia” Sroda
Wikp. Jako nagrode dodatkowa otrzymali
czapeczki i koszulki kibicow ,,Czerwonych
Diabléw”, czyli reprezentacji Belgii ufun-
dowane przez JE Colette Taquet Ambasa-
dor Kroélestwa Belgii. Najlepszym trenerem
wybrano Lukasza Grazka LKS ,Wilga” Gar-
wolin, ktory uhonorowany zostal nagroda
Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego.

Puchar fair play ufundowany przez Sta-
roste Stubickiego zdobyla druzyna MKS
»0dra” Scinawa, zespot otrzymal tez nagro-
dy rzeczowe ufundowane przez Wojewode
Lubuskiego.

Wszystkie nagrody zostaly wreczone

podczas uroczysto$ci zakonczenia turnie-
ju, w ktdrej uczestniczyli m.in.. Wactaw
Hurko - wiceprzewodniczacy RG KZ LZS,
Katarzyna Osos — wojewoda lubuski, Sta-
womir Kulczynski - przedstawiciela Mar-
szalek Wojewddztwa Lubuskiego, Tomasz
Stupienko - wicestarosta stubicki, Mariusz
Olejniczak - przewodniczacego RM w Stu-
bicach, trenerzy Marcin Dorna i Robert
Wojcik oraz gospodarz turnieju Jan Gralin-
ski, prezes LZ LZS w Gorzowie Wlkp. Naj-
pierw jednak Andrzej Martyniak, dyrektor
sportowy turnieju podsumowat krétko jego
przebieg, zwracajac uwage na bardzo dobra
skuteczno$¢ pitkarzy, gdyz srednia meczowa
wyniosta ponad 4 bramki.

Zaréwno trenerzy, jak i zawodnicy chwa-
lili sobie pobyt w Stubicach, boiska byty
jak zwykle dobrze przygotowane, wszystko
odbywalo sie zgodnie z harmonogramem,

pitkarze mieli wolny wstep na basen. Go-
spodarze spisali si¢ na piatke, ale nie byli
zachwyceni wynikiem sportowym swojej
druzyny - MKS ,,Polonia” Stubice odpadta
po meczach eliminacyjnych, a pitkarze nie
strzelili przeciwnikom Zzadnej bramki. Moze
w przyszlym roku, jak si¢ zakwalifikuja do
finalu pojdzie im lepiej.

Przebieg turnieju relacjonowata TVP Go-
rz6w oraz stacje lokalne, ukazywaly sie takze
informacje na Facebook-u.

7. MKS ,,Odra” Scinawa (woj. dolno$laskie)

8. LKS ,,Rawys” Raciaz (woj. kujawsko-pomorskie)
9.-16. MKS ,,Polonia” Stubice (woj. lubuskie), LKS ,,Zatorzan-

ka” Zator (woj. matopolskie), GZ LZS Korfantéw (woj. opol-
skie), LKS Haczéw (woj. podkarpackie), GKS Zukowo (woj.

pomorskie), KS ,,Orzel Pawonkéw (woj. Slaskie), MKS ,,Olimp-

Pogon” Staszow (woj. $wietokrzyskie), ZS Janowiec Koscielny
(woj. warminsko-mazurskie).
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pomorskie/todzkie/kujawsko-pomorskie/wielkopolskie

Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

WOJEWODZKIE ROZGRYWKI RODZINNE LZS

W dniach 31 lipca - 2 sierpnia Pomorskie
Zrzeszenie LZS w Gdansku zorganizo-
walo w Skarszewach-Potko Wojewddzkie
Rozgrywki Rodzinne LZS pod hastem
»Sport taczy pokolenia”. Impreza zostata
dofinansowana przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Uroczystego otwarcia imprezy
dokonal wiceprzewodniczacy RW PZ LZS
Wiestaw Szczodrowski w obecnosci dziafa-
cza Gminnego Zrzeszenia LZS w Trabkach
Wielkich, trenera pitki noznej Tomasza
Kempy. 5 rodzin zmierzylo sie takich kon-
kurencjach jak: rzut ringo do celu, strze-
lanie karnych na bramke, ,Lap - traf zlo-
dzieja’, slalom sprawno$ciowy i ,,Beczko -
kosz”. Pierwsze miejsce w turnieju zdobyta
rodzina Renaty i Marcina Stec (Demlin),
drugie — Eweliny i Tomasza Studzinskich
(Drzewina), trzecie — Anny i Tomasza

1 sierpnia 2015 na Stadionie Miejskim w
Zninie odbyt sie Turniej Pitki Noznej ,,Orlik
2015, ktdrego organizatorami byli Miejsko-
Gminne Zrzeszenia LZS w Zninie i Miejski
Osrodek Sportu w Zninie.

Turniej odbywal sie systemem kazdy z
kazdym w jednej grupie. Pierwsze miejsce z
dziesigcioma punktami na koncie i rezulta-
tem bramek 19:5 zajat zespot pitkarzy z LZS

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS,
ktore jest operatorem wojewodz-
kim powszechnej nauki plywa-
nia ,,Umiem plywac’, zakonczylo
pierwszy etap tegorocznego pro-
gramu. Uczestniczylo w nim 3675
dzieci z 40 gmin woj. wielkopolskiego.
Zajecia odbywaly sie pod okiem wykwali-
fikowanych instruktoréw w 15 osobowych
grupach na 22 plywalniach. Wyniki spraw-
dzajace, czyli zaliczenia zostaly podzie-
lone wedlug pozioméw trudnosci zgod-
nie z wytycznymi Ministerstwa Sportu i
Turystyki na cztery czesci: rybka, foka,
nurek oraz delfinek. Wiekszo$¢ dzieci

Kempy (Trabki Wielkie) po dogrywce z
rodzing Studzinskich, czwarte — Reginy i
Mateusza Grzywacz (Skarszewy), piate —
Joanny i Igora Seroka (Godziszewo). Udziat
w konkursach, poza klasyfikacja rodzin-
na, wzieto dodatkowo 38 osob. Uczestnicy
rozgrywek zapoznali si¢ z dziatalnoscia
miejscowego GOSiR-u, wyprawiali sie na
wycieczki po lesie i korzystali ze strzezone-
go kapieliska Boréwno.

Gorzyce, drugie miejsce wywalczyli pitkarze
z LZS Podgorzyn. Na trzecim uplasowali sie
reprezentanci ogniwa LZS z Podobowic. Na
czwartym i piatym miejscu turniej zakon-
czyli przedstawiciele LZS Stebowa i LZS
Bozejewiczki. Zwyciezcom pierwszych
trzech miejsc Grzegorz Kozielek, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Zninie wreczyt
medale i pitki. Mecze sedziowali Stanistaw
Goclik z Sobiejuch oraz Henryk Sobczak
z Sielca.

poradzita sobie z nimi bez proble-
mu i nauczyla si¢ w sposéb odpo-
wiedzialny i bezpieczny korzysta¢ z
basenu oraz aktywnie spedzac¢ wolny
czas. Wszyscy uczestnicy progra-
mu w nagrode, na potwierdzenie
swoich umiejetnosci, otrzymali pamiatko-
we medale. Tak jak w latach poprzednich
projekt zostat dofinansowany ze $rodkow:
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu
Marszatkowskiego w Poznaniu i samorza-
dow gminnych.

Od wrzesnia do listopada rozpocznie sie
II etap programu, w ktérym udzial wezmie
kolejna grupa ok. 3500 uczniow klas 1-3.

.- JAK TA LALA

9 sierpnia w Bujnach na boisku orlik i
placu przykoscielnym odbyl sie ,Festyn
jak ta lala” Polaczony byl ze swietowanym
tego dnia odpustem parafialnym. Wspdlna
zabawa rozpoczela sie od rozgrywek pitkar-
skich. W finale Gminnego Turnieju Pitki
Noznej Mezczyzn Druzyn Niezwigzkowych
6-osobowych o puchar woéjta gminy Wola
Krzysztoporska Romana Drozdka zagra-
ty cztery druzyny - zwyciezyl zespot LZS
Wygoda. Kazdy chetny mogt sie tez spraw-
dzi¢ w kilku konkurencjach sportowo-rekre-
acyjnych. Rodzinny turniej pilki siatkowej
wygrala druzyna ,Niepokornych” w skifa-
dzie: Izabela Stanikowska, Igor Ku$mierski,
Artur Ziemba, Wiktor Kurusiewicz. W kon-
kursie sitacza wsrod pan najlepsza okazala
sie Agnieszka Szczukocka, ktéra podnio-
sta ciezar 110 kg, wsréd panoéw Tomasz
Matyjaszczyk 175 kg. W kilku ciekawych
konkurencjach zmierzyly sie tez ze soba
panie z kot gospodyn wiejskich — wygra-
to KGW Gaski. W dziecigcej konkurencji
zbijania kregli najskuteczniejszy okazal sie
Grzegorz Kocalek, z rowerowym torem
przeszkod najlepiej poradzil sobie Piotr
Gozdek. Po zakonczeniu sportowej rywa-
lizacji przyszedt czas na zabawe taneczng i
biesiade, ktora trwata do poéznych godzin
nocnych.

Gléwnym  organizatorem  festynu
bylo Gminne Zrzeszenie LZS w Woli
Krzysztoporskiej przy wspdtpracy: LUKS
~Gryf” Bujny z Anetta Mielczarek na czele,
parafia §w. Wawrzynca w Bujnach, wojt
gminy Wola Krzysztoporska, GOK w Woli
Krzysztoporskiej, Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi, SP w Bujnach. Poczestunek dla
gosci i biesiade przygotowaly panie z KGW
w Bujnach na czele z Krystyng Chrzastek i
soltys Bujen Agnieszka Robaszek-Pawlik.



MLODZIEZ Z GMINY
LUBAWA W GDANSKU

22 lipca na PGE Arena w Gdansku odbylt
sie sparing Lechii Gdansk z druzyng Schalke
04 Gelsenkirchen. Wsréd blisko osmio-
tysiecznej publicznoéci znalazla sie row-
niez mlodziez wraz z opiekunami z Gminy
Lubawa. Organizatorem wyjazdu byto
Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie.

Przed rozpo-
czeciem spotkania
Lechici zorganizo-
wali prezentacje
druzyny z licz-
nymi atrakcjami.
Wsréd  nagréd
byly m.in. pitki
z  autografami
zawodnikow, szaliki, koszulki oraz brelocz-
ki. Kilka z upominkéw trafito w rece lubaw-
skiej mlodziezy. Byl to juz drugi wyjazd
organizowany przez GZ LZS w Lubawie na
mecz Lechii Gdansk. Wszyscy majg nadzie-
je, ze powyzsza inicjatywa bedzie kontynu-
owana w przyszlosci. Nie ma jak uczy¢ sie
od najlepszych.

W dniach 18-21 czerwca w Zakopanem
Krajowe Zrzeszenie LZS przeprowadzilo 2
swoje imprezy sportowo-szkoleniowe. Na
jednej pod hastem ,,Badz aktywny - trzy-
maj wage” spotkalo sie prawie 70 oséb z
14 wojewodztw. W programie byly zajecia
teoretyczne i sportowe. Na otylo$¢ i nad-
wage cierpi w naszym kraju prawie 35%
spoleczenstwa, coraz czesciej ta przewlekta
choroba dotyka dzieci i mlodziez. Jak z nig
walczy¢, jak trzymac wage? Odpowiedz jest
prosta — odpowiednia dieta i aktywnos¢
fizyczna. I takg wiedze organizatorzy chcieli
przekaza¢ uczestnikom. Druga bylo szko-
lenie animatoréw do dzialania ,, Aktywny
senior”. Wziely w nim udzial 23 osoby -
15 mezczyzn i 8 kobiet — ktdre wezesniej
zakwalifikowaly sie do programu na podsta-
wie przystanych ankiet. Jak wiemy, z r6znych
danych, nasi seniorzy nie moga pochwali¢
sie wysokim poziomem aktywnosci fizycz-
nej — tylko 12% Polakéow w wieku 60+
przyznaje sie do podejmowania aktywnosci
fizycznej raz w tygodniu, az 75% z nich
nie ¢wiczy nigdy. Stad prég niesprawnosci
intelektualnej i fizycznej dopada nas wcze-
$niej niz inne narody Europy. Co zrobi¢ by
»ruszy¢ z kanapy i sprzed telewizora” senio-

W ZAGORSKU PO
OLIMPIJSKU

Na nowo wybudowanym kompleksie spor-
towym w DPS w Zgérsku odbyta sie 10 lipca
Wojewodzka Olimpiada Lekkoatletyczna
Oséb Niepelnosprawnych. W olimpiadzie
wzielo udzial 140 zawodnikéw z 13 DPS
i 6 WTZ. Sportowcy rywalizowali w sze-
$ciu konkurencjach - biegu na 60 metrdw,
torze przeszkdd, rzucie pitkg lekarska, rzu-
cie do kosza kobiet, skoku w dal i slalomie
z pitkg nozng. Zawodnikom kibicowali: sta-
rosta kielecki Michal Godowski, wicesta-
rosta Zenon Janus, czlonkowie Zarzadu
Powiatu w Kielcach - Bogdan Gierada i
Marek Kwiecien. Organizatorami imprezy
byli DPS w Zagérsku oraz Swietokrzyskie
Zrzeszenie LZS w Kielcach.

Najpierw dokonano uroczystego otwarcia
obiektu. Oprocz boiska wielofunkcyjnego
z trybunami, na ktérym mozna zagraé w
pitke nozng, siatkowke czy koszykowke,
placowka zyskala 60 metrowa bieznie, sta-
nowisko do skoku w dal, zewnetrzng $ciezke
zdrowia wraz z terenowymi urzadzeniami
do kinezyterapii (orbitrek, narty biegdéwki,

réw”? Szkolenie bylo kontynuacja naszego
programu ,,Aktywny senior” zapoczatko-
wanego w ubieglym roku. Obydwie imprezy
zostaly dofinansowane przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Wszyscy uczestnicy wystuchali wykta-
dow dotyczacych aktywnosci rekreacyj-
nej w profilaktyce otylosci i nadwagi oraz
prawidlowego Zzywienia. Szczegdlnie duze
zainteresowanie wzbudzity wyklady prof.
Ewy Kozdron. Pomogly one uczestnikom
uporzadkowac wiedze, ktdra posiadali z jed-
nej strony i dowiedzie¢ sie czego$ nowego,
co pomoze im przekonaé rowiesnikéw do
aktywnosci fizycznej, bo - ttumaczyta pani
profesor - tak jak dzieci najczesciej nasladu-
ja i uczg si¢ od rodzicoéw, tak dorosli, w tym

warmirisko-mazurskie/Swietokrzyskie

Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

rowerek, wioSlarz, stepper, kota tai chi).
Sa tez urzadzenia do ¢wiczen dla dzie-
ci niepetnosprawnych ruchowo, place do
zaje¢ ruchowych i umystowych. Inwestycja
zostala wzbogacona o zadaszong scene i
dostosowane do 0s6b niepelnosprawnych
ciagi komunikacyjne.

Nastepnie, Jerzy Kula, przewodniczacy
Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Kielcach
dokonal oficjalnego otwarcia olimpiady.
Wspotzawodnictwo przebiegato w prawdzi-
wym sportowym stylu. Padlo wiele Zycio-
wych rekordéw. Na zakonczenie zwyciezcy
otrzymali medale, puchary i okoliczno$cio-
we upominki.

przypadku seniorzy najczesciej ,,stuchaja’
swoich rowiesnikow.

Na sprawdzenie swojej wiedzy na temat
prawidlowego Zywienia w postaci testu (20
pytan) zdecydowalo si¢ 9 mezczyzn (naj-
wiecej punktow - 18 - zdobyt Ryszard
Litwinczuk, woj. zachodniopomorskie) i 12
kobiet (najwiecej punktow — 17 — zdobyla
Bogustawa Liszka, tez zachodniopomor-
skie). Kazdy uczestnik dokonal samoce-
ny wlasnej sprawnosci fizycznej, kazdemu
uczestnikowi wyliczono takze BMI i doko-
nano analizy skladu ciata, ktéra pozwolita
okresli¢ wiek biologiczny.

W  zajeciach sportowych uczestnicy
»dawali z siebie wszystko” A starli si¢ w
nastepujacych zabawach rekreacyjnych -
krasnal na desce, marsz kupca, slalom na
hulajnodze, bieg z pilka lekarska, rzuty na
kijek, rzut woreczkiem do celu, rzut lotka,
kregle. Zwyciesko z rywalizacji wyszla dru-
zyna woj. kujawsko-pomorskiego, przed
woj. podlaskim i mazowieckim. Odbyla sie
tez ,lekcja” nordic walking i wycieczka do
Doliny Ko$cieliskiej.

W dniach 16-20 wrzesnia w Mielnie
odbeda sie drugie edycje tych programoéw.
Zapraszamy!
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Zaprasza na.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w kajakarstwie
mtodzikéw, junioréw mtodszych i junioréw kobiet i mezczyzn

11-12.09. 2015 - Wolszyn, woj. wielkopolskie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS junioréw mtodszych,
junioréw i mtodziezowcow w kolarstwie torowym kobiet
i mezczyzn

17-18.10.2015 — Pruszkéw, woj. mazowieckie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu
ciezarow kobiet i mezczyzn do lat 18 20

06-08.11.2015 - Kurzetnik, woj. warmifisko-mazurskie

0Ogodlnopolskie Masowe Biegi Przetajowe Krajowego Zrzeszenia
LZS - XX Jubileuszowy Finat Centralny

02-03.10.2015 — Wolbérz, woj. tédzkie

Ogolnopolskie Miedzypokoleniowe Rozgrywki Sportowe LZS
- Finat Centralny

01-04.10.2015 -Bystre k. Baligrodu, woj. podkarpackie
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01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl




