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Otwarcie igrzysk w Spale - rok 2001

golnopolskie Igrzyska LZS odbeda

sie¢ po raz dwunasty. Tym razem
gospodarzem imprezy bedzie Opole. I nie
mamy watpliwo$ci, Ze beda tak samo uda-
ne jak kazde poprzednie.

Przypomnijmy, ze od 1 stycznia 1997 roku
rozpoczeto wdrazanie rzadowego ,,Progra-
mu na rzecz upowszechniania kultury fizycz-
nej w srodowisku wiejskim”, czyli sportu dla
wszystkich, i w ramach tego programu uda-
to si¢ reaktywowaé Ogolnopolskie Igrzyska
LZS. Sg one podsumowaniem rocznej dzia-
talnosci Ludowych zespoléw Sportowych.
Poprzedzaja je eliminacje w poszczegdlnych
wojewddztwach, a liczbe startujacych okre-
$laja limity ilosciowe jednakowe dla wszyst-
kich. Zwykle igrzyska odbywaja sie w trzech
blokach: sportowym, rekreacyjno-turystycz-
nym i integracyjnym.

Organizatorami tegorocznych igrzysk sa:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe
Zrzeszenie LZS, Urzad Marszatkowski Woje-
wodztwa Opolskiego, Urzad Miasta Opola
i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu. A
patronat honorowy nad igrzyskami sprawu-

Otwarcie igrzysk w Stubicach

je Jozef Sebesta, Marszatek Wojewodztwa
Opolskiego.

W tym roku zawodnicy i zawodniczki
rywalizowaé beda w nastepujacych dyscy-
plinach sportowych: lekkoatletyka, zapasy,
podnoszenie ciezaréw, tenis stotowy, kolar-
stwo szosowe i tucznictwo. Odbeda sie takze
turnieje pitki siatkowej, koszykowej i recznej
kobiet i mezczyzn — kategoria junior. W kaz-
dym turnieju zagraja 4 druzyny wylonione
w eliminacjach, ktore zakonczyly sie w lip-
cu. Wyloniony zostanie mistrz LZS. W blo-
ku rekreacyjno-turystycznym przewidziano
m.in. nastepujace konkurencje: pitka nozna
5 osobowa, pitka siatkowa plazowa, przecig-
ganie liny, wyciskanie sztangielki 17,5 kg,
czw6rbdj dla wladz, przejazd hulajnoga,
rowerowy tor przeszkod, konkurs wiedzy o
wojewddztwie opolskim.

A teraz kilka stéw o historii. Pierwsze
Ogolnopolskie Igrzyska LZS odbyly sie w
Siedlcach w dniach 29-30 sierpnia 1997
roku. Bylo to tuz przed reformg administra-
cyjna — zwyciezylo woj. olsztynskie, przed
szczecinskim i siedleckim. Kolejne igrzyska
zorganizowaly Suwalki, najlepsze w 1998
roku okazaly sie wojewddztwa bialostockie,
olsztynskie i suwalskie.

W 1999 roku prowadzono podwojng kla-
syfikacje, czyli wedlug starego i nowego
podzialu administracyjnego. Igrzyska odby-
ty si¢ w dniach 27-28 sierpnia w Kielcach.
Wedlug starego podziatu administracyjnego
zwycigzcg III igrzysk zostalo wojewoddztwo
bialostockie, przed olsztynskim i wroclaw-
skim, a wedlug nowego: woj. mazowieckie,
przed wielkopolskim i lubelskim.

Gospodarzem 1V igrzysk byto Podlaskie
Zrzeszenie LZS, a impreza odbyla sie w
dniach 1-2 wrzesnia 2000 roku w Bialym-
stoku. Jako ciekawostke podajmy, ze po

Ogolnopolskie Igrzyska LZS

raz pierwszy w historii igrzysk rozegrano
zawody jezdzieckie na parcurze LK] Bogu-
stawice. Wigrzyskach zwyciezylo wojewddz-
two warminsko-mazurskie, przed $laskim i
dolno$lgskim.

W 2001 roku w dniach 31 sierpnia - 1
wrzesnia sportowcow LZS goscita Spata. V
igrzyska wygralo woj. wielkopolskie, przed
podlaskim i mazowieckim.

Kolejnym gospodarzem igrzysk byta
Zamo$¢, ktora goscila uczestnikow impre-
zy w dniach 29-30 sierpnia. Wygralo woj.
mazowieckie, przed wielkopolskim i dolno-
$laskim.

VIII igrzyska ponownie zorganizowano
w Spale, a uczestniczyto w nich 2166 oséb.
Najlepsze w 2004 roku okazalo sie woj.
mazowieckie. Kolejne miejsca zajely woj.
lubelskie i wielkopolskie.

By w el ;
Nie zawsze wazne sq nagrody i puchary

I - liczy sig uczestnictwo

Gospodarzem IX igrzysk byly Kielce.
Impreza odbyla si¢ w dniach 25-26 sierpnia.
Wygrato woj. wielkopolskie przed dolnosla-
skim i §wigtokrzyskim

X Jubileuszowe igrzyska, tak jak pierwsze,
zorganizowano w Siedlcach w dniach 24-25
sierpnia. Po raz pierwszy wygrato woj. lubel-
skie, przed mazowieckim i dolno$laskim.
Miaty one wyjatkowa oprawe, bo Zrzeszenie
LZS obchodzito swoje 60-lecie istnienia,
a gospodarz igrzysk — woj. mazowieckie
obchodzito 30-lecie istnienia jednego ze
swoich najlepszych klubéw - WLKS Siedl-
ce-Iganie Nowe.

W 2007 roku igrzyska nie odbyly sie z
powodu braku funduszu.

XI igrzyska, w 2008 roku, odbyly sie w
dniach 28-30 sierpnia w Stubicach. I tu po
raz pierwszy igrzyska przekroczyly granice
- zawody w podnoszeniu ci¢zaréw odbyty
sie w Centrum Sportu we Frankfurcie nad
Odra. W klasyfikacji generalnej wojewodztw
- blok sportowy — wygralo woj. wielkopol-
skie przed mazowieckim i lubuskim. Blok
rekreacyjno-turystyczny wygralo woj. lubel-
skie, przed warminsko-mazurskim i §wieto-
krzyskim, a najlepsze kluby (sklasyfikowano
235) - KS Podlasie Bialtystok, WLKS Siedlce
Iganie Nowe i MLKS Agros Zary.

Do zobaczenia w Opolu!




Szanowni Panstwo,

Ciesze sig, ze wojewddztwo opolskie jest w tym roku gospodarzem XII Ogélnopolskich
Igrzysk Ludowych Zespotéw Sportowych. Witajgc wszystkich gosci, wyrazam nadzieje,
Ze to wlasnie tutaj przezyjg Pavistwo wielkg sportowg przygode, bedgc bohaterami
zawodow i zdobywcami zyciowych rekordéw.

Mam nadzieje, ze piekna Ziemia Opolska zaoferuje uczestnikom Igrzysk nie tylko
dobre warunki pobytu i sportowych zmaga#, ale przede wszystkim niepowtarzalny
klimat, otwartos¢ i zZyczliwos¢ mieszkaricow. Niech wojewddztwo opolskie stanie si¢ na
ten czas Waszym domem, do ktorego — mam nadzieje — zechcecie jeszcze wiele razy
powrdcic.

Pierre de Coubertin, prekursor nowozytnych olimpiad, mowil, ze wazniejszy od zwycigstw jest sam udziat w
zawodach sportowych. Niech ta mysl dostarczy Panistwu motywacji do pigknej i szlachetnej rywalizacji, prowadzo-
nej zgodnie z zasadami fair play.

Igrzyska to wielkie wydarzenie dla sportowcow zrzeszonych w Ludowych Zespotach Sportowych, porownywalne
z udzialem w $wiatowych zawodach. Zycze Wam, by te opolskie zmagania byly pierwszym krokiem do swiatowych
sukcesow, by tu objawialy sie Wasze mozliwosci i talenty.

Wszystkim uczestnikom zycze prawdziwie sportowej walki, ustanowienia nowych rekordow zyciowych oraz wie-
lu emocji i radosci z uczestnictwa w sportowej rywalizacji. Wykorzystajcie pigknie te szanse!

J6zef Sebesta
Marszatek Wojewoddztwa Opolskiego

Szanowni Uczestnicy Igrzysk,
Drodzy Przyjaciele i Sympatycy Ludowych Zespolow Sportowych

Serdecznie witam na finatach Igrzysk i pozdrawiam wraz z wladzami samorzgdowy-
mi i paristwowymi Wojewddztwa Opolskiego, Krajowego i Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Opolu oraz samorzgdowcami Ozimka, Turawy i Dobrzenia Wielkiego.

Igrzyska pod réznymi nazwami i z réznymi programami byly w bogatej historii LZS
okazjg do sumowania i prezentacji dorobku sportowego oraz réznych form rywalizacji
rekreacyjnej i turystycznej, w tym réwniez wsréd osob niepetnosprawnych. Jestem prze-
konany, ze obiekty udostgpnione uczestnikom Igrzysk stuzyc bedg nie tylko rywalizacji,
ale tworzy¢ bedg warunki i klimat do nawigzywania znajomosci i przyjazni oraz poznawania waloréw i promocji
regionu.

Licze jak zawsze na sportowg walke prowadzong w duchu fair play, wysoki poziom sedziowania oraz odpowie-
dzialne zaangazowanie trenerow, opiekunéw i dziataczy.

Udowodnijmy, ze Ludowe Zespoly Sportowe to prawdziwy sport, zachowujgcy zdrowqg rownowage miedzy
dgzeniem za wszelkg ceng za sukcesem a rekreacyjnymi, kulturowymi i wychowawczymi wartosciami ptyngcymi
Z uprawiania sportu.

Zawodnikom zycze sukcesow sportowych, trenerom zadowolenia z udanych wystepéw podopiecznych, a organi-
zatorom i gospodarzom satysfakcji z dobrze przygotowanej imprezy, wszystkim niezapomnianych wrazet, emocji
i wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym.

Roman Jagielinski
Przewodniczacy Rady Gloéwnej
Krajowego Zrzeszenia LZS




pole jest miastem $redniej wielkosci
potozonym na potudniu Polskiw pobli-
zu granicy z Republikg Czeska i Niemcami.
Zajmuje powierzchnie 96 km? i liczy 127
tysiecy mieszkanicéw, natomiast z przylegly-
mi powiatami tworzy aglomeracje zamiesz-
kiwang przez okolo 250 tysiecy mieszkan-
cow. 36 procent mieszkanicéw Opola to mlo-
dzi ludzie. Na szesciu opolskich uczelniach,
a sa to Uniwersytet Opolski, Politechnika
Opolska, Wyzsza Szkota im. Bogdana Jan-
skiego, Wyzsza Szkota Zarzadzania i Admi-
nistracji, Panstwowa Medyczna Wyzsza
Szkota Zawodowa, Wyzsza Szkota Banko-
wa, ksztalci si¢ 36 tys. studentow.
Opole to gtéwny osrodek gospodarczy,
naukowy, kulturalny i administracyjny oraz
stolica wojewddztwa. Jedno z najstarszych

.

miast w Polsce - pierwsze wzmianki o
Opolu pochodzg z 845 roku. To m.in. przez
to miasto z dawien dawna wiodfa trasa
z Kijowa przez Krakéw do Wroctawia i
dalej na zachod, za$ z potnocy, znad Morza
Baltyckiego, jako tzw. ,,szlak bursztynowy",
przez Brame Morawska do Wloch i dale;j.

Poczatki Opola wigza si¢ z osobg ksie-
cia Kazimierza, prawnuka Bolestawa
Krzywoustego, za czaséw ktérego Opole
uzyskalo prawa miejskie (pocz. XIII wieku)
i w 1283 roku awans do rangi stolicy ksie-
stwa. Wowczas obwarowany zamek na
wyspie Pasiece stanowit ksigzeca wlasnos¢,
miasto za$, takze otoczone fortyfikacjami,
rozwijalo si¢ na prawym brzegu Odry.

Skad pochodzi nazwa miasta? Pierwotnie
stowo opole oznaczalo zwigzang wspolnymi
prawami i obowigzkami wspdlnote rodowg
i terytorialna. Jedna z takich wspélnot dafa
poczatek miastu.

W ostatnich latach miasto rozwija sie
bardzo preznie i $wietnie wykorzystuje
fundusze unijne. W rankingu ,,Europejski
samorzad” przeprowadzonym przez ,,Rzecz-
pospolita” Opole zajelo trzecie miejsce.
Pierwsze miejsce w rankingu zajal Bytom,
a drugie Bielsko - Biata.

Opole rozwija si¢ nie tylko na polu
inwestycyjnym i ekonomicznym, ale jest
takze osrodkiem kultury z ciekawa oferta
artystyczng. Odbywa sie tu wiele imprez
cyklicznych, do ktorych zaliczy¢ nalezy Kra-
jowy Festiwal Piosenki Polskiej, Migedzyna-
rodowy Festiwal Perkusyjny, Konfrontacje
Teatralne, Ogdlnopolski Festiwal Teatréw
Lalek oraz Dni Opola.

Warto réwniez wspomnie¢ o tym, ze Opole
jest miastem posiadajacym duzo terenow zie-
lonych i wypoczynkowych — wyspy Pasieka i
Bolko, Opolski Ogréd Zoologiczny.

Wiezyce kosciota sw. Krzyza
(bazylika katedralna)

Poczatki ko$ciola siegaja XI wieku, wtedy
byt zapewne drewniany, w XIII wieku
zastgpila go murowana bazylika. Potem
byt wielokrotnie przebudowywany. A wie-
zyce? W latach 1899-1900 znany opolski
budowniczy Jozef Cimbollek zbudowat
dwie bardzo wysokie i smukle wieze. Sa w
stylu neogotyckim, si¢gaja 73 metréow i o
10 przewyzszaja zbudowang w 1864 roku
wieze ratuszowa. W podziemiach ko$cio-
ta znajduja si¢ groby Piastow $laskich.

Kosciol sw. Aleksego

Jednaznajstarszychbudowlisredniowiecz-
nego Opola. Zbudowana wraz z zespolem
szpitalnym w 1421 r. z fundacji ksiecia
biskupa Jana Kropidly, stoi u zbiegu ulic
Szpitalnej i Katedralne;j.

Wieza Piastowska

Znak czasu i symbol Opola. To jeden z naj-
starszych zabytkéw architektury obronnej
w Polsce; zbudowana z koncem XIII wie-
ku jako stolp zamku opolskiego ksiecia
Kazimierza. Byla wtedy budowla ogrom-
ng i na wskro§ nowoczesna, z cegly; tego
materialu budowlanego wczeéniej na Sla-
sku i w Polsce nie stosowano.

Kosciodl ,,Na Gorce”

Ko$ciét pod wezwaniem Naj$wietszej
Marii Panny. Doréwnuje swa 1000-letnig
historig kosciotowi $w. Krzyza i calej histo-
rii Opola.

Opolska Nike

Najwazniejszy z opolskich pomnikéw
mniej oficjalnie nazywany ,,Babg na byku”
lub po prostu ,,Helgg”. 15-metrowy i wazg-
cy ponad 400 ton postument, autorstwa
opolskiego rzezbiarza Jana Borowczaka,
przedstawia zubra - zwierza z polskiej
puszczy, bedacego symbolem sity i upo-
ru. Wznosi si¢ na nim ku gorze postaé
kobiety z szeroko rozwartymi ramionami
- skrzydtami. Pomnik postawiono w 1970
roku.

Pasieka

Odrzanska wyspa. Do polowy XIX wie-
ku cata wyspa przynalezala do zamku,
byly tam ogrody, plantacje owocowe i
zamkowa pasieka. W 1858 roku ,, Komitet
upiekszenia miasta” zajat sie zagospoda-
rowaniem przejetej wowczas od zamku
wyspy. Rozplanowano ulice i wyznaczono
dziatki pod luzna zabudowe willows, udo-
stepniono mieszkancom park zamkowy i
park nad Odra. W architekturze dominu-
je tu secesja.




Opolskie Zrzeszenie LZS

Do LZS w wojewodztwie opolskim nale-
zy prawie 13 tysiecy osob, skupionych
w ponad 400 ogniwach - LZS, UKS, LKS
i ULKS. Polowa czlonkéw Zrzeszenia to
mlodziez do lat 18. Co roku w wojewddz-
twie organizowanych jest ponad 8 tysiecy
imprez sportowych i turystycznych, w kto-
rych uczestniczy ok. 320 tysiecy osdb. Pro-
gramem imprez objete sg dzieci i mtodziez
ze $rodowiska wiejskiego. Organizowane sg
zawody dla oséb niepetnosprawnych, szko-
lenia dla organizatoréw sportu, ,,Sportowe
Wakacje” oraz imprezy o zasiegu wojewodz-
kim i ogélnopolskim. Wojewoddztwo w ostat-
nich latach uzyskuje coraz wiecej punktow
we wspdlzawodnictwie sportowym, a junio-
rzy mlodsi w ostatnich latach zdobyli ponad
40 medali.

Dobrze rozwija sie wspdtpraca opolskiego
Zrzeszenia z samorzadami lokalnymi, ktore

chcg przeznaczaé coraz wiecej srodkéw na
rozwoj sportu i rekreacji. Poprawia sie baza
sportowa - powstaja nowe boiska i hale
sportowe.

Prawie jak wszedzie najbardziej popular-
ng dyscypling sportowg jest pitka nozna — w
systemie rozgrywek zwiazkowych uczestni-
czy ponad 300 opolskich druzyn. Popular-
na jest tez lekkoatletyka, tenis stolowy i
jezdziectwo.

Do najbardziej znanych zawodnikéw star-
tujacych w barwach LZS naleza Przemystaw
Wacha - badminton - LKS Technik Glub-
czyce i Anna Surma - karate — LKS Zarze-
wie Prudnik. A najbardziej znane kluby to
oprocz wyzej wymienionych jeszcze ULKS
Orzel Namystéw i ULKS Dwdjka Nysa.
Przy tej okazji warto siegna¢ do historii
- opolskie LZS-y i kluby wychowaly wielu
$wietnych zawodnikéw, w tym takich, ktd-

Kartka z kalendarza

ak sie powszechnie uznaje pierwszy klub

LZS powstal w Czarnowasach, woj. opol-
skie. W 1946 roku zostal zarejestrowany
pod numerem ,1” w kartotekach Zwigzku
»Samopomoc Chlopska” Zalozycielem klu-
bu byt m.in. Antoni Janik, ktory przybyt do
tej miejscowosci z okolic Czestochowy - byt
kierownikiem placowki o$wiatowej i prowa-
dzit kursy repolonizacyjne. Juz jesienig 1945
roku reprezentacja Czarnowasy w pitce noz-
nej rozegrafa pierwszy mecz w Tutowicach.

Klub wzigl swoja nazwe od rzeczki
Swornica plynacej tuz obok boiska. Pozniej
powstawaly kolejne sekcje sportowe, ktore

Ponad 2000 sportowcow uczestniczacych
w XII Ogélnopolskich Igrzyskach LZS
zmagaé si¢ bedzie na 11 arenach sporto-
wych. Zawody lekkoatletyczne odbeda sie
na stadionie MOSIR przy ul. Szarych Sze-

wychowaly nawet reprezentantéw kraju: w
pifce recznej Krystyna Gaska i Ruta Smyk z
zespolu mistrza kraju Budowlanych Opole,
Irena i Stanistawa Twardawskie oraz Rena-
ta Preis, ktore graly w Odrze Opole, repre-
zentantami byli pitkarze Hubert Poplutz
(reprezentacja Polski B) i Joachim Krawiec,
zawodnik Odry Opole oraz Joachim Hyla z
sekcji motorowo-turystycznej jako pdzniej-
szy I-ligowy zuzlowiec.

Dzi$ prezesem klubu jest Krzysztof Kan-
torski. A w klubie dziata sekcja pitki noznej
- jedna druzyna senioréw wystepuje w IV
lidze, a druga w B Klasie, sg druzyny junio-

regéw la, zapasy i blok integracyjny w
hali PSP 5 (ul. Majora Hubala 2), a blok
rekreacyjny obok tego boiska na osiedlu
ZWM, podnoszenie ciezaréw w hali sporto-
wej ,Budowlani” (ul. Dubois 39), pitka recz-
na chtopcow - hala sportowa Politechniki
Opolskiej (ul. Proszkowska 76), pitka reczna
dziewczat — hala KS ,Gwardia” (ul. Kowal-
ska 2), koszykowka chtopcéw - hala sporto-
wa LO 2 przy ul. Pulaskiego 3, a koszykowka
dziewczat — hala Politechniki Opolskiej przy
ul. Matopolskiej 22, siatkéwka chiopcow i
dziewczat w hali ,,Okraglak” (ul. Oleska 70).
Turniej tenisa stolowego rozegrany zostanie
w Dobrzeniu Wielkim (12 km od Opola),
w hali sportowej Zespotu Szkét przy ulicy

rzy znani byli na arenie migedzynarodowej, a
nalezeli do nich kolarze - Stanistaw Szozda
(medalista olimpijski i mistrzostw $wiata) i
Joachim Halupczok (medalista olimpijski i
mistrz $wiata amatoréw, w lutym mineta 15
rocznica jego $mierci), z opolskiego wywo-
dzi sie tez bramkarz polskiej reprezentacji i
klub6éw zagranicznych Jézef Mlynarczyk (w
1987 roku jako drugi po Zbigniewie Bonku
pitkarz zdobyl z klubem FC Porto Puchar
Mistrzéw). Inni znani zawodnicy to: Halina
Bartnicka i Maria Zabiriska — hokej na tra-
wie, Edward Barcik - kolarstwo, Zbigniew
Gut - pitka nozna, Benedykt Kocot - kolar-
stwo torowe (zloty medal na MS w 1976
roku w tandemie), Marek Malecki (olim-
pijczyk z Monachium) i Rudolf Mrugata
— jezdziectwo, kariere sportowg zaczynal na
Opolszczyznie znany trener pitkarski Anto-
ni Piechniczek.

L =
Antoni Janik, jeden z zalozycieli
. LZS Swornica Czarnowgsy

row, junioréw miodszych, trampkarzy i mto-
dzikéw - oraz sekeje skata i szachowa.

Namystowskiej 94. Kolarza swoja trase jazdy
na czas i ze startu wspolnego przejada wokot
duzego Jeziora Turawskiego (start — Niwki),
znajdujacego sie 15 km od Opola.

Jednym z najbardziej znanych obiektow
sportowych w Opolu jest hala ,Okraglak”
oddana do uzytku w 1968 roku. Jak na tamte
lata byl to obiekt bardzo nowoczesny. Hala
miesci 4 tysigce widzow i ma charaktery-
styczna konstrukgcje. Jej pomystodawca byt
Jozef Buzinski, dwczesny wojewoda i kibic
sportowy. Co ciekawe, gdy pozniej zostat
wojewoda w Olsztynie, zbudowal tam iden-
tyczna hale. W latach 1998-2001 ,,Okraglak”
zostal zmodernizowany.




Swieto lekkiej atletyki

w Stubicach

W dniach 13-14 czerwca 2009 r. na Stadionie Olimpijskim w Stubicach odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia Ludowych Zespotow
Sportowych w Lekkiej Atletyce w kategorii junior i junior mlodszy. W mistrzostwach wzielo udziat ponad 600 lekkoatletow

z 16 wojewddztw.

Organizatorami tej waznej dla lekkoatle-
téw imprezy byli: Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe, Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Lubuskie Zrzeszenie
LZS, Starosta Stubicki, Burmistrz Stubic,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach oraz
LKS Lubusz Stubice. W ceremonii otwarcia
udzial wzieli: Krzysztof Piasek - sekretarz
Rady Gltoéwnej Krajowego Zrzeszenia LZS,
Jan Gralinski - Prezes Lubuskiego Zrzesze-
nia LZS w Gorzowie Wlkp. oraz Andrzej
Bycka - Starosta Stubicki.

Zawodnikom sprzyjala pogoda, cho¢
biegacze narzekali na silny, niesprzyjajacy
wiatr. Uzyskano kilka wartosciowych wyni-
kéw: Martyna Bielawska z KS Podlasie
Bialystok skoczyla wzwyz 1.85, co jest jej
rekordem Zyciowym a jednoczesnie wskaz-
nikiem PZLA na MEU-20, Martyna zostal
takze mistrzynia w skoku w dal, a wynik
6.11 to takze jej rekord zyciowy. Niespetna
17-letnia Martyna Losa (LKS Orkan Wlkp.
Poznan) wygrata pchniecie kula wynikiem
14.57 - to takze jej rekord zyciowy i wskaz-
nik PZLA na MSU-18 i MEU-20, wygrata

M rpomosci S porTOWE

takze rzut dyskiem. 16-letni Wojciech Pra-
czyk rzucil dyskiem na odlegto$¢ 58.85 - to
jeden z najlepszych rezultatow w Europie
w tej kategorii wiekowej (a takze wskaznik
PZLA na MSU-18).

Warto takze pochwali¢ Jakuba Trzasal-
skiego z LKS Lubusz Stubice, ktéry na
800 m ustanowil rekord zyciowy wynikiem
1:50.03, Macieja Zalwerta (LUKS Dwojka
Namystéw) i Adama Eichlera (LKS Orkan
Wikp. Poznan), ktérzy w biegu na 110 m ppt
uzyskali odpowiednio - 13.98 i 14.58 oraz
juniora mlodszego na tym dystansie Luka-
sza Jaszowskiego (MLKS Sokél Lubin)
- wynik 14.28. Dobre wyniki w pchnieciu
kulg uzyskali takze juniorzy Konrad Party-
ka - 17.74 - z KS Agros Zamo$¢ i Tomasz
Sygit — 17.61 - z KS Podlasie Bialystok oraz
junior mlodszy Jerzy Okula, takze z Pod-
lasia — 17.24. W rzucie mlotem wartoscio-
wy wynik uzyskal junior mlodszy Kajetan
Prusaczyk z OKLA StoraEnso Ostroleka
- 66.31, a junior Patryk Michalski z UKS
Cyprianka okazal sie¢ najlepszy w rzucie
oszczepem - 68.61.

Inne ciekawe wyniki to: 11.72 Malgorza-
ty Koldej z KS Agros Zamos¢ na 100 m i

6:58.14 Liliany Wodkowskiej - UKS WiR
Lopuszno - w biegu na 2000 m z przeszko-
dami. Juniorka mlodsza Gabriela Szkolnic-
ka z MKS OSA Zgorzelec skoczyta wzwyz
1.74, co jest jej rekordem zyciowym.

W punktacji klubowej pierwsze trzy
miejsca przypadly KS Podlasie Bialystok,
KS Agros Zamos¢ i MKS OSA Zgorzelec,
w punktacji wojewddztw najlepsze okaza-
lo sie wojewddztwo dolnoslaskie, przed
wielkopolskim i podlaskim.

Niektorzy mistrzowie LZS juz w pézniej-
szych zawodach osiagneli $wietne wyniki.
Martyna Bielawska na MP Junioréw w Stup-
sku znowu pobila rekord zyciowy i uzy-
skujac 1.90 cm zostala mistrzynig Polski.
Mistrzem Polski w pchnieciu kulg zostat
tez Konrad Partyka wynikiem 18.84, w
rzucie oszczepem Patryk Michalski, na 800
m Jakub Trzgsalski, Lukasz Prokopczuk z
WLKS Siedlce Iganie Nowe uzyskujac 2.17
w skoku wzwy?z tez zostal mistrzem, na 200
m najlepszy okazal sie Jakub Dobrowolski z
Lubusza Stubice, 5000 m wygrata Angelika
Mach z LKS Znicz Bilgoraj. Gratulujemy i
zyczymy udanych startow na arenach mie-
dzynarodowych.







Kolarze walczyh o tytuty w Raszkowie

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

dniach 20-21 czerwca Raszkow

goscil najlepszych polskich kolarzy
mlodego pokolenia. Dwudniowa impreza
byta duzym wydarzeniem dla mieszkancow
Raszkowa, bowiem w tym wlasnie miescie
wyscig kolarski zorganizowany zostal po
raz pierwszy po diugiej, wieloletniej prze-
rwie. W zasadzie odbylo si¢ kilka wyscigow
- rozegrano bowiem Mistrzostwa Zrzesze-
nia LZS junioréw mlodszych (jazda na
czas i wyscig ze startu wspolnego) oraz
wyscig Nadziei Olimpijskich mlodzikéw i
mlodziczek (réwniez w jezdzie na czas i ze
startu wspdlnego).

Tytul Mistrza Polski Zrzeszenia LZS w jez-
dzie indywidualnej na czas wywalczyl Rado-
staw Foremski, drugie miejsce przypadlo
Przemystawowi Kutnikowi (obaj z TKK
Pacific SMS Torun), a trzecie - Andrzejowi
Marciniakowi (GKS Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne). Sklasyfikowano 61 zawodnikow.

W wyscigu ze startu wspdlnego bezkonku-
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rencyjni byli zawodnicy TKK Pacific SMS
Torun - zajeli wszystkie miejsca na podium,
a jeszcze tuz za ,pudlem” uplasowat sie ich
kolega z zespotu Adam Urbanczyk. Wygrat
Przemystaw Kutnik, drugi byt Arkadiusz
Owsian a trzeci Karol Baranowski. Sklasy-
fikowano 59 zawodnikéw.

W wyscigach zorganizowanych w ramach
Nadziei Olimpijskich w jezdzie na czas
wsrod mlodzikéw zwyciezcg okazal sie
Patryk Talaga (WLKS Krakus Krakow), a
wéréd mlodziczek Marlena Wawrzyniak
(UKS Kozminianka KoZminek). A w wy$ci-
gu ze startu wspolnego wsréd mlodzikéw na
najwyzszym stopniu podium stanal Patryk
Krzywda (KTK Kalisz), wéréd mlodziczek
zwyciezyta Eucja Pietrzak (UKS Kozmi-
nianka KoZzminek).

Mtodzicy mieli do pokonania pieciokilo-
metrowg trase na czas, natomiast dla junio-
réw mlodszych przygotowany dwa razy
diuzszy dystans. Start wspdlny — mlodzicy

mieli do przejechania dystans 32 kilome-
trow. Natomiast dla junioréw mlodszych
przygotowano 80 kilometrowsg trase.

W ogolnej klasyfikacji mistrzostw LZS
wéréd klubow I miejsce zajal TKK Pacific
SMS Torun, wyprzedzajac LKS Ogniwo
Dzierzownidow i LKKS Gornik Walbrzych.
W klasyfikacji wojewodztw najwieksza ilo§¢
punktéw zdobyto wojewddztwo kujawsko-
pomorskie, przed dolnoslaskim i wielkopol-
skim.

Impreza zostala dofinansowana ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu i Turystyki, Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w Warszawie, Wiel-
kopolskiego Zrzeszenia LZS w Poznaniu,
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Wielkopolskiego oraz Gminy i Miasta Rasz-
kéw. Medale i dyplomy zawodnikom wrecza-
li m.in. poset Tadeusz Tomaszewski (prezes
Wiekopolskiego ZLZS, Tadeusz Pasennik,
przedstawiciel Krajowego Zrzeszenia LZS i
Jacek Bartczak, burmistrz Raszkowa.




W Czarnkowie krolowat tenis

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

ojewodztwo dolnoslaskie oraz Klub

Sportowy LUKS z Chelmna zajely
pierwsze miejsca w klasyfikacjach druzy-
nowych mistrzostw Polski LZS w tenisie
stofowym, ktore odbyly si¢ w hali sporto-
wej Gimnazjum Publicznego w Czarnko-
wie w dniach od 26 do 28 czerwca br. W
turnieju wystapito 190 zawodnikéw i zawod-
niczek — mlodzicy, kadeci i juniorzy.

Wsréd organizatoréw byli m.in.: Minister-
stwo Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzesze-
nie LZS, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS. O
sprawny przebieg mistrzostw zadbaly lokal-
ne wiladze oraz Powiatowe Zrzeszenie LZS.
Impreza wypadfa niezwykle okazale. Zado-
woleni byli zawodnicy, opiekunowie oraz
goscie. Przeprowadzenie imprezy, w ktdrej
bierze udzial ponad 200 osob jest zawsze
duzym wyzwaniem. Dziatacze Powiatowego
Zrzeszenia LZS i gospodarze obiektu nie
zawiedli, a poniewaz impreza odbywala sie
W gimnazjum mozna im wystawi¢ celuja-
cy. Uroczysto$¢ otwarcia, wreczenie nagrod
oraz rozgrywki staly na najwyzszym pozio-
mie. Pamigtkowymi medalami odznaczono
staroste Powiatu Czarnkowsko-Trzcianecki-
ego, Wiestawa Maszewskiego, ktory jest
takze prezesem Powiatowego ZLZS w Czarn-
kowie, burmistrza Czarnkowa Franciszka
Strugale oraz wielu innych, ktorzy przyczy-
nili si¢ do organizacji imprezy. Przy okazji
warto wspomnie¢ o roli ZSL w Goraju.
Dzieki uprzejmosci dyrektora Alberta Taba-
ki w internacie szkoly lesnej, moglo zamiesz-
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ka¢ 150 zawodnikéw bioracych udziat w
mistrzostwach.

Po trzydniowych rozgrywkach wyloniono
najlepszych zawodnikéw, kluby oraz woje-
wodztwa.

Wyniki:

Mtodziczki: 1. Zuzanna Chrulska - LUKS
Czarni Czarna Bialostocka, 2. Aleksandra
Nowak — LZS Victoria Chrdscice, 3. Paulina
Kryszewska — LUKS Skrzyszow

Mtodzicy: 1. Szymon Burek - MLKS Sniez-
nik Stronie Slaskie, 2. Adrian Dugiel - MLKS
Snieznik Stronie Slaskie, 3. Aleksander Kuli-
gowski - MLKS Ostrédzianka Ostroda

Kadetki: 1. Natalia Michorzyk — MLKS
Snieznik Stronie Slaskie, 2. Ada Jonczyk
— MLKS Snieznik Stronie Slaskie, 3. Monika
Zbikowska — GLKS Nadarzyn
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Kadeci: 1. Antoni Witkowski — GLKS
Nadarzyn, 2. Wojciech Roj — BISTS Bielsko-
Biala, 3. Adrian Wiecek - MLKS Ostrédzian-
ka Ostroda

Juniorki: 1. Anna Zielinska — Warmia
Lidzbark Warmviniski, 2. Paulina Klimas
— KS Stella Gniezno, 3. Malgorzata Stramow-
ska — Warmia Lidzbark Warminski

uniorzy: 1. Wiktor Franc - Gorzovia
Gorzow Wlkp., 2. Michal Wierzchowski
- Alfa Radzyn Podlaski, 3. Tomasz Galazka
— Grom Zlota Dama Poczesna

Klasyfikacja wojewddztw: 1. Dolnosla-
skie, 2. Lubelskie, 3. Warminisko-Mazurskie,

Klasyfikacja klubow: 1. LUKS Chelmno,
2. MLKS Snieznik Stronie, 3. LZS Victoria
Chrdscice

(na podstawie informacji Piotra Keil)




Kajaki w Biatym Borze

1 4czerwca 2009 roku w Bialym Borze

na jeziorze Lobez odbyly sie IX
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe w Kajakarstwie. Organiza-
torami mistrzostw byli: Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie LZS, Pol-
ski Zwigzek Kajakowy, LKK Hubertus Biaty
Bor i Urzad Miejski w Biatym Borze.

Gry zespotowe na igrzyskach

oniewaz w tym roku nie odbeda sie ze

wzgledu na brak srodkéw finansowych
mistrzostwa LZS w grach zespolowych,
postanowiono rozegrac turnieje w siatkow-
ce, koszykowce i pilce recznej na Igrzyskach
w Opolu. By zakwalifikowac¢ sie to tej impre-
zy, trzeba bylo przejs¢ wieloetapowy system
eliminacji. Zaczynal si¢ od szkoly, poprzez
eliminacje gminne, powiatowe i wojewddz-
kie, a konczyt na turniejach miedzywoje-
wodzkich - rozegrano ich cztery. Do finatu
na Igrzyskach w poszczegolnych dyscypli-
nach zakwalifikowaly sie ponizsze druzyny.

Pilka reczna chlopcy

1. ZSP Kozmin Wielkopolski (woj. wielko-
polskie)
2. SKPR Swidnica (woj. dolnoslaskie)

W zawodach wzielo udziat 9 ekip, tacz-
nie 165 zawodnikéw. W punktacji ogol-
nej zwyciezyl Klub Kajakowy Polstyr Cztu-
chow przed Zrywem Wolsztyn i Blyskawica
Rokietnica. Startowali juniorzy i juniorki,
juniorki i juniorzy mlodsi, miodziczki i
mlodzicy. Wszystkie biegi rozegrano na
dystansie 2000 m.

Impreza towarzyszaca byly Regaty Dzieci.
Tu na I miejscu uplasowala sie ekipa z Zale-
wu Jerzykowo, II miejsce zdobyl Hubertus
Bialy Bor przed MOSW Choszczno.

W poszczegolnych  konkurencjach
mistrzami LZS zostali:

Mtodziczki - K-1 Aleksandra Malyszka,
Zalew Jerzykowo; K-2 Aleksandra Matysz-
ka, Patrycja Sobiech, Zalew Jerzykowo
Mtodzicy - K-1 Pawel Kaczmarek, Polstyr
Czluchoéw; K-2 Maciej Wachowiak, Patryk
Kulczynski, Btyskawica Rokietnica

Juniorzy miodsi - K-1 Maciej Lancucki,
Polstyr Cztuchéw; C-1 Patryk Sokol, Piast
Czluchéw; K-2 Tomasz Moga, Maciej Lan-

3. UKS Skorpion Rudka (woj. podlaskie)
4. OSiR Staszow (woj. $wietokrzyskie)

Pilka reczna dziewczeta

1. GMTS Sparta Gubin (woj. lubuskie)

2.LZS TOR Dobrzen Wielki (woj. opol-
skie)

3. ULKS Koliber Zarzecze (woj. podkarpac-
kie)

Koszykowka chlopcy

1. GKS Tarnovia Tarnowo Podgoérne (woj.
wielkopolskie)

2. LUKS Dojlidy Biatystok (woj. podlaskie)

3. MKS Smyk Prudnik (woj. opolskie)

4. LKS Plomien Limanowa (woj. matopol-

skie)

Koszykowka dziewczeta

1. UKS Ogdlniak Sroda Wielkopolska (woj.
wielkopolskie)

2. LZS ZSR CKP Bialystok (woj. podlaskie)

3. LUKS Chrobry Gluchotazy (woj. opol-
skie)

4. MLKS ZPO-W Rzeszéw (woj. podkar-
packie)

Pilka siatkowa dziewczeta

1. LUKS Orkan Wrzesnia (woj. wielkopol-
skie)
2. MKS Swidnica (woj. dolnoglaskie)

cucki, Polstyr Cztuchow

Juniorki mtodsze — K-2 Ewa Opaska, Emi-
lia Lipowicz, Zryw Wolsztyn

Juniorki - K-1 Aleksandra Stominska,
Piast Cztuchéw

Juniorzy — K-1 Norbert Baszczak, Blyska-
wica Rokietnica

3. TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski (woj.
lubelskie)

4. MLKS Foto Ola Ostroda (woj. warmin-
sko-mazurskie)

Pilka siatkowa chlopcy

1. MLKS Volley Gubin (woj. lubuskie)

2. MULKS Sieradz (woj. 16dzkie)

3. LKS Bobowa (woj. matopolskie)

4. MLKS Foto Ola Ostréda (woj. warmin-
sko-mazurskie)

Uwaga! W pilce recznej dziewczat brakuje
jednej druzyny. Mecz, ktéry wylonit czwarte-
go finaliste odbyt sie juz po oddaniu niniej-
szego wydania WS do druku.




Rowerem w deszczu i blocie

5 lipca br. w bardzo malowniczych terenach powiatu nowotarskiego, w Spytkowicach, rozegrano Mistrzostwa Polski
Krajowego Zrzeszenia LZS w MTB oraz trzecig edycje Pucharu Szlaku Solnego.

Trasy zostaly $wietnie przygotowane,
a ich profil i réznorodnos¢ sprawity
zawodnikom sporo trudnosci. Dodatkowo,
figiel splatafa aura zraszajac wszystkich cie-
plym deszczem. Mimo to, mocno ubloceni
i niezmiernie zmeczeni, zawodnicy z usmie-
chem na twarzach przekraczali linie mety.
W ramach mistrzostw Zrzeszenia walczylto
sze$¢ grup wiekowych - juniorka mlodsza,
junior mlodszy, juniorka, junior, orliczka i
orlik. Na starcie stanglo 46 zawodnikéw i
zawodniczek reprezentujacych 12 klubow (z
8 wojewodztw). Wyniki z tych wyscigow zali-
czone zostang do punktacji Ogélnopolskich
Igrzysk LZS.

Mistrzami LZS zostali: orliczki — Manu-
ela Kufera - LKS Lotos Jablonna; orlik

- Szymon Biel - UKS Sokot Kety; juniorka
miodsza - Katarzyna Wilkos - Fabryka
Maszyn w Lezajsku Azalia Brzéza Krolew-
ska; junior miodszy - Arkadiusz Ponicki
- UKS Sokot Kety; juniorka — Agnieszka
Rek — LKK LUKS Stawno; junior — Michat
Sadel - LUKS Dobra Jarecki Team.

Klasyfikacja klubowa: 1. UKS Sokoét
Kety, 2. LKK LUKS Stawno, 3. LUKS Dobra
Jarecki Team

Klasyfikacja wojewodztw: 1. malopol-
skie, 2. tédzkie, 3. podkarpackie.

Zawodnikom medale wreczali m.in.:
Tadeusz Pasennik z Rady Gléwnej Kra-
jowego Zrzeszenia LZS, Jacek Kucybala,
wiceprezes Malopolskiego Zrzeszenia LZS,
Zbigniew Klek, sekretarz Malopolskiego

Zrzeszenia LZS, Jozef Regulski, trener koor-
dynator Malopolskiego Zrzeszenia LZS,
Franciszek Sidelko, wojt gminy Spytkowice
oraz Zbigniew Zygmunt, przewodniczacy
Rady Gminy w Spytkowicach. Impreza dofi-
nansowana ze Srodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Kilka stéw o Pucharze Szlaku Solnego - to
bardzo lubiana i popularna wéréd kolarzy
impreza rowerowa MTB. Jest 19 kategorii
wiekowych i 5 wyscigdw, te w Spytkowi-
cach byly trzecie z kolei. Odbeda si¢ jeszcze
zawody w Rabce Zdroju i Lubieniu. Zawsze
najbardziej interesuje kibicow wyscig w kate-
gorii Elite. W Spytkowicach wygral Bogdan
Czarnota z KK Kross Racing Team. W
sumie w Spytkowicach startowato 272 kola-
rzy gorskich.




Pitkarska Kadra Czeka

LUKS Ecoren Ziemia Lubiriska i LKS Grod Podegrodzie to druzyny, ktére w tym roku triumfowaty w turnieju
»Pitkarska Kadra Czeka” im. Stanistawa Tymowicza. Dla chtopcow byt to 25. finat centralny, dla dziewczgt 9.

urniej odbyl sie w
dniach od 29 czerw-
ca do 3 lipca 2009 roku.
Mecze rozgrywano na
obiektach ~ Osrodka
Sportu i Rekreacji w
Stubicach. Dla tych 8
druzyn - czterech Zzen-
skich i czterech meskich
- juz sam udzial w finale ogol-
nopolskim byt wielkim sukcesem i glosno
o tym mowili. Bo np. druzyna z Prochowic,
prowadzona przezJarostawa Pedryca,rozpo-
czela od zwyciestwa w powiatowym turnieju
w Krotoszycach, nastepnie zajela I miejsce
w miedzypowiatowym turnieju w Prochowi-
cach, potem zwyciezyla w finale wojewddz-
kim, a nastepnie w poifinale krajowym. To
nowos¢ w regulaminie tego turnieju — od tej
edycji odbywaja si¢ potfinaly krajowe, czyli
turnieje miedzywojewodzkie. Trzeba wiec
bylo pokonaé wielu przeciwnikow.

Przypomnijmy, Ze organizatorami turnie-
ju byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Krajowe Zrzeszenie LZS, Polski Zwiazek
Pitki Noznej, LKS Lubusz Stubice i Osrodek
Sportu i Rekreacji w Stubicach.

29 czerwca 2009 roku uroczystego otwar-
cia turnieju dokonal Wactaw Hurko, zastep-
ca przewodniczacego Rady Giéwnej Kra-
jowego Zrzeszenia LZS. Ponadto w uro-
czystoéci uczestniczyli: Mirostaw Wrzesin-
ski, przewodniczacy Wydzialu Pilkarstwa
Mtodziezowego PZPN, Ryszard Chustecki,
przewodniczacy Komisji Sportu KZ LZS,
dyrektor OSiR w Stubicach, Jan Gralinski,
prezes Lubuskiego ZLZS, Tomasz Pisarek,

wicestarosta stubicki, Juliusz Zwirek, wice-
przewodniczacy Rady Miejskiej w Stubi-
cach. Odczytano takze list ministra sportu
i turystyki Miroslawa Drzewieckiego

do mlodych sportowcéw. Potem
rozpoczely sie pilkarskie zma-
gania — rozegrano 12 meczéw,
strzelono 54 bramki, co daje
$rednig 4,5 gola na mecz.

W przerwie miedzy mecza-

mi rozegrano m.in. konkurs
zonglerki, ktéry wygrali Kata-
rzyna Konat KKPK Medyk
Konin i Pawel Liczner z MKS Polo-

nia Stubice. A w czasie wolnym chlopcy i
dziewczeta $wietnie bawili sie na spotkaniu
integracyjnym, ktérego atrakcja byto ptywa-
nie §lizgaczem - fundatorem tej imprezy byt
prywatny przedsiebiorca Grzegorz Kozera.

A teraz dodatkowe wyrdznienia. Najlep-
sz zawodniczka turnieju zostala Malgorza-
ta Barbasiewicz z UKS Andrusy Lipnik, a
najlepszym zawodnikiem okazat si¢ Tomasz
Izwantowski z KS Wkra Zuromin. Najlepsi
bramkarze to: Joanna Bugajska z LUKS
Ecoren Ziemia Lubinska i Pawel Zelazko z
LKS Grod Podegrodzie. Krolowa strzelcow
to Ewa Pajor z KKPK Medyk Konin, a kro-
lem zostal Jakub Plachta z LKS
Grod Podegrodzie.

Ponadto LUKS Ecoren Zie-
mia Lubinska i LKS Gréd Pode-
grodzie wyrézniono pucharami
Ministra Sportu i Turystyki,
UKS Andrusy Lipnik i KS Pro-
chowiczanka-Urbex pucharami
Prezesa PZPN, KKPK Medyk

Konin i KS Wkra Zuromin pucharami Pre-
zesa Lubuskiego PZPN, a puchary za zwy-
cigstwo w klasyfikacji fair play otrzymaty
druzyny KKPK Medyk Konin i MKS
Polonia Stubice.
Wszystkie zespoly otrzyma-
ty medale i puchary, sprzet
sportowy ufundowany przez
PZPN oraz na pamigtke
okoliczno$ciowe koszulki.
W uroczystoéci zakonczenia
turnieju uczestniczyli m.in.
Krzysztof Piasek, sekretarz KZ
LZS, Mirostaw Wrzesiniski, Ryszard
Chustecki, Jan Gralinski, a takze Ryszard
Bodziacki, burmistrz Stubic, Katarzyna
Mintus-Trojan, wiceburmistrz Stubic.
Burmistrz Ryszard Bodziacki podzieko-
wal uczestnikom za stworzenie wspanialej
atmosfery i sportowa postawe podczas tur-
nieju, natomiast gospodarzom pogratulo-
wal sprawnego przeprowadzenia imprezy.
Krzysztof Piasek zas, w imieniu przewod-
niczacego KZ LZS Romana Jagieliniskiego
i swoim wlasnym zyczyt zawodniczkom i
zawodnikom osiagniecia jak najlepszych
wynikéw w dalszej karierze sportowej. Do
zobaczenia za rok!

rrrirtirnii

Wyniki XXV Finalu
»Pilkarska Kadra Czeka” - chtopcy
1. LKS Gro6d Podegrodzie

2. KS Prochowiczanka-Urbex

3. KS Wkra Zuromin

4. MKS Polonia Stubice

Wyniki IX Finalu

Pilkarska Kadra Czeka - dziewczeta
1. LUKS Ecoren Ziemia Lubinska

2. UKS Andrusy Lipnik

3. KKPK Medyk Konin

4. UKS Orlik Burkat
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po raz 51.

W dniach od 26 do 28 czerwca 2009 roku hala Ostrédzkiego Centrum Sportu i Rekreacji goscila uczestnikéw finalu centralnego 51.
Ogolnopolskiego Masowego Turnieju Szachowego o ,,Ztotg Wieze”. W turnieju wzielo udziat 26 zespotéw z 15 wojewodztw, w sumie

150 graczy.

Turniej PO raz pierwszy rozegrano w sys-
temie szwajcarskim na dystansie 9 rund
z tempem gry 30 minut dla kazdego zawod-
nika na partie. Turniej sedziowali: sedzia
glowny Feliks Stachowicz, sedzia I klasy,
oraz sedziowie rundowi: Lena Szymanow-
ska, Angelika Maculewicz, Bogdan Jezak,
Adam Wolodko i Andrzej Gula. Kierowni-
kiem turnieju byt Zbigniew Szporko, ktory
wraz z Barbarg Mazurkiewicz, obydwoje
MLKS Ostrédzianka Ostréda, zostali odzna-
czeni za wieloletnig dziatalno$¢ szachowa.

Turniej odbywal sie pod honorowym
patronatem Marszalka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, ktdrego na uro-
czystosci otwarcia i zamkniecia imprezy
reprezentowal Waldemar Buszan, dyrektor
Departamentu Sportu w Urzedzie Marszal-
kowskim i jednocze$nie przewodniczacy
Warminsko-Mazurskiego Zrzeszenia LZS.
W uroczystosciach tych uczestniczyli takze
Waclaw Hurko, zastepca przewodniczace-
go Rady Gléwnej KZ LZS, Marek Jaczun,
sekretarz WM ZLZS oraz Jan Nosewicz,
burmistrz Ostrédy i Marek Brzezina, wojt
gminy Ostroda.

Dla uczestnikdw w sobotni wieczor (27
czerwca) przygotowano wiele atrakeji m.in.:
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darmowe rejsy statkami Zeglugi Ostrodzko
- Elblaskiej po jeziorze Drweckim, oraz zniz-
ke do kregielni Dario Bowling. W niedziele
zarébwno dla uczestnikéw turnieju jak tez
dla licznie przybylej widowni, organizatorzy
przygotowali inscenizacje bitwy pod Grun-
waldem - partia zywych szachow na sza-
chownicy 9x9 metréw. Pokaz w wykonaniu
Druzyny Rycerskiej Komturii Ostrodzkiej i
miodziezy z Gimnazjum nr 2 w Ostrédzie
prowadzili arcymistrz Aleksander Mista
(braz na MP 2009) oraz Grzegorz Mista,
prezes Warminsko-Mazurskiego Zwigzku
Szachowego. Zgodnie z historycznymi prze-
kazami Krzyzacy przekazali dwa nagie mie-
cze krolowi Wiadystawowi Jagielle. Chcieli
nawet ustgpi¢ pola polsko-litewskim sitom.
Na 64-polowym polu bitwy niespodzianki
nie bylo. Rycerze Zakonu Krzyzackiego i ich
sprzymierzency poniesli kleske.

Najlepszych 6 druzyn otrzymalo pucha-
ry, a zawodnicy trzech najlepszych druzyn
medale oraz nagrody rzeczowe. Trzej najlep-
si zawodnicy na poszczegélnych szachowni-
cach otrzymali medale oraz nagrody rzeczo-
we. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtko-
we koszulki, znaczki, czapki.

Tytul mistrzowski po dwoch latach domi-
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nacji GKSz Solnego Grzybowo pojechat
tym razem do Suwalk. Zwycig¢zyta druzyna
Javeny Hancza Suwalki, cho¢ w bezposred-
nim pojedynku z Solnym padt remis. Solny
swoja szanse pogrzebal w 6 partii, bo prze-
gral 1,5 do 2,5 z zespotem LKSZ GCKiP
Czarna - woj. podkarpackie. Borys Tofil
przegral na czas (zabraklo kilku sekund)
wygrang juz partie nie przyjmujac uprzed-
nio proponowanego remisu.

A teraz oficjalne wyniki. Na szachownicy
numer 1 najlepszy byl Tomasz Warakom-
ski z Javeny, na szachownicy nr 2 Grzegorz
Protaziuk z LKS Wrzos Miedzyboréw, na
trzeciej — Mateusz Skomial z LKS Parnas
Stara Wies, a na czwartej Anna Warakom-
ska z Javeny.

Klasyfikacja druzynowa turnieju

1. KSz Javena Hanicza Suwalki

2. GKSz Solny Grzybowo

3. LKS Baszta Znin

4. LKSZ GCKiP Czarna

5. LKS Chrobry Gniezno

6. UKS GIECEK Radkéw

Wszystkim druzynom dzi¢kujemy za
udzial i prosimy o nadsylanie opinii i
uwag dotyczacych nowego regulaminu
(e-mail: iwona.kania@lzs.pl).
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53. Miedzynarodowy Wyscig Przyjazni

Polisko-Ukrainskiej

im. ptk Skopenki

W dniach od 6 do 12 czerwca na LubelszczyZnie odbyt si¢ szescioetapowy 53. Miedzynarodowy Wyscig Przyjazni Polsko-Ukrairiskiej
im. plk Skopenki. Startujg w nim zawodnicy z kategorii orlik.

Wtym roku wystartowato 107 kolarzy
z Polski, Ukrainy i Bialorusi. Organi-

zatorami imprezy byli: Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe, Ukrainiska Fede-
racja Kolarska, Wojewodzkie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe w Lublinie.
Wyscig wystartowat w Putawach, nastep-
nie trasa wiodla przez Poniatows, Zamos¢,
Chelm do mety w Hrubieszowie. Zwyciezca
wyscigu zostal Piotr Krajewski z Mostosta-
lu I Putawy. Ten mlody zawodnik dokonat
sporego wyczynu - nie do$¢ ze wygrat
wyscig po raz drugi z rzedu, to w tym wysci-
gu wygral wszystkie etapy ze startu wspol-
nego, a byto ich cztery. Prolog, ktérym byla

jazda druzynowa na czas, wygrala ekipa
Donieck I. W jezdzie indywidualnej na czas
- IV etap rozegrany w Zamosciu — triumfo-
wal Grzegorz Stepniak ze Stali Grudziadz.

- Rok temu rowniez wygratem, ale teraz
byto o wiele trudniej, bo stawka zdecydowa-
nie silniejsza — powiedzial na mecie zwy-
ciezca. — Na szczescie jezdze w bardzo silnej
grupie, ktora potrafita utrzymac caty peleton
w ryzach.

— Duze znaczenie miato to, ze dysponowa-
lismy dwoma zespotami w peletonie. Sukces
cieszy, bo postawilismy wszystko na jedng
karte i od pierwszego etapu jechalismy zde-
cydowanie pod Piotrka - ttumaczyt Adam
Wojewddka, trener Mostostalu.

Krajewski nie mial sobie rownych takze w
klasyfikacji punktowej i najaktywniejszych
kolarzy, a Mostostal zwyciezyl w ,,druzynow-
ce”. Jedyna klasyfikacja, w ktorej nie triumfo-
wal Mostostal, byta klasyfikacja gorska. Tu
najlepszy okazal si¢ Pawel Charucki z Legii
Warszawa.

Koncowa klasyfikacja generalna: 1. Piotr
Krajewski, 2. Igor Demientiew (Donieck
I), 3. Kornel Séjka (mlodziezowa reprezen-
tacji Polski), 4. Sergiej Novikau (Biatorus

I), 5. Jurij Agarkow (Donieck I), 6. Konrad
Czajkowski (Chrobry Glogéw), 7. Piotr Szto-
bryn (Mostostal), 8. Kamil Zielinski (mfo-
dziezowa reprezentacja Polski), 9. Tomasz
Repinski (Legia Warszawa), 10. Maksim
Kumilewski (Biatorus I).

Klasyfikacja druzynowa: 1. Mostostal I
Pulawy, 2. Mlodziezowa reprezentacja Pol-
ski, 3. Donieck I.

Nagrody zawodnikom wreczali m.in.
Wactaw Hurko, wiceprezes Krajowego Zrze-
szenia LZS i Mieczystaw Brzezinski, zwy-
cigzca pierwszego wyscigu im. Skopenki z
1956 roku.

Do zobaczenia za rok!

Wiesci z XV Ogolnopolskiej Olimpiady

Mtodziezy w Sportach Letnich

egoroczna olimpiada odbywa sie w
dniach od 6 lipca do 23 sierpnia. Uczest-
niczy w niej blisko 6500 zawodniczek i
zawodnikow. Rozegranych zostanie 27 kon-
kurencji. Patronat honorowy nad XV OOM
objal marszatek Bronistaw Komorowski.
Uroczyste otwarcie imprezy odbylo sie 23
lipca na Rynku Gléwnym w Krakowie. Do
chwili obecnej znamy wyniki punktacji ogol-
nej po 11 konkurencjach. Prowadzi woj.
mazowieckie, przed $laskim i pomorskim.
Jak zaprezentowaly si¢ kluby zrzeszone w
LZS w juz zakonczonych konkurencjach? W
pitce plazowej kobiet na 9 miejscu wspdlnie
sklasyfikowano LUKS Orkan Wrzesnia i
MLKS Foto Ola Ostréda, wérdéd mezczyzn
na 6. miejscu uplasowali sie siatkarze z
tego ostatniego klubu. W jezdziectwie po

zsumowaniu ujezdzania, WKKW i skokow
2. miejsce w ogolnej klasyfikacji zajat klub
WLKS Krakéw Swoszowice, czwarte LKJ
Abaria Iwno, 6sme LK] Lewada Zakrzéw
(sklasyfikowano 51 klubéw). W kolarstwie
- MTB i szosa - dominujg kluby LZS, w
pierwszej 10. jest ich az osiem. Pierwsze
trzy miejsca zajmuja - LKK LUKS Stawno,
KK Kross Ziemia Darlowska, ALKS Stal
Grudzigdz. W lekkiej atletyce nasze kluby
po 42 konkurencjach uplasowaly si¢ na
nastepujacych miejscach - 3. Podlasie Bia-
tystok, 7. LEKS Prefabet Sniadowo Eomza,
16. WLKS Siedlce-Iganie Nowe, 21. ULKS
Talex Borzytuchom. W lucznictwie prze-
wodzi Stella Kielce, na trzecim miejscu jest
Agros Zamos¢, na széstym LKS Eucznik
Zywiec. W pilce noznej kobiet tez nie jest zle
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- miejsca od 2-4 zajmuja kluby zrzeszone w
LZS - Ostrovia Ostréwek, Medyk Konin i
Ecoren Ziemia Lubinska (zwyciezca turnie-
ju ,,Pilkarska Kadra Czeka”). Wiecej infor-
magcji 0 XV OOM w nastepnym numerze.



Igrzyska na Podlasiu

2 czerwca br. w Gminnym Centrum
7Sp0rtu w Popowie kolo Grajewa
odbyty sie wojewddzkie Igrzyska Podlaskie-
go Zrzeszenia LZS. Organizatorami Igrzysk
byli: Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bialymsto-
ku, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Grajewie,
Wojt Gminy Grajewo. Swoje reprezentacje
wystawily nastepujace powiaty: Augustow,
Grajewo, Sokolka, Bielsk Podlaski, Bialystok,
Suwalki, Lomza.

Klasyfikacje generalna wygralo Graje-
wo, przed Bielskiem Podlaskim i Suwal-
kami. Ale w tej imprezie wyniki nie sa
najwazniejsze — liczy si¢ sam udzial w zawo-
dach, dobra zabawa i integracja Srodowiska
wiejskiego skupionego wokét LZS.

Oto wyniki. W turnieju pitkarskim zwy-

Ta impreza ma 18-letnia tradycje. Pierw-
szy Polmaraton Mleczny Korycin
- Janéw-Korycin odbyt si¢ w1992 roku.
Pomystodawcg zawodéw byl wojt Korycina
Mirostaw Lech. A nagroda dla zwyciezcy...
zywa krowa. Do chwili obecnej jest ona sym-
bolem poélmaratonu. Zwyciezca pierwszego
biegu na trasie niecalych 22 km byl Mariusz
Kaminski z Centrum Sportu Biatystok (co
zrobit z krowq — nie udato sie ustali¢). Gtow-
nemu biegowi towarzyszyly biegi dzieci i
mlodziezy. Powoli korycinskie biegi zyskiwa-
ty popularnos¢ i to miedzynarodows — juz
drugi bieg wygral Igor Pawlow, maraton-
czyk z Kazania (Rosja), w nastgpnych poja-
wili sie przedstawiciele Bialorusi, Ukrainy i
Litwy, a takze zawodnicy niepelnosprawni
na wozkach. Wzrastala systematycznie licz-
ba uczestnikow gtéwnego biegu, a takze
biegéw dla dzieci i mlodziezy, w ktérych
zaczely brac¢ udzial takze dzieci zza wschod-
niej granicy. W 2005 roku za organizacje
XIV Pétmaratonu Mlecznego organizatorzy
otrzymali ,Certyfikat Jakosci” nadany przez

Popowo 2009

ciezyt Bielsk Podlaski przed Suwatkami i
Lomza, w turnieju siatkowki najlepsi okazali
sie zawodnicy Sokotki, przed Augustowem i
Grajewem. W konkurencjach rekreacyjnych
zwyciezali: rzut pienkiem kobiet — Magdale-
na Kijek, Lomza, wéréd mezczyzn wygrat
Karol Lutynski z Suwalk; rzut do kosza
- kobiety - Joanna Krukowska, mezczyz-

- Bogdan Grzybek, Sokoétka; rzut lotka
kobiet - Anna Siemion, Augustow, mezczyz-

- Marcin Czarnecki, Sokoétka; skok w dal
kobiet — Milena Parzych, Lomza, mezczyz-
ni - Lukasz Sadowski, Augustow.

Trojbdj wladz samorzadowych wygrat
Mariusz Topczewski z Bielska Podlaskie-

Na przyczepie jest glowna nagroda, traktor wyprzedza biegaczy — wiedzqg o co walczg

go, sztafete sprawnosciowa wygrata druzy-
na Augustowa w skladzie: Klaudia Turzo-
nek, Anna Siemion, Karol Wysocki, Karol
Karpinski. Podnoszenie partnera wygrata
druzyna z Augustowa - Karol i Kamil
Wysoccy, zas podnoszenie ciezarka 17, 5 kg
Marcin Samelko, Lomza. Najwiecej emocji
wzbudzalo przeciaganie liny — poniewaz to
konkurencja bardzo wyczerpujaca, zastoso-
wano system pucharowy - wygrata druzyna
Suwalk przed Grajewem i Augustowem.

Medale wreczali zawodnikom m.in.
Krzysztof Waszkiewicz, burmistrz Graje-
wa, Mieczystaw Baszko, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Podlaskiego i prezes podla-
skiego LZS.

Kapitule Serwisu Internetowego ,,Maratony
Polskie”.

W tym roku impreza odbyla si¢ 14
czerwca, a jej wspoélorganizatorem bylo
Podlaskie Zrzeszenie LZS. Wlascicielem
zywej, mlodej krowki zostal Maszej Parel
z Biatorusi — byl nim krétko, bo zamienit
nagrode na zryczaltowana kwote pieniezna
w wysokosci 1500 zlotych. Krowa dtugo nie
zostala bezpanska poniewaz zlicytowano
ja wsrod miejscowych rolnikéw. Z rynku
w Korycinie wystartowala rekordowa ilos¢
zawodnikow — 145, wérdd ktorych byto 18
niepetnosprawnych sportowcow (9 na woz-

kach inwalidzkich). Niestety biegaczom nie
dopisala pogoda i zawody odbyly si¢ w stru-
gach deszczu. Mimo to, oprdcz biegu glow-
nego, na krotkich dystansach wystartowato
jeszcze 300 mlodych zawodnikéw — w osmiu
kategoriach wiekowych, od przedszkolakéw
po gimnazjalistow. Specjalng nagrode otrzy-
mal Andrzej Zieniewicz z Bialegostoku,
ktory jako jedyny przebiegl wszystkie Pot-
maratony Mleczne. Wsrdd pan zwyciezyla
Wolha Salewicz (Bialorus).

Impreza zakonczyla sie integrujacym pik-
nikiem w plenerze przy pieczonym baranie.




en tajemniczy tytul jest prosty w thu-
maczeniu. Uczniowski Klub Sportowy
Kleosin jest stowarzyszeniem zrzeszajagcym
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i sympaty-
kow szkoly podstawowej i gimnazjum w
Kleosinie. Zarzad Klubu postawil sobie za
cel zorganizowanie imprezy sportowej dla
mieszkancéw gminy Juchnowiec Koscielny,
ktora polaczy spolecznosé catej gminy. Szko-
fa nosi imie Jana Pawla II, dlatego zarzad
klubu postanowil przystapi¢ do konkursu w
ramach projektu ,,Karol”.
Przed impreza w Pomigaczach dzieci
uczestniczyly w konkursie plastycznym pod

hastem ,,Sport i rekreacja w zyciu Jana
Pawla II". A efekty konkursu mozna bylo
obejrze¢ w galerii na $wiezym powietrzu
podczas pikniku.

Piknik odbyl si¢ 14 czerwca br. w majat-
ku ,,Howieny” w Pomigaczach gm. Turo$n
Kos$cielna. Wspolorganizatorami imprezy
byli: Urzad Gminy Juchnowiec Koscielny
— wsparcie finansowe, udostepnienie trans-
portu, Gminny Osrodek Kultury w Juchnow-
cu Koscielnym - zakup nagréd, Gminne
Zrzeszenie LZS - pomoc przy uzyskaniu
$rodkéw finansowych, Gminna Komisja

=

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- sponsorowanie wyzywienia, Zespot Szkot
w Kleosinie — opieka nauczycieli podczas
festynu, Stowarzyszenie inicjatyw Lokal-
nych ,Partner” Bialystok - ufundowanie
koszulek z logo festynu, LUKS Ksiezyno i
LUKS Amator w Juchnowcu Gérnym - udo-
stepnienie sprzetu rekreacyjnego, Klub Spor-
towy Podlasie — pokaz walk zapasniczych,
gospodarstwo agroturystyczne ,Howieny”
- udostepnienie terenu, Ochotnicza Straz
Pozarna w Turoéni Koscielnej - pokaz
akeji gasniczej 1 sprzetu przeciwpozarowe-

go, Ochotnicza Straz Pozarna w Niewodni-
cy Koscielnej - pokaz wozéw strazackich,
Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Kleosinie
- pomoc przy zagospodarowaniu terenu,
Parafia Swietej Teresy od Dziecigtka Jezus
w Kleosinie, Parafia Rzymsko-Katolicka w
Ksiezynie - rozpropagowanie imprezy w
$rodowisk lokalnym, Agencja Reklamowa
ADMIS w Bialymstoku - przygotowanie
gadzetow reklamowych. Patronat medialny:
Radio VOX.

Liczba zaangazowanych firm i instytucji
budzi uznanie. A pod tg wyliczanka kryje
sic wspaniala zabawa dla kilkuset osob.

Uczestnicy festynu bardzo chetnie brali
udzial w konkurencjach rekreacyjno-sport-
owych prowadzonych przez nauczycieli ZS
w Kleosinie. Zabawy byly przygotowane i
dostosowane do wieku kazdego z uczestni-
kow. W festynie wzielo udzial ok. 200 oséb
z gminy Juchnowiec Koécielny i Turosn
Koscielna. Odbyl sie bieg wokot stawdw,
rzut lotka, strzal na bramke, rzut pienkiem i
walkiem, podnoszenie ci¢zarka.

Po zakonczeniu rywalizacji sportowej
organizatorzy zaprosili uczestnikéw na gora-
cy posilek (kietbaski z grilla, napoj, stody-
cze). Odbyt sie takze pokaz zapaséw, zaba-
Wy na macie, przeciaganie liny, mozna byto
skorzysta¢ z dmuchanej zjezdzalni, poma-
lowaé fantazyjnie twarz, obejrze¢ pokazy
strazy pozarnej i pospacerowac po pieknym
terenie, ktory otacza majatek ,Howieny”, a
takze spotkac ciekawe zwierzeta.

Impreze wizytowala komisja oceniajaca
projekty zgtoszone do konkursu ,,Karol”



Nie Pije - Nie Biore Narkotykow

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS

Pod takim haslem 12 lipca zakonczyla
sie w Niechanowie gminna liga szé-
stek pilkarskich. Lacznie w okresie od 3
maja do 12 lipca w ramach ligi zorganizo-
wano 10 turniejéw w Kedzierzynie, Trzusko-
toniu, Jelitowie, Jaworowie, Niechanowie.
Rozegrano 144 mecze, w ktorych uczestni-
czylo okoto 150 zawodnikéw, mieszkancow
gminy w wieku od 13 do 19 lat. Organi-
zatorem imprezy byl Gminy Klub Sporto-
wy ,Pelikan” wspélnie z Gminng Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Niechanowie i Urzedem Gminy w Niecha-
nowie. Sedzig gléwnym i koordynatorem
ligi byt Jézef Grobelny - czlonek zarzadu
GLKS ,,Pelikan’.

Celem imprezy bylto: popularyzowanie
zdrowego stylu zycia wsréd mlodziezy,

Etk zaprasza

oraz drugina terenie Gminy Elk odbe-
da si¢ Ogolnopolskie Masowe Biegi
Przelajowe Zrzeszenia LZS. Tym razem
w dniach 9-11 pazdziernika 2009 roku.
Gléwne cele zawodow to: popularyzacja bie-
gow przelajowych w srodowisku wiejskim
wérdd dzieci, mlodziezy i dorostych jako
jednej z najbardziej dostepnej i popularnej
formy aktywno$ci ruchowej, wylonienie naj-
lepszych zawodniczek i zawodnikéw oraz
klubéw Zrzeszenia LZS, oraz zapoznanie
z walorami turystyczno-krajoznawczymi
Pojezierza Etckiego. Biegi zostang zorganizo-
wane na trasach potozonych wsréd malow-
niczych laséw i mazurskich jezior.
Organizatorem zawodow jest Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspoétudziale: Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, Warminsko-
Mazurskiego Zrzeszenie LZS, Warminsko-
Mazurskiego Urzedu Marszatkowskiego,
Gminy Elk, Starostwa Powiatowego w Etku,

promowanie aktywnego, zorganizowanego
wypoczynku, informowanie uczestnikéw o
szkodliwosci spozywania alkoholu i zazy-
wania narkotykow, aktywizowanie spotecz-
no$ci wiejskiej w celu organizacji imprez
sportowych dla mlodziezy.

Podsumowanie gminnej ligi széstek pit-
karskich Nie pije — nie biore narkotykow
zakonczyl turniej towarzyski z udzialem 8
zespotow, w ktorym UKS Jelitowo pokonalo
Matachowo 2:1, Mierzewo przegralo z UKS
»S0k4!” Trzuskoton 0:1, Jaworowo zremiso-
walo z Grotkowem 2:2, a Nowa Wie$ poko-
nata Czechowo 2:0

Koncowa klasyfikacja ligi: 1. Nowa Wies,
2. Czechowo, 3. Jaworowo, 4. Grotkowo, 5.
UKS ,,Sokot” Trzuskoton, 6. Mierzewo, 7.
UKS Jelitowo, 8. FC Mikotajewice, 9. Mala-
chowo, 10. Kedzierzyn.

Najlepszym strzelcem ligi okazal sie

na przetaje

Centrum Kultury i Sportu Gmi-
ny Elk z/s w Stradunach, Gmin-
nego Zrzeszenia LZS w Elku
i Miedzyszkolnego Ludowego
Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego ,,Pojezierze Elckie” Biegi
beda przeprowadzone w szesciu
kategoriach wiekowych chtop-
cow i dziewczat. Organizatorzy
przygotowali w tym roku takze
bieg dla Vip-6w, na dystansie
600 metréw.

Inicjatorem organizacji imprezy jest
wojt gminy Elk Antoni Polkowski, ktory
uwaza biegi przelajowe za bardzo dobry
sposob na zachgcenie dzieci i mlodziezy do
najprostszej i najtanszej formy uprawiania
sportu masowego.

Zgloszenia iloSciowe nalezy przesylaé
do 9 wrzesnia 2009 r. do Warminsko-
Mazurskiego Zrzeszenia LZS w Olszty-

Damian Banaszak z Jaworowa (28 bramek),
a najlepszym bramkarzem zostal zawodnik
z Nowej Wsi — Pawel Rybicki.

Nagrody zawodnikom i druzynom wre-
czali: Eugeniusz Zamiar, wojt gminy, Zdzi-
staw Sikora, przewodniczacy Rady Gminy,
Leszek Dobrzykowski, radny gminy oraz
poset Tadeusz Tomaszewski — prezes GLKS
»Pelikan”

Wszystkie druzyny otrzymaly puchary,
dyplomy oraz pilke nozng. Druzyny z Nowe;j
Wsi i Grotkowa — komplety strojow pitkar-
skich. Nagrody zostaly ufundowane przez
Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Niechanowie.

Warto na zakonczenie dodac, ze ciagu naj-
blizszych miesi¢cy zostanie oddane kolejne
boisko pitki noznej w gminie Niechanéw
- w Trzuskoloniu.

nie, e-mail: wmz@lzs.olsztyn.pl lub faxem
089/5331489 z odpisem do KZ LZS:
e-mail: iwona.kania@lzs.pl.

Na uczestnikéw czekaja puchary, meda-
le, nagrody, a takze ryby i jadlo mazur-
skie (np. kartacze, golabki, gulasz). Przewi-
dziano takze wedkowanie i grzybobranie.

Do zobaczenia!




Jubileuszowe igrzyska w Wierzbicy

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

26 lipca 2009 roku w gminie Wierzbica, pow. Chetin odbyly si¢ organizowane pod Patronatem Marszaltka Wojewddztwa Lubelskiego

Krzysztofa Grabczuka X Jubileuszowe Wojewddzkie Igrzyska Rekreacyjne-Sportowo LZS.

rganizatorami igrzysk byli: GKS Ogni-

wo Wierzbica, Urzagd Gminy w Wierzbi-
cy, Starostwo Powiatowe w Chelmie, Urzad
Marszatkowski w Lublinie oraz Wojewddz-
kie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
w Lublinie. W igrzyskach wystartowalo 48
gmin z 19 powiatéw wojewddztwa lubel-
skiego.

Na przepieknych obiektach GKS Ogniwo
Wierzbica i Zespotu Szkoét im. Kazimierza
Gorskiego rozegrano 45 konkurencji spor-
towo-rekreacyjnych, w ktorych startowato
1642 zawodnikow i zawodniczek. Impreza
cieszyla si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
mieszkancow gminy, na trybunach stadionu
zasiadlo ponad 2 tys kibicow, ktorzy goraco
dopingowali startujacych zawodnikéw. Ogla-
dano zmagania w pilce noznej, siatkowej
i koszykowce mezczyzn i kobiet, tréjboju
wiadz samorzadowych, wieloboju rodzin-
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nym, tenisie stofowym, dojeniu sztucznej
krowy, ujezdzaniu byka, konkursie sitacza,
biegach przetajowych czy rzucie lotka do
tarczy.

Igrzyska rozpoczal przemarsz wszystkich
ekip gminnych i powiatowych prowadzo-
nych przez Orkiestre Gorniczg z Cementow-
ni Chelm, meldunek o gotowosci zawodni-
koéw do startu na rece przewodniczacego
Rady Wojewodzkiej LZS w Lublinie Jozefa
Poteruchy zlozyl sedzia gléwny zawodow
Zbigniew Radziejczuk. Nastepnie uczestni-
kéw i zgromadzonych gosci powital gospo-
darz igrzysk wojt gminy Wierzbica, Andrzej
Chrzgstowski. Wséréd zaproszonych gosci
byli m.in. Tadeusz Stawecki, posel na Sejm
RP, Krzysztof Grabczuk - marszatek Woje-
wodztwa Lubelskiego, Jarostaw Szymczyk
— dyrektor generalny Lubelskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Arkadiusz Bratkowski
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- czlonek Zarzadu Wojewddztwa Lubelskie-
go, Leszek Swietochowski — dyrektor Agen-
¢ji Nieruchomosci Rolnej Skarbu Panstwa,
Waclaw Hurko - wiceprzewodniczacy Kra-
jowego Zrzeszenia LZS oraz starostowie i
wojtowie startujacych reprezentacji. Hono-
rowymi go$émi imprezy byli czlonkowie
»Zlotej Jedenastki” Kazimierza Gorskiego
Jan Domarski i Jerzy Kraska.

Poniewaz byly to jubileuszowe igrzyska,
staly si¢ okazja do podsumowania dziatal-
nosci wojewodzkiego LZS w latach 2000-
2008. Za swoja dzialalno$¢ uhonorowani
zostali dzialacze Zrzeszenia. Jézef Poteru-
cha odznaczony zostat Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Elzbieta Orze-
chowska - Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Zbigniew Radziejczuk
- Ztotym Krzyzem Zastugi. W imieniu Kan-
celarii Prezydenta RP odznaczenia wreczal
Jarostaw Szymczyk - dyrektor generalny
Lubelskiego Urzedu Wojewodzkiego. Meda-
lami Wojewody Lubelskiego udekorowani
zostali: Jozef Poterucha i Waclaw Slom-
kowski, Medal Za Zastugi dla Wojewodztwa
Lubelskiego otrzymal Andrzej Chrzastow-
ski. Ponadto Za Zastugi dla Wojewédzkiego
Zrzeszenia LZS w Lublinie odznaki zlote,
srebrne i brazowe otrzymato kilkunastu naj-
bardziej zastuzonych dziataczy LZS.

A teraz wyniki. Pierwsze miejsce zajela
reprezentacja powiatu tomaszowskiego,
drugie miejsce zajal powiat chelmski, a
trzecie zamojski. W kategorii gmin wygra-
fa Wierzbica wyprzedzajac gminy Tyszow-
ce i Rachanie.
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Powstata

Na konferencji prasowej w lipcu br. Fundacja Ksztalcenia i Doksztatcania Trenerow Polskich Zwigzkow Sportowych poinformowata,
ze od pazdziernika rozpocznie swojq dziatalnos¢ Wyzsza Szkota Treneréw Sportu.

Siedziba szkoly miesci sie w Warszawie
przy ul. Lazienkowskiej 6a (Torwar
COS). W tej chwili trwa rekrutacja na pierw-
szy rok studiow.

Jak przypomniano na konferencji pomy-
slodawca utworzenia fundacji, a nastgpnie
niepublicznej szkoly wyzszej dla treneréw
byt dr Stanistaw Stefan Paszczyk - czlon-
kowie zalozyciele fundacji realizuja wiec
jego sportowy testament. Wspotzatozyciela-
mi fundacji s3: dr Edward Samoraj, Jerzy
Dachowski i Rafael Cortes Elvira, ktérego
petlnomocnikiem jest Ryszard Fijalkowski.
Rektorem szkoty zostat dr Edward Samoraj,
ktory tak uzasadnia jej powstanie: - Analizu-
jgc wspélczesny system ksztalcenia trenerow
w Polsce, doszlismy do wniosku, ze dotychcza-

sowe propozycje sportowych uczelni akademic-
kich, w ogromnej mierze nie biorg pod uwage
uwarunkowan i realiow, w jakich egzystujg
trenujgcy i stale startujgcy w zawodach spor-
towcy. Wielu z nich koticzy swoje wyksztat-
cenie na maturze i rezygnuje z naturalnego
rozwoju zawodowego, jakim moze by¢ dla
nich kariera trenerska.. Jednym stowem nasza
oferta edukacyjna uwzglednia przede wszyst-
kim wspotzaleznos¢ sciezki kariery sportowej
i Sciezki kariery zawodowej. Chcemy stwo-
rzy¢ realng szanse wybitnym sportowcom na
zdobycie wyksztatcenia. Uczelnia podejmusje
ksztatcenie nowoczesnej kadry trenerskiej w
Scistej wspotpracy z Polskimi Zwigzkami Spor-
towymi i PKOL.

Wyzsza Szkota Trenerdéw Sportu ksztatci¢

bedzie na 3-letnich studiach licencjackich
w trybie dziennym i zaocznym na kierunku
sport. Po zdaniu koncowych egzaminéw
i napisaniu pracy dyplomowej absolwent
uczelni otrzyma tytul licencjata i trenera
IT klasy, w tej dyscyplinie sportu, w ktorej
ukoniczyt specjalizacje, i moze ubiegac¢ si¢ o
posade trenera. Ukonczenie dodatkowej spe-
cjalizacji z zakresu wychowania fizycznego
pozwoli podja¢ prace w charakterze nauczy-
ciela lub menedzera sportu. Kontynuacja
ksztalcenia na studiach II stopnia (magister-
skich) otwiera z kolei szanse¢ zdobywania
uprawnien trenerskich na poziomie klasy I i
mistrzowskiej. Studia sa platne.
Wiecej informacji - 022 529 88 50. v
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Igrzyskowo w Recznie

onad 1300 sportowcow z wojewodztwa

todzkiego reprezentujacych 21 klubow
sportowych, gmin i powiatéw rywalizowato
14 czerwca br. w Wojewddzkich Igrzyskach
Ludowych Zespolow Sportowych w Recznie
(powiat piotrkowski). Organizatorem tej
najwiekszej w regionie imprezy sportu wiej-
skiego bylo todzkie Zrzeszenie LZS.

Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

Do oérodka LZS w Recznie przyjecha-
li réwniez goscie z Czech i Wegier, kto-
rzy obserwowali zmagania sportowcow z
malych miast i wsi m.in. w pilce noznej,
siatkowej, koszykowej, skoku w dal, rzucie
kulg. Jedna z konkurencji bylo, wywotujace
najwigksze emocje, przecigganie liny, w kto-
rej najlepsza okazala si¢ druzyna z Lowicza.

W Kklasyfikacji generalnej wygrata Wola
Krzysztoporska przed Rozprza i LKS Ome-
ga Kleszczow.

Zawody obserwowali, medale wreczali
m.in. Marek Mazur, przewodniczacy Sejmi-
ku Wojewodztwa Lodzkiego, a takze prezes
todzkiego ZLZS, Marek Grynkiewicz — wice-
przewodniczacy Sejmiku, radny Zygmunt
Kocimowski oraz Bogdan Wilk - dyrektor
Kancelarii Sejmiku. Urzad Marszatkowski
w Lodzi reprezentowal Hieronim Hubar
— zastepca dyrektora Departamentu Sportu
i Turystyki. Honorowym gosciem imprezy
byl poset Artur Ostrowski.

O randze imprezy $wiadczy réwniez to,
ze w czasie zawodow swoje posiedzenie
wyjazdowe odbyta Komisja Nauki, Kultury
i Sportu Sejmiku Wojewodztwa Lodzkie-
go, ktére poprowadzila jej przewodniczaca
Agata Sadowska. Dyskutowano oczywiscie

Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy
Ludowych Zespotow Sportowych, Korespondenci ,,Wiadomosci Sportowych”

Mozna takze korzystaé z e-mail Krajowego Zrzeszenia LZS.

o mozliwosciach rozwoju sportu w srodowi-
sku wiejskim.

Warto takze kilka stow poswieci¢ miej-
scu, w ktorym odbyly sie igrzyska. Osrodek
Sportowo-Szkoleniowy Ludowych Zespo-
téw Sportowych w Recznie, polozony jest
wsérdd pieknych sosnowych laséw. Dyspo-
nuje 90 miejscami noclegowymi. Posiada
m.in. boiska do pitki noznej, siatkowej,
recznej, koszykowki i plazowej oraz bieznie
lekkoatletyczng. To znakomite miejsce na
organizacje obozoéw sportowych, szkolen i
zielonych szkol. Informacja pod telefonem
(044) 781 32 84.

To juz kolejny numer ,Wiadomosci Sportowych” oddajemy do rgk naszych Czytelnikow. Zawsze wazng rolg w kszattowa-
niu oblicza ,WS” odgrywali spoteczni korespondenci. Zwracamy sie wiec do Was z prosbg i apelem jednoczesnie - jesli chcecie
by o waszej dziatalnosci, klubie, osiggnieciach ukazata si¢ informacja na tamach,, WS” nadsylajcie korespondencije i koniecz-
nie dolgczcie do niej zdjecie lub logo klubu. Najlepiej na adres e-mail: iwonaderlatka@poczta.onet.pl lub besso@poczta.fm

Redakcja



Wiecej ruchu, mniej cukru i soli

Zasady zdrowego odZywiania sie przyjelo sie zestawiac w postaci piramidy pokarmowej. Co stanowi podstawe takiej piramidy
- o0 dziwo wcale nie pokarmy, ale... wysilek fizyczny. Codzienna aktywnosé to nieodzowny warunek zdrowia i najlepsza metoda

zapobiegania otylosci.

Nie jest istotny rodzaj sportu ale jego regularne uprawia-
nie. Najlepiej ¢wiczy¢ przez godzine dziennie, umiarkowanie
intensywnie — spacer, joga, gimnastyka, jazda na rowerze, a kilka
razy w tygodniu bardziej intensywnie i dynamiczniej - ptywanie,
bieganie, tenis.

Na szczycie (1-2) piramidy znajdziemy to bez czego mozemy sie
obejs¢, a co nie jest zdrowe dla naszego organizmu - jest to przede
wszystkim czerwone, tluste mieso, wypieki z bialej i oczyszczonej
maki, bialy ryz, ziemniaki, makaron, kluski, nalesniki, stodycze, cia-
sta i cukier. Na te rzeczy nie powinni$my sobie pozwala¢ wiecej niz
raz w tygodniu. Nalezy zamieni¢ je na produkty zbozowe z pelnego
ziarna - brazowy ryz, platki owsiane, chleb pelnoziarnisty, kasza
pertowa, otreby, makaron z maki durum.

Wspolczesni dietetycy zalecaja umiar w sieganiu po mleko i
produkty mleczne — nie cze$ciej niz raz, dwa razy dziennie. Raz
dziennie warto siegna¢ po chudy dréb, tlusta rybe lub jajka.
Orzechy i rosliny straczkowe — 1-3 razy dziennie.

Do kazdego posilku nalezy dolaczy¢ warzywa, ktére
zwiekszajg objetos¢ positku oraz dostarczaja witamin,
mineratéw i blonnika. Warzywa surowe lub gotowane na
parze mozna je$¢ bez ograniczen, natomiast zawiera-
jace sporo cukru owoce - dwie-trzy porcje dziennie.

Ale uwaga - soki to nie to samo co owoce — nie
zawieraja bowiem blonnika. I gar$¢ orzechow
dziennie, to nie orzeszki solone lub w miodzie.

Nalezy takze schowa¢ cukiernice i zdja¢ sol-
niczke ze stotu. Wiekszos¢ z nas soli bowiem
potrawy przed sprobowaniem, bezwied-
nie siegajac po stojaca na stole solniczke.

Robimy to z przyzwyczajenia. A regu-
larne przesalanie to prosta droga do
nadcis$nienia tetniczego. Dzi$§ juz co
trzeci Polak ma nieprawidlowe cis-
nienie - gérna granica normy to
140/90 mmHg. Nadcisnienie nie

boli, dlatego wigkszo$¢ z nas

nie zdaje sobie sprawe, Ze go

ma. Nieleczone nadci$nienie

zwieksza ryzyko wystapie-

nia udaru mozgu, zawa-

tu serca, choréb nerek i

wielu innych dolegli-

wosci.

Obok  solnicz-
ki, wysoko w
kuchennej szaf-
ce, powinna
sta¢ cukiernica.

Whbrew znanemu hastu cukier wcale nie krzepi. Oslabia za to wraz-
liwo$¢ na insuline, stanowi pozywke dla bakterii w jamie ustnej i
rozregulowuje mechanizmy glodu i sytosci — powoduje tycie.

Kolejni nasi wrogowie to tluszcz nasycony i thuszcz typu trans.
Tluszcze te, nadmiernie spozywane, moga by¢ przyczyna cukrzycy,

Wydawca: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe

chordb serca i stwardnienia naczyn krwionosnych. Ktopot w tym,
ze trudno je rozpoznaé. Generalnie — im twardszy jest ttuszcz w
temperaturze pokojowej, tym wiecej zawiera kwaséw nasyconych.
Dlatego najzdrowsze sg oleje roélinne. Te niezdrowe tluszcze dodaje
sie do réznych wyrobéw gotowych — warto wiec sprawdzaé sktad
produktéw na etykiecie.

Zakonczmy to namawianie do stosowania piramidy pokarmowej
stara maksyma doktora Wojciecha Oczki, XVI-wiecznego lekarza
kroléw polskich, jest bowiem ponadczasowa - ruch jest w stanie
zastgpic kazdy lek, natomiast Zaden lek nie zastgpi ruchu.

Jest jeszcze jedno wazne spostrzezenie — jeste$ tym, co jesz. A
poniewaz twoje cialo zmienia si¢ z wiekiem, w kolejnych latach
zycia musi zmieniac si¢ takze zawartos¢ twojego talerza. Ukladajac

jadlospis naszych dzieci warto mie¢ na uwadze przystowie — czym

skorupka za mlodu nasigknie... Bowiem preferencje smakowe

dzieci ksztaltuja sie przez pierwsze trzy lata. Jesli przyzwyczai-

my je jadac zbyt stono, ttusto, zbyt stodko i za duzo - trudno

im bedzie pozniej zmieni¢ te nawyki. Do trzeciego roku

zycia dziecko je w miare chetnie wszystko to, co mu

podsuniemy. Pdézniej nastepuje dlugi okres awersji do

wszystkiego co nowe. Dlatego czesto potrawa, ktorej

dzieci nie znaja z domu, jest w ich pojeciu niejadalna.

Jakie bledy zywieniowe najczesciej w tym okresie

zycia dziecka popelniamy - podajemy za malo

warzyw i ryb, nagradzamy stodyczami za dobre

zachowanie, podajemy do picia wszystko, tylko

nie wode, ktora jest najbezpieczniejszym

napojem, wpychamy jedzenie na sile, nie

dbamy o zréznicowany diete.

Wiek szkolny to okres intensywne-

go wzrostu i aktywnosci umystowej

dziecka. Rosngcy organizm potrzebu-

je biatek, wapnia, mikroelementdw,

weglowodanow i kwaséw omega

3. Pamietajmy, tez, ze nauka i

nowe obowigzki rodzg stres,

ktéry moze przekladaé si¢ na

zaburzenia ukladu pokar-

mowego. Jakie tu popel-

niamy grzechy? Czesto

z pospiechu pomijamy

$niadanie, nie mamy

czasu zrobi¢ kanapek

do szkoly. Porzadny

obiad zastepowa-

ny jest batonem,

przekaska oraz

coca-colg lub

red bullem kupionymi w szkolnym sklepie. Dzieci i mlodziez w

wieku 10-20 lat naduzywaja napojow gazowanych, za malo podaje-

my produktéw bogatych w wapn i witamine D oraz ryb morskich,

ktore zawierajg kwas omega 3 bedacy niezbednym budulcem ukta-
du nerwowego.

. Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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Centralny Osrodek Szkolenia LZS
w Mielnie

Relaks i rozrywka

Dla aktywnych turystéw mamy mini salke
treningowq oraz stot bilardowy.

Komfort i wygoda

Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,
a takze dwupokojowymi zestawami
ztazienkq dla catych rodzin.

Konferencje i szkolenia

Dwie sale wyktadowe z wyposazeniem audiowizualnym.

Dobra kuchnia

Nowoczesna, dobrze wyposazona stotéwka
moze pomiescic jednoczesnie kilkadziesiqt os6b.
Gwarantujemy smaczne positki.

60 metréow od morza

Zacienionq lesnq alejkq, wsréd dzikich wydm
wiedzie sciezka na stoneczng, battyckq plaze.

kolonie obozy sportowe zimowiska
zielone szkoty szkolenia wczasy




