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Witamy w Opolu!
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Ogól­no­pol­skie Igrzy­ska LZS od­bę­dą 
się po raz dwu­na­sty. Tym ra­zem 

go­spo­da­rzem im­pre­zy bę­dzie Opo­le. I nie 
ma­my wąt­pli­wo­ści, że bę­dą tak sa­mo uda­
ne jak każ­de po­przed­nie. 

Przy­po­mnij­my, że od 1 stycz­nia 1997 ro­ku 
roz­po­czę­to wdra­ża­nie rzą­do­we­go „Pro­gra­
mu na rzecz upo­wszech­nia­nia kul­tu­ry fi­zycz­
nej w śro­do­wi­sku wiej­skim”, czy­li spor­tu dla 
wszyst­kich, i w ra­mach te­go pro­gra­mu uda­
ło się re­ak­ty­wo­wać Ogól­no­pol­skie Igrzy­ska 
LZS. Są one pod­su­mo­wa­niem rocz­nej dzia­
łal­no­ści Lu­do­wych ze­spo­łów Spor­to­wych. 
Po­prze­dza­ją je eli­mi­na­cje w po­szcze­gól­nych 
wo­je­wódz­twach, a licz­bę star­tu­ją­cych okre­
śla­ją li­mi­ty ilo­ścio­we jed­na­ko­we dla wszyst­
kich. Zwy­kle igrzy­ska od­by­wa­ją się w trzech 
blo­kach: spor­to­wym, re­kre­acyj­no­-t­ur­ystycz­
nym i in­te­gra­cyj­nym. 

Or­ga­ni­za­to­ra­mi te­go­rocz­nych igrzysk są: 
Mi­ni­ster­stwo Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, Kra­jo­we 
Zrze­sze­nie LZS, Urząd Mar­szał­kow­ski Wo­je­
wódz­twa Opol­skie­go, Urząd Mia­sta Opo­la 
i Wo­je­wódz­kie Zrze­sze­nie LZS w Opo­lu. A 
pa­tro­nat ho­no­ro­wy nad igrzy­ska­mi spra­wu­

je Jó­zef Se­be­sta, Mar­sza­łek Wo­je­wódz­twa 
Opol­skie­go. 

W tym ro­ku za­wod­ni­cy i za­wod­nicz­ki 
ry­wa­li­zo­wać bę­dą w na­stę­pu­ją­cych dys­cy­
pli­nach spor­to­wych: lek­ko­atle­ty­ka, za­pa­sy, 
pod­no­sze­nie cię­ża­rów, te­nis sto­ło­wy, ko­lar­
stwo szo­so­we i łucz­nic­two. Od­bę­dą się tak­że 
tur­nie­je pił­ki siat­ko­wej, ko­szy­ko­wej i ręcz­nej 
ko­biet i męż­czyzn – ka­te­go­ria ju­nior. W każ­
dym tur­nie­ju za­gra­ją 4 dru­ży­ny wy­ło­nio­ne 
w eli­mi­na­cjach, któ­re za­koń­czy­ły się w lip­
cu. Wy­ło­nio­ny zo­sta­nie mistrz LZS. W blo­
ku re­kre­acyj­no­-t­ur­ystyc­znym prze­wi­dzia­no 
m.in. na­stę­pu­ją­ce kon­ku­ren­cje: pił­ka noż­na 
5 oso­bo­wa, pił­ka siat­ko­wa pla­żo­wa, prze­cią­
ga­nie li­ny, wy­ci­ska­nie sztan­giel­ki 17,5 kg, 
czwór­bój dla władz, prze­jazd hu­laj­no­gą, 
ro­we­ro­wy tor prze­szkód, kon­kurs wie­dzy o 
wo­je­wódz­twie opol­skim. 

A te­raz kil­ka słów o hi­sto­rii. Pierw­sze 
Ogól­no­pol­skie Igrzy­ska LZS od­by­ły się w 
Sie­dl­cach w dniach 29-30 sierp­nia 1997 
ro­ku. By­ło to tuż przed re­for­mą ad­mi­ni­stra­
cyj­ną – zwy­cię­ży­ło woj. olsz­tyń­skie, przed 
szcze­ciń­skim i sie­dlec­kim. Ko­lej­ne igrzy­ska 
zor­ga­ni­zo­wa­ły Su­wał­ki, naj­lep­sze w 1998 
ro­ku oka­za­ły się wo­je­wódz­twa bia­ło­stoc­kie, 
olsz­tyń­skie i su­wal­skie. 

W 1999 ro­ku pro­wa­dzo­no po­dwój­ną kla­
sy­fi­ka­cję, czy­li we­dług sta­re­go i no­we­go 
po­dzia­łu ad­mi­ni­stra­cyj­ne­go. Igrzy­ska od­by­
ły się w dniach 27-28 sierp­nia w Kiel­cach. 
We­dług sta­re­go po­dzia­łu ad­mi­ni­stra­cyj­ne­go 
zwy­cięz­cą III igrzysk zo­sta­ło wo­je­wódz­two 
bia­ło­stoc­kie, przed olsz­tyń­skim i wro­cław­
skim, a we­dług no­we­go: woj. ma­zo­wiec­kie, 
przed wiel­ko­pol­skim i lu­bel­skim. 

Go­spo­da­rzem IV igrzysk by­ło Pod­la­skie 
Zrze­sze­nie LZS, a im­pre­za od­by­ła się w 
dniach 1-2 wrze­śnia 2000 ro­ku w Bia­łym­
sto­ku. Ja­ko cie­ka­wost­kę po­daj­my, że po 

raz pierw­szy w hi­sto­rii igrzysk ro­ze­gra­no 
za­wo­dy jeź­dziec­kie na par­cu­rze LKJ Bo­gu­
sła­wi­ce. W igrzyskach zwy­cię­ży­ło wo­je­wódz­
two war­miń­sko­-m­azu­rskie, przed ślą­skim i 
dol­no­ślą­skim. 

W 2001 ro­ku w dniach 31 sierp­nia – 1 
wrze­śnia spor­tow­ców LZS go­ści­ła Spa­ła. V 
igrzy­ska wy­gra­ło woj. wiel­ko­pol­skie, przed 
pod­la­skim i ma­zo­wiec­kim. 

Ko­lej­nym go­spo­da­rzem igrzysk by­ła 
Za­mość, któ­ra go­ści­ła uczest­ni­ków im­pre­
zy w dniach 29-30 sierp­nia. Wy­gra­ło woj. 
ma­zo­wiec­kie, przed wiel­ko­pol­skim i dol­no­
ślą­skim. 

VIII igrzy­ska po­now­nie zor­ga­ni­zo­wa­no 
w Spa­le, a uczest­ni­czy­ło w nich 2166 osób. 
Naj­lep­sze w 2004 ro­ku oka­za­ło się woj. 
ma­zo­wiec­kie. Ko­lej­ne miej­sca za­ję­ły woj. 
lu­bel­skie i wiel­ko­pol­skie. 

Go­spo­da­rzem IX igrzysk by­ły Kiel­ce. 
Im­pre­za od­by­ła się w dniach 25-26 sierp­nia. 
Wy­gra­ło woj. wiel­ko­pol­skie przed dol­no­ślą­
skim i świę­to­krzy­skim

X Ju­bi­le­uszo­we igrzy­ska, tak jak pierw­sze, 
zor­ga­ni­zo­wa­no w Sie­dl­cach w dniach 24-25 
sierp­nia. Po raz pierw­szy wy­gra­ło woj. lu­bel­
skie, przed ma­zo­wiec­kim i dol­no­ślą­skim. 
Mia­ły one wy­jąt­ko­wą opra­wę, bo Zrze­sze­nie 
LZS ob­cho­dzi­ło swo­je 60-l­ecie ist­nie­nia, 
a go­spo­darz igrzysk – woj. ma­zo­wiec­kie 
ob­cho­dzi­ło 30-l­ecie ist­nie­nia jed­ne­go ze 
swo­ich naj­lep­szych klu­bów – WLKS Sie­dl­
ce­-Ig­anie No­we. 

W 2007 ro­ku igrzy­ska nie od­by­ły się z 
po­wo­du bra­ku fun­du­szu. 

XI igrzy­ska, w 2008 ro­ku, od­by­ły się w 
dniach 28-30 sierp­nia w Słu­bi­cach. I tu po 
raz pierw­szy igrzy­ska prze­kro­czy­ły gra­ni­cę 
– za­wo­dy w pod­no­sze­niu cię­ża­rów od­by­ły 
się w Cen­trum Spor­tu we Frank­fur­cie nad 
Od­rą. W kla­sy­fi­ka­cji ge­ne­ral­nej wo­je­wództw 
– blok spor­to­wy – wy­gra­ło woj. wiel­ko­pol­
skie przed ma­zo­wiec­kim i lu­bu­skim. Blok 
re­kre­acyj­no­-t­ur­ystyc­zny wy­gra­ło woj. lu­bel­
skie, przed war­miń­sko­-m­azu­rskim i świę­to­
krzy­skim, a naj­lep­sze klu­by (skla­sy­fi­ko­wa­no 
235) – KS Pod­la­sie Bia­ły­stok, WLKS Sie­dl­ce 
Iga­nie No­we i MLKS Agros Ża­ry. 

Do zo­ba­cze­nia w Opo­lu! 

Otwarcie igrzysk w Spale – rok 2001

Od Siedlec do Opola
Ogól­no­pol­skie Igrzy­ska LZS
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Otwarcie igrzysk w Słubicach

Nie zawsze ważne są nagrody i puchary ­
– liczy się uczestnictwo



Sza­now­ni Pań­stwo, 

Cie­szę się, że wo­je­wódz­two opol­skie jest w tym ro­ku go­spo­da­rzem XII Ogól­no­pol­skich 
Igrzysk Lu­do­wych Ze­spo­łów Spor­to­wych. Wi­ta­jąc wszyst­kich go­ści, wy­ra­żam na­dzie­ję, 
że to wła­śnie tu­taj prze­ży­ją Pań­stwo wiel­ką spor­to­wą przy­go­dę, bę­dąc bo­ha­te­ra­mi 
za­wo­dów i zdo­byw­ca­mi ży­cio­wych re­kor­dów. 

Mam na­dzie­ję, że pięk­na Zie­mia Opol­ska za­ofe­ru­je uczest­ni­kom Igrzysk nie tyl­ko 
do­bre wa­run­ki po­by­tu i spor­to­wych zma­gań, ale przede wszyst­kim nie­po­wta­rzal­ny 
kli­mat, otwar­tość i życz­li­wość miesz­kań­ców. Niech wo­je­wódz­two opol­skie sta­nie się na 
ten czas Wa­szym do­mem, do któ­re­go – mam na­dzie­ję – ze­chce­cie jesz­cze wie­le ra­zy 
po­wró­cić. 

Pier­re de Co­uber­tin, pre­kur­sor no­wo­żyt­nych olim­piad, mó­wił, że waż­niej­szy od zwy­cięstw jest sam udział w 
za­wo­dach spor­to­wych. Niech ta myśl do­star­czy Pań­stwu mo­ty­wa­cji do pięk­nej i szla­chet­nej ry­wa­li­za­cji, pro­wa­dzo­
nej zgod­nie z za­sa­da­mi fa­ir play. 

Igrzy­ska to wiel­kie wy­da­rze­nie dla spor­tow­ców zrze­szo­nych w Lu­do­wych Ze­spo­łach Spor­to­wych, po­rów­ny­wal­ne 
z udzia­łem w świa­to­wych za­wo­dach. Ży­czę Wam, by te opol­skie zma­ga­nia by­ły pierw­szym kro­kiem do świa­to­wych 
suk­ce­sów, by tu ob­ja­wia­ły się Wa­sze moż­li­wo­ści i ta­len­ty. 

Wszyst­kim uczest­ni­kom ży­czę praw­dzi­wie spor­to­wej wal­ki, usta­no­wie­nia no­wych re­kor­dów ży­cio­wych oraz wie­
lu emo­cji i ra­do­ści z uczest­nic­twa w spor­to­wej ry­wa­li­za­cji. Wy­ko­rzy­staj­cie pięk­nie tę szan­sę! 

Jó­zef Se­be­sta
Mar­sza­łek Wo­je­wódz­twa Opol­skie­go

Szanowni Uczestnicy Igrzysk,
Drodzy Przyjaciele i Sympatycy Ludowych Zespołów Sportowych

Serdecznie witam na finałach Igrzysk i pozdrawiam wraz z władzami samorządowy­
mi i państwowymi Województwa Opolskiego, Krajowego i Wojewódzkiego Zrzeszenia 
LZS w Opolu oraz samorządowcami Ozimka, Turawy i Dobrzenia Wielkiego.

Igrzyska pod różnymi nazwami i z różnymi programami były w bogatej historii LZS 
okazją do sumowania i prezentacji dorobku sportowego oraz różnych form rywalizacji 
rekreacyjnej i turystycznej, w tym również wśród osób niepełnosprawnych. Jestem prze­
konany, że obiekty udostępnione uczestnikom Igrzysk służyć będą nie tylko rywalizacji, 
ale tworzyć będą warunki i klimat do nawiązywania znajomości i przyjaźni oraz poznawania walorów i promocji 
regionu.

Liczę jak zawsze na sportową walkę prowadzoną w duchu fair play, wysoki poziom sędziowania oraz odpowie­
dzialne zaangażowanie trenerów, opiekunów i działaczy.

Udowodnijmy, że Ludowe Zespoły Sportowe to prawdziwy sport, zachowujący zdrową równowagę między 
dążeniem za wszelką cenę za sukcesem a rekreacyjnymi, kulturowymi i wychowawczymi wartościami płynącymi 
z uprawiania sportu.

Zawodnikom życzę sukcesów sportowych, trenerom zadowolenia z udanych występów podopiecznych, a organi­
zatorom i gospodarzom satysfakcji z dobrze przygotowanej imprezy, wszystkim niezapomnianych wrażeń, emocji 
i wszelkiej pomyślności w życiu osobistym.

Roman Jagieliński
Przewodniczący Rady Głównej

Krajowego Zrzeszenia LZS
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Opo­le jest mia­stem śred­niej wiel­ko­ści 
po­ło­żo­nym na po­łu­dniu Pol­ski w po­bli­

żu gra­ni­cy z Re­pu­bli­ką Cze­ską i Niem­ca­mi. 
Zaj­mu­je po­wierzch­nię 96 km2 i li­czy 127 
tysięcy miesz­kań­ców, na­to­miast z przy­le­gły­
mi  po­wia­ta­mi two­rzy aglo­me­ra­cję  za­miesz­
ki­wa­ną przez oko­ło 250 tysięcy miesz­kań­
ców. 36 pro­cent miesz­kań­ców Opo­la to mło­
dzi lu­dzie. Na sze­ściu opol­skich uczel­niach, 
a są to Uni­wer­sy­tet Opol­ski, Po­li­tech­ni­ka 
Opol­ska, Wyż­sza Szko­ła im. Bog­da­na Jań­
skie­go, Wyż­sza Szko­ła Za­rzą­dza­nia i Ad­mi­
ni­stra­cji, Pań­stwo­wa Me­dycz­na Wyż­sza 
Szko­ła Za­wo­do­wa, Wyż­sza Szko­ła Ban­ko­
wa, kształ­ci się 36 tys. stu­den­tów. 

Opo­le to głów­ny ośro­dek go­spo­dar­czy, 
na­uko­wy, kul­tu­ral­ny i ad­mi­ni­stra­cyj­ny oraz 
sto­li­ca wo­je­wódz­twa. Jed­no z naj­star­szych 

miast w Pol­sce – pierw­sze wzmian­ki o 
Opo­lu po­cho­dzą z 845 ro­ku. To m.in. przez 
to miasto z dawien dawna wiodła trasa 
z Kijowa przez Kraków do Wrocławia i 
dalej na zachód, zaś z północy, znad Morza 
Bałtyckiego, jako tzw. „szlak bursztynowy", 
przez Bramę Morawską do Włoch i dalej.

Początki Opola wiążą się z osobą księ­
cia Kazimierza, prawnuka Bolesława 
Krzywoustego, za czasów którego Opole 
uzyskało prawa miejskie (pocz. XIII wieku) 
i w 1283 roku awans do rangi stolicy księ­
stwa. Wówczas obwarowany zamek na 
wyspie Pasiece stanowił książęcą własność, 
miasto zaś, także otoczone fortyfikacjami, 
rozwijało się na prawym brzegu Odry.

Skąd po­cho­dzi na­zwa mia­sta? Pier­wot­nie 
sło­wo opo­le ozna­cza­ło zwią­za­ną wspól­ny­mi 
pra­wa­mi i obo­wiąz­ka­mi wspól­no­tę ro­do­wą 
i te­ry­to­rial­ną. Jed­na z ta­kich wspól­not da­ła 
po­czą­tek mia­stu. 

W ostat­nich la­tach mia­sto roz­wi­ja się 
bar­dzo pręż­nie i świet­nie wy­ko­rzy­stu­je 
fun­du­sze unij­ne. W ran­kin­gu „Eu­ro­pej­ski 
sa­mo­rząd” prze­pro­wa­dzo­nym przez „Rzecz­
po­spo­li­tą” Opo­le za­ję­ło trze­cie miej­sce. 
Pierw­sze miej­sce w ran­kin­gu za­jął By­tom, 
a dru­gie Biel­sko – Bia­ła. 

Opo­le roz­wi­ja się nie tyl­ko na po­lu 
in­we­sty­cyj­nym i eko­no­micz­nym, ale jest 
tak­że ośrod­kiem kul­tu­ry z cie­ka­wą ofer­tą 
ar­ty­stycz­ną. Od­by­wa się tu wie­le im­prez 
cy­klicz­nych, do któ­rych za­li­czyć na­le­ży Kra­
jo­wy Fe­sti­wal Pio­sen­ki Pol­skiej, Mię­dzy­na­
ro­do­wy Fe­sti­wal Per­ku­syj­ny, Kon­fron­ta­cje 
Te­atral­ne, Ogól­no­pol­ski Fe­sti­wal Te­atrów 
La­lek oraz Dni Opo­la. 

War­to rów­nież wspo­mnieć o tym, że Opo­le 
jest mia­stem posiadającym dużo terenów zie­
lonych i wypoczynkowych – wyspy Pasieka i 
Bolko, Opol­ski Ogród Zoo­lo­gicz­ny.

Wie­ży­ce ko­ścio­ła św. Krzy­ża ­
(ba­zy­li­ka ka­te­dral­na) 
Po­cząt­ki ko­ścio­ła się­ga­ją XI wie­ku, wte­dy 
był za­pew­ne drew­nia­ny, w XIII wie­ku 
za­stą­pi­ła go mu­ro­wa­na ba­zy­li­ka. Po­tem 
był wie­lo­krot­nie prze­bu­do­wy­wa­ny. A wie­
ży­ce? W la­tach 1899-1900 zna­ny opol­ski 
bu­dow­ni­czy Jó­zef Cim­bol­lek zbu­do­wał 
dwie bar­dzo wy­so­kie i smu­kłe wie­że. Są w 
sty­lu neo­go­tyc­kim, się­ga­ją 73 me­trów i o 
10 prze­wyż­sza­ją zbu­do­wa­ną w 1864 ro­ku 
wie­żę ra­tu­szo­wą. W pod­zie­miach ko­ścio­
ła znaj­du­ją się gro­by Pia­stów ślą­skich. 

Ko­ściół św. Alek­se­go 
Jed­na z naj­star­szych bu­dow­li śre­dnio­wiecz­
ne­go Opo­la. Zbu­do­wa­na wraz z ze­spo­łem 
szpi­tal­nym w 1421 r. z fun­da­cji księ­cia 
bi­sku­pa Ja­na Kro­pi­dły, stoi u zbie­gu ulic 
Szpi­tal­nej i Ka­te­dral­nej. 

Wieża Piastowska
Znak cza­su i sym­bol Opo­la. To je­den z naj­
star­szych za­byt­ków ar­chi­tek­tu­ry obron­nej 
w Pol­sce; zbu­do­wa­na z koń­cem XIII wie­
ku ja­ko stołp zam­ku opol­skie­go księ­cia 
Ka­zi­mie­rza. By­ła wte­dy bu­dow­lą ogrom­
ną i na wskroś no­wo­cze­sną, z ce­gły; te­go 
ma­te­ria­łu bu­dow­la­ne­go wcze­śniej na Ślą­
sku i w Pol­sce nie sto­so­wa­no.

Ko­ściół „Na Gór­ce” 
Ko­ściół pod we­zwa­niem Naj­święt­szej 
Ma­rii Pan­ny. Do­rów­nu­je swą 1000-le­tnią 
hi­sto­rią ko­ścio­ło­wi św. Krzy­ża i ca­łej hi­sto­
rii Opo­la. 

Opol­ska Ni­ke 
Naj­waż­niej­szy z opol­skich po­mni­ków 
mniej ofi­cjal­nie na­zy­wa­ny „Ba­bą na by­ku” 
lub po pro­stu „Hel­gą”. 15-m­etr­owy i wa­żą­
cy po­nad 400 ton po­stu­ment, autorstwa 
opolskiego rzeźbiarza Jana Borowczaka, 
przed­sta­wia żu­bra – zwie­rza z pol­skiej 
pusz­czy, bę­dą­ce­go sym­bo­lem si­ły i upo­
ru. Wzno­si się na nim ku gó­rze po­stać 
ko­bie­ty z sze­ro­ko roz­war­ty­mi ra­mio­na­mi 
– skrzy­dła­mi. Po­mnik po­sta­wio­no w 1970 
ro­ku. 

Pa­sie­ka 
Od­rzań­ska wy­spa. Do po­ło­wy XIX wie­
ku ca­ła wy­spa przy­na­le­ża­ła do zam­ku, 
by­ły tam ogro­dy, plan­ta­cje owo­co­we i 
zam­ko­wa pa­sie­ka. W 1858 ro­ku „Ko­mi­tet 
upięk­sze­nia mia­sta” za­jął się za­go­spo­da­
ro­wa­niem prze­ję­tej wów­czas od zam­ku 
wy­spy. Roz­pla­no­wa­no uli­ce i wy­zna­czo­no 
dział­ki pod luź­ną za­bu­do­wę wil­lo­wą, udo­
stęp­nio­no miesz­kań­com park zam­ko­wy i 
park nad Od­rą. W ar­chi­tek­tu­rze do­mi­nu­
je tu se­ce­sja.

Opole
 wita Was
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Opolskie Zrzeszenie LZS

Do LZS w wo­je­wódz­twie opol­skim na­le­
ży pra­wie 13 ty­się­cy osób, sku­pio­nych 

w po­nad 400 ogni­wach – LZS, UKS, LKS 
i ULKS. Po­ło­wa człon­ków Zrze­sze­nia to 
mło­dzież do lat 18. Co ro­ku w wo­je­wódz­
twie or­ga­ni­zo­wa­nych jest po­nad 8 ty­się­cy 
im­prez spor­to­wych i tu­ry­stycz­nych, w któ­
rych uczest­ni­czy ok. 320 ty­się­cy osób. Pro­
gra­mem im­prez ob­ję­te są dzie­ci i mło­dzież 
ze śro­do­wi­ska wiej­skie­go. Or­ga­ni­zo­wa­ne są 
za­wo­dy dla osób nie­peł­no­spraw­nych, szko­
le­nia dla or­ga­ni­za­to­rów spor­tu, „Spor­to­we 
Wa­ka­cje” oraz im­pre­zy o za­się­gu wo­je­wódz­
kim i ogól­no­pol­skim. Wo­je­wódz­two w ostat­
nich la­tach uzy­sku­je co­raz wię­cej punk­tów 
we współ­za­wod­nic­twie spor­to­wym, a ju­nio­
rzy młod­si w ostat­nich la­tach zdo­by­li po­nad 
40 me­da­li. 

Do­brze roz­wi­ja się współ­pra­ca opol­skie­go 
Zrze­sze­nia z sa­mo­rzą­da­mi lo­kal­ny­mi, któ­re 

chcą prze­zna­czać co­raz wię­cej środ­ków na 
roz­wój spor­tu i re­kre­acji. Po­pra­wia się ba­za 
spor­to­wa – po­wsta­ją no­we bo­iska i ha­le 
spor­to­we. 

Pra­wie jak wszę­dzie naj­bar­dziej po­pu­lar­
ną dys­cy­pli­ną spor­to­wą jest pił­ka noż­na – w 
sys­te­mie roz­gry­wek związ­ko­wych uczest­ni­
czy po­nad 300 opol­skich dru­żyn. Po­pu­lar­
na jest też le­kko­atle­ty­ka, te­nis sto­ło­wy i 
jeź­dziec­two. 

Do naj­bar­dziej zna­nych za­wod­ni­ków star­
tu­ją­cych w bar­wach LZS na­le­żą Prze­my­sław 
Wa­cha – bad­min­ton – LKS Tech­nik Głub­
czy­ce i An­na Sur­ma –  ka­ra­te – LKS Za­rze­
wie Prud­nik. A naj­bar­dziej zna­ne klu­by to 
oprócz wy­żej wy­mie­nio­nych jesz­cze ULKS 
Orzeł Na­my­słów i ULKS Dwój­ka Ny­sa. 
Przy tej oka­zji war­to się­gnąć do hi­sto­rii 
– opol­skie LZS-y i klu­by wy­cho­wa­ły wie­lu 
świet­nych za­wod­ni­ków, w tym ta­kich, któ­

rzy zna­ni by­li na are­nie mię­dzy­na­ro­do­wej, a 
na­le­że­li do nich ko­la­rze – Sta­ni­sław Szoz­da 
(me­da­li­sta olim­pij­ski i mi­strzo­stw świa­ta) i 
Jo­achim Ha­lup­czok (me­da­li­sta olim­pij­ski i 
mistrz świa­ta ama­to­rów, w lu­tym mi­nę­ła 15 
rocz­ni­ca je­go śmier­ci), z opol­skie­go wy­wo­
dzi się też bram­karz pol­skiej re­pre­zen­ta­cji i 
klu­bów za­gra­nicz­nych Jó­zef Mły­nar­czyk (w 
1987 ro­ku ja­ko dru­gi po Zbi­gnie­wie Boń­ku 
pił­karz zdo­był z klu­bem FC Por­to Pu­char 
Mi­strzów). In­ni zna­ni za­wod­ni­cy to: Ha­li­na 
Bart­nic­ka i Ma­ria Ża­biń­ska – ho­kej na tra­
wie, Edward Bar­cik – ko­lar­stwo, Zbi­gniew 
Gut – pił­ka noż­na, Be­ne­dykt Ko­cot – ko­lar­
stwo to­ro­we (zło­ty me­dal na MŚ w 1976 
ro­ku w tan­de­mie), Ma­rek Ma­łec­ki (olim­
pij­czyk z Mo­na­chium) i Ru­dolf Mru­ga­ła 
– jeź­dziec­two, ka­rie­rę spor­to­wą za­czy­nał na 
Opolsz­czyź­nie zna­ny tre­ner pił­kar­ski An­to­
ni Piech­ni­czek.

Jak się po­wszech­nie uzna­je pierw­szy klub 
LZS po­wstał w Czar­no­wą­sach, woj. opol­

skie. W 1946 ro­ku zo­stał za­re­je­stro­wa­ny 
pod nu­me­rem „1” w kar­to­te­kach Związ­ku 
„Sa­mo­po­moc Chłop­ska”. Za­ło­ży­cie­lem klu­
bu był m.in. An­to­ni Ja­nik, któ­ry przy­był do 
tej miej­sco­wo­ści z oko­lic Czę­sto­cho­wy – był 
kie­row­ni­kiem pla­ców­ki oświa­to­wej i pro­wa­
dził kur­sy re­po­lo­ni­za­cyj­ne. Już je­sie­nią 1945 
ro­ku re­pre­zen­ta­cja Czar­no­wą­sy w pił­ce noż­
nej ro­ze­gra­ła pierw­szy mecz w Tu­ło­wi­cach. 

Klub wziął swo­ją na­zwę od rzecz­ki 
Swornica pły­ną­cej tuż obok bo­iska. Póź­niej 
po­wsta­wa­ły ko­lej­ne sek­cje spor­to­we, któ­re 

wy­cho­wa­ły na­wet re­pre­zen­tan­tów kra­ju: w 
pił­ce ręcz­nej Kry­sty­na Gą­ska i Ru­ta Smyk z 
ze­spo­łu mi­strza kra­ju Bu­dow­la­nych Opo­le, 
Ire­na i Sta­ni­sła­wa Twar­daw­skie oraz Re­na­
ta Pre­is, któ­re gra­ły w Od­rze Opo­le, re­pre­
zen­tan­ta­mi by­li piłkarze Hu­bert Po­plutz 
(re­pre­zen­ta­cja Pol­ski B) i Jo­achim Kra­wiec, 
zawodnik Od­ry Opo­le oraz Jo­achim Hy­ła z 
sek­cji mo­to­ro­wo-t­ur­ystyc­znej ja­ko póź­niej­
szy I-l­ig­owy żuż­lo­wiec.

 Dziś pre­ze­sem klu­bu jest Krzysz­tof Kan­
tor­ski. A w klu­bie dzia­ła sek­cja pił­ki noż­nej 
– jed­na drużyna se­nio­rów wy­stę­pu­je w IV 
li­dze, a dru­ga w B kla­sie, są dru­ży­ny ju­nio­

rów, ju­nio­rów młod­szych, tramp­ka­rzy i mło­
dzi­ków – oraz sek­cje ska­ta i sza­cho­wa.

Po­nad 2000 spor­tow­ców uczest­ni­czą­cych 
w XII Ogól­no­pol­skich Igrzy­skach LZS 

zma­gać się bę­dzie na 11 are­nach spor­to­
wych. Za­wo­dy lek­ko­atle­tycz­ne od­bę­dą się 
na sta­dio­nie MO­SiR przy ul. Sza­rych Sze­

re­gów 1a, za­pa­sy i blok in­te­gra­cyj­ny w 
ha­li PSP 5 (ul. Ma­jo­ra Hu­ba­la 2), a blok 
re­kre­acyj­ny obok te­go bo­iska na osie­dlu 
ZWM, pod­no­sze­nie cię­żarów w ha­li spor­to­
wej „Bu­dow­la­ni” (ul. Du­bo­is 39), pił­ka ręcz­
na chłop­ców – ha­la spor­to­wa Po­li­tech­ni­ki 
Opol­skiej (ul. Prósz­kow­ska 76), pił­ka ręcz­na 
dziew­cząt – ha­la KS „Gwar­dia” (ul. Ko­wal­
ska 2), ko­szy­ków­ka chłop­ców – ha­la spor­to­
wa LO 2 przy ul. Pu­ła­skie­go 3, a ko­szy­ków­ka 
dziew­cząt – ha­la Po­li­tech­ni­ki Opol­skiej przy 
ul. Ma­ło­pol­skiej 22, siat­ków­ka chłop­ców i 
dziew­cząt w ha­li „Okrą­glak” (ul. Ole­ska 70). 
Tur­niej te­ni­sa sto­ło­we­go ro­ze­gra­ny zo­sta­nie 
w Do­brze­niu Wiel­kim (12 km od Opo­la), 
w ha­li spor­to­wej Ze­spo­łu Szkół przy uli­cy 

Na­my­słow­skiej 94. Ko­la­rza swo­ją tra­sę jaz­dy 
na czas i ze star­tu wspól­ne­go prze­ja­dą wo­kół 
du­że­go Je­zio­ra Tu­raw­skie­go (start – Niw­ki), 
znaj­du­ją­ce­go się 15 km od Opo­la. 

Jed­nym z naj­bar­dziej zna­nych obiek­tów 
spor­to­wych w Opo­lu jest ha­la „Okrą­głak” 
od­da­na do użyt­ku w 1968 ro­ku. Jak na tam­te 
la­ta był to obiekt bar­dzo no­wo­cze­sny. Ha­la 
mie­ści 4 ty­sią­ce wi­dzów i ma cha­rak­te­ry­
stycz­ną kon­struk­cję. Jej po­my­sło­daw­cą był 
Jó­zef Bu­ziń­ski, ów­cze­sny wo­je­wo­da i ki­bic 
spor­to­wy. Co cie­ka­we, gdy póź­niej zo­stał 
wo­je­wo­dą w Olsz­ty­nie, zbu­do­wał tam iden­
tycz­ną ha­lę. W la­tach 1998-2001 „Okrą­glak” 
zo­stał zmo­der­ni­zo­wa­ny.

Kartka z kalendarza

Areny igrzyskowych zmagań

Antoni Janik, jeden z założycieli ­
LZS Swornica Czarnowąsy



Or­ga­ni­za­to­ra­mi tej waż­nej dla lek­ko­atle­
tów im­pre­zy by­li: Kra­jo­we Zrze­sze­nie 

Lu­do­we Ze­spo­ły Spor­to­we, Mi­ni­ster­stwo 
Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, Lu­bu­skie Zrze­sze­nie 
LZS, Sta­ro­sta Słu­bic­ki, Bur­mistrz Słu­bic, 
Ośro­dek Spor­tu i Re­kre­acji w Słu­bi­cach oraz 
LKS Lu­busz Słu­bi­ce. W ce­re­mo­nii otwar­cia 
udział wzię­li: Krzysz­tof Pia­sek – se­kre­tarz 
Ra­dy Głów­nej Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia LZS, 
Jan Gra­liń­ski – Pre­zes Lu­bu­skie­go Zrze­sze­
nia LZS w Go­rzo­wie Wlkp. oraz An­drzej 
Byc­ka – Sta­ro­sta Słu­bic­ki. 

Za­wod­ni­kom sprzy­ja­ła po­go­da, choć 
bie­ga­cze na­rze­ka­li na sil­ny, nie­sprzy­ja­ją­cy 
wiatr. Uzy­ska­no kil­ka war­to­ścio­wych wy­ni­
ków: Mar­ty­na Bie­law­ska z KS Pod­la­sie 
Bia­ły­stok sko­czy­ła wzwyż 1.85, co jest jej 
re­kor­dem ży­cio­wym a jed­no­cze­śnie wskaź­
ni­kiem PZLA na MEU­-20, Mar­ty­na zo­stał 
tak­że mi­strzy­nią w sko­ku w dal, a wy­nik 
6.11 to tak­że jej re­kord ży­cio­wy. Nie­speł­na 
17-le­tnia Mar­ty­na Lo­sa (LKS Or­kan Wlkp. 
Po­znań) wy­gra­ła pchnię­cie ku­lą wy­ni­kiem 
14.57 – to tak­że jej re­kord ży­cio­wy i wskaź­
nik PZLA na MŚU­-18 i MEU­-20, wy­gra­ła 

tak­że rzut dys­kiem. 16-le­tni Woj­ciech Pra­
czyk rzu­cił dys­kiem na od­le­głość 58.85 – to 
je­den z naj­lep­szych re­zul­ta­tów w Eu­ro­pie 
w tej ka­te­go­rii wie­ko­wej (a tak­że wskaź­nik 
PZLA na MŚU­-18). 

War­to tak­że po­chwa­lić Ja­ku­ba Trzą­sal­
skie­go z LKS Lu­busz Słu­bi­ce, któ­ry na 
800 m usta­no­wił re­kord ży­cio­wy wy­ni­kiem 
1:50.03, Ma­cie­ja Za­lwer­ta (LUKS Dwój­ka 
Na­my­słów) i Ada­ma Eichle­ra (LKS Or­kan 
Wlkp. Po­znań), któ­rzy w bie­gu na 110 m ppł 
uzy­ska­li od­po­wied­nio – 13.98 i 14.58 oraz 
ju­nio­ra młod­sze­go na tym dy­stan­sie Łu­ka­
sza Ja­szow­skie­go (MLKS So­kół Lu­bin) 
– wy­nik 14.28. Do­bre wy­ni­ki w pchnię­ciu 
ku­lą uzy­ska­li tak­że ju­nio­rzy Kon­rad Par­ty­
ka – 17.74 – z KS Agros Za­mość i To­masz 
Sy­git – 17.61 – z KS Pod­la­sie Bia­ły­stok oraz 
ju­nior młod­szy Je­rzy Oku­ła, tak­że z Pod­
la­sia – 17.24. W rzu­cie mło­tem war­to­ścio­
wy wy­nik uzy­skał ju­nior młod­szy Ka­je­tan 
Pru­sa­czyk z OKLA Sto­ra­En­so Ostro­łę­ka 
– 66.31, a ju­nior Pa­tryk Mi­chal­ski z UKS 
Cy­prian­ka oka­zał się naj­lep­szy w rzu­cie 
oszcze­pem – 68.61. 

In­ne cie­ka­we wy­ni­ki to: 11.72 Mał­go­rza­
ty Koł­dej z KS Agros Za­mość na 100 m i 

6:58.14 Li­lia­ny Wód­kow­skiej – UKS WiR 
Ło­pusz­no – w bie­gu na 2000 m z prze­szko­
da­mi. Ju­nior­ka młod­sza Ga­brie­la Szkol­nic­
ka z MKS OSA Zgo­rze­lec sko­czy­ła wzwyż 
1.74, co jest jej re­kor­dem ży­cio­wym. 

W punk­ta­cji klu­bo­wej pierw­sze trzy 
miej­sca przy­pa­dły KS Pod­la­sie Bia­ły­stok, 
KS Agros Za­mość i MKS OSA Zgo­rze­lec, 
w punk­ta­cji wo­je­wództw naj­lep­sze oka­za­
ło się wo­je­wódz­two dol­no­ślą­skie, przed 
wiel­ko­pol­skim i pod­la­skim. 

Nie­któ­rzy mi­strzo­wie LZS już w póź­niej­
szych za­wo­dach osią­gnę­li świet­ne wy­ni­ki. 
Mar­ty­na Bie­law­ska na MP Ju­nio­rów w Słup­
sku znowu po­bi­ła re­kord ży­cio­wy i uzy­
sku­jąc 1.90 cm zo­sta­ła mi­strzy­nią Pol­ski. 
Mi­strzem Pol­ski w pchnię­ciu ku­lą zo­stał 
też Kon­rad Par­ty­ka wy­ni­kiem 18.84, w 
rzu­cie oszcze­pem Pa­tryk Mi­chal­ski, na 800 
m Ja­kub Trzą­sal­ski, Łu­kasz Pro­kop­czuk z 
WLKS Sie­dl­ce Iga­nie No­we uzy­sku­jąc 2.17 
w sko­ku wzwyż też zo­stał mi­strzem, na 200 
m naj­lep­szy oka­zał się Ja­kub Do­bro­wol­ski z 
Lu­bu­sza Słu­bi­ce, 5000 m wy­gra­ła An­ge­li­ka 
Mach z LKS Znicz Bił­go­raj. Gra­tu­lu­je­my i 
ży­czy­my uda­nych star­tów na are­nach mię­
dzy­na­ro­do­wych.
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Święto lekkiej atletyki  
w Słubicach Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

W dniach 13-14 czerw­ca 2009 r. na Sta­dio­nie Olim­pij­skim w Słu­bi­cach od­by­ły się Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia Lu­do­wych Ze­spo­łów ­
Spor­to­wych w Lek­kiej Atle­ty­ce w ka­te­go­rii ju­nior i ju­nior młod­szy. W mi­strzo­stwach wzię­ło udział po­nad 600 lek­ko­atle­tów ­
z 16 wo­je­wództw.
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Kolarze walczyli o tytuły w Raszkowie

W dniach 20-21 czerw­ca Rasz­ków 
go­ścił naj­lep­szych pol­skich ko­la­rzy 

mło­de­go po­ko­le­nia. Dwu­dnio­wa im­pre­za 
by­ła du­żym wy­da­rze­niem dla miesz­kań­ców 
Rasz­ko­wa, bo­wiem w tym wła­śnie mie­ście 
wy­ścig ko­lar­ski zor­ga­ni­zo­wa­ny zo­stał po 
raz pierw­szy po dłu­giej, wie­lo­let­niej prze­
rwie. W za­sa­dzie od­by­ło się kil­ka wy­ści­gów 
– ro­ze­gra­no bo­wiem Mi­strzo­stwa Zrze­sze­
nia LZS ju­nio­rów młod­szych (jaz­da na 
czas i wy­ścig ze star­tu wspól­ne­go) oraz 
wy­ścig Na­dziei Olim­pij­skich mło­dzi­ków i 
mło­dzi­czek (rów­nież w jeź­dzie na czas i ze 
star­tu wspól­ne­go). 

Ty­tuł Mi­strza Pol­ski Zrze­sze­nia LZS w jeź­
dzie in­dy­wi­du­al­nej na czas wy­wal­czył Ra­do­
sław Fo­rem­ski, dru­gie miej­sce przy­pa­dło 
Prze­my­sła­wo­wi Kut­ni­ko­wi (obaj z TKK 
Pa­ci­fic SMS To­ruń), a trze­cie – An­drze­jo­wi 
Mar­ci­nia­ko­wi (GKS Tar­no­via Tar­no­wo Pod­
gór­ne). Skla­sy­fi­ko­wa­no 61 za­wod­ni­ków. 

W wy­ści­gu ze star­tu wspól­ne­go bez­kon­ku­

ren­cyj­ni by­li za­wod­ni­cy TKK Pa­ci­fic SMS 
To­ruń – za­ję­li wszyst­kie miej­sca na po­dium, 
a jesz­cze tuż za „pu­dłem” upla­so­wał się ich 
ko­le­ga z ze­spo­łu Adam Urbań­czyk. Wy­grał 
Prze­my­sław Kut­nik, dru­gi był Ar­ka­diusz 
Owsian a trze­ci Ka­rol Ba­ra­now­ski. Skla­sy­
fi­ko­wa­no 59 za­wod­ni­ków. 

W wy­ści­gach zor­ga­ni­zo­wa­nych w ra­mach 
Na­dziei Olim­pij­skich w jeź­dzie na czas 
wśród mło­dzi­ków zwy­cięz­cą oka­zał się 
Pa­tryk Ta­la­ga (WLKS Kra­kus Kra­ków), a 
wśród mło­dzi­czek Mar­le­na Waw­rzy­niak 
(UKS Koź­mi­nian­ka Koź­mi­nek). A w wy­ści­
gu ze star­tu wspól­ne­go wśród mło­dzi­ków na 
naj­wyż­szym stop­niu po­dium sta­nął Pa­tryk 
Krzyw­da (KTK Ka­lisz), wśród mło­dzi­czek 
zwy­cię­ży­ła Łu­cja Pie­trzak (UKS Koź­mi­
nian­ka Koź­mi­nek). 

Mło­dzi­cy mie­li do po­ko­na­nia pię­cio­ki­lo­
me­tro­wą tra­sę na czas, na­to­miast dla ju­nio­
rów młod­szych przy­go­to­wa­ny dwa ra­zy 
dłuż­szy dy­stans. Start wspól­ny – mło­dzi­cy 

mie­li do prze­je­cha­nia dy­stans 32 ki­lo­me­
trów. Na­to­miast dla ju­nio­rów młod­szych 
przy­go­to­wa­no 80 ki­lo­me­tro­wą tra­sę. 

W ogól­nej kla­sy­fi­ka­cji mi­strzostw LZS 
wśród klu­bów I miej­sce za­jął TKK Pa­ci­fic 
SMS To­ruń, wy­prze­dza­jąc LKS Ogni­wo 
Dzier­żow­niów i LKKS Gór­nik Wał­brzych. 
W kla­sy­fi­ka­cji wo­je­wództw naj­więk­szą ilość 
punk­tów zdo­by­ło wo­je­wódz­two ku­jaw­sko­-
p­omo­rskie, przed dol­no­ślą­skim i wiel­ko­pol­
skim. 

Im­pre­za zo­sta­ła do­fi­nan­so­wa­na ze środ­
ków Mi­ni­ster­stwa Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, Kra­
jo­we­go Zrze­sze­nia LZS w War­sza­wie, Wiel­
ko­pol­skie­go Zrze­sze­nia LZS w Po­zna­niu, 
Urzę­du Mar­szał­kow­skie­go Wo­je­wódz­twa 
Wiel­ko­pol­skie­go oraz Gmi­ny i Mia­sta Rasz­
ków. Me­da­le i dy­plo­my za­wod­ni­kom wrę­cza­
li m.in. po­seł Ta­de­usz To­ma­szew­ski (pre­zes 
Wie­ko­pol­skie­go ZLZS, Ta­de­usz Pa­sen­nik, 
przed­sta­wi­ciel Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia LZS i 
Ja­cek Bart­czak, bur­mistrz Rasz­ko­wa.

Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia LZS
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Wo­je­wódz­two dol­no­ślą­skie oraz Klub 
Spor­to­wy LUKS z Chełm­na za­ję­ły 

pierw­sze miej­sca w kla­sy­fi­ka­cjach dru­ży­
no­wych mi­strzostw Pol­ski LZS w te­ni­sie 
sto­ło­wym, któ­re od­by­ły się w ha­li spor­to­
wej Gim­na­zjum Pu­blicz­ne­go w Czarn­ko­
wie w dniach od 26 do 28 czerw­ca br. W 
tur­nie­ju wy­stą­pi­ło 190 za­wod­ni­ków i za­wod­
ni­czek – mło­dzi­cy, ka­de­ci i ju­nio­rzy. 

Wśród or­ga­ni­za­to­rów by­li m.in.: Mi­ni­ster­
stwo Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, Kra­jo­we Zrze­sze­
nie LZS, Wiel­ko­pol­skie Zrze­sze­nie LZS. O 
spraw­ny prze­bieg mi­strzostw za­dba­ły lo­kal­
ne wła­dze oraz Po­wia­to­we Zrze­sze­nie LZS. 
Im­pre­za wy­pa­dła nie­zwy­kle oka­za­le. Za­do­
wo­le­ni by­li za­wod­ni­cy, opie­ku­no­wie oraz 
go­ście. Prze­pro­wa­dze­nie im­pre­zy, w któ­rej 
bie­rze udział po­nad 200 osób jest za­wsze 
du­żym wy­zwa­niem. Dzia­ła­cze Po­wia­to­we­go 
Zrze­sze­nia LZS i go­spo­da­rze obiek­tu nie 
za­wie­dli, a po­nieważ im­pre­za od­by­wa­ła się 
w gim­na­zjum moż­na im wy­sta­wić ce­lu­ją­
cy. Uro­czy­stość otwar­cia, wrę­cze­nie na­gród 
oraz roz­gryw­ki sta­ły na naj­wyż­szym po­zio­
mie. Pa­miąt­ko­wy­mi me­da­la­mi od­zna­czo­no 
sta­ro­stę Po­wia­tu Czarn­kow­sko­-Tr­zci­ane­cki­
ego, Wie­sła­wa Ma­szew­skie­go, któ­ry jest 
tak­że pre­ze­sem Po­wia­to­we­go ZLZS w Czarn­
ko­wie, bur­mi­strza Czarn­ko­wa Fran­cisz­ka 
Stru­ga­łę oraz wie­lu in­nych, któ­rzy przy­czy­
ni­li się do or­ga­ni­za­cji im­pre­zy. Przy oka­zji 
war­to wspo­mnieć o ro­li ZSL w Go­ra­ju. 
Dzię­ki uprzej­mo­ści dy­rek­to­ra Al­ber­ta Ta­ba­
ki w in­ter­na­cie szko­ły le­śnej, mo­gło za­miesz­

kać 150 za­wod­ni­ków bio­rą­cych udział w 
mi­strzo­stwach. 

Po trzy­dnio­wych roz­gryw­kach wy­ło­nio­no 
naj­lep­szych za­wod­ni­ków, klu­by oraz wo­je­
wódz­twa. 

Wy­ni­ki: 
Mło­dzicz­ki: 1. Zu­zan­na Chrul­ska – LUKS 

Czar­ni Czar­na Bia­ło­stoc­ka, 2. Alek­san­dra 
No­wak – LZS Vic­to­ria Chró­ści­ce, 3. Pau­li­na 
Kry­szew­ska – LUKS Skrzy­szów

Mło­dzi­cy: 1. Szy­mon Bu­rek – MLKS Śnież­
nik Stro­nie Ślą­skie, 2. Ad­rian Du­giel – MLKS 
Śnież­nik Stro­nie Ślą­skie, 3. Alek­san­der Ku­li­
gow­ski – MLKS Ostró­dzian­ka Ostró­da 

Ka­det­ki: 1. Na­ta­lia Mi­cho­rzyk – MLKS 
Śnież­nik Stro­nie Ślą­skie, 2. Ada Joń­czyk 
– MLKS Śnież­nik Stro­nie Ślą­skie, 3. Mo­ni­ka 
Żbi­kow­ska – GLKS Nada­rzyn

Ka­de­ci: 1. An­to­ni Wit­kow­ski – GLKS 
Nada­rzyn, 2. Woj­ciech Roj – BI­STS Biel­sko­-
Bi­ała, 3. Ad­rian Wię­cek – MLKS Ostró­dzian­
ka Ostró­da

Ju­nior­ki: 1. An­na Zie­liń­ska – War­mia 
Lidz­bark War­mviń­ski, 2. Pau­li­na Kli­mas 
– KS Stel­la Gnie­zno, 3. Mał­go­rza­ta Stra­mow­
ska – War­mia Lidz­bark War­miń­ski 

Ju­nio­rzy: 1. Wik­tor Franc – Go­rzo­via 
Go­rzów Wlkp., 2. Mi­chał Wierz­chow­ski 
– Al­fa Ra­dzyń Pod­la­ski, 3. To­masz Ga­łąz­ka 
– Grom Zło­ta Da­ma Po­cze­sna

Klasyfikacja województw: 1. Dol­no­ślą­
skie, 2. Lu­bel­skie, 3. War­miń­sko­-M­azu­rskie, 

Klasyfikacja klubów: 1. LUKS Chełm­no, 
2. MLKS Śnież­nik Stro­nie, 3. LZS Vic­to­ria 
Chró­ści­ce

 (na pod­sta­wie in­for­ma­cji Pio­tra Ke­il) 

W Czarnkowie królował tenis
Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia LZS



14 czerw­ca 2009 ro­ku w Bia­łym Bo­rze 
na je­zio­rze Ło­bez od­by­ły się IX 

Mi­strzo­stwa Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia Lu­do­we 
Ze­spo­ły Spor­to­we w Ka­ja­kar­stwie. Or­ga­ni­za­
to­ra­mi mi­strzostw by­li: Mi­ni­ster­stwo Spor­
tu i Tu­ry­sty­ki, Kra­jo­we Zrze­sze­nie LZS, Pol­
ski Zwią­zek Ka­ja­ko­wy, LKK Hu­ber­tus Bia­ły 
Bór i Urząd Miej­ski w Bia­łym Bo­rze. 

W za­wo­dach wzię­ło udział 9 ekip, łącz­
nie 165 za­wod­ni­ków. W punk­ta­cji ogól­
nej zwy­cię­żył Klub Ka­ja­ko­wy Pol­styr Człu­
chów przed Zry­wem Wolsz­tyn i Bły­ska­wi­cą 
Ro­kiet­ni­ca. Star­to­wa­li ju­nio­rzy i ju­nior­ki, 
ju­nior­ki i ju­nio­rzy młod­si, mło­dzicz­ki i 
mło­dzi­cy. Wszyst­kie bie­gi ro­ze­gra­no na 
dy­stan­sie 2000 m. 

Imprezą towarzyszącą były Regaty Dzieci. 
Tu na I miej­scu upla­so­wa­ła się eki­pa z Za­le­
wu Je­rzy­ko­wo, II miej­sce zdo­był Hu­ber­tus 
Bia­ły Bór przed MOSW Choszcz­no. 

W po­szcze­gól­nych kon­ku­ren­cjach  
mi­strza­mi LZS zo­sta­li: 

Mło­dzicz­ki – K-1 Alek­san­dra Ma­łysz­ka, 
Za­lew Je­rzy­ko­wo; K-2 Alek­san­dra Ma­łysz­
ka, Pa­try­cja So­biech, Za­lew Je­rzy­ko­wo	
Mło­dzi­cy – K-1 Pa­weł Kacz­ma­rek, Pol­styr 
Człu­chów; K-2 Ma­ciej Wa­cho­wiak, Pa­tryk 
Kul­czyń­ski, Bły­ska­wi­ca Ro­kiet­ni­ca

Ju­nio­rzy młod­si – K-1 Ma­ciej Łań­cuc­ki, 
Pol­styr Człu­chów; C-1 Pa­tryk So­kół, Piast 
Człu­chów; K-2 To­masz Mo­ga, Ma­ciej Łań­

cuc­ki, Pol­styr Człu­chów	
Ju­nior­ki młod­sze – K-2 Ewa Opa­ska, Emi­

lia Li­po­wicz, Zryw Wolsz­tyn
Ju­nior­ki – K-1 Alek­san­dra Sło­miń­ska, 

Piast Człu­chów
Ju­nio­rzy – K-1 Nor­bert Błasz­czak, Bły­ska­

wi­ca Ro­kiet­ni­ca	

Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia LZS

Po­nie­waż w tym ro­ku nie od­bę­dą się ze 
wzglę­du na brak środ­ków fi­nan­so­wych 

mi­strzo­stwa LZS w grach ze­spo­ło­wych, 
po­sta­no­wio­no ro­ze­grać tur­nie­je w siat­ków­
ce, ko­szy­ków­ce i pił­ce ręcz­nej na Igrzy­skach 
w Opo­lu. By za­kwa­li­fi­ko­wać się to tej im­pre­
zy, trze­ba by­ło przejść wie­lo­eta­po­wy sys­tem 
eli­mi­na­cji. Za­czy­nał się od szko­ły, po­przez 
eli­mi­na­cje gmin­ne, po­wia­to­we i wo­je­wódz­
kie, a koń­czył na tur­nie­jach mię­dzy­wo­je­
wódz­kich – ro­ze­gra­no ich czte­ry. Do fi­na­łu 
na Igrzy­skach w po­szcze­gól­nych dys­cy­pli­
nach za­kwa­li­fi­ko­wa­ły się po­niż­sze dru­ży­ny. 

Pił­ka ręcz­na chłop­cy
1. �ZSP Koź­min Wiel­ko­pol­ski (woj. wiel­ko­

pol­skie) 
2. ŚKPR Świd­ni­ca (woj. dol­no­ślą­skie) 

3. UKS Skor­pion Rud­ka (woj. pod­la­skie) 
4. OSiR Sta­szów (woj. świę­to­krzy­skie) 

Pił­ka ręcz­na dziew­czę­ta
1. GMTS Spar­ta Gu­bin (woj. lu­bu­skie) 
2. �LZS TOR Do­brzeń Wiel­ki (woj. opol­

skie) 
3. �ULKS Ko­li­ber Za­rze­cze (woj. pod­kar­pac­

kie) 

Ko­szy­ków­ka chłop­cy
1. �GKS Tar­no­via Tar­no­wo Pod­gór­ne (woj. 

wiel­ko­pol­skie) 
2. LUKS Doj­li­dy Bia­ły­stok (woj. pod­la­skie) 
3. MKS Smyk Prud­nik (woj. opol­skie) 
4. �LKS Pło­mień Li­ma­no­wa (woj. ma­ło­pol­

skie) 

Ko­szy­ków­ka dziew­czę­ta
1. �UKS Ogól­niak Śro­da Wiel­ko­pol­ska (woj. 

wiel­ko­pol­skie)
2. LZS ZSR CKP Bia­ły­stok (woj. pod­la­skie) 
3. �LUKS Chro­bry Głu­cho­ła­zy (woj. opol­

skie) 
4. �MLKS ZPO-W Rze­szów (woj. pod­kar­

pac­kie) 

Pił­ka siat­ko­wa dziew­czę­ta
1. �LUKS Or­kan Wrze­śnia (woj. wiel­ko­pol­

skie) 
2. MKS Świd­ni­ca (woj. dol­no­ślą­skie) 

3. �TKS To­ma­so­via To­ma­szów Lu­bel­ski (woj. 
lu­bel­skie) 

4. �MLKS Fo­to Ola Ostró­da (woj. war­miń­
sko­-m­azu­rskie) 

Pił­ka siat­ko­wa chłop­cy
1. MLKS Vol­ley Gu­bin (woj. lu­bu­skie) 
2. MULKS Sie­radz (woj. łódz­kie) 
3. LKS Bo­bo­wa (woj. ma­ło­pol­skie) 
4. �MLKS Fo­to Ola Ostró­da (woj. war­miń­

sko­-m­azu­rskie) 
Uwa­ga! W pił­ce ręcz­nej dziew­cząt bra­ku­je 

jed­nej dru­ży­ny. Mecz, któ­ry wy­ło­nił czwar­te­
go fi­na­li­stę od­był się już po od­da­niu ni­niej­
sze­go wy­da­nia WS do dru­ku.

Kajaki w Białym Borze

Gry zespołowe na igrzyskach
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Rowerem w deszczu i błocie
Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia LZS

Tra­sy zo­sta­ły świet­nie przy­go­to­wa­ne, 
a ich pro­fil i róż­no­rod­ność spra­wi­ły 

za­wod­ni­kom spo­ro trud­no­ści. Do­dat­ko­wo, 
fi­giel spła­ta­ła au­ra zra­sza­jąc wszyst­kich cie­
płym desz­czem. Mi­mo to, moc­no ubło­ce­ni 
i nie­zmier­nie zmę­cze­ni, za­wod­ni­cy z uśmie­
chem na twa­rzach prze­kra­cza­li li­nię me­ty. 
W ra­mach mi­strzostw Zrze­sze­nia wal­czy­ło 
sześć grup wie­ko­wych – ju­nior­ka młod­sza, 
ju­nior młod­szy, ju­nior­ka, ju­nior, or­licz­ka i 
or­lik. Na star­cie sta­nę­ło 46 za­wod­ni­ków i 
za­wod­ni­czek re­pre­zen­tu­ją­cych 12 klu­bów (z 
8 wo­je­wództw). Wy­ni­ki z tych wy­ści­gów za­li­
czo­ne zo­sta­ną do punk­ta­cji Ogól­no­pol­skich 
Igrzysk LZS. 

Mi­strza­mi LZS zo­sta­li: or­licz­ki – Ma­nu­
ela Ku­fe­ra – LKS Lo­tos Ja­błon­na; or­lik 

– Szy­mon Biel – UKS So­kół Ke­ty; ju­nior­ka 
młod­sza – Ka­ta­rzy­na Wil­kos – Fa­bry­ka 
Ma­szyn w Le­żaj­sku Aza­lia Brzó­za Kró­lew­
ska; ju­nior młod­szy – Ar­ka­diusz Po­nic­ki 
– UKS So­kół Ke­ty; ju­nior­ka – Agniesz­ka 
Rek – LKK LUKS Sław­no; ju­nior – Mi­chał 
Są­del – LUKS Do­bra Ja­rec­ki Te­am. 

Kla­sy­fi­ka­cja klu­bo­wa: 1. UKS So­kół 
Ke­ty, 2. LKK LUKS Sław­no, 3. LUKS Do­bra 
Ja­rec­ki Te­am

Kla­sy­fi­ka­cja wo­je­wództw: 1. ma­ło­pol­
skie, 2. łódz­kie, 3. pod­kar­pac­kie.

Za­wod­ni­kom me­da­le wrę­cza­li m.in.: 
Ta­de­usz Pa­sen­nik z Ra­dy Głów­nej Kra­
jo­we­go Zrze­sze­nia LZS, Ja­cek Ku­cy­ba­ła, 
wi­cepre­zes Ma­ło­pol­skie­go Zrze­sze­nia LZS, 
Zbi­gniew Klęk, se­kre­tarz Ma­ło­pol­skie­go 

Zrze­sze­nia LZS, Jó­zef Re­gul­ski, tre­ner ko­or­
dy­na­tor Ma­ło­pol­skie­go Zrze­sze­nia LZS, 
Fran­ci­szek Si­deł­ko, wójt gmi­ny Spyt­ko­wi­ce 
oraz Zbi­gniew Zyg­munt, prze­wod­ni­czą­cy 
Ra­dy Gmi­ny w Spyt­ko­wi­cach. Im­pre­za do­fi­
na­nso­wa­na ze środ­ków Mi­ni­ster­stwa Spor­tu 
i Tu­ry­sty­ki. 

Kil­ka słów o Pu­cha­rze Szla­ku Sol­ne­go – to 
bar­dzo lu­bia­na i po­pu­lar­na wśród ko­la­rzy 
im­pre­za ro­we­ro­wa MTB. Jest 19 ka­te­go­rii 
wie­ko­wych i 5 wy­ści­gów, te w Spyt­ko­wi­
cach by­ły trze­cie z ko­lei. Od­bę­dą się jesz­cze 
za­wo­dy w Rab­ce Zdro­ju i Lu­bie­niu. Zawsze 
najbardziej in­tere­su­je ki­bi­ców wy­ścig w ka­te­
go­rii Eli­te. W Spyt­ko­wi­cach wy­grał Bog­dan 
Czar­no­ta z KK Kross Ra­cing Te­am. W 
su­mie w Spyt­ko­wi­cach star­to­wa­ło 272 ko­la­
rzy gór­skich.
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5 lip­ca br. w bar­dzo ma­low­ni­czych te­re­nach po­wia­tu no­wo­tar­skie­go, w Spyt­ko­wi­cach, ro­ze­gra­no Mi­strzo­stwa Pol­ski ­
Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia LZS w MTB oraz trze­cią edy­cję Pu­cha­ru Szla­ku Sol­ne­go. 



Piłkarska Kadra Czeka
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Tur­niej od­był się w 
dniach od 29 czerw­

ca do 3 lip­ca 2009 ro­ku. 
Me­cze roz­gry­wa­no na 
obiek­tach Ośrod­ka 
Spor­tu i Re­kre­acji w 
Słu­bi­cach. Dla tych 8 

dru­żyn – czte­rech żeń­
skich i czte­rech mę­skich 

– już sam udział w fi­na­le ogól­
no­pol­skim był wiel­kim suk­ce­sem i gło­śno 
o tym mó­wi­li. Bo np. dru­ży­na z Pro­cho­wic, 
pro­wa­dzo­na przez Ja­ro­sła­wa Pe­dry­ca, roz­po­
czę­ła od zwy­cię­stwa w po­wia­to­wym tur­nie­ju 
w Kro­to­szy­cach, na­stęp­nie za­ję­ła I miej­sce 
w mię­dzypo­wia­to­wym tur­nie­ju w Pro­cho­wi­
cach, potem zwy­cię­ży­ła w fi­na­le wo­je­wódz­
kim, a następnie w pół­fi­na­le kra­jo­wym. To 
no­wość w re­gu­la­mi­nie tego tur­nie­ju – od tej 
edy­cji od­by­wa­ją się pół­fi­na­ły kra­jo­we, czyli 
turnieje międzywojewódzkie. Trze­ba więc 
by­ło po­ko­nać wie­lu prze­ciw­ni­ków. 

Przy­po­mnij­my, że or­ga­ni­za­to­ra­mi tur­nie­
ju by­li: Mi­ni­ster­stwo Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, 
Kra­jo­we Zrze­sze­nie LZS, Pol­ski Zwią­zek 
Pił­ki Noż­nej, LKS Lu­busz Słu­bi­ce i Ośro­dek 
Spor­tu i Re­kre­acji w Słu­bi­cach. 

29 czerw­ca 2009 ro­ku uro­czy­ste­go otwar­
cia tur­nie­ju do­ko­nał Wa­cław Hur­ko, za­stęp­
ca prze­wod­ni­czą­ce­go Ra­dy Głów­nej Kra­
jo­we­go Zrze­sze­nia LZS. Po­nad­to w uro­
czy­sto­ści uczest­ni­czy­li: Mi­ro­sław Wrze­siń­
ski, prze­wod­ni­czą­cy Wy­dzia­łu Pił­kar­stwa 
Mło­dzie­żo­we­go PZPN, Ry­szard Chu­s­tec­ki, 
prze­wod­ni­czą­cy Ko­mi­sji Spor­tu KZ LZS, 
dy­rek­tor OSiR w Słu­bi­cach, Jan Gra­liń­ski, 
pre­zes Lu­bu­skie­go ZLZS, To­masz Pi­sa­rek, 

wi­cesta­ro­sta słu­bic­ki, Ju­liusz Żwi­rek, wi­ce­
prze­wod­ni­czą­cy Ra­dy Miej­skiej w Słu­bi­
cach. Od­czy­ta­no tak­że list mi­ni­stra spor­tu 
i tu­ry­sty­ki Mi­ro­sła­wa Drze­wiec­kie­go 
do mło­dych spor­tow­ców. Po­tem 
roz­po­czę­ły się pił­kar­skie zma­
ga­nia – ro­ze­gra­no 12 me­czów, 
strze­lo­no 54 bram­ki, co da­je 
śred­nią 4,5 go­la na mecz. 

W prze­rwie mię­dzy me­cza­
mi ro­ze­gra­no m.in. kon­kurs 
żon­gler­ki, któ­ry wy­gra­li Ka­ta­
rzy­na Ko­nat KKPK Me­dyk 
Ko­nin i Pa­weł Licz­ner z MKS Po­lo­
nia Słu­bi­ce. A w cza­sie wol­nym chłop­cy i 
dziew­czę­ta świet­nie ba­wi­li się na spo­tka­niu 
in­te­gra­cyj­nym, któ­re­go atrak­cją by­ło pły­wa­
nie śli­zga­czem – fun­da­to­rem tej im­pre­zy był 
pry­wat­ny przed­się­bior­ca Grze­gorz Ko­ze­ra. 

A te­raz do­dat­ko­we wy­róż­nie­nia. Naj­lep­
szą za­wod­nicz­ką tur­nie­ju zo­sta­ła Mał­go­rza­
ta Bar­ba­sie­wicz z UKS An­dru­sy Lip­nik, a 
naj­lep­szym za­wod­ni­kiem oka­zał się To­masz 
Izwan­tow­ski z KS Wkra Żu­ro­min. Naj­lep­si 
bram­ka­rze to: Jo­an­na Bu­gaj­ska z LUKS 
Eco­ren Zie­mia Lu­biń­ska i Pa­weł Że­laz­ko z 
LKS Gród Po­de­gro­dzie. Kró­lo­wa strzel­ców 
to Ewa Pa­jor z KKPK Me­dyk Ko­nin, a kró­
lem zo­stał Ja­kub Płach­ta z LKS 
Gród Po­de­gro­dzie. 

Po­nad­to LUKS Eco­ren Zie­
mia Lu­biń­ska i LKS Gród Po­de­
gro­dzie wy­róż­nio­no pu­cha­ra­mi 
Mi­ni­stra Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, 
UKS An­dru­sy Lip­nik i KS Pro­
cho­wi­czan­ka-U­rbex pu­cha­ra­mi 
Pre­ze­sa PZPN, KKPK Me­dyk 

Ko­nin i KS Wkra Żu­ro­min pu­cha­ra­mi Pre­
ze­sa Lu­bu­skie­go PZPN, a pu­cha­ry za zwy­
cię­stwo w kla­sy­fi­ka­cji fa­ir play otrzy­ma­ły 

dru­ży­ny KKPK Me­dyk Ko­nin i MKS 
Po­lo­nia Słu­bi­ce. 

Wszyst­kie ze­spo­ły otrzy­ma­
ły me­da­le i pu­cha­ry, sprzęt 
spor­to­wy ufun­do­wa­ny przez 
PZPN oraz na pa­miąt­kę 
oko­licz­no­ścio­we ko­szul­ki. 
W uro­czy­sto­ści za­koń­cze­nia 

tur­nie­ju uczest­ni­czy­li m.in. 
Krzysz­tof Pia­sek, se­kre­tarz KZ 

LZS, Mi­ro­sław Wrze­siń­ski, Ry­szard 
Chu­s­tec­ki, Jan Gra­liń­ski, a tak­że Ry­szard 
Bo­dziac­ki, bur­mistrz Słu­bic, Ka­ta­rzy­na 
Min­tu­s-Tr­ojan, wi­cebur­mistrz Słu­bic. 
Bur­mistrz Ry­szard Bo­dziac­ki po­dzię­ko­
wał uczest­ni­kom za stwo­rze­nie wspa­nia­łej 
at­mos­fe­ry i spor­to­wą po­sta­wę pod­czas tur­
nie­ju, na­to­miast go­spo­da­rzom po­gra­tu­lo­
wał spraw­ne­go prze­pro­wa­dze­nia im­pre­zy. 
Krzysz­tof Pia­sek zaś, w imie­niu prze­wod­
ni­czą­ce­go KZ LZS Ro­ma­na Ja­gie­liń­skie­go 
i swo­im wła­snym ży­czył za­wod­nicz­kom i 
za­wod­ni­kom osią­gnię­cia jak naj­lep­szych 
wy­ni­ków w dal­szej ka­rie­rze spor­to­wej. Do 
zo­ba­cze­nia za rok! 

LUKS Eco­ren Zie­mia Lu­biń­ska i LKS Gród Po­de­gro­dzie to dru­ży­ny, któ­re w tym ro­ku trium­fo­wa­ły w tur­nie­ju ­
„Pił­karska Ka­dra Cze­ka” im. Sta­ni­sła­wa Ty­mo­wi­cza. Dla chłop­ców był to 25. fi­nał cen­tral­ny, dla dziew­cząt 9. 

Wy­ni­ki XXV Fi­na­łu ­
„Pił­kar­ska Ka­dra Cze­ka” – chłopcy
1. LKS Gród Po­de­gro­dzie
2. KS Pro­cho­wi­czan­ka-U­rbex
3. KS Wkra Żu­ro­min
4. MKS Po­lo­nia Słu­bi­ce

Wy­ni­ki IX Fi­na­łu ­
Pił­kar­ska Ka­dra Cze­ka – dziewczęta
1. LUKS Eco­ren Zie­mia Lu­biń­ska
2. UKS An­dru­sy Lip­nik
3. KKPK Me­dyk Ko­nin
4. UKS Or­lik Bur­kat
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Tur­niej po raz pierw­szy ro­ze­gra­no w sys­
te­mie szwaj­car­skim na dy­stan­sie 9 rund 

z tem­pem gry 30 mi­nut dla każ­de­go za­wod­
ni­ka na par­tię. Tur­niej sę­dzio­wa­li: sę­dzia 
głów­ny Fe­liks Sta­cho­wicz, sę­dzia I kla­sy, 
oraz sę­dzio­wie run­do­wi: Le­na Szy­ma­now­
ska, An­ge­li­ka Ma­cu­le­wicz, Bog­dan Je­żak, 
Adam Wo­łod­ko i An­drzej Gu­la. Kie­row­ni­
kiem tur­nie­ju był Zbi­gniew Szpor­ko, któ­ry 
wraz z Bar­ba­rą Ma­zur­kie­wicz, oby­dwo­je 
MLKS Ostró­dzian­ka Ostró­da, zo­sta­li od­zna­
cze­ni za wie­lo­let­nią dzia­łal­ność sza­cho­wą. 

Tur­niej od­by­wał się pod ho­no­ro­wym 
pa­tro­na­tem Mar­szał­ka Wo­je­wódz­twa 
War­miń­sko­-M­azu­rski­ego, któ­re­go na uro­
czy­sto­ści otwar­cia i za­mknię­cia im­pre­zy 
re­pre­zen­to­wał Wal­de­mar Bu­szan, dy­rek­tor 
De­par­ta­men­tu Spor­tu w Urzę­dzie Mar­szał­
kow­skim i jed­no­cze­śnie prze­wod­ni­czą­cy 
War­miń­sko­-M­azu­rski­ego Zrze­sze­nia LZS. 
W uro­czy­sto­ściach tych uczest­ni­czy­li tak­że 
Wa­cław Hur­ko, za­stęp­ca prze­wod­ni­czą­ce­
go Ra­dy Głów­nej KZ LZS, Ma­rek Ja­czun, 
se­kre­tarz WM ZLZS oraz Jan No­se­wi­cz, 
bur­mistrz Ostró­dy i Ma­rek Brze­zi­na, wójt 
gmi­ny Ostró­da. 

Dla uczest­ni­ków w so­bot­ni wie­czór (27 
czerw­ca) przy­go­to­wa­no wie­le atrak­cji m.in.: 

dar­mo­we rej­sy stat­ka­mi Że­glu­gi Ostródz­ko 
– El­blą­skiej po je­zio­rze Drwęc­kim, oraz zniż­
kę do krę­giel­ni Da­rio Bow­ling. W nie­dzie­lę 
za­rów­no dla uczest­ni­ków tur­nie­ju jak też 
dla licz­nie przy­by­łej wi­dow­ni, or­ga­ni­za­to­rzy 
przy­go­to­wa­li in­sce­ni­za­cję bi­twy pod Grun­
wal­dem – par­tia ży­wych sza­chów na sza­
chow­ni­cy 9x9 me­trów. Po­kaz w wy­ko­na­niu 
Dru­ży­ny Ry­cer­skiej Kom­tu­rii Ostródz­kiej i 
mło­dzie­ży z Gim­na­zjum nr 2 w Ostró­dzie 
pro­wa­dzi­li ar­cy­mistrz Alek­san­der Miś­ta 
(brąz na MP 2009) oraz Grze­gorz Miś­ta, 
pre­zes War­miń­sko­-M­azu­rski­ego Związ­ku 
Sza­cho­we­go. Zgod­nie z hi­sto­rycz­ny­mi prze­
ka­za­mi Krzy­ża­cy prze­ka­za­li dwa na­gie mie­
cze kró­lo­wi Wła­dy­sła­wo­wi Ja­giel­le. Chcie­li 
na­wet ustą­pić po­la pol­sko­-l­ite­wskim si­łom. 
Na 64-p­ol­owym po­lu bi­twy nie­spo­dzian­ki 
nie by­ło. Ry­ce­rze Za­ko­nu Krzy­żac­kie­go i ich 
sprzy­mie­rzeń­cy po­nie­śli klę­skę. 

Naj­lep­szych 6 dru­żyn otrzy­ma­ło pu­cha­
ry, a za­wod­ni­cy trzech naj­lep­szych dru­żyn 
me­da­le oraz na­gro­dy rze­czo­we. Trzej naj­lep­
si za­wod­ni­cy na po­szcze­gól­nych sza­chow­ni­
cach otrzy­ma­li me­da­le oraz na­gro­dy rze­czo­
we. Wszy­scy uczest­ni­cy otrzy­ma­li pa­miąt­ko­
we ko­szul­ki, znacz­ki, czap­ki. 

Ty­tuł mi­strzow­ski po dwóch la­tach do­mi­

na­cji GKSz Sol­ne­go Grzy­bo­wo po­je­chał 
tym ra­zem do Su­wałk. Zwy­cię­ży­ła dru­ży­na 
Ja­ve­ny Hań­cza Su­wał­ki, choć w bez­po­śred­
nim po­je­dyn­ku z Sol­nym padł re­mis. Sol­ny 
swo­ją szan­sę po­grze­bał w 6 par­tii, bo prze­
grał 1,5 do 2,5 z ze­spo­łem LKSZ GCKiP 
Czar­na – woj. pod­kar­pac­kie. Bo­rys To­fil 
prze­grał na czas (za­bra­kło kil­ku se­kund) 
wy­gra­ną już par­tię nie przyj­mu­jąc uprzed­
nio pro­po­no­wa­ne­go re­mi­su. 

A te­raz ofi­cjal­ne wy­ni­ki. Na sza­chow­ni­cy 
nu­mer 1 naj­lep­szy był To­masz Wa­ra­kom­
ski z Ja­ve­ny, na sza­chow­ni­cy nr 2 Grze­gorz 
Pro­ta­ziuk z LKS Wrzos Mię­dzy­bo­rów, na 
trze­ciej – Ma­te­usz Sko­miał z LKS Par­nas 
Sta­ra Wieś, a na czwar­tej An­na Wa­ra­kom­
ska z Ja­ve­ny. 

Kla­sy­fi­ka­cja dru­ży­no­wa tur­nie­ju
 1. KSz Ja­ve­na Hań­cza Su­wał­ki
2. GKSz Sol­ny Grzy­bo­wo
3. LKS Basz­ta Żnin
4. LKSZ GCKiP Czar­na
5. LKS Chro­bry Gnie­zno
6. UKS GIE­CEK Rad­ków
Wszyst­kim dru­ży­nom dzię­ku­je­my za 

udział i pro­si­my o nad­sy­ła­nie opi­nii i 
uwag do­ty­czą­cych no­we­go re­gu­la­mi­nu 
(e-m­ail: iwo­na.ka­nia@lzs.pl). 
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Turniej „Złota Wieża” 
po raz 51.

W dniach od 26 do 28 czerw­ca 2009 ro­ku ha­la Ostródz­kie­go Cen­trum Spor­tu i Re­kre­acji go­ści­ła uczest­ni­ków fi­na­łu cen­tral­ne­go 51. 
Ogól­no­pol­skie­go Ma­so­we­go Tur­nie­ju Sza­cho­we­go o „Zło­tą Wie­żę”. W tur­nie­ju wzię­ło udział 26 ze­spo­łów z 15 wo­je­wództw, w su­mie 
150 gra­czy.
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Wieści z XV Ogólnopolskiej Olimpiady  
Młodzieży w Sportach Letnich

Te­go­rocz­na olim­pia­da od­by­wa się w 
dniach od 6 lip­ca do 23 sierp­nia. Uczest­

ni­czy w niej bli­sko 6500 za­wod­ni­czek i 
za­wod­ników. Ro­ze­gra­nych zo­sta­nie 27 kon­
ku­ren­cji. Pa­tro­nat ho­no­ro­wy nad XV OOM 
ob­jął mar­sza­łek Bro­ni­sław Ko­mo­row­ski. 
Uro­czy­ste otwar­cie im­pre­zy od­by­ło się 23 
lip­ca na Ryn­ku Głów­nym w Kra­ko­wie. Do 
chwi­li obec­nej zna­my wy­ni­ki punk­ta­cji ogól­
nej po 11 kon­ku­ren­cjach. Pro­wa­dzi woj. 
ma­zo­wiec­kie, przed ślą­skim i po­mor­skim. 

Jak za­pre­zen­to­wa­ły się klu­by zrze­szo­ne w 
LZS w już za­koń­czo­nych kon­ku­ren­cjach? W 
pił­ce pla­żo­wej ko­biet na 9 miej­scu wspól­nie 
skla­sy­fi­ko­wa­no LUKS Or­kan Wrze­śnia i 
MLKS Fo­to Ola Ostró­da, wśród męż­czyzn 
na 6. miej­scu upla­so­wa­li się siat­ka­rze z 
te­go ostat­nie­go klu­bu. W jeź­dziec­twie po 

zsu­mo­wa­niu ujeż­dża­nia, WKKW i sko­ków 
2. miej­sce w ogól­nej kla­sy­fi­ka­cji za­jął klub 
WLKS Kra­ków Swo­szo­wi­ce, czwar­te LKJ 
Aba­ria Iw­no, ósme LKJ Le­wa­da Za­krzów 
(skla­sy­fi­ko­wa­no 51 klu­bów). W ko­lar­stwie 
– MTB i szo­sa – do­mi­nu­ją klu­by LZS, w 
pierw­szej 10. jest ich aż osiem. Pierw­sze 
trzy miej­sca zaj­mu­ją – LKK LUKS Sław­no, 
KK Kross Zie­mia Dar­łow­ska, ALKS Stal 
Gru­dziądz. W lek­kiej atle­ty­ce na­sze klu­by 
po 42 konkurencjach uplasowały się na 
na­stę­pu­ją­cych miej­scach – 3. Pod­la­sie Bia­
ły­stok, 7. LŁKS Prefabet Śniadowo Łomża, 
16. WLKS Sie­dl­ce-Iga­nie No­we, 21. ULKS 
Ta­lex Bo­rzy­tu­chom. W łucz­nic­twie prze­
wo­dzi Stel­la Kiel­ce, na trze­cim miej­scu jest 
Agros Za­mość, na szó­stym LKS Łucz­nik 
Ży­wiec. W pił­ce noż­nej ko­biet też nie jest źle 

– miej­sca od 2-4 zaj­mu­ją klu­by zrze­szo­ne w 
LZS – Ostro­via Ostró­wek, Me­dyk Ko­nin i 
Eco­ren Zie­mia Lu­biń­ska (zwy­cięz­ca tur­nie­
ju „Pił­kar­ska Ka­dra Cze­ka”). Wię­cej in­for­
ma­cji o XV OOM w na­stęp­nym nu­me­rze. 

 „Ma­ło­pl­ska 2009”

W tym ro­ku wy­star­to­wa­ło 107 ko­la­rzy 
z Pol­ski, Ukra­iny i Bia­ło­ru­si. Or­ga­ni­

za­to­ra­mi im­pre­zy by­li: Kra­jo­we Zrze­sze­nie 
Lu­do­we Ze­spo­ły Spor­to­we, Ukra­iń­ska Fe­de­
ra­cja Ko­lar­ska, Wo­je­wódz­kie Zrze­sze­nie 
Lu­do­we Ze­spo­ły Spor­to­we w Lu­bli­nie. 

Wy­ścig wy­star­to­wał w Pu­ła­wach, na­stęp­
nie tra­sa wio­dła przez Po­nia­to­wą, Za­mość, 
Chełm do me­ty w Hru­bie­szo­wie. Zwy­cięz­cą 
wy­ści­gu zo­stał Piotr Kra­jew­ski z Mo­sto­sta­
lu I Pu­ła­wy. Ten mło­dy za­wod­nik do­ko­nał 
sporego wy­czy­nu – nie dość że wy­grał 
wy­ścig po raz dru­gi z rzę­du, to w tym wy­ści­
gu wy­grał wszyst­kie eta­py ze star­tu wspól­
ne­go, a by­ło ich czte­ry. Prolog, któ­rym by­ła 

jaz­da dru­ży­no­wa na czas, wy­gra­ła eki­pa 
Do­nieck I. W jeź­dzie in­dy­wi­du­al­nej na czas 
– IV etap ro­ze­gra­ny w Za­mo­ściu – trium­fo­
wał Grze­gorz Stęp­niak ze Sta­li Gru­dziądz. 

– Rok te­mu rów­nież wy­gra­łem, ale te­raz 
by­ło o wie­le trud­niej, bo staw­ka zde­cy­do­wa­
nie sil­niej­sza – po­wie­dział na me­cie zwy­
cięz­ca. – Na szczę­ście jeż­dżę w bar­dzo sil­nej 
gru­pie, któ­ra po­tra­fi­ła utrzy­mać ca­ły pe­le­ton 
w ry­zach. 

– Du­że zna­cze­nie mia­ło to, że dys­po­no­wa­
li­śmy dwo­ma ze­spo­ła­mi w pe­le­to­nie. Suk­ces 
cie­szy, bo po­sta­wi­li­śmy wszyst­ko na jed­ną 
kar­tę i od pierw­sze­go eta­pu je­cha­li­śmy zde­
cy­do­wa­nie pod Piotr­ka – tłu­ma­czył Adam 
Wo­je­wód­ka, tre­ner Mo­sto­sta­lu. 

Kra­jew­ski nie miał so­bie rów­nych tak­że w 
kla­sy­fi­ka­cji punk­to­wej i naj­ak­tyw­niej­szych 
ko­la­rzy, a Mo­sto­stal zwy­cię­żył w „dru­ży­nów­
ce”. Je­dy­ną kla­sy­fi­ka­cją, w któ­rej nie trium­fo­
wał Mo­sto­stal, by­ła kla­sy­fi­ka­cja gór­ska. Tu 
naj­lep­szy oka­zał się Pa­weł Cha­ruc­ki z Le­gii 
War­sza­wa. 

Koń­co­wa kla­sy­fi­ka­cja ge­ne­ral­na: 1. Piotr 
Kra­jew­ski, 2. Igor De­mien­tiew (Do­nieck 
I), 3. Kor­nel Sój­ka (mło­dzie­żo­wa re­pre­zen­
ta­cji Pol­ski), 4. Ser­giej No­vi­kau (Bia­ło­ruś 

I), 5. Ju­rij Agar­kow (Do­nieck I), 6. Kon­rad 
Czaj­kow­ski (Chro­bry Gło­gów), 7. Piotr Szto­
bryn (Mo­sto­stal), 8. Ka­mil Zie­liń­ski (mło­
dzie­żo­wa re­pre­zen­ta­cja Pol­ski), 9. To­masz 
Rę­piń­ski (Le­gia War­sza­wa), 10. Mak­sim 
Ku­mi­lew­ski (Bia­ło­ruś I). 

Kla­sy­fi­ka­cja dru­ży­no­wa: 1. Mo­sto­stal I 
Pu­ła­wy, 2. Mło­dzie­żo­wa re­pre­zen­ta­cja Pol­
ski, 3. Do­nieck I. 

Na­gro­dy za­wod­ni­kom wrę­cza­li m.in. 
Wa­cław Hur­ko, wi­ce­pre­zes Kra­jo­we­go Zrze­
sze­nia LZS i Mie­czy­sław Brze­ziń­ski, zwy­
cięz­ca pierw­sze­go wy­ści­gu im. Sko­pen­ki z 
1956 ro­ku. 

Do zobaczenia za rok!

im. płk Sko­pen­ki

53. Międzynarodowy Wyścig Przyjaźni  
Polsko-Ukraińskiej
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W dniach od 6 do 12 czerw­ca na Lu­belsz­czyź­nie od­był się sze­ścio­eta­po­wy 53. Mię­dzy­na­ro­do­wy Wy­ścig Przy­jaź­ni Pol­sko­-Ukr­ai­ńskiej 
im. płk Sko­pen­ki. Star­tu­ją w nim za­wod­ni­cy z ka­te­go­rii or­lik. 
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Ta im­pre­za ma 18-le­tnią tra­dy­cję. Pierw­
szy Pół­ma­ra­ton Mlecz­ny Ko­ry­cin 

– Ja­nów–Ko­ry­cin od­był się w1992 ro­ku. 
Po­my­sło­daw­cą za­wo­dów był wójt Ko­ry­ci­na 
Mi­ro­sław Lech. A na­gro­dą dla zwy­cięzcy... 
ży­wa kro­wa. Do chwi­li obec­nej jest ona sym­
bo­lem pół­ma­ra­to­nu. Zwy­cięz­cą pierw­sze­go 
bie­gu na tra­sie nie­ca­łych 22 km był Ma­riusz 
Ka­miń­ski z Cen­trum Spor­tu Bia­ły­stok (co 
zro­bił z kro­wą – nie uda­ło się usta­lić). Głów­
ne­mu bie­go­wi to­wa­rzy­szy­ły bie­gi dzie­ci i 
mło­dzie­ży. Po­wo­li ko­ry­ciń­skie bie­gi zy­ski­wa­
ły po­pu­lar­ność i to mię­dzy­na­ro­do­wą – już 
dru­gi bieg wy­grał Igor Paw­łow, ma­ra­toń­
czyk z Ka­za­nia (Ro­sja), w na­stęp­nych po­ja­
wi­li się przed­sta­wi­cie­le Bia­ło­ru­si, Ukra­iny i 
Li­twy, a tak­że za­wod­ni­cy nie­peł­no­spraw­ni 
na wóz­kach. Wzra­sta­ła sys­te­ma­tycz­nie licz­
ba uczest­ni­ków głów­ne­go bie­gu, a tak­że 
bie­gów dla dzie­ci i mło­dzie­ży, w któ­rych 
za­czę­ły brać udział tak­że dzie­ci zza wschod­
niej gra­ni­cy. W 2005 ro­ku za or­ga­ni­za­cję 
XIV Pół­ma­ra­to­nu Mlecz­ne­go or­ga­ni­za­to­rzy 
otrzy­ma­li „Cer­ty­fi­kat Ja­ko­ści” nada­ny przez 

Ka­pi­tu­łę Ser­wi­su In­ter­ne­to­we­go „Ma­ra­to­ny 
Pol­skie”. 

W tym ro­ku im­pre­za od­by­ła się 14 
czerw­ca, a jej współ­or­ga­ni­za­to­rem by­ło 
Pod­la­skie Zrze­sze­nie LZS. Wła­ści­cie­lem 
ży­wej, mło­dej krów­ki zo­stał Ma­szej Pa­rel 
z Bia­ło­ru­si – był nim krót­ko, bo za­mie­nił 
na­gro­dę na zry­czał­to­wa­ną kwo­tę pie­nięż­ną 
w wy­so­ko­ści 1500 zło­tych. Kro­wa dłu­go nie 
zo­sta­ła bez­pań­ska po­nie­waż zli­cy­to­wa­no 
ją wśród miej­sco­wych rol­ni­ków. Z ryn­ku 
w Ko­ry­ci­nie wy­star­to­wa­ła re­kor­do­wa ilość 
za­wod­ni­ków – 145, wśród któ­rych by­ło 18 
nie­peł­no­spraw­nych spor­tow­ców (9 na wóz­

kach in­wa­lidz­kich). Nie­ste­ty bie­ga­czom nie 
do­pi­sa­ła po­go­da i za­wo­dy od­by­ły się w stru­
gach desz­czu. Mi­mo to, oprócz bie­gu głów­
ne­go, na krót­kich dy­stan­sach wy­star­to­wa­ło 
jesz­cze 300 mło­dych za­wod­ni­ków – w ośmiu 
ka­te­go­riach wie­ko­wych, od przed­szko­la­ków 
po gim­na­zja­li­stów. Spe­cjal­ną na­gro­dę otrzy­
mał An­drzej Zie­nie­wicz z Bia­łe­go­sto­ku, 
któ­ry ja­ko je­dy­ny prze­biegł wszyst­kie Pół­
ma­ra­to­ny Mlecz­ne. Wśród pań zwy­cię­ży­ła 
Wol­ha Sa­le­wicz (Bia­ło­ruś). 

Im­pre­za za­koń­czy­ła się in­te­gru­ją­cym pik­
ni­kiem w ple­ne­rze przy pie­czo­nym ba­ra­nie.

27 czerw­ca br. w Gmin­nym Cen­trum 
Spor­tu w Po­po­wie ko­ło Gra­je­wa 

od­by­ły się wo­je­wódz­kie Igrzy­ska Pod­la­skie­
go Zrze­sze­nia LZS. Or­ga­ni­za­to­ra­mi Igrzysk 
by­li: Pod­la­skie Zrze­sze­nie LZS w Bia­łym­sto­
ku, Po­wia­to­we Zrze­sze­nie LZS w Gra­je­wie, 
Wójt Gmi­ny Gra­je­wo. Swo­je re­pre­zen­ta­cje 
wy­sta­wi­ły na­stę­pu­ją­ce po­wia­ty: Au­gu­stów, 
Gra­jewo, So­kółka, Bielsk Pod­la­ski, Bia­ły­stok, 
Su­wałki, Łom­ża. 

Kla­sy­fi­ka­cję ge­ne­ral­ną wy­gra­ło Gra­je­
wo, przed Biel­skiem Pod­la­skim i Su­wał­
ka­mi. Ale w tej imprezie wy­ni­ki nie są 
naj­waż­niej­sze – li­czy się sam udział w za­wo­
dach, do­bra za­ba­wa i in­te­gra­cja śro­do­wi­ska 
wiej­skie­go sku­pio­ne­go wo­kół LZS. 

Oto wy­ni­ki. W tur­nie­ju pił­kar­skim zwy­

cię­żył Bielsk Pod­la­ski przed Su­wał­ka­mi i 
Łom­żą, w tur­nie­ju siat­ków­ki naj­lep­si oka­za­li 
się za­wod­ni­cy So­kół­ki, przed Au­gu­sto­wem i 
Gra­je­wem. W kon­ku­ren­cjach re­kre­acyj­nych 
zwy­cię­ża­li: rzut pień­kiem ko­biet – Mag­da­le­
na Ki­jek, Łom­ża, wśród męż­czyzn wy­grał 
Ka­rol Lu­tyń­ski z Su­wałk; rzut do ko­sza 
– ko­bie­ty – Jo­an­na Kru­kow­ska, męż­czyź­
ni – Bog­dan Grzy­bek, So­kół­ka; rzut lot­ką 
ko­biet – An­na Sie­mion, Au­gu­stów, męż­czyź­
ni – Mar­cin Czar­nec­ki, So­kół­ka; skok w dal 
ko­biet – Mi­le­na Pa­rzych, Łom­ża, męż­czyź­
ni – Łu­kasz Sa­dow­ski, Au­gu­stów. 

Trój­bój władz sa­mo­rzą­do­wych wy­grał 
Ma­riusz Top­czew­ski z Biel­ska Pod­la­skie­

go, szta­fe­tę spraw­no­ścio­wą wy­gra­ła dru­ży­
na Au­gu­sto­wa w skła­dzie: Klau­dia Tu­rzo­
nek, An­na Sie­mion, Ka­rol Wy­soc­ki, Ka­rol 
Kar­piń­ski. Pod­no­sze­nie   part­ne­ra wy­gra­ła 
dru­ży­na z Au­gu­sto­wa – Ka­rol i Ka­mil 
Wy­soc­cy, zaś pod­no­sze­nie cię­żar­ka 17, 5 kg 
Mar­cin Sa­meł­ko, Łom­ża. Naj­wię­cej emo­cji 
wzbu­dza­ło prze­cią­ga­nie li­ny – po­nie­waż to 
kon­ku­ren­cja bar­dzo wy­czer­pu­ją­ca, za­sto­so­
wa­no sys­tem pu­cha­ro­wy – wy­gra­ła dru­ży­na 
Su­wałk przed Gra­je­wem i Au­gu­sto­wem. 

Me­da­le wrę­cza­li za­wod­ni­kom m.in. 
Krzysz­tof Wasz­kie­wicz, bur­mistrz Gra­je­
wa, Mie­czy­sław Basz­ko, czło­nek Za­rzą­du 
Wo­je­wódz­twa Pod­laskie­go i pre­zes pod­la­
skie­go LZS.

Igrzyska na Podlasiu
Popowo 2009

Bieg o krowę, po krowę, za krową

Na przyczepie jest główna nagroda, traktor wyprzedza biegaczy – wiedzą o co walczą
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Ten ta­jem­ni­czy ty­tuł jest pro­sty w tłu­
ma­cze­niu. Uczniow­ski Klub Spor­to­wy 

Kle­osin jest sto­wa­rzy­sze­niem zrze­sza­ją­cym 
uczniów, ro­dzi­ców, na­uczy­cie­li i sym­pa­ty­
ków szko­ły pod­sta­wo­wej i gim­na­zjum w 
Kle­osi­nie. Za­rząd Klu­bu po­sta­wił so­bie za 
cel zor­ga­ni­zo­wa­nie im­pre­zy spor­to­wej dla 
miesz­kań­ców gmi­ny Juch­no­wiec Ko­ściel­ny, 
któ­ra po­łą­czy spo­łecz­ność ca­łej gmi­ny. Szko­
ła no­si imię Ja­na Paw­ła II, dla­te­go za­rząd 
klu­bu po­sta­no­wił przy­stą­pić do kon­kur­su w 
ra­mach pro­jek­tu „Ka­rol”. 

Przed imprezą w Po­mi­ga­czach dzie­ci 
uczest­ni­czy­ły w kon­kur­sie pla­stycz­nym pod 

ha­słem „Sport i re­kre­acja w ży­ciu Ja­na 
Paw­ła II”. A efek­ty kon­kur­su moż­na by­ło 
obej­rzeć w ga­le­rii na świe­żym po­wie­trzu 
podczas pikniku. 

Pik­nik od­był się 14 czerw­ca br. w ma­jąt­
ku „Ho­wie­ny” w Po­mi­ga­czach gm. Tu­rośń 
Ko­ściel­na. Współ­or­ga­ni­za­to­ra­mi im­pre­zy 
by­li: Urząd Gmi­ny Juch­no­wiec Ko­ściel­ny 
– wspar­cie fi­nan­so­we, udo­stęp­nie­nie trans­
por­tu, Gmin­ny Ośro­dek Kul­tu­ry w Juch­now­
cu Ko­ściel­nym – za­kup na­gród, Gmin­ne 
Zrze­sze­nie LZS – po­moc przy uzy­ska­niu 
środ­ków fi­nan­so­wych, Gmin­na Ko­mi­sja 

Roz­wią­zy­wa­nia Pro­ble­mów Al­ko­ho­lo­wych 
– spon­so­ro­wa­nie wy­ży­wie­nia, Ze­spół Szkół 
w Kle­osi­nie – opie­ka na­uczy­cie­li pod­czas 
fe­sty­nu, Sto­wa­rzy­sze­nie ini­cja­tyw Lo­kal­
nych „Part­ner” Bia­ły­stok – ufun­do­wa­nie 
ko­szu­lek z lo­go fe­sty­nu, LUKS Księ­ży­no i 
LUKS Ama­tor w Juch­now­cu Gór­nym – udo­
stęp­nie­nie sprzę­tu re­kre­acyj­ne­go, Klub Spor­
to­wy Pod­la­sie – po­kaz walk za­pa­śni­czych, 
go­spo­dar­stwo agro­tu­ry­stycz­ne „Ho­wie­ny” 
– udo­stęp­nie­nie te­re­nu, Ochot­ni­cza Straż 
Po­żar­na w Tu­ro­śni Ko­ściel­nej – po­kaz 
ak­cji ga­śni­czej i sprzę­tu prze­ciwpo­ża­ro­we­

go, Ochot­ni­cza Straż Po­żar­na w Nie­wod­ni­
cy Ko­ściel­nej – po­kaz wo­zów stra­żac­kich, 
Spół­dziel­nia Miesz­ka­nio­wa w Kle­osi­nie 
– po­moc przy za­go­spo­da­ro­wa­niu te­re­nu, 
Pa­ra­fia Świę­tej Te­re­sy od Dzie­ciąt­ka Je­zus 
w Kle­osi­nie, Pa­ra­fia Rzym­sko­-K­at­oli­cka w 
Księ­ży­nie – roz­pro­pa­go­wa­nie im­pre­zy w 
śro­do­wisk lo­kal­nym, Agen­cja Re­kla­mo­wa 
AD­MIS w Bia­łym­sto­ku – przy­go­to­wa­nie 
ga­dże­tów re­kla­mo­wych. Pa­tro­nat me­dial­ny: 
Ra­dio VOX. 

Licz­ba za­an­ga­żo­wa­nych firm i in­sty­tu­cji 
bu­dzi uzna­nie. A pod tą wy­li­czan­ką kry­je 
się wspa­nia­ła za­ba­wa dla kil­ku­set osób. 

Uczest­ni­cy fe­sty­nu bar­dzo chęt­nie bra­li 
udział w kon­ku­ren­cjach re­kre­acyj­no­-spo­rt­
owych pro­wa­dzo­nych przez na­uczy­cie­li ZS 
w Kle­osi­nie. Za­ba­wy by­ły przy­go­to­wa­ne i 
do­sto­so­wa­ne do wie­ku każ­de­go z uczest­ni­
ków. W fe­sty­nie wzię­ło udział ok. 200 osób 
z gmi­ny Juch­no­wiec Ko­ściel­ny i Tu­rośń 
Ko­ściel­na. Od­był się bieg wo­kół sta­wów, 
rzut lot­ką, strzał na bram­kę, rzut pień­kiem i 
wał­kiem, pod­no­sze­nie cię­żar­ka. 

Po za­koń­cze­niu ry­wa­li­za­cji spor­to­wej 
or­ga­ni­za­to­rzy za­pro­si­li uczest­ni­ków na go­rą­
cy po­si­łek (kieł­ba­ski z gril­la, na­pój, sło­dy­
cze). Od­był się tak­że po­kaz za­pa­sów, za­ba­
wy na ma­cie, prze­cią­ga­nie li­ny, moż­na by­ło 
sko­rzy­stać z dmu­cha­nej zjeż­dżal­ni, po­ma­
lo­wać fan­ta­zyj­nie twarz, obej­rzeć po­ka­zy 
stra­ży po­żar­nej i po­spa­ce­ro­wać po pięk­nym 
te­re­nie, któ­ry ota­cza ma­ją­tek „Ho­wie­ny”, a 
tak­że spo­tkać cie­ka­we zwie­rzę­ta. 

Im­pre­zę wi­zy­to­wa­ła ko­mi­sja oce­nia­ją­ca 
pro­jek­ty zgło­szo­ne do kon­kur­su „Ka­rol”. 

Kleosin startuje 
w „Ka­ro­lu”



Po raz dru­gi na te­re­nie Gmi­ny Ełk od­bę­
dą się Ogól­no­pol­skie Ma­so­we Bie­gi 

Prze­ła­jo­we Zrze­sze­nia LZS. Tym ra­zem 
w dniach 9-11 paź­dzier­ni­ka 2009 ro­ku. 
Głów­ne ce­le za­wo­dów to: po­pu­la­ry­za­cja bie­
gów prze­ła­jo­wych w śro­do­wi­sku wiej­skim 
wśród dzie­ci, mło­dzie­ży i do­ro­słych ja­ko 
jed­nej z naj­bar­dziej do­stęp­nej i po­pu­lar­nej 
for­my ak­tyw­no­ści ru­cho­wej, wy­ło­nie­nie naj­
lep­szych za­wod­ni­czek i za­wod­ni­ków oraz 
klu­bów Zrze­sze­nia LZS, oraz za­po­zna­nie 
z wa­lo­ra­mi   tu­ry­stycz­no­-kr­aj­ozna­wcz­ymi 
Po­je­zie­rza Ełc­kie­go. Bie­gi zo­sta­ną zor­ga­ni­zo­
wa­ne na tra­sach po­ło­żo­nych wśród ma­low­
ni­czych la­sów i ma­zur­skich je­zior. 

Or­ga­ni­za­to­rem za­wo­dów jest Kra­jo­we 
Zrze­sze­nie LZS przy współ­udzia­le: Mi­ni­
ster­stwa Spor­tu i Tu­ry­sty­ki, War­miń­sko­-
M­azu­rski­ego Zrze­sze­nie LZS, War­miń­sko­-
M­azu­rski­ego Urzę­du Mar­szał­kow­skie­go, 
Gmi­ny Ełk, Sta­ro­stwa Po­wia­to­wego w Eł­ku, 

Cen­trum Kul­tu­ry i Spor­tu Gmi­
ny Ełk z/s w Stra­du­nach, Gmin­
ne­go Zrze­sze­nia LZS w Eł­ku 
i Mię­dzysz­kol­ne­go Lu­do­we­go 
Uczniow­skie­go Klu­bu Spor­to­
we­go „Po­je­zie­rze Ełc­kie”. Bie­gi 
bę­dą prze­pro­wa­dzo­ne w sze­ściu 
ka­te­go­riach wie­ko­wych chłop­
ców i dziew­cząt. Or­ga­ni­za­to­rzy 
przy­go­to­wa­li w tym ro­ku tak­że 
bieg dla Vi­p-ów, na dy­stan­sie 
600 me­trów. 

Ini­cja­to­rem or­ga­ni­za­cji im­pre­zy jest 
wójt gmi­ny Ełk An­to­ni Po­lkow­ski, któ­ry 
uwa­ża bie­gi prze­ła­jo­we za bar­dzo do­bry 
spo­sób na za­chę­ce­nie dzie­ci i mło­dzie­ży do 
naj­prost­szej i naj­tań­szej for­my upra­wia­nia 
spor­tu ma­so­we­go. 

Zgło­sze­nia ilo­ścio­we na­le­ży prze­sy­łać 
do 9 wrze­śnia 2009 r. do War­miń­sko­-
M­azu­rski­ego Zrze­sze­nia LZS w Olsz­ty­

nie, e-m­ail: wmz@lzs.olsz­tyn.pl lub fa­xem 
089/5331489 z od­pi­sem do KZ LZS: ­
e-m­ail: iwo­na.ka­nia@lzs.pl. 

Na uczest­ni­ków cze­ka­ją pu­cha­ry, me­da­
le, na­gro­dy, a tak­że ry­by i ja­dło ma­zur­
skie (np. kar­ta­cze, go­łąb­ki, gu­lasz). Prze­wi­
dzia­no tak­że węd­ko­wa­nie i grzy­bo­bra­nie. ­
   Do zo­ba­cze­nia!

Pod ta­kim ha­słem 12 lip­ca za­koń­czy­ła 
się w Nie­cha­no­wie gmin­na li­ga szó­

stek pił­kar­skich. Łącz­nie w okre­sie od 3 
ma­ja do 12 lip­ca w ra­mach li­gi zor­ga­ni­zo­
wa­no 10 tur­nie­jów w Kę­dzie­rzy­nie, Trzu­sko­
ło­niu, Je­li­to­wie, Ja­wo­ro­wie, Nie­cha­no­wie. 
Ro­ze­gra­no 144 me­cze, w któ­rych uczest­ni­
czy­ło oko­ło 150 za­wod­ni­ków, miesz­kań­ców 
gmi­ny w wie­ku od 13 do 19 lat. Or­ga­ni­
za­to­rem im­pre­zy był Gmi­ny Klub Spor­to­
wy „Pe­li­kan” wspól­nie z Gmin­ną Ko­mi­sją 

Roz­wią­zy­wa­nia Pro­ble­mów Al­ko­ho­lo­wych 
w Nie­cha­no­wie i Urzę­dem Gmi­ny w Nie­cha­
no­wie. Sę­dzią głów­nym i ko­or­dy­na­to­rem 
li­gi był Jó­zef Gro­bel­ny – czło­nek za­rzą­du 
GLKS „Pe­li­kan”. 

 Ce­lem im­pre­zy by­ło: po­pu­la­ry­zo­wa­nie 
zdro­we­go sty­lu ży­cia wśród mło­dzie­ży, 

pro­mo­wa­nie ak­tyw­ne­go, zor­ga­ni­zo­wa­ne­go 
wy­po­czyn­ku, in­for­mo­wa­nie uczest­ni­ków o 
szko­dli­wo­ści spo­ży­wa­nia al­ko­ho­lu i za­ży­
wa­nia nar­ko­ty­ków, ak­ty­wi­zo­wa­nie spo­łecz­
no­ści wiej­skiej w ce­lu or­ga­ni­za­cji im­prez 
spor­to­wych dla mło­dzie­ży. 

Pod­su­mo­wa­nie gmin­nej li­gi szó­stek pił­
kar­skich Nie pi­ję – nie bio­rę nar­ko­ty­ków 
za­koń­czył tur­niej to­wa­rzy­ski z udzia­łem 8 
ze­spo­łów, w któ­rym UKS Je­li­to­wo po­ko­na­ło 
Ma­ła­cho­wo 2:1, Mie­rze­wo prze­gra­ło z UKS 
„So­kół” Trzu­sko­łoń 0:1, Ja­wo­ro­wo zre­mi­so­
wa­ło z Grot­ko­wem 2:2, a No­wa Wieś po­ko­
na­ła Cze­cho­wo 2:0

Koń­co­wa kla­sy­fi­ka­cja li­gi: 1. No­wa Wieś, 
2. Cze­cho­wo, 3. Ja­wo­ro­wo, 4. Grot­ko­wo, 5. 
UKS „So­kół” Trzu­sko­łoń, 6. Mie­rze­wo, 7. 
UKS Je­li­to­wo, 8. FC Mi­ko­ła­je­wi­ce, 9. Ma­ła­
cho­wo, 10. Kę­dzie­rzyn. 

Naj­lep­szym strzel­cem li­gi oka­zał się 

Da­mian Ba­na­szak z Ja­wo­ro­wa (28 bra­mek), 
a naj­lep­szym bram­ka­rzem zo­stał za­wod­nik 
z No­wej Wsi – Pa­weł Ry­bic­ki. 

Na­gro­dy za­wod­ni­kom i dru­ży­nom wrę­
cza­li: Eu­ge­niusz Za­miar, wójt gmi­ny, Zdzi­
sław Si­ko­ra, prze­wod­ni­czą­cy Ra­dy Gmi­ny, 
Le­szek Do­brzy­kow­ski, rad­ny gmi­ny oraz 
po­seł Ta­de­usz To­ma­szew­ski – pre­zes GLKS 
„Pe­li­kan”. 

Wszyst­kie dru­ży­ny otrzy­ma­ły pu­cha­ry, 
dy­plo­my oraz pił­kę noż­ną. Dru­ży­ny z No­wej 
Wsi i Grot­ko­wa – kom­ple­ty stro­jów pił­kar­
skich. Na­gro­dy zo­sta­ły ufun­do­wa­ne przez 
Gmin­ną Ko­mi­sję Roz­wią­zy­wa­nia Pro­ble­mów 
Al­ko­ho­lo­wych w Nie­cha­no­wie. 

War­to na za­koń­cze­nie do­dać, że cią­gu naj­
bliż­szych mie­się­cy zo­sta­nie od­da­ne ko­lej­ne 
bo­isko pił­ki noż­nej w gminie Nie­cha­nów 
– w Trzu­sko­ło­niu.

Ełk zaprasza
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Nie Piję – Nie Biorę Narkotyków
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS

 W pierw­szym rzę­dzie Cze­cho­wo, w dol­nym No­wa Wieś ­
– zwy­cięz­ca tur­nie­ju oraz naj­lep­szy bram­karz – Pa­weł Ry­bic­ki. 

na prze­ła­je



Or­ga­ni­za­to­ra­mi igrzysk by­li: GKS Ogni­
wo Wierz­bi­ca, Urząd Gmi­ny w Wierz­bi­

cy, Sta­ro­stwo Po­wia­to­we w Cheł­mie, Urząd 
Mar­szał­kow­ski w Lu­bli­nie oraz Wo­je­wódz­
kie Zrze­sze­nie Lu­do­we Ze­spo­ły Spor­to­we 
w Lu­bli­nie. W igrzy­skach wy­star­to­wa­ło 48 
gmin z 19 po­wia­tów wo­je­wódz­twa lu­bel­
skie­go. 

Na prze­pięk­nych obiek­tach GKS Ogni­wo 
Wierz­bi­ca i Ze­spo­łu Szkół im. Ka­zi­mie­rza 
Gór­skie­go ro­ze­gra­no 45 kon­ku­ren­cji spor­
to­wo­-r­ekr­eacy­jnych, w któ­rych star­to­wa­ło 
1642 za­wod­ni­ków i za­wod­ni­czek. Im­pre­za 
cie­szy­ła się bar­dzo du­żym za­in­te­re­so­wa­niem 
miesz­kań­ców gmi­ny, na try­bu­nach sta­dio­nu 
za­sia­dło po­nad 2 tys ki­bi­ców, któ­rzy go­rą­co 
do­pin­go­wa­li star­tu­ją­cych za­wod­ni­ków. Oglą­
da­no zma­ga­nia w pił­ce noż­nej, siat­ko­wej 
i ko­szy­ków­ce męż­czyzn i ko­biet, trój­bo­ju 
władz sa­mo­rzą­do­wych, wie­lo­bo­ju ro­dzin­

nym, teni­sie sto­ło­wym, do­je­niu sztucz­nej 
kro­wy, ujeż­dża­niu by­ka, kon­kur­sie si­ła­cza, 
bie­gach prze­ła­jo­wych czy rzu­cie lot­ką do 
tar­czy. 

Igrzy­ska roz­po­czął prze­marsz wszyst­kich 
ekip gmin­nych i po­wia­to­wych pro­wa­dzo­
nych przez Or­kie­strę Gór­ni­czą z Ce­men­tow­
ni Chełm, mel­du­nek o go­to­wo­ści za­wod­ni­
ków do star­tu na rę­ce przewod­ni­czą­ce­go 
Ra­dy Wo­je­wódz­kiej LZS w Lu­bli­nie Jó­ze­fa 
Po­te­ru­chy zło­żył sę­dzia głów­ny za­wo­dów 
Zbi­gniew Ra­dziej­czuk. Na­stęp­nie uczest­ni­
ków i zgro­ma­dzo­nych go­ści po­wi­tał go­spo­
darz igrzysk wójt gmi­ny Wierz­bi­ca, An­drzej 
Chrzą­stow­ski. Wśród za­pro­szo­nych go­ści 
by­li m.in. Ta­de­usz Sła­wec­ki, po­seł na Sejm 
RP, Krzysz­tof Grab­czuk – mar­sza­łek Wo­je­
wódz­twa Lu­bel­skie­go, Ja­ro­sław Szym­czyk 
– dy­rek­tor ge­ne­ral­ny Lu­bel­skie­go Urzę­du 
Wo­je­wódz­kie­go, Ar­ka­diusz Brat­kow­ski 

– czło­nek Za­rzą­du Wo­je­wódz­twa Lu­bel­skie­
go, Le­szek Świę­to­chow­ski – dy­rek­tor Agen­
cji Nie­ru­cho­mo­ści Rolnej Skarbu Państwa, 
Wa­cław Hur­ko – wi­ce­prze­wod­ni­czą­cy Kra­
jo­we­go Zrze­sze­nia LZS oraz sta­ro­sto­wie i 
wój­to­wie star­tu­ją­cych re­pre­zen­ta­cji. Ho­no­
ro­wy­mi go­ść­mi im­pre­zy by­li człon­ko­wie 
„Zło­tej Je­de­nast­ki” Ka­zi­mie­rza Gór­skie­go 
Jan Do­mar­ski i Je­rzy Kra­ska.

Po­nie­waż by­ły to ju­bi­le­uszo­we igrzy­ska, 
sta­ły się oka­zją do pod­su­mo­wa­nia dzia­łal­
no­ści wo­je­wódz­kie­go LZS w la­tach 2000-
2008. Za swo­ją dzia­łal­ność uho­no­ro­wa­ni 
zo­sta­li dzia­ła­cze Zrze­sze­nia. Jó­zef Po­te­ru­
cha od­zna­czo­ny zo­stał Krzy­żem Ofi­cer­skim 
Or­de­ru Od­ro­dze­nia Pol­ski, Elż­bie­ta Orze­
chow­ska – Krzy­żem Ka­wa­ler­skim Or­de­ru 
Od­ro­dze­nia Pol­ski, Zbi­gniew Ra­dziej­czuk 
– Zło­tym Krzy­żem Za­słu­gi. W imie­niu Kan­
ce­la­rii Pre­zy­den­ta RP od­zna­cze­nia wrę­czał 
Ja­ro­sław Szym­czyk – dy­rek­tor ge­ne­ral­ny 
Lu­bel­skie­go Urzę­du Wo­je­wódz­kie­go. Me­da­
la­mi Wo­je­wo­dy Lu­bel­skie­go ude­ko­ro­wa­ni 
zo­sta­li: Jó­zef Po­te­ru­cha i Wa­cław Słom­
kow­ski, Me­dal Za Za­słu­gi dla Wo­je­wódz­twa 
Lu­bel­skie­go otrzy­mał An­drzej Chrzą­stow­
ski. Po­nad­to Za Za­słu­gi dla Wo­je­wódz­kie­go 
Zrze­sze­nia LZS w Lu­bli­nie od­zna­ki zło­te, 
srebr­ne i brą­zo­we otrzy­ma­ło kil­ku­na­stu naj­
bar­dziej za­słu­żo­nych dzia­ła­czy LZS. 

A te­raz wy­ni­ki. Pierw­sze miej­sce za­ję­ła 
re­pre­zen­ta­cja po­wia­tu to­ma­szow­skie­go, 
dru­gie miej­sce za­jął po­wiat chełmski, a 
trze­cie za­moj­ski. W ka­te­go­rii gmi­n wy­gra­
ła Wierz­bi­ca wy­prze­dza­jąc gmi­ny Ty­szow­
ce i Ra­cha­nie. 

Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Lublinie

Jubileuszowe igrzyska w Wierzbicy
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26 lip­ca 2009 ro­ku w gmi­nie Wierz­bi­ca, pow. Chełm od­by­ły się or­ga­ni­zo­wa­ne pod Pa­tro­na­tem Mar­szał­ka Wo­je­wódz­twa Lu­bel­skie­go 
Krzysz­to­fa Grab­czu­ka X Ju­bi­le­uszo­we ­Wo­je­wódz­kie Igrzy­ska Re­kre­acyj­ne-Spor­towo LZS. 



Sie­dzi­ba szko­ły mie­ści się w War­sza­wie 
przy ul. Ła­zien­kow­skiej 6a (Tor­war 

COS). W tej chwi­li trwa re­kru­ta­cja na pierw­
szy rok stu­diów. 

Jak przy­po­mnia­no na kon­fe­ren­cji po­my­
sło­daw­cą utwo­rze­nia fun­da­cji, a na­stęp­nie 
nie­pu­blicz­nej szko­ły wyż­szej dla tre­ne­rów 
był dr Sta­ni­sław Ste­fan Pasz­czyk – człon­
ko­wie za­ło­ży­cie­le fun­da­cji re­ali­zu­ją więc 
je­go spor­to­wy te­sta­ment. Współ­za­ło­ży­cie­la­
mi fun­da­cji są: dr Edward Sa­mo­raj, Je­rzy 
Da­chow­ski i Ra­fa­el Cor­tes Elvi­ra, któ­re­go 
peł­no­moc­ni­kiem jest Ry­szard Fi­jał­kow­ski. 
Rek­to­rem szko­ły zo­stał dr Edward Sa­mo­raj, 
któ­ry tak uza­sad­nia jej po­wsta­nie: – Ana­li­zu­
jąc współ­cze­sny sys­tem kształ­ce­nia tre­ne­rów 
w Pol­sce, do­szli­śmy do wnio­sku, że do­tych­cza­

so­we pro­po­zy­cje spor­to­wych uczel­ni aka­de­mic­
kich, w ogrom­nej mie­rze nie bio­rą pod uwa­gę 
uwa­run­ko­wań i re­aliów, w ja­kich eg­zy­stu­ją 
tre­nu­ją­cy i sta­le star­tu­ją­cy w za­wo­dach spor­
tow­cy. Wie­lu z nich koń­czy swo­je wy­kształ­
ce­nie na ma­tu­rze i re­zy­gnu­je z na­tu­ral­ne­go 
roz­wo­ju za­wo­do­we­go, ja­kim mo­że być dla 
nich ka­rie­ra tre­ner­ska.. Jed­nym sło­wem na­sza 
ofer­ta edu­ka­cyj­na uwzględ­nia przede wszyst­
kim współ­za­leż­ność ścież­ki ka­rie­ry spor­to­wej 
i ścież­ki ka­rie­ry za­wo­do­wej. Chce­my stwo­
rzyć re­al­ną szan­sę wy­bit­nym spor­tow­com na 
zdo­by­cie wy­kształ­ce­nia. Uczel­nia po­dej­mu­je 
kształ­ce­nie no­wo­cze­snej ka­dry tre­ner­skiej w 
ści­słej współ­pra­cy z Pol­ski­mi Związ­ka­mi Spor­
to­wy­mi i PKOl. 

Wyż­sza Szko­ła Tre­ne­rów Spor­tu kształ­cić 

bę­dzie na 3-le­tnich stu­diach li­cen­cjac­kich 
w try­bie dzien­nym i za­ocz­nym na kie­run­ku 
sport. Po zda­niu koń­co­wych eg­za­mi­nów 
i na­pi­sa­niu pra­cy dy­plo­mo­wej ab­sol­went 
uczel­ni otrzy­ma ty­tuł li­cen­cja­ta i tre­ne­ra 
II kla­sy, w tej dys­cy­pli­nie spor­tu, w któ­rej 
ukoń­czył spe­cja­li­za­cję, i mo­że ubie­gać się o 
po­sa­dę tre­ne­ra. Ukoń­cze­nie do­dat­ko­wej spe­
cja­li­za­cji z za­kre­su wy­cho­wa­nia fi­zycz­ne­go 
po­zwo­li pod­jąć pra­cę w cha­rak­te­rze na­uczy­
cie­la lub me­ne­dże­ra spor­tu. Kon­ty­nu­acja 
kształ­ce­nia na stu­diach II stop­nia (ma­gi­ster­
skich) otwie­ra z ko­lei szan­sę zdo­by­wa­nia 
upraw­nień tre­ner­skich na po­zio­mie kla­sy I i 
mi­strzow­skiej. Stu­dia są płat­ne. 

Wię­cej in­for­ma­cji – 022 529 88 50. v

Powstała Wyż­sza Szko­ła Tre­ne­rów Spor­tu
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Na kon­fe­ren­cji pra­so­wej w lip­cu br. Fun­da­cja Kształ­ce­nia i Do­kształ­ca­nia Tre­ne­rów Pol­skich Związ­ków Spor­to­wych po­in­for­mo­wa­ła, ­
że od paź­dzier­ni­ka roz­pocz­nie swo­ją dzia­łal­ność Wyż­sza Szko­ła Tre­ne­rów Spor­tu. 



Po­nad 1300 spor­tow­ców z wo­je­wódz­twa 
łódz­kie­go re­pre­zen­tu­ją­cych 21 klu­bów 

spor­to­wych, gmin i po­wia­tów ry­wa­li­zo­wa­ło 
14 czerw­ca br. w Wo­je­wódz­kich Igrzy­skach 
Lu­do­wych Ze­spo­łów Spor­to­wych w Ręcz­nie 
(po­wiat piotr­kow­ski). Or­ga­ni­za­to­rem tej 
naj­więk­szej w re­gio­nie im­pre­zy spor­tu wiej­
skie­go by­ło łódz­kie Zrze­sze­nie LZS. 

Do ośrod­ka LZS w Ręcz­nie przy­je­cha­
li rów­nież go­ście z Czech i Wę­gier, któ­
rzy ob­ser­wo­wa­li zma­ga­nia spor­tow­ców z 
ma­łych miast i wsi m.in. w pił­ce noż­nej, 
siat­ko­wej, ko­szy­ko­wej, sko­ku w dal, rzu­cie 
ku­lą. Jed­ną z kon­ku­ren­cji by­ło, wy­wo­łu­ją­ce 
naj­więk­sze emo­cje, prze­cią­ga­nie li­ny, w któ­
rej naj­lep­sza oka­za­ła się dru­ży­na z Ło­wi­cza. 

W kla­sy­fi­ka­cji ge­ne­ral­nej wy­gra­ła Wo­la 
Krzysz­to­por­ska przed Roz­przą i LKS Ome­
ga Klesz­czów. 

Za­wo­dy ob­ser­wo­wa­li, me­da­le wrę­cza­li 
m.in. Ma­rek Ma­zur, prze­wod­ni­czą­cy Sej­mi­
ku Wo­je­wódz­twa Łódz­kie­go, a tak­że pre­zes 
łódz­kie­go ZLZS, Ma­rek Gryn­kie­wicz – wi­ce­
prze­wod­ni­czą­cy Sej­mi­ku, rad­ny Zyg­munt 
Ko­ci­mow­ski oraz Bog­dan Wilk – dy­rek­tor 
Kan­ce­la­rii Sej­mi­ku. Urząd Mar­szał­kow­ski 
w Ło­dzi re­pre­zen­to­wał Hie­ro­nim Hu­bar 
– za­stęp­ca dy­rek­to­ra De­par­ta­men­tu Spor­tu 
i Tu­ry­sty­ki. Ho­no­ro­wym go­ściem im­pre­zy 
był po­seł Ar­tur Ostrow­ski. 

O ran­dze im­pre­zy świad­czy rów­nież to, 
że w cza­sie za­wo­dów swo­je po­sie­dze­nie 
wy­jaz­do­we od­by­ła Ko­mi­sja Na­uki, Kul­tu­ry 
i Spor­tu Sej­mi­ku Wo­je­wódz­twa Łódz­kie­
go, któ­re po­pro­wa­dzi­ła jej prze­wod­ni­czą­ca 
Aga­ta Sa­dow­ska. Dys­ku­to­wa­no oczy­wi­ście 

o moż­li­wo­ściach roz­wo­ju spor­tu w śro­do­wi­
sku wiej­skim. 

War­to tak­że kil­ka słów po­świę­cić miej­
scu, w któ­rym od­by­ły się igrzy­ska. Ośro­dek 
Spor­to­wo–Szko­le­nio­wy Lu­do­wych Ze­spo­
łów Spor­to­wych w Ręcz­nie, po­ło­żo­ny jest 
wśród pięk­nych so­sno­wych la­sów. Dys­po­
nu­je 90 miej­sca­mi noc­le­go­wy­mi. Po­sia­da 
m.in. bo­iska do pił­ki noż­nej, siat­ko­wej, 
ręcz­nej, ko­szy­ków­ki i pla­żo­wej oraz bież­nię 
lek­ko­atle­tycz­ną. To zna­ko­mi­te miej­sce na 
or­ga­ni­za­cję obo­zów spor­to­wych, szko­leń i 
zie­lo­nych szkół. In­for­ma­cja pod te­le­fo­nem 
(044) 781 32 84. 

Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi
Igrzyskowo w Ręcznie
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Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy 
Ludowych Zespołów Sportowych, Korespondenci „Wiadomości Sportowych” 

To już ko­lej­ny nu­mer „Wia­do­mo­ści Spor­to­wych” od­da­je­my do rąk na­szych Czy­tel­ni­ków. Za­wsze waż­ną ro­lę w kszał­to­wa­
niu ob­li­cza „WS” od­gry­wa­li spo­łecz­ni ko­re­spon­den­ci. Zwra­ca­my sie więc do Was z proś­bą i ape­lem jed­no­cze­śnie – je­śli chce­cie 
by o wa­szej dzia­łal­no­ści, klu­bie, osią­gnię­ciach uka­za­ła się in­for­ma­cja na ła­mach„ WS” nad­sy­łaj­cie ko­re­spon­den­cję i ko­niecz­
nie do­łącz­cie do niej zdję­cie lub lo­go klu­bu. Naj­le­piej na ad­res e-m­ail: iwo­na­der­lat­ka@pocz­ta.onet.pl lub bes­so@pocz­ta.fm

Moż­na tak­że ko­rzy­stać z e-m­ail Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia LZS.  							    
				    Redakcja



      

Nie jest istotny rodzaj sportu ale jego regularne uprawia­
nie. Najlepiej ćwiczyć przez godzinę dziennie, umiarkowanie 

intensywnie – spacer, joga, gimnastyka, jazda na rowerze, a kilka 
razy w tygodniu bardziej intensywnie i dynamiczniej – pływanie, 
bieganie, tenis.

Na szczycie (1-2) piramidy znajdziemy to bez czego możemy się 
obejść, a co nie jest zdrowe dla naszego organizmu – jest to przede 
wszystkim czerwone, tłuste mięso, wypieki z białej i oczyszczonej 
mąki, biały ryż, ziemniaki, makaron, kluski, naleśniki, słodycze, cia­
sta i cukier. Na te rzeczy nie powinniśmy sobie pozwalać więcej niż 
raz w tygodniu. Należy zamienić je na produkty zbożowe z pełnego 
ziarna – brązowy ryż, płatki owsiane, chleb pełnoziarnisty, kasza 
perłowa, otręby, makaron z mąki durum.

Współcześni dietetycy zalecają umiar w sięganiu po mleko i 
produkty mleczne – nie częściej niż raz, dwa razy dziennie. Raz 
dziennie warto sięgnąć po chudy drób, tłustą rybę lub jajka. 
Orzechy i rośliny strączkowe – 1-3 razy dziennie.

Do każdego posiłku należy dołączyć warzywa, które 
zwiększają objętość posiłku oraz dostarczają witamin, 
minerałów i błonnika. Warzywa surowe lub gotowane na 
parze można jeść bez ograniczeń, natomiast zawiera­
jące sporo cukru owoce – dwie-trzy porcje dziennie. 
Ale uwaga – soki to nie to samo co owoce – nie 
zawierają bowiem błonnika. I garść orzechów 
dziennie, to nie orzeszki solone lub w miodzie.

Należy także schować cukiernicę i zdjąć sol­
niczkę ze stołu. Większość z nas soli bowiem 
potrawy przed spróbowaniem, bezwied­
nie sięgając po stojącą na stole solniczkę. 
Robimy to z przyzwyczajenia. A regu­
larne przesalanie to prosta droga do 
nadciśnienia tętniczego. Dziś już co 
trzeci Polak ma nieprawidłowe ciś­
nienie – górna granica normy to 
140/90 mmHg. Nadciśnienie nie 
boli, dlatego większość z nas 
nie zdaje sobie sprawę, że go 
ma. Nieleczone nadciśnienie 
zwiększa ryzyko wystąpie­
nia udaru mózgu, zawa­
łu serca, chorób nerek i 
wielu innych   dolegli­
wości.

Obok solnicz­
ki, wysoko w 
kuchennej szaf­
ce, powinna 
stać cukiernica. 
Wbrew znanemu hasłu cukier wcale nie krzepi. Osłabia za to wraż­
liwość na insulinę, stanowi pożywkę dla bakterii w jamie ustnej i 
rozregulowuje mechanizmy głodu i sytości – powoduje tycie.

Kolejni nasi wrogowie to tłuszcz nasycony i tłuszcz typu trans. 
Tłuszcze te, nadmiernie spożywane, mogą być przyczyną cukrzycy, 

chorób serca i stwardnienia naczyń krwionośnych. Kłopot w tym, 
że trudno je rozpoznać. Generalnie – im twardszy jest tłuszcz w 
temperaturze pokojowej, tym więcej zawiera kwasów nasyconych. 
Dlatego najzdrowsze są oleje roślinne. Te niezdrowe tłuszcze dodaje 
się do różnych wyrobów gotowych – warto więc sprawdzać skład 
produktów na etykiecie.

Zakończmy to namawianie do stosowania piramidy pokarmowej 
starą maksymą doktora Wojciecha Oczki, XVI-wiecznego lekarza 
królów polskich, jest bowiem ponadczasowa – ruch jest w stanie 
zastąpić każdy lek, natomiast żaden lek nie zastąpi ruchu.

Jest jeszcze jedno ważne spostrzeżenie – jesteś tym, co jesz. A 
ponieważ twoje ciało zmienia się z wiekiem, w kolejnych latach 
życia musi zmieniać się także zawartość twojego talerza. Układając 

jadłospis naszych dzieci warto mieć na uwadze przysłowie – czym 
skorupka za młodu nasiąknie... Bowiem preferencje smakowe 

dzieci kształtują się przez pierwsze trzy lata. Jeśli przyzwyczai­
my je jadać zbyt słono, tłusto, zbyt słodko i za dużo – trudno 

im będzie później zmienić te nawyki. Do trzeciego roku 
życia dziecko je w miarę chętnie wszystko to, co mu 

podsuniemy. Później następuje długi okres awersji do 
wszystkiego co nowe. Dlatego często potrawa, której 

dzieci nie znają z domu, jest w ich pojęciu niejadalna. 
Jakie błędy żywieniowe najczęściej w tym okresie 

życia dziecka popełniamy – podajemy za mało 
warzyw i ryb, nagradzamy słodyczami za dobre 

zachowanie, podajemy do picia wszystko, tylko 
nie wodę, która jest najbezpieczniejszym 

napojem, wpychamy jedzenie na siłę, nie 
dbamy o zróżnicowaną dietę.

Wiek szkolny to okres intensywne­
go wzrostu i aktywności umysłowej 

dziecka. Rosnący organizm potrzebu­
je białek, wapnia, mikroelementów, 

węglowodanów i kwasów omega 
3. Pamiętajmy, też, że nauka i 

nowe obowiązki rodzą stres, 
który może przekładać się na 

zaburzenia układu pokar­
mowego. Jakie tu popeł­

niamy grzechy? Często 
z pośpiechu pomijamy 

śniadanie, nie mamy 
czasu zrobić kanapek 

do szkoły. Porządny 
obiad zastępowa­

ny jest batonem, 
przekąską oraz 
coca-colą lub 

red bullem kupionymi w szkolnym sklepie. Dzieci i młodzież w 
wieku 10-20 lat nadużywają napojów gazowanych, za mało podaje­
my produktów bogatych w wapń i witaminę D oraz ryb morskich, 
które zawierają kwas omega 3 będący niezbędnym budulcem ukła­
du nerwowego.

Zasady zdrowego odżywiania się przyjęło się zestawiać w postaci piramidy pokarmowej. Co stanowi podstawę takiej piramidy 
– o dziwo wcale nie pokarmy, ale... wysiłek fizyczny. Codzienna aktywność to nieodzowny warunek zdrowia i najlepsza metoda 
zapobiegania otyłości.

Więcej ruchu, mniej cukru i soli
Jak zdrowo się odżywiać?

Wydawca: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe. Sfinansowano ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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Z A P R A S Z A M Y !

Centralny Ośrodek Szkolenia LZS 
w Mielnie

Relaks i rozrywka
Dla aktywnych turystów mamy mini salkę  
treningową oraz stół bilardowy.

Komfort i wygoda
Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,  
a także dwupokojowymi zestawami  
z łazienką dla całych rodzin.

Konferencje i szkolenia
Dwie sale wykładowe z wyposażeniem audiowizualnym.

Dobra kuchnia
Nowoczesna, dobrze wyposażona stołówka  
może pomieścić jednocześnie kilkadziesiąt osób.  
Gwarantujemy smaczne posiłki.

60 metrów od morza
Zacienioną leśną alejką, wśród dzikich wydm  
wiedzie ścieżka na słoneczną, bałtycką plażę.

Centralny Ośrodek Szkolnia 
Ludowe Zespoły Sportowe

76-032 Mielno, ul. Mickiewicza 3
tel. (094) 318 95 39; 318 92 22, tel./fax (094) 318 92 21

www.lzs.ta.pl
e-mail: cos.lzs.mielno@hot.pl

Z A P R A S Z A M Y !

kolonie  obozy sportowe  zimowiska 
zielone szkoły  szkolenia  wczasy
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