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Sukcesy w zapasach

iadomo, ze kluby zapasnicze nalezace

do Zrzeszenia LZS, to krajowa pote-
ga. Zawodnicy i zawodniczki tych klubow
niezle w tym roku radzili sobie tez na are-
nach miedzynarodowych.

W lipcu w Sarajewie (Bosnia i Herce-
gowina) odbyly sie mistrzostwa Europy
kadetek. Zloty medal wywalczyla Paulina
Kozlow, reprezentantka Podlasia Bialystok.
Szesnastoletnia zapa$niczka rywalizowata
w kategorii do 46 kg. Wygrata wszystkie

wa ztote medale przywiezli z Mistrzostw
Swiata w Podnoszeniu Ciezaréw w
tureckiej Antalyi polscy zawodnicy. I o ile
medal Marcina Dotegi (Zawisza Bydgoszcz)
w wadze 105 kg nie byt tak duzym zaskocze-
niem, cho¢ przez chwile drzeli$my o wynik.
Po rwaniu reprezentant Polski znajdowatl
sie na trzecim miejscu (udana préba na 188
kg), ale w podrzucie osiagnat znakomite
227 kg i w dwuboju z wynikiem 415 kg zdo-
byt ztoty medal! Przypomnijmy, ze Marcin
Dotega byt juz mistrzem $wiata w 2006 i
2009 roku - powtdrzyt wiec sukces.
A teraz o drugim medali$cie Adrianie
Zielinskim — waga 85 kg. Jego medal zasko-

Singapurze, na I Mlodziezowych

Igrzyskach Olimpijskich (14-26 sier-
pien br) biato-czerwoni zdobyli 9 medali (w
lekkiej atletyce, boksie, szermierce, ptywa-
niu i jezdziectwie). Jak spisali sie zawodnicy
reprezentujacy kluby nalezace do naszego
Zrzeszenia? ,Nasza” 13-osobowa ekipa zdo-
byta trzy medale.

Ztoty medal zdobyl Wojciech Dahlke
(BKS Klos Budzyn), ktéry startowal w te-
amie Europa (obok zawodnika ze Szwajcarii
i zawodniczek z W. Brytanii i Belgii) w dru-
zynowym jezdzieckim kon-
kursie skokéw. Startowal na
koniu ,,Travelling Soldior”. W
roku 2009 Wojtek byl czwar-
ty w Mistrzostwach Europy
Junioréw. W Singapurze w
konkursie  indywidualnym
zajal szoste miejsce. Jego
trenerem jest ojciec - Anto-
ni Dahlke. Wojtek marzy o
udziale w olimpiadzie w Lon-
dynie - méwi, ze ma dobrego
konia i dobrego trenera.

cztery pojedynki, w ktdrych stracita tylko
jeden punkt.

Na podium staneta takze Sandra Kazmie-
rowska z Teczy Sroda Wielkopolska,
ktéra zostala wicemistrzyniag kontynentu.
Pietnastoletnia Kazmierowska w wadze do
56 kg wygrala trzy potyczki i przegrala jedy-
nie w finale z Ukrainkg Tatiang Kit. Pigte
lokaty po porazkach w walkach o brazowe
medale, zajelty: Dominika Grabarczyk -
WLKS Siedlce (40 kg), Weronika Sikora -
Sobieski Poznan (43 kg) i Natalia Lubowska

Zielinski i Dotega mistrzami swiata

czyt wszystkich. I nieznany atleta z Tarpanu
Mrocza stal sie bohaterem niemal naro-
dowym. Reprezentant Polski w dwuboju
uzyskat 383 kg (173+210) i poprawil rekord
kraju wynoszacy 380 kg, ktory od 9 grudnia
1997 roku nalezat do Andrzeja Cofalika. Na
lotnisku w Warszawie witata go liczna gro-
mada kibicéw, w tym delegacja z rodzinnego
miasta na czele z burmistrzem Wiestawem
Gozdkiem, trenerem klubowym Ireneuszem
Chelmowskim, prezesem Tarpana Mrocza
Henrykiem Szynalem i narzeczong naszego
ztotego medalista Magdalena. Prezes Szynal
opowiadal dziennikarzom: W Mroczy od
pigtkowego wieczoru wszyscy cieszq sig. Jezeli

Kulomiotka Anna Wlo-
ka LUKS Podium Kup (woj.
opolskie) w igrzyskowych eli-
minacjach ustanowita rekord
Polski juniorek mlodszych
(15.77), a w finale do srebra
zabraklo jej 1 centymetra! —
Jechatam tam z nadziejami
na medal. Udalo si¢ cho¢ zal
troche tego srebrnego centy-
metra... — zwierzala si¢ po powrocie z Sin-
gapuru podopieczna trenera Jacka Dziuby.

Aneta Rydz (RTL ZTE
Radom) pochodzi z malen-
kiej miejscowosci — podra-
domskich Siczek. Chodzi do
szkoly w pobliskiej Jedlni-
Letnisko, gdzie trenuje z Pio-
trem Gosem. W Singapurze
zdobyta braz skokiem na wy-
sokos$¢ 1.79 (rekord zyciowy
poprawiony o 4 centymetry).

Czwarte miejsca — te naj-
bardziej nie lubiane przez
sportowcow — zajeli miocia-

- Heros Czarny Bor (60 kg). W klasyfikacji
druzynowej Polska zajeta trzecie miejsce.

W sierpniu w bulgarskim Samokov odby-
ty sie mistrzostwa Europy junioréw i junio-
rek. Brazowy medal zdobyl Robert Baran
Ceramik Krotoszyn (84 kg) i dwie juniorki
reprezentujace Cement Gryf Chelm Monika
Kedrak (44 kg) oraz 19-letnia Katarzyna
Krawczyk w kategorii 55 kg. Byl to jej trzeci
z rzgdu medal mistrzostw Europy juniorek,
i po raz trzeci brazowy, a takze ostatni start
w tej kategorii wiekowej.

znalazt sie taki co nie oglgdat transmisji lub
nie stuchat radia, to dowiedziat sig o sukcesie
Adriana Zieliriskiego w kosciele. Ksigdz wiele
razy z ambony informowat o tym, wspomi-
nat w kazaniach. Podkreslal jak wazny jest
sport i dodawat, ze obywatel Mroczy dostgpit
najwyzszych zaszczytow w swiecie. Adrian
Zielinski startowal po raz drugi w mistrzo-
stwach §wiata senioréw — w ubieglym roku
byt szosty.

Po raz ostatni dwa zlote medale w jednym
czempionacie reprezentanci Polski zdobyli
w 1982 roku - byli to Stefan Leletko i Piotr
Mandra.

Na mistrzostwach startowal takze brat
Adriana, Tomasz Zielinski 94 kg (w ubie-
gltym roku byl wicemistrzem Europy do lat
20), ktory zajat 13 miejsce.

rze Sandra Malinowska LLKS
Pomorze Stargard i Sebastian
Dobkowski LLKS Prefabet
Sniadowo. 5. miejsce zajat An-
drzej Anikiej, wychowanek
Dariusza Skiby - taekwondo
olimijskie - ULKST Borne Suli-
nowo, szoste miejsca wywalczy-
li Monika Zur - MTB - Lubon
Skomielna Biala i Wojciech
Praczyk z Uczniaka Szprotawa
w rzucie dyskiem, a 8. miejsce
Patryk Slowikowski Mazovia
Ciechanéw w podnoszeniu ciezaréw (62 kg).

Zloty medal dla Polski zdobyt takze
Krzysztof Brzozowski (MKS MOS Plomien
Sosnowiec) - 17 lat - w pchnieciu kula.
W 2009 roku zostat we Wloszech wicemi-
strzem $wiata 18-latkéw (20,89 m); podczas
MIO w Singapurze wynikiem 23,23 m (kula
5 kg) ustanowil rekord $wiata w kat. kade-
tow. Jego trenerem jest Andrzej Kurdziel.
Europejskie Stowarzyszenie Lekkiej Atletyki
(EAA) oglosito pod koniec wrzesnia wyniki
plebiscytu na ,Wschodzace gwiazdy” - trze-
cie miejsce zajal w nim wlasnie pochodzacy
z Czeladzi Krzysztof Brzozowski.
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Z udziatem ponad 1800 sportowcow oraz przedstawicieli wladz wojewddzkich i
samorzgdowych regionu Swigtokrzyskiego 26 sierpnia br odbylo si¢ na stadionie
przy ul. Bocznej uroczyste otwarcie XIII Ogolnopolskich Igrzysk Ludowych
Zespolow Sportowych Kielce 2010. Byt Mazurek Dgbrowskiego, uroczysta defilada
ze sztandarami, prezentacja poszczegblnych wojewddztw i na zakoticzenie pokaz
sztucznych ogni.

Wszystkich zgromadzonych powital

gospodarz Jerzy Kula, przewodni-
czacy Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS.
Walki opartej na zasadach fair play i samych
dobrych wrazen z pobytu na ziemi $wie-
tokrzyskiej zyczyt uczestnikom igrzysk,
Tadeusz Kowalczyk, przewodniczacy
Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Uroczysto$¢ otwarcia goragco komentowali
Jacek Kowalczyk, dyrektor Departamentu
Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i
Turystyki Urzedu Marszalkowskiego oraz
wiceprezydent miasta Kielce Andrzej Sygut.
A magiczne stowa - XIII Igrzyska LZS
uwazam za otwarte — wypowiedzial prze-
wodniczacy Rady Gloéwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS Roman Jagielinski, ktory
zyczyl wszystkim uczestnikom dobrych
wynikéw i przypomnial, ze igrzyska w
Kielcach organizowane s3 po raz trzeci.
Najlepsi sportowcy spod znaku LZS goscili
tu w 1999 oraz 2005 roku.
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Roman Jagielinski przekazal tez przedsta-
wicielom wojewddztwa zachodniopomor-
skiego igrzyskowsa flage, bo wiadomo juz, ze
kolejne igrzyska w 2011 roku odbeda sie w
Koszalinie.

W imieniu sportowcow Slubowanie ztozyt
tucznik Stelli Kielce Hubert Sobon, a w
imieniu sedziéw slubowal Andrzej Biernat
miedzynarodowy arbiter zapas6ow.

W programie artystycznym uroczysto-
$ci wystapily przeurocze marzoretki, oraz
zespoly taneczne, ktore rownie dobrze pre-
zentowaly sie w polonezie jak i tanncu nowo-
czesnym. Inny zespot tym razem wokalny
uraczyl nas znanymi przebojami polskimi
i zagranicznymi. W to wszystko wplatane
byly elementy rytuatu olimpijskiego.

Na dwudniowe igrzyska do Kielc przy-
jechato w sumie ponad 2000 oséb, w tym
ponad 1800 zawodnikéw z calej Polski.
Igrzyska mialy na celu nie tylko wylonienie
mistrzow LZS w poszczegdlnych dyscypli-
nach sportowych, lecz takze upowszechnia-
nie kultury fizycznej i sportu oraz uaktyw-
nienie samorzagdéw w kwestii wspierania
idei aktywno$ci fizycznej w $rodowisku
wiejskim.

Igrzyska podzielone byly jak zwykle na
trzy bloki - sportowy, rekreacyjno-tury-
styczny i integracyjny. Organizatorzy prze-
widzieli réwniez specjalng konkurencje
dla wladz - samorzadowcow wszystkich
szczebli administracji i czlonkéw Rad
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Wojewddzkich LZS. Zmierzyli si¢ oni w
czterech dyscyplinach - rzucie lotka, strzale
na brambke, strzelaniu z wiatréwki oraz jez-
dzie hulajnoga na czas.

W bloku sportowym, w programie igrzysk
byly nastepujace dyscypliny: lekkoatletyka,
zapasy kobiet, zapasy mezczyzn styl wolny i
klasyczny, tenis stolowy, podnoszenie cigza-
réw, kolarstwo, tucznictwo i gry zespolowe
- koszykowka, siatkowka i pilka reczna.

W punktacji medalowej igrzysk na
pierwszym miejscu uplasowalo si¢ woje-
wodztwo wielkopolskie zdobywajac 53
medale (lacznie blok sportowy i rekre-

acyjny), drugie miejsce zajelo woj. kujaw-
sko-pomorskie - 39 medali a trzecie woj.
lodzkie - 28 medali. Klasyfikacje punk-
towa wygralo woj. wielkopolskie - 1506
pkt, przed woj. lubelskim - 1462 pkt,
trzecie bylo woj. dolnoslaskie - 1282,5
pkt. Gospodarze, woj. $wietokrzyskie,
uplasowali si¢ na 13. miejscu zdobywajac
534,5 pkt. Przypominamy, ze do klasyfika-
cji koncowej zaliczono wyniki uzyskane w
Mistrzostwach Polski LZS i te osiagniete na
igrzyskach.

Wojewodztwu wielkopolskiemu najwiecej
punktéw w bloku sportowym przysporzy-
li lekkoatleci (wigcej niz potowe), ,cigza-
rowcy’, niezle wypadli przedstawiciele gier
zespolowych. Wojewddztwo lubelskie prze-
gralo tylko, a moze az, o 44 punkty, bo w
ubieglym roku przegrato tylko 20,5 punk-
tami, a podium sktadalo si¢ z tych samych
wojewodztw. Dla woj. dolnoélaskiego naj-
wiecej punktow zdobyli lekkoatleci.

W bloku rekreacyjnym rywalizacje
wygralo woj. lubelskie, przed mazowiec-
kim i $wietokrzyskim.




Lekkoatletyka

Jak juz wspominaliémy, w tym roku
pogoda nie sprzyjala uczestnikom igrzysk.
Najbardziej odczuli to lekkoatleci, ktorzy
startowali w zimnie i deszczu - zawody
kilka razy przerywano bo lato jak z cebra. W
klasyfikacji punktowej w tej dyscyplinie naj-
lepsi byli zawodnicy z woj. wielkopolskiego,
przed lekkoatletami z woj. dolnoslaskiego i

mazowieckiego. Wielkopolskich lekkoatle-
tow do startu przygotowywali Mieczystaw
Kaczor i Andrzej Kobierski. Wéréd klubow,
a startowali reprezentanci 101 klubéw, na
pierwszym miejscu uplasowat sie ULKS
Technik Trzcinica (podkarpackie), drugi byt
KS Agros Zamo$¢ (lubelskie), a trzecia PLKS
Gwda Pila (wielkopolskie). Najbardziej
znane kluby Zrzeszenia - WLKS Siedlce
Iganie Nowe i KS Bialystok Podlasie zajety
tym razem - odpowiednio - 5. i 9. miejsce.

Wsrdd juniorek miodszych startowalo
wiele dziewczat nalezacych do czotdéwki
krajowej. Swoja klase potwierdzily: Karolina
Niemczal UKS Achilles Leszno - wygra-
fa 100 i 200 m, Patrycja Bujnicka MLKS
Ostroda — wygrata 800 i 1500 m. Najlepsza
na 2000 m z przeszkodami byla Ewelina
Lubiejewska LEKS Prefbet Sniadowo
Lomza, 100 m ppt wygrala Martyna Makosa
RLTL ZTE Radom, skok w dal - Paulina
Cichowlas UKS Orkan Sroda Wlkp, tréjskok
Malgorzata Zysk LKS Ostrowianka Ostréw
Mazowiecka, pchniecie kulg Aleksandra Bok
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WMLKS Nadodrze Powodowo, rzut dys-
kiem Agnieszka Dalmata MKS Bolestavia
Bolestawiec, rzut oszczepem Patrycja
Chyla LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz,
rzut mlotem Beata Dgbal MKS Bolestavia
Bolestawiec. I cho¢ pogoda byla fatalna
wyniki w tej kategorii wiekowej catkiem nie-
zfe. Gorzej bylo wérdd juniorek — wida¢, ze
sezon byl intensywny i dziewczyny nie miaty
juz formy. Na pochwale zastuguje Wioletta
Bragiel ULKS Technik Trzcinica - wygra-
fa 100 i 200 m, Karolina Baczynska LKS
Pszczyna najlepsza na 800 m i 3. na 1500 m,
najlepsza w kraju na 2000 m z przeszkodami
Justyna Jendro LUKS Podium Kup takze na
igrzyskach wygrata swoja konkurencje, 170
cm skoczyla wzwyz Gabriela Szkolnicka
MKS Osa Zgorzelec, rzut dyskiem wygrala
Andzelika Przybylska KKL Rodlo Kwidzyn
- tez czoléwka krajowa.

A teraz juniorzy mlodsi. Na wyrdznienie
za dobre wyniki zastuguja Blazej Helbik LKS
Pszczyna - 11.03 na 100 m, Tomasz Majak
- 22.07 na 200 m cho¢ z wiatrem — LUKS
Hancza Suwalki. Niezly wynik na 400 m
49.66 uzyskat Pawel Jasinski LLKS Prefbet
Sniadowo Lomza. Warto zaznaczyé, Ze ten
chlopak trenuje dopiero od dwdch miesiecy.
Byl to jego trzeci start na tym dystansie i
jest to jego 3 rekord zyciowy. Dobrze spisat
sie Szymon Kulka z ULKS Lipniki wygry-
wajac 800 i 1500 m i Pawel Pasinski MLKS
Nadwi$lanin Chetmno - 56.76 m w rzucie
dyskiem (byt tez drugi w pchnieciu kulg),

swoja konkurencje rzut mlotem wygral tez
Maciej Maciejewski - 62.39 m - MMLUKS
Sprint Zdunska Wola.

A teraz juniorzy — dobra forme zaprezen-
towal Grzegorz Zimniewicz UKS Achilles
Leszno wygrywajac 100 i 200 m, 1500 m
wygral Bartosz Kowalczyk PLKS Gwda Pila
- to czolowka krajowa - w niezlym cza-
sie 3:54,43, skok w dal za$ Andrzej Kuch
MULKS MOS Sieradz - 7.30 m.

Jak ocenia wystepy lekkoatletow kie-
rownik reprezentacji Wielkopolski, wice-
prezes Rady Wojewodzkiej LZS Hieronim
Mazurkiewicz? — Nasi lekkoatleci spisali sig

znakomicie, mozna powiedzie, ze to dzigki
nim wygraliSmy te igrzyska. Ale zawody roz-
grywano przy fatalnej pogodzie, wigc dobrych
wynikow nie nalezato si¢ spodziewac. Choé
niektérzy mnie zaskoczyli. Wida¢ jednak, ze
to koniec sezonu i zawodnicy marzq juz o
odpoczynku. Widze kilka wyjgtkowych talen-
tow wsrod juniorow miodszych, jesli bedg
dalej umiejetnie prowadzeni mozemy mie¢ z
nich w przysztosci pocieche.

Podnoszenie ciezarow

Na zawodach w Kielcach najlepsze bylo
woj. lubelskie, przed kujawsko-pomor-
skim i mazowieckim. Jednak po dolicze-
niu wynikéw z mistrzostw LZS punktacja

koncowa w tej dyscyplinie przedstawia sie
nastepujaco: lubelskie przed mazowieckim
i 16dzkim. Wsrdéd klubow najlepsze to Unia
Hrubieszow, WLKS Siedlce Iganie Nowe
i Mazovia Ciechanéw (sklasyfikowano 36
klubéw). Najlepsze wyniki wsréd kobiet
uzyskaly i swoje wagi wygraly te najbardziej
znane zawodniczki - Marzena Karpinska
i Ewa Mizdal ze Znicza Bilgoraj oraz
Dominika Misterska WLKS Siedlce Iganie
Nowe. Wsréd panéw swoje wagi wygrali
m.in. bracia Adrian i Tomasz Zielinscy z
Tarpanu Mrocza.

Tenis stotowy

W zawodach wzigto udzial ponad 60
zawodniczek i zawodnikéw. Najliczniejsza
grupe stanowili zawodnicy z GKS Gorzovi
Gorzéw, Stelli Gniezno, GLKS Nadarzyn.
Wsréd kobiet najlepsza byla Magdalena
Sikorska — GKS Gorzovia Gorzéw, gre poje-
dyncza mezczyzn wygrat Zbigniew Grzeslak
- GLKS Nadarzyn. Gry podwojne wygrali
M. Sikorska/M. Smetek - GKS Gorzovia
Gorzéw i Z. Grzeslak/A. Wieteska — GLKS
Nadarzyn a miksta R. Zabski/A.Maluszczak
- GKS Gorzovia Gorzoéw.



W Klasyfikacji igrzyskowej wygra-
fo woj. lubuskie przed kujawsko-pomor-
skim. A klubowa GKS Gorzovia Gorzéw
Wielkopolski, przed LUKS Chelmno i LUKS
Warmia Lidzbark Warminski (cho¢ klub ten
na igrzyskach nie startowal).

Poziom zawodéw byt bardzo wysoki.
Kluby podeszly do turnieju ambicjonalnie
i zglosity najlepszych zawodnikéw, m.in.:
Magdalene Sikorska, Radostawa Zabskiego
czy Zbigniewa Grzeslaka.

Kolarstwo

Zawody w kolarstwie szosowym odbyly si¢
w gminach Daleszyce i Mastow. Pierwszego
dnia rozegrano wyscigi w jezdzie indywi-
dualnej na czas kobiet i mezczyzn. Kobiety
startowaly na dystansie 10 km. Start odbyt
sie w Niestachowie, dalej droga wiodla przez
Brzechéw i Daleszyce. Cate podium zajely
reprezentantki ALKS Stal Ocetix Grudziagdz
- wygrala Paulina Cywinska, przed Natalig
Mitkowskg i Katarzyng Pik. Mezczyzni
pokonywali dystans 20 km. Trasa prowadzi-
ta przez Daleszyce - Kranéw - Niestachow
- Brzechéow - Daleszyce. Wygral Kamil
Gradek (Kellys GKS ,Cartusia” Kartuzy)
przed Piotrem Gawronskim (Pacific Torun),
trzeci byl Tomasz Marzec (Kellys GKS
sCartusia” Kartuzy). Nastepnego dnia roze-
grano wyscigi ze startu wspolnego. Byla to
wymagajaca proba. Trasa diugosci prawie
120 km dla mezczyzn (7 rund po 17 km)
pelna byla wzniesien. Szybko przerzedzi-
fa stawke uczestnikéw. W ostatniej fazie
od peletonu oderwala si¢ 9-osobowa grup-
ka, ktéra w samej koncéwce podzielita sie
na dwie czesci. Wygral Piotr Gawronski
(Pacific Torun )przed Pawlem Polanskim
(Kellys GKS ,,Cartusia” Kartuzy) i kolejnym
torunianinem Eukaszem Owsianem.

Panie pokonywaly trase diugosci nieco
ponad 51 km. Wygrata ponownie Cywinska
przed Mintkowska, trzecia byla Dorota
Warczyk z LKK Start Tomaszéw Mazowiecki

Klasyfikacje punktowa wygralo woj.
malopolskie, przed kujawsko-pomorskim
i toédzkim, a punktacje klubowg (skla-
syfikowano 33 kluby) ALKS Stal Ocetix
Grudziadz, przed KK Ziemia Darlowska i
UKS Sokét Kety (te dwa ostatnie kluby nie
zdobyly ani jednego punktu na igrzyskach,
ale jak pisalismy do punktacji ogdlnej zali-
czane sa punkty z MP LZS).

Zapasy

Zapasnicy 1 zapasniczki walczyli na
matach w hali przy stynnym kieleckim sta-
dionie Korony. Zacznijmy od pan. W zawo-

dach (styl wolny) wystartowaly 22 zawod-
niczki. Punktacje klubowg wygral Cement
gryf Chetm, przed MLKS Agros Zary i KS
Sobieski Poznan (sklasyfikowano 32 kluby).
Zapasnicy walczyli w stylu wolnym i kla-
sycznym. W stylu wolnym wystartowato
28 zapas$nikéw. Punktacje klubowa wygral
LUKS Suples Krasnik przed LKS Ceramik
Krotoszyn i LKS Spartakus Pyrzyce (skla-
syfikowano 34 kluby). Najlepsze wojewddz-
twa: 1. zachodniopomorskie, 2. lubelskie, 3.
mazowieckie.

Rywalizacje w stylu klasycznym wygra-
to woj. 16dzkie przed lubuskim i lubel-
skim, a najlepsze kluby to: AKS Piotrkéw
Trybunalski, MLKS Agros Zary, Cement
Gryf Chelm (sklasyfikowano 24 kluby). W
zawodach tych startowato 23 zawodnikéw.

tucznictwo

Zawody tucznicze odbyly sie na stadio-
nie Stelli Kielce. W Polsce i LZS-ach liczy
sie zaledwie w tej dyscyplinie sportowej
kilka klubéw, w tym dwa najwazniejsze -
gospodarze igrzyskowego turnieju i LKS
Lucznik Zywiec. W punktacji wojewddztw
pierwsze miejsce zajeto woj. laskie, przed
$wietokrzyskim i dolnoslaskim. W punk-
tacji klubowej sklasyfikowano 13 klubdw.
Na pierwszym miejscu znalazla si¢ Stella
Kielce wyprzedzajgc zaledwie o trzy punkty
Lucznika Zywiec, trzecie miejsce zajat UKS
Talent Wroctaw.

W turnieju kobiet startowato 26 zawodni-
czek. Wygrala Natalia Le$niak z LKS Lucznik
Zywiec, druga byla Dagmara Janeczek z

MLKS ,Czarna Strzala® Bytom, a trzecia
Kalina Lipiarska LKS Kmita Zabierzow. W
zawodach mezczyzn do tarczy strzelalo 28
tucznikéw. Wygrat jeden z najlepszych pol-
skich lucznikéw Rafal Dobrowolski Stella
Kielce, drugi byl Piotr Pigtek LKS Lucznik
Zywiec, a trzeci klubowy kolega Rafala
Tomasz Przepiéra.

Gry zespotowe

Na igrzyskach rozgrywane s3 mecze o
mistrzostwo Polski LZS i o medale igrzy-
skowe w nastepujacych grach zespotowych:
pitka reczna, pilka siatkowa i koszykowka
kobiet i mezczyzn. O tytuly i medale walcza
cztery druzyny, ktore wygraly ogélnopolskie
eliminacje. W pilce recznej mezczyzn naj-
lepszy okazal sie zesp6t SKPR Swidnica (dol-
noélaskie), ktory wygrat wszystkie mecze i
to duza réznicg bramek. — Przyjechalismy
do Kielc wygra¢ — zapowiadat trenerski duet
ze Swidnicy Donata Lulczyk i Krzysztof
Terebun. - Jestesmy finalistami mistrzostw
Polski junioréw, zajelismy tam 7 miejsce.
Nie moglo by¢ wiec inaczej. Zespét SKPR
Swidnica obronil tytul wywalczony rok
temu podczas igrzysk LZS w Opolu. Drugie
miejsce zajal UKS Sokdt Gdansk (pomor-
skie), trzecie KS Korab OSiR Staszéw ($wie-
tokrzyskie), a czwarte UKS Skorpion Rudka
(podlaskie).

Wisrod kobiet wygral LUKS ,,ORLIK”
Reszel (warminsko-mazurskie). Trenerka
zespolu pani Teresa Doborzynska cieszyla
sie z sukcesu, z drugiej strony przezywata
chwile nostalgii, bowiem byt to pozegnalny
turniej kilku zawodniczek Orlika. Pie¢ z
nich od nowego sezonu gra¢ bedzie w AZS
AWTF;iS Gdansk. Céz, taka jest misja matych
klubéw, pozostaje satysfakcja, ze praca nie
poszta na marne i zawodniczki sg przygoto-
wane do gry na wysokim poziomie. Drugie
miejsce zajely szczypiornistki LUKS POL
Czersk (wojewddztwo pomorskie), trzecie
MKS ,Victoria” Swiebodzice (dolnoslaskie),
a czwarte ULKS ,Koliber” Zarzecze (pod-
karpackie).




W meskiej koszykéwce wygrali fawo-
ryci — zawodnicy KS ,Spdjnia” Stargard
Szczecinski (zachodniopomorskie). Byli
poza zasiegiem rywali. Przyjechali do
Kielc dwunastka zawodnikéw o $wietnych
warunkach fizycznych, ogranych w lidze.
Trener Ireneusz Purwiniecki i jego asy-
stenci Tomasz Szymczak i Jarostaw Berdzik
byli bardzo zadowoleni z wystepu swoich
podopiecznych. Zwyciezcy z poprzednich
igrzysk, MKS ,,Smyk” Prudnik (opolskie),
musieli zadowoli¢ sie tym razem drugim
miejscem, trzecie zajeta druzyna LUKS
~Warmia” Lidzbark Warminski (warminsko-
mazurskie), a czwarte LKS ,Wlodawianka”
Wtlodawa (lubelskie).

Wsrod kobiet najlepsze okazaly sie,
podobnie jak w ubiegtym roku, koszykar-
ki MLKS Rzeszéw (podkarpackie), drugie
miejsce zajeta druzyna MKS OSA Zgorzelec
(dolnoslaskie), trzecie WULKS , Korona”
Wschowa (lubuskie), a czwarte UKS
»Irapez” Lysow (mazowieckie).

W pilce siatkowej kobiet pierwsze miejsce
zajela druzyna MKS Swidnica (dolnoslg-
skie), drugie TKS ,Tomasovia” Tomaszéw
Lub. (lubelskie), trzecie LUKS ,Orkan”
Wrzeénia (wielkopolskie), a czwarte MLKS
»Tucholanka” Tuchola (kujawsko-pomor-
skie). Wsrod panéw najlepiej spisali sie siat-
karze LKS Bobowa (malopolskie), powta-
rzajac sukces z Opola, drugie miejsce zajeta
druzyna ,Tempo” Przysucha (mazowieckie),
trzecie LUMKS , Kasztelan” Rozprza (t6dz-
kie), a czwarte ZSP w Polczynie Zdroju
(woj. zachodniopomorskie).

Najlepiej w grach zespotowych wypadio
woj. dolnoslaskie zdobywajac dwa tytu-
ty mistrzowskie, jeden tytul wicemistrza i
jedno trzecie miejsce — nie mieli reprezen-
tanta jedynie w siatkowce i koszykowce mez-
czyzn. Drugie miejsce zajeto woj. zachodnio-
pomorskie, a trzecie $wietokrzyskie.

Blok rekreacyjno-turystyczny

Na blok rekreacyjno-turystyczny skla-
da sie pilka nozna (5-osobowa), siatkéwka
na trawie, siatkdwka plazowa, koszykow-
ka uliczna, przeciaganie liny oraz sztafeta,
czworboj, wyciskanie sztangielka, rowerowy
tor przeszkdd i konkurs wiedzy. Zawody
rozegrano, niestety przy ciaggle padajacym
deszczu, na terenie dobrze wyposazonego
i pieknie potozonego Gminnego O$rodka
Sportu i Rekreacji w Nowinach.

W pilce noznej kobiet zwyciezyta dru-
zyna KKPK Medyk Konin (wielkopolskie),
wéréd mezczyzn najlepsi byli zawodnicy
LKS ,Orzel” Trabki Wielkie (pomorskie).

W koszykéwce kobiet najlepsze byly zawod-
niczki z UKS Ogélniak Sroda Wielkopolska,
wsrdd panéw triumfowali koszykarze LUKS
»Pigtka”Stargard (zachodniopomorskie),
siatkowke kobiet wygraly zawodniczki KS
Pogon Proszowice (malopolskie), a mez-
czyzn UKS ,,Start” Wolan6w (mazowieckie).
W siatkéwcee plazowej kobiet najlepszy byt
LZS Rachanie (lubelskie), a wsrod mez-
czyzn UKS ,,Start” Wolanow (mazowieckie).
Sztafete sprawno$ciowg wygrato woj. lubel-
skie, najsilniejsi w przecigganiu liny okazali
sie rowniez reprezentanci woj. lubelskiego —
panie z LZS Sitno, panowie z LZS Rachanie.
Czworbdj dla wladz samorzadowych wygra-

o woj. kujawsko-pomorskie. Pora na kon-
kurencje indywidualne - rowerowy tor
przeszkdéd wygral Grzegorz Zasemka (16dz-
kie), konkurs wiedzy o wojewddztwie $wie-
tokrzyskim Pawlak Agata - LZS Wozniki
(todzkie) i wreszcie sztangielek o wadze 17,5
kg najlepiej wyciskal Mariusz Sokot z woj.
podlaskiego.

Blok integracyjny

Po raz kolejny rozgrywane byly na igrzy-
skach zawody, w ktérych udzial wziely
osoby niepelnosprawne. Zawodnicy star-
towali w konkurencjach lekkoatletycznych,
rekreacyjnych i tenisie stolowym. Odbyty
sie one takze w Nowinach, na obiektach
Szkoly Podstawowej im. Orlat Lwowskich.
I tak bieg na 60 m wygrali Martyna Ciupa

LZS Drukarz Radomsko i Maciej Bok LUKS
Barycz WTZ Przygodzice, ktéry wygrat
takze rzut pilka lekarska; skok w dal i rzut
pitka lekarska wygrata Wioletta Adamczyk
LZS Drukarz Radomsko, w skoku w dal
mezczyzn najlepszy byt Mirostaw Krzympiec
LKS Omega Kleszczow. Gre pojedyncza
kobiet w tenisie stofowym wygrata Justyna
Beton MGLKS Zeldw, wérdd panéw najlep-
szy byt Wiestaw Stasica PKS Olimpijczyk
Gilowice, gry podwdjne wygrali — kobiet
Justyna Beton i Wioletta Adamczyk, mez-
czyzn Wiestaw Stasica, Grzegorz Pieronek.
Najlepiej pitka do kosza rzucali Weronika
Sikorska LUKS Barycz i Maciej Bok,
rzut lotkg wygrala Justyna Beton i Pawetl
Czarczyk woj. 16dzkie, rzut ringo Patrycja
Mikotajczak LUKS Barycz i Sebastian Figaj
woj. wielkopolskie, tor przeszkéd Martyna
Ciupa i Pawel Czarczyk. Wida¢, ze wielu
zawodnikéw i zawodniczek trzyma forme
i ciezko trenuje, bo wielu z nich zdobywato
medale i na poprzednich igrzyskach. Cieszy
tez, ze w bloku integracyjnym startuje coraz
wiecej 0sob.

Gospodarze

Przed rozpoczeciem zawodéw Jerzy Kula
mowil, ze po cichu liczy na osiem, dziesigé
medali. Reprezentanci woj. $wietokrzyskie-
go zdobyli ich 13. Najwiecej zapasnicy -
mezczyzni i kobiety — bo az 8. Nie zawiedli
tucznicy Stelli Kielce. Rafal Dobrowolski
zdobyt zloto, a Tomasz Przepiéra - braz.
Kolejne brazowe medale dolozyli Alina
Pozoga (Stal Kundéw) i pitkarze reczni
Koraba OSiR-u Staszéw. Ostatni krazek dla
$wietokrzyskiego to trzecia lokata w bloku
rekreacyjno-turystycznym. Swietokrzyskie
w klasyfikacji druzynowej zajeto 13. pozy-
cje. — Szkoda, ze nie udato si¢ naszym lek-
koatletom, byli blisko w kilku konkurencjach.
Najwazniejsze, ze goscie chwalili organiza-
cje i wyjezdzali zadowoleni — skomentowat
wystepy ,,swoich” zawodnikéw Jerzy Kula.



Wpadli$my na siebie w wejsciu do Hali Legionéw w Kielcach. Senator Stanislaw
Jurcewicz, podobnie jak ja, biegl z Zona na mecz siatkarek. Jego dziewczyny z zespolu
MKS Swidnica obiecaly mu ze zdobeda ztoty medal igrzysk.

fasnie rozpoczynat si¢ mecz ich prze-

ciwniczek. ZasiedliSmy na trybunie,
jednym okiem ogladaliémy zbicia, serwy i
obrony siatkarek, a drugim siatkarzy, kto-
rzy walczyli na drugiej stronie parkietu.
Stanistaw Jurcewicz jest przewodniczacym
Rady Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS.

- Przyjechaliémy tu by stana¢ na pudle
jako wojewodztwo. Zawsze byliSmy w czo-
towce, tak powinno by¢ i teraz - moéwi.
- Mamy niezlych lekkoatletéw, kolarzy,
zespoly, tylko zapasnicy zawiedli. Nie przy-
jechali na turniej, cho¢ obiecali. Choroba
$wietnie graja te dziewczyny w czarnych
koszulkach, nie bedzie nam fatwo — wtraca.

-  Wojewddztwo dolnoslgskie moze
poszczycié sie duzq iloscig cztonkéw i klu-
bow. Jak to robicie?

- To ciekawe zjawisko. Z jednej strony do
Zrzeszenia wstepuja nowi cztonkowie indy-
widualni, bo chcg co$ zrobi¢ w dziedzinie
sportu dla swojego $rodowiska, z drugiej
do LZS zapisuja si¢ cale kluby, i to czesto
te z miasta. Dlaczego.? Tracg swoich natu-
ralnych mecenaséw, sport masowy prze-
staly finansowaé panstwowe firmy, piony
wojskowy i policyjny, spotdzielcy. Sa kluby,
niektdre dobrze pracujace, ktore nagle ladu-
ja na lodzie. Szukajg za wszelkg cene Zro-
del finansowania. Wiec wyciagamy do nich
reke, cho¢ przeciez nie jeste$my krezusami.
Ale prosze pamigtal, ze dzisiaj samorzady
lokalne chetniej rozmawiajg z duzymi orga-
nizacjami sportowymi, Ze one majg wigksze
szanse na ubieganie si¢ o $rodki finansowe
niz garstka zapaleficéw, czesto grono rodzi-

cow, ktérym nie wystarczy, ze ich dziecko
ma lekcje wf w szkole.

- Co jest waszym najwiekszym sukcesem
organizacyjnym?

- Zdecydowanie Dolno$laskie Igrzyska
LZS i Mieszkancow Wsi - w tym roku
organizujemy je po raz jedenasty. Maja nie-
typowa forme, trwaja przez caly rok, obej-
muja nastepujace dyscypliny: gry zespo-
fowe, warcaby 100-polowe, szachy, biegi
przelajowe, lekkoatletyke oraz rodzinne
turnieje samorzadowcow i dzialaczy LZS.
Sa wieloszczeblowe, odbywaja si¢ eliminacje
gminne, powiatowe, strefowe i final woje-
wodzki. Podsumowujemy wszystko dopiero
w grudniu. Honorowy patronat nad igrzy-
skami sprawuje Marszatek Wojewddztwa
Dolnoslaskiego.

- A jak sq finansowane?

- Zawody gminne i powiatowe finan-
suja samorzady lokalne, strefowe i finaly
Urzad Marszalkowski i gospodarze imprezy,
igrzyska dofinansowuje takze Ministerstwo
Sportu i Turystyki w ramach programu
»Sport dla wszystkich”. W organizacje zawo-
dow zaangazowanych jest tysigce osob.
O wygranie igrzysk rywalizuje ponad 20
powiatow i kilkadziesigt gmin, to setki
imprez. A poniewaz zawody obejmuja rézne
kategorie wiekowe od dzieci po dorostych
uczestnicza w nich tysigce oséb - zawod-
nikéw i kibicow. Te igrzyska tak wrosty
w $rodowisko, ze do organizacji finalow
nikogo nie musimy namawia¢. Chetnych
mamy wielu, starajg si¢ o nie zarzady powia-
towe LZS i wladze lokalne. Ale co jeszcze
jest wazne, przy okazji igrzysk szkolimy
wolontariuszy-organizatoréw tych imprez.
Chcieliby$my by ten wolontariat sezonowy,
tymczasowy, czesto ograniczony do organi-
zacji jednej czy dwoch imprez przerodzit sie
w wolontariat staly.

- To chyba wazne, bo dziatacze LZS na
szczeblu powiatowym i wojewddzkim sig
starzejg, brakuje ,mtodej krwi”.

- Oj, brakuje, brakuje. Dziatalnos¢ spo-
feczna wymaga charakteru i czasu. A tego
ostatniego mamy coraz mniej. Wiem to
po sobie. Gdy nie ma posiedzen Senatu,
s komisje, trzeba przeczytal tysiace stron
ustaw i jeszcze jezdzi¢ w teren, by mie¢ kon-
takt z wyborcami. Na biurku pelno zapro-
szen, bywa ze jednego dnia jestem na kilku
imprezach i spotkaniach.

- Ale do tego jest pan przyzwyczajony,
cho( jest pan senatorem pierwszej kadencji,

to przeciez od wielu lat dziata pan w samo-
rzqdzie lokalnym.

— To prawda, z wyksztalcenia jestem inzy-
nierem telekomunikacji, swoj start zawodo-
wy zaczynatem od pracy w Telekomunikacji
Polskiej. Ale juz w 1990 roku zostatem czton-
kiem Zarzadu Rady Miasta Pilawa Gorna,
potem bytem wicemarszalkiem Sejmiku
Wojewddztwa Walbrzyskiego, radnym,
przewodniczacym i wiceprzewodniczacym
Sejmiku Wojewodztwa Dolnoslaskiego. Ale
dosy¢ o mnie. Wracajmy do tematu. Moze
powiem co$ niepopularnego, ale widze
dwie tego przyczyny tego braku ,mtfodej
krwi". Po pierwsze moze mamy malo do
zaoferowania mlodym ludziom, moze nie
potrafimy ich wilasciwie promowa¢. Tylko
niektérzy wychowali lub wychowuja swo-
jego nastepce. To jedna strona medalu, ale
jest i druga. Zbyt malo czasu pos$wiecamy
wlasnym dzieciom. Wychowujemy je nieco
aspolecznie. Gdy dorastaja, na pierwszym
planie widzg tylko siebie, a jak majg cos$ zro-
bi¢ to pytaja — co z tego bede mial. Dlatego
tak wazne jest zachecanie do uprawiania
sportu od najmlodszych lat. Bo uczy on
wspoldziatania w grupie, zwracania uwagi
na drugiego czlowieka, zyczliwosci i poma-
gania sobie. A warunki do ,sportowania’
s3 coraz lepsze — przybywa obiektéw spor-
towych, hal, boisk. Ale daleko nam jeszcze
do Szwedow, Norwegoéw czy Dunczykow.
Ciagle uprawianie sportu, ot tak dla zdrowia
i zabawy jest jedna z najnizej stawianych w
hierarchii potrzeb.

Dziewczyny ze Swidnicy wygraly mecz.
Senator skacze z radosci, ale to polowa
szczescia. Jutro kolejne spotkania.

Nastepnego dnia leje jak z cebra. Znowu
spotykamy si¢ w hali, tym razem mdj roz-
moéwca jest w dresie. Po meczu siatkarek
wybiera si¢ na zawody VIP-6w, bedzie strze-
lal, biegatl i chyba jezdzil na rowerze.

- Co jest najwigkszg porazkg, co musicie
w dolnoslgskim LZS-sie zrobi¢, by na stowo
porazka usmiechngc sig?

— Pewnie jest wiele rzeczy, ktdre jeszcze
powinni$my zrobi¢. Obecnie naszym naj-
wiekszym zmartwieniem jest pozyskanie
$rodkéw na rozbudowe os$rodka w Nowej
Bystrzycy. Jako jeden z niewielu zarza-
dow wojewddzkich mamy taki o$rodek.
Owszem funkcjonuje, ale wymaga kapital-
nego remontu i rozbudowy. Myslelismy o
pozyskaniu $rodkéw z funduszy unijnych,
ale trzeba mie¢ wlasny wkiad. A my takich
pieniedzy nie mamy.

Koficzymy rozmowe. Dziewczyny ze
Swidnicy zdobyly zloto, wojewddztwo dol-
noslaskie staneto na pudle. Dla senatora
Jurcewicza byly to wiec udane igrzyska.

id




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Kolarstwo torowe

dniach 1-2 wrze$nia br. w Pruszkowie

odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS w Kolarstwie Torowym. Udzial w nich
wzieto kilkudziesieciu zawodnikéw repre-
zentujacych 10 klubéw z 6 wojewodztw.
Zawodniczki i1 zawodnicy mieli okazje star-
towa¢ na jednym z najnowoczesniejszych

w Europie toréw kolarskich - BGZ Arena.
Organizatorami imprezy byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Mazowieckie Zrzeszenie
LZS, Ministerstwo Sportu i Turystki,
Urzad Marszatkowski ~ Wojewodztwa
Mazowieckiego oraz Urzad Miasta
Pruszkéw. Uroczystego otwarcia mistrzostw
dokonat Waldemar Roszkiewicz, czlonek
zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Zawodnicy startowali w nastepujacych
kategoriach wiekowych: junior mlodszy,
junior, mlodziezowiec, kobiety open oraz
juniorki mlodsze. Klasg dla siebie byl ALKS
Stal Grudziadz, ktéry wygrat klasyfikacje
druzynowa uzyskujac 405 punktow, druga
na podium LMGKK Ziemia Brzeska uzyska-
fa tylko 78 punktéw. Zawodnicy Stali zdobyli
wigkszo$¢ tytutéw mistrza Polski LZS.

Oto zwyciezcy wsrod junioréw i juniorek
miodszych. Wyscig punktowy na dystan-

Jezdziectwo

-19 wrze$nia br. na hipodromie
18Krakowskiego Klubu Jazdy Konnej
w Krakowie odbyly si¢ Mistrzostwa Zrze-
szenia LZS w Jezdziectwie — skoki przez
przeszkody - junioréw i junioréw mifod-
szych. Organizatorami byli: Krajowe Zrze-
szenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie LZS,
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz wspo-
mniany wyzej klub LK]J Krakéw. Klub ten
istnieje juz 50 lat, ale kontynuuje tradycje
nazwy siegajacej 1864 roku. A najwybitniej-
szym reprezentantem tego klubu byt major
Adam Krdlikiewicz, pierwszy zdobywca
indywidualnego medalu olimpijskiego dla
Polski w 1924 roku w Paryzu, zolnierz

Krakow 2010

Pruszkow 2010

sie 15 km (60 okrazen) wygral Borys
Korczynski — ALKS Stal Grudzigdz, TKK
Pacific Torun zostal mistrzem LZS w sprin-
cie druzynowym, 200 m ze startu lotnego
wygral Mateusz Lipa — KLTC Konin, 2000
m i 500 m juniorek miodszych Magdalena
Wrobel - LUKS Orlik Nawiady, 3000 m
druzynowo ALKS Stal Grudziadz, scratch
- 30 okrazen - Pawel Madrak ALKS Stal
Grudziadz, keirin — Przemystaw Sredzinski
— ALKS Stal Grudziagdz

Mistrzynie i mistrzowie LZS kobiety i
mezczyzni — open. Wyscig punktowy na
dystansie 15 km (60 okrazen), 3000 m indy-
widualnie, scratch - 30 okrazen wygrala
Eugenia Bujak - GK Zaglebie Sosnowiec,
sprint druzynowy kobiet ALKS Stal
Grudziadz, 200 m ze startu lotnego i 500 m
ze startu zatrzymanego wygrala Dominika
Zukowska - LMGKK Ziemia Brzeska, 3000

m druzynowo- wszystkie trzy miejsca na
podium zajety druzyny zlozone z zawodni-
czek ALKS Stal Grudziadz!, keirin - Izabela
Ruminska - ALKS Stal Grudziadz
Mistrzowie mezczyzni U-23. Wyscig
punktowy na dystansie 17,5 km (70 okra-

Legionow i I Putku Szwolezeréw im. Jozefa

Pilsudskiego.

Jak wszyscy wiemy jezdziectwo to sport
- nie ma co ukrywac - elitarny. Nie jest to
dyscyplina wiodgca w naszym Zrzeszeniu.
Nic dziwnego, ze w mistrzostwach udzial
wziely trzy kluby, reprezentujace dwa woje-
wodztwa (malopolskie i §laskie) i kilkunastu
zawodnikéw, w tym gléwnie panie.

W kategorii junioréw mlodszych trzy
pierwsze miejsca zajely zawodniczki
WLKS Krakus - 1. Zofia Hussakowska, 2.
Monika Luberda, 3. Monika Grundkowska.

Klasyfikacja klubowa
1. ALKS Stal Grudziadz
2. LMGKK Ziemia Brzeska

3. KLTC Konin
Klasyfikacja wojewddzka
1. Kujawsko-pomorskie

2. Opolskie

3. Wielkopolskie

zen) wygral Grzegorz Stepniak — ALKS Stal
Grudziadz, sprint druzynowy ALKS Stal
Grudziadz, 200 m ze startu lotnego i keirin
Adrian Teklinski - ALKS Stal Grudziagdz,
4000 m druzynowo ALKS Stal Grudziadz,
scratch — 45 okrazen Grzegorz Stepniak —
ALKS Stal Grudziadz

Wsréd junioréw mistrzami zostali:
wyscig punktowy na dystansie 15 km (60
okrazen) Mateusz Trepkowski - ALKS Stal
Grudziadz, sprint druzynowy ALKS Stal
Grudziadz, 200 m ze startu lotnego Lucjusz
Karda§ - ALKS Stal Grudzigdz, 4000 m
druzynowo ALKS Stal Grudziadz, scratch
— 45 okrazen — Rafal Jeziorski - ALKS Stal
Grudzigdz, keirin — Pawel Lewandowski —
ALKS Stal Grudziadz

W kategorii junioréw najlepsza okazata
sie Julia Bochenek, reprezentantka gospo-
darzy, jadaca na klaczy Atlanta. Dwa kolejne
miejsca zajely zawodniczki WLKS Krakus
- druga byla Dagmara Pigtka, a trzecia
Natalia Koziarowska.

Klasyfikacja klubow
1. WLKS Krakus

2. KKJK Krakéw

3. LK]J Ochaby



MINISTERSTW

5 pazdziernika w Cminsku (woj. §wietokrzyskie) Rada Gtéwna Krajowego Zrzeszenia LZS zorganizowala warsztaty dla dziala

czy wojewddzkich i powiatowych zrzeszen LZS oraz czlonkéw Rady Glownej. Ich tematem byl wolontariat, a zajecia i ¢wiczenia
poprowadzili Aleksandra Goldys (Projekt Spoleczny 2012, Uniwersytet Warszawski) i Jakub Kalinowski (Volunteers for Sport).

Warsztaty w Cmirisku

anim ponizej przedstawimy podsumo-

wanie warsztatow jakiego dokonala
Aleksandra Goldys kilka wstepnych uwag.
Jak juz pisaliSmy, jako Zrzeszenie wlaczy-
lismy sie w projekt Grupa Wolontariat
Sportowy 2012+, ktérego ogdlnie ujmujac,
gléwnym celem jest powiekszenie wolon-
tariatu sportowego w Polsce. Nie mozemy
bowiem nie zauwaza¢, ze pewne znane od
dawna formy dziatania w sporcie, wzbogaca
sie i dostosowuje do nowej rzeczywisto$ci.
Ze zmieniaja sie przepisy i procedury, Ze to
co stare i sprawdzone nabiera nowej jako$ci.
Ze to co my od dawna nazywamy ,,dziatal-
noscig spoteczng” przybiera dzi§ nazwe ,wo-
lontariat” Ze coraz czeiciej przy ubieganiu
sie o $rodki budzetowe czy od samorzadéw
lokalnych zada si¢ od organizacji czy klubu
podania ilosci wolontariuszy, ktorzy beda
W organizacje imprezy sportowej zaanga-
zowani. Wreszcie nie mozna nie zauwazac,
ze podstawa naszego dzialania nie jest tylko
ustawa o sporcie (nowa weszla w zycie 16
pazdziernika br i zastagpita dwie dotychczas
obowiazujace - ustawe o kulturze fizyczne;j i
ustawe o sporcie kwalifikowanym), ale takze
ustawa o dzialalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie, ktéra w znowelizowanej po-
staci weszta w Zzycie 25.02.2010 r. Musimy
sprobowaé wpasowacl sie¢ w te nowe ramy,
jeszcze z innego powodu - nie mozemy
pozwoli¢ by jedno z najwiekszych stowa-
rzyszen sportowych w Polsce uwazano za
organizacje nie nowoczesng, przestarzala,
ktora nie potrafi dostosowac sie do nowych
wyzwan i procedur. Z drugiej strony w przy-
sztym roku obchodzi¢ bedziemy Europejski
Rok Wolontariatu i w trakcie przewodnic-
twa Polski w Unii Europejskiej Ministerstwo
Sportu i Turystyki zorganizuje europejska
konferencje na ten temat. W zwiazku z tym
w budzecie znajda si¢ $rodki finansowe na
szkolenia dla wolontariuszy. Jak szybko
obecnie rozwija si¢ wolontariat sportowy,
mozna zauwazy¢ odwiedzajac strone inter-
netowg www.v4sport.eu prowadzong przez
Fundacje Volunteers for Sport. W tej dysku-
sji o wolontariacie nie moze nas zabraknac,
bo przeciez prawie cala nasza dzialalnos¢
opiera sie wtasnie na ...wolontariacie. Wo-
lontariuszami jest tysigce naszych dzialaczy.

Przejdzmy do podsumowania Aleksan-
dry Goldys. Oto co pisze.

1. Ludowe Zespoly Sportowe stoja przed
waznym wyzwaniem wprowadzenia i efek-
tywnego zarzadzania wolontariatem w
swoich dzialaniach. Dla czlonkéw LZS-ow
zagadnienie wolontariatu jest jednoczes$nie
naturalne (bo pod innymi nazwami funk-
cjonuje on juz jako integralny element ich
dziatan) z drugiej trudnym, bo samo stowo
jest w szeregach LZS-6w nowe i nie do kon-
ca oswojone.

2. Uczestnicy warsztatow mieli trudnos¢
w okresleniu relacji jaka zachodzi miedzy
pojeciem dziatacz sportowy (spoleczny) i
wolontariusz. Nie zawsze aktywnosci po-
dejmowane przez dzialacza i wolontariusza
sa identyczne. Nie we wszystkich kontek-
stach mozemy tych stéw uzywaé wymien-
nie. Czlonkowie LZS-6w czuja sie przede
wszystkim dziataczami spotecznymi, ale
brakuje im oficjalnego uznania i prawnego
ujecia tego typu dzialan. Natomiast zagad-
nienie wolontariatu jest zawarte i dookre-
$lone w Ustawie o Dziatalnosci Organizacji
Pozytku Publicznego i Wolontariacie. Za-
poznanie sie z jej zalozeniami jest jednym
z waznych elementéw procesu zmiany w Lu-
dowych Zespolach Sportowych.

3. Warsztaty mialy za zadanie doktadne
przyjrzenie sie ogélnym celom Ludowych
Zespolow Sportowych oraz konkretnym
dzialaniom, ktére doprowadzaja do ich re-
alizacji. Analizujac zasoby i strategie wyko-
rzystywane w poszczegolnych dzialaniach,
staraliémy sie zobaczy¢ konkretne zasto-
sowanie wolontariatu. Jak wszyscy wiedza
gtéwnymi celami Zrzeszenie sg: zwigkszenie
uczestnictwa w sporcie dzieci i mlodziezy
wiejskiej, integracja spoleczna mieszkancow
wsi poprzez sport (w tym punkcie miesci
sie wychowywanie dzieci i mtodziezy, prze-
ciwdzialanie patologiom, ale i pokazywanie
mozliwosci awansu spolecznego poprzez
sport), przygotowanie i trening mlodziezy w
systemie sportu kwalifikowanego. Realizacji
tych celow stuzy m.in. organizacja rozgry-
wek i zawodéw sportowych, regularnych
zaje¢ i obozow sportowych oraz imprez pro-
mujacych sport i zdrowy styl Zycia. Wszyst-
kie te trzy dzialania wymagaja: pozyskiwa-
nia $rodkéw z samorzaddéw, sponsoréw, do-
tacji unijnych, szkolenia kadr, pozyskiwania

wspolpracownikéw i promocji konkretnych
dziatan i samej organizacji.

4. Uczestnicy warsztatu byli zgodni, ze
pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w
trakcie organizowanych przez LZS imprez
nie jest dla nich problemem, ale nie odby-
wa sie w sposob sformalizowany. Dziatacze
LZS-6w majg tak szeroka siatke lokalnych
kontaktéw, Ze nie majg problemu przy re-
krutacji. Od samych dziataczy zalezy czy
chcieliby w tym procesie wyjs¢ poza dotych-
czas stosowane metody i uzywaé narzedzi
zestandaryzowanych.

5. Wiekszym problemem jest pozyskiwa-
nie kadry trenerskiej spoza LZS, opiekunéw
na wyjazdy, a szczegolnie specjalistéw od po-
zyskiwania srodkéw i promocji. To pokazuje
jak wazna dla LZS-6w bylaby umiejetnosc
pozyskiwania wolontariuszy profesjonali-
stow, ktorzy mogliby dzieli¢ sie swoja unika-
towa wiedza z obszardw, ktére sa najtrudniej
dostepne i najbardziej w LZS-ach deficytowe
- prawnicy, ksiegowe, specjalisci od pozy-
skiwania $rodkéw unijnych czy public rela-
tions. Naszym zdaniem ciekawym zasobem
byloby pozyskanie wsparcia biznesu, np. w
ramach programéw spolecznej odpowie-
dzialnosci. Wiele duzych firm i koncernéw
ma w swoich najwazniejszych dokumentach
wpisane dzialania pracownikéw na rzecz
innych. Firmy pomagaja pracownikom w
realizacji tych zadan. Rozwigzania te mozna
ksztaltowaé na poziomie regionow.

Byl to pierwszy tego typu warsztat. Co-
roczna grudniowa konferencja takze bedzie
m.in. temu tematowi pos$wiecona. Projekt
Spoteczny 2012 przygotuje wystapienie do-
tyczace wolontariatu sportowego i jego roli
w mechanizmie dziatan LZS. W planach jest
takze dalsza wspolpraca. Polegataby ona zor-
ganizowaniu cykl spotkan z dzialaczami spo-
tecznymi LZS-6w w jednym z regionéw, na
ktorych pracowaliby$smy nad pozyskiwaniem
nowej wiedzy, inspiracjami do dziatan, pozy-
skiwaniem wolontariuszy, wspdtpracowni-
kéw i biznesu. Wypracowany wspodlnie mo-
del zmiany moglby by¢ potem zastosowany
w innych regionach. Najwazniejsze, ze me-
toda pracy nie konczyltaby sie na jednostron-
nym przeptywie wiedzy — od nas do was, ale
my takze korzystalibySmy z doswiadczenia
dzialaczy i pracownikow LZS-6w.




Ogolnopolskie Zloty Rodzinne

Poznajemy
stary Gdarsk

iewazne, czy $wieci storce, czy pada

deszcz na ogdlnopolskich zlotach
rodzinnych LZS zawsze wszystkim dopisuje
humor, usmiech nie schodzi z twarzy i wszy-
scy oczekujg, ze zobaczg co$ niezwyklego.
Tak byto i tym razem.

W dniach 2-5 wrzesnia 2010 roku pra-
cownicy i dzialacze Zrzeszenia LZS oraz
czlonkowie ich rodzin uczestniczyli w
Ogolnopolskim Zlocie w Gdansku, ktéry
odbywal sie pod hastem ,Poznajmy stary
Gdansk” Bo warto poznaé to urocze por-
towe miasto o ponad 1000-letniej historii.
Zobaczy¢ wspaniale zabytki i poczu¢ zapach
morza.

Baza dla uczestnikéw byl Osrodek
Turystyczny PORTUS w Gdansku Stogach.
W imprezie wzielo udzial 10 druzyn, 75
uczestnikéw z wojewddztw: dolnoslaskie-
go, lubelskiego, lubuskiego, podlaskiego,
pomorskiego, warminsko-mazurskiego i

wielkopolskiego.

Komandorem Zlotu byl Wiestaw
Szczodrowski, sedzig glownym Jézef
Podgorski, a organizatorami m.in.:

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe
Zrzeszenie LZS, Pomorskie Zrzeszenie LZS
i lokalne wladze.

Otwarcia zlotu dokonali: w imieniu KZ
LZS Iwona Kusinska-Kania oraz Wiestaw
Szczodrowski.

Pierwszy dzien imprezy mial charakter
integracyjny. Bylo wspoélne pieczenie kiet-
basek przy ognisku, uparcie przygaszanym
przez deszcz. Drugi dzien uczestnicy roz-
poczeli od zwiedzania Westerplatte, dawnej
Placowki Tranzytowej, ktorej obrona we
wrze$niu 1939 stala sie jednym z najbardziej
znanych symboli polskiego oporu przeciw
hitlerowcom. Nastepnie zlotowicze poply-
neli statkiem turystycznym z Westerplatte-
Przystani do Gdanska. Wszedzie towarzy-
szyli im przewodnicy PTTK, opowiadajac
o bogatej historii tego starego grodu. Po
zwiedzeniu Gdanskiej Staréwki uczestnicy
pojechali do Gdyni - najdynamiczniej roz-
wijajacego si¢ miasta w Tréjmiescie, gdzie
zwiedzili ORP Blyskawica - polski nisz-
czyciel pelnigcy role okretu-muzeum oraz
Akwarium Gdynskie z ciekawa ekspozy-

cja okazéw morskich i wodno-ladowych
z roznych rejonéw s$wiata. Po powrocie
do Osrodka ,,Portus” przeprowadzono kon-
kurs wiedzy krajoznawczo-turystycznej z
zakresu programu turystycznego. Ostatnim
punktem porzadku tego dnia byt wspdlny
wieczor z dyskoteka w $wietlicy Osrodka.

W trzecim dniu zrealizowano program
rekreacyjno-sportowy, przeprowadzono 6
konkurencji: rzuty kétkami ringo do celu,
traf-tap zlodzieja, strzaly karne na mini
bramke (1xIm), slalom sprawnosciowy,
beczko-kosz - rzuty osobiste a takze rodzin-
ne NHL, czyli strzaly kijem hokejowym do
mini bramki.

Konkurencje ocenial zespét sedziow-
ski, rejestrujac je na kartach punktowych.
Pora przedstawi¢ zwyciezcow. Rzuty kot-
kami ringo do celu wygralo woj. pomor-




skie, a najlepsi indywidualnie okazali sie¢
Albin Kiedrowski, Zuzanna Szczodrowska i
Patryk Szczodrowski. W zabawie traf — tap
zlodzieja pierwsze miejsce zajelo woj. lubel-
skie, a najlepiej tapali ztodzieja Arkadiusz
Jezewski, Patryk Kiedrowski i Beata Kedra.
Wybornymi strzelcami rzutéw karnych na
bramke okazali sie... Malgorzaty - Lenart
i Szewcow, trzecie miejsce takze zajela
kobieta Agnieszka Rastawska. Druzynowo
wygralo woj. pomorskie. W slalomie spraw-
nosciowym najlepiej poradzili sobie zawod-

o

nicy z woj. dolnoslaskiego, a indywidualnie
wygral Albin Kiedrowski przed Michalem
Lopatowskim i Robertem Kedra.

Tajemniczy beczko - kosz nie byt wcale
taki dla reprezentacji woj. warminsko-ma-
zurskiego, ktéra okazala si¢ w tej konku-
rencji najlepsza, a indywidualnie, najcelniej
rzucal do beczki Sylwester Tomaszewski,
Michat Lopatowski i Tomasz Tomaszewski.
Rodzinne NHL wygralo woj. lubelskie, a
najlepsi indywidualnie to Malgorzata
Lenart, Arkadiusz Szczodrowski i Sylwester
Tomaszewski.

Konkurs wiedzy o miastach Gdansk i
Gdynia oraz Westerplatte wygrata rodzina
Rastawskich (woj. pomorskie), przed rodzi-
na Wasielewskich (woj. wielkopolskie), trze-
cie miejsce zajeta rodzina Tomaszewskich z
woj. dolnoslaskiego.

W Kklasyfikacji generalnej zwyciezyto woj.
dolnoslaskie, przed pomorskim A i lubel-
skim.

Najlepsi w poszczegolnych konkuren-
cjach otrzymali pamigtkowe medale a
zespoly puchary. Zwyciezcy konkursu wie-
dzy zostali wyrdznieni upominkami rze-
czowymi w postaci sprzetu turystycznego.
Najmlodsi otrzymali upominki rzeczowe
oraz stodycze. Wszyscy uczestnicy otrzy-

mali koszulki okolicznosciowe i torby eko-
logiczne.

Uroczystego zamknigcia zlotu dokonat
Wiestaw Szczodrowski, a puchary i wyrdz-
nienia wreczali: Iwona Kusinska-Kania (KZ

LZS Warszawa), Franciszek Kaszubowski
(wiceprzewodniczacy RW PZ LZS Gdansk),
Wiestaw Szczodrowski (sekretarz RW PZ
LZS Gdansk).

A odczucia uczestnikéw zegnajacych sie
po zlocie najlepiej oddaja stowa piosenki:

I tak sig trudno rozstac,

No, jesli nawet troche pada, to niech pada!

I tak sig trudno rozstac,

I tak sig trudno rozstaé,

Nas zaczarowac tutaj musiat chyba deszcz.

- MWiapomosci S porTOWE
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Mielno 2010

Wtym roku uczestnicy ogoélnopolskich
zlotow rodzinnych, ktére odbyty sie

we wrzesniu nie mieli szczescia do pogody
- padalo, lalo, a na morzu byl sztorm. Nie
przeszkodzilo to jednak im w przedniej
zabawie.

W dniach 16-19 wrzesnia 2010 roku na
terenie Centralnego Osrodka Szkolenia KZ
LZS w Mielnie po raz czwarty odbyl sie
Ogolnopolski Rodzinny Zlot LZS. Ogétem
w imprezie uczestniczylo 90 oséb, w tym
20 dzieci. Program Zlotu sktadat sie z kilku
cze$ci: promocji zdrowia, bloku sportowego
i bloku turystyczno-krajoznawczego.

Pierwszego dnia, w ramach akcji Promocja
Zdrowia, uczestnicy wystuchali wykladu
dietetyk Adriany Andrusieczko z Osrodka
Rehabilitacyjno-Wczasowego ~ SOFRA.
Tematem byla odpowiedZz na pytanie:
Dlaczego jemy za duzo i dlaczego Zle sig odzy-
wiamy? Na zakonczenie prelekeji uczestnicy
otrzymali broszurki z jadlospisami zdro-
wych positkéw. Wieczorem za$ odbylo sie
spotkanie integracyjne przy muzyce.

Drugi dzien byl dniem sportowym.
»Natadowani” wiedza nabyta poprzedniego
dnia wszyscy chcieli udowodnié, ze cztonko-
wie LZS iich rodziny sportowych zmagan sie
nie boja. Do zawodow staneli dorosli i dzieci
do lat 8. Do zawoddw zgtoszonych zostato 14
reprezentacji: Wielkopolska I, Wielkopolska
II, Wielkopolska III, Zachodniopomorskie
I, Zachodniopomorskie II, Warminsko-
Mazurskie, Pomorskie, Lubelskie, Mazo-
wieckie, Opolskie, Lubuskie, Kujaw-
Dolno$laskie, Krajowe

sko-Pomorskie,
Zrzeszenie LZS.
Sedzig gtéwnym byl Tomasz Paciejewski.
A oto zwyciezcy poszczegolnych konku-

rencji. Rzut do kosza druzynowo wygralo
Mazowieckie (Krzysztof Zalewski, Bogdan
Rywacki, Mariusz ELukomski), napelnia-
nie butelki wodg Zachodniopomorskie I
(Blazej Kubicki, Marek Wisniewski), rzuty
na kijek Zachodniopomorskie II (Alicja
Wisniewska, Katarzyna Wojdylo), rzutu do
piramidy zachodniopomorskie I, rzutke do
celu Lubuskie (Zdzistaw Butrym, Magda
Butrym), kregle Lubelskie (Zbigniew
Olkowicz, Marian Baranowski, Teresa
Baranowska), strzelanie z tuku Dolnoslgskie
(Mieczystaw Lodzinski, Andrzej Fajfer),
scrabble Zachodniopomorskie II

Jeszcze tego samego dnia odbyly sie zajecia
z nordic walking. Najpierw nauka, a potem
konkurs sprawnosciowy. Zajecia prowadzit
instruktor Tadeusz Jurek. W konkuren-
¢ji pod nazwg balans najlepsza byla Beata
Fajfer, w rzucie do celu Karolina Fajfer, a
w wytrwalosci Patrycja Fajfer — wszystkie
Dolnoélaskie, konkurs szybkosci wygrala
Teresa Baranowska Lubelskie, a najlepszym
»technikiem” okazat sie Zbigniew Olkowicz
réwniez Lubelskie.

Trzeci dzien zlotu poswiecono turystyce.
Niestety, z uwagi na sztorm szalejacy na
Baltyku, odwotana zostala wycieczka na
Bornholm. Ale za to uczestnicy zlotu dtugo
i z zaciekawieniem zwiedzali Kaszubski
Park Krajobrazowy, Mielno i okolice.

Wieczorem uczestnicy wycieczki do
KPK startowali w konkursie wiedzy o tym
parku. Zwycigzcami zostali exequo: Maria
Olkowicz Lubelskie i Mieczystaw Lodzinski
Dolno$laskie oraz Kamil Szczodrowski
Pomorskie.

Oczywiscie, na zakonczenie zlotu odby-
fo si¢ jego podsumowanie, nagrodzono
zwyciezcow, wreczono medale, pucha-
ry i upominki rzeczowe. Puchar dla
Najaktywniejszej Rodziny otrzymali pan-
stwo Butrym w skladzie: mama Slawomira,
corki: Katarzyna i Magdalena oraz tata
Zdzistaw. Najmlodsza uczestniczka byla
Roksana Uszczewska lat 7, najmlodszym
uczestnikiem byl Bartosz Zalewski lat 2.

Podsumowania i zamkniecia Zlotu doko-
nata Helena Koziej, dyrektor Biura KZ LZS
i Henryk Staku¢, dyrektor Osrodka, ktory
zyczyl szczgSliwego powrotu do domoéw
i zaprosit do Mielna na kolejne zawody i
wypoczynek. Zapraszamy wiec za rok!

A potem bylo jak w piosence: Tak nie-
dawno zeSmy sie spotkali/ a juz pozegnania
nadszedl czas/tylesmy ze sobg przezywali/a
dzi$ juz wspomnienia tgczq nas.



?‘,: Klasyfikacja generalna

s 1. Zachodniopomorskie II
. Zachodniopomorskie II
. Lubelskie

. Lubuskie

. Dolnoélaskie

. Kujawsko-Pomorskie

. Mazowieckie

. Pomorskie

. Krajowe Zrzeszenie LZS
. Warminsko-mazurskie
. Wielkopolskie IT

. Opolskie

. Wiekopolskie II

. Wielkopolskie I
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Karpicko 2010

dniach 10-12 wrzesnia br. pracow-
nicy i dzialacze Zrzeszenia LZS
oraz czlonkowie ich rodzin uczestniczyli
w Regionalnym Rodzinnym Zlocie LZS w
Karpicku k/Wolsztyna. W imprezie udzial
wziely 64 osoby z 2 wojewddztw - wiel-
kopolskiego i lubuskiego. Komandorem
zlotu byl Krzysztof Piasek - sekretarz RK
Z LZS, byt tez jednoczesnie gospodarzem
imprezy jako przewodniczacy Rady Powiatu
Wolsztynskiego.
Pierwszego dnia ,,zlotowicze” udali si¢ na
wycieczke pod nazwg ,,Ekologiczne wypra-
wy tropicieli odpadow”. Nastepnego dnia

Zdworz 2010

Mazowieckie Zrzeszenie LZS bylo
organizatorem Miedzyregionalnego
Zlotu Rodzinnego - Zdwoérz 2010. W
Zlocie uczestniczyto 50 oséb (w tym 12
dzieci w wieku szkolnym). Odbyl sie on
w dniach 17-19 wrzesnia br. w Osrodku
Wypoczynkowym LZS w Zdworzu. Jego
celem byla promocja zdrowego stylu zycia
i umiejetnosci spedzania aktywnie czasu

wczesnie rano ,,od$wiezyli” pluca wybiera-

jac sie do lasu na zbieranie grzybow - byta

to jedna z konkurencji zlotu. Nastepnie

wyruszyli na ,,Szlak Cysterski” zwiedzajac -

klasztory w Przemecie, Obrze i Wieleniu.
W Wyzszym Seminarium Duchownym
Misjonarzy Oblatow w Obrze zjedli wspdl-
ny obiad z klerykami - jest to przywi-
lej zarezerwowany tylko dla specjalnych
gosci. Wreszcie po tej rekreacji przyszla
pora na zmierzenie swoich sportowych sit.
Kto byt najlepszy? Skok w dal z miejsca i
wieloboj rzutowy wygrala Wielkopolska I,
strzat kijem unihokejowym do bramki ze

wolnego w gronie rodzinnym oraz integra-
cja $rodowiska czlonkéw LZS i ich rodzin.
Oprécz zawoddéw sportowych uczestnicy
wzieli udziat w wycieczce do muzeum ludo-
wego w Sromowie, Zelazowej Woli (miejsce
urodzin Fryderyka Chopina) oraz zwiedzili
patac w Nieborowie. Atrakcja drugiego dnia
zlotu byly zawody wedkarskie, a ostatniego
grzybobranie.

Wszyscy uczestnicy chetnie brali udzial
w zawodach sportowych. Rzut ziemniakiem
do kosza wygrala Beata Tomaszewska, bieg
w worku Patryk Prokurat, rzut lotka do
tarczy Krzysztof Tomaszewski, wedkowanie
Michat Tomaszewski, skok w dal z hustawki
Patryk Trebicki, a przecigganie liny rodzina
Tomaszewskich.

slalomem, wbijanie gwozdzia, bieg w pte-
twach, grzybobranie Lubuskie I, skakanke
holenderskg Lubuskie II, odbicie lotki do
celu rakietka, toczenie pitki w strefy punk-
towe Wielkopolskie II. Wieczorem rozdano
medale w konkurencjach indywidualnych i
puchary w klasyfikacji druzynowe;.
Nastepnego dnia rano uczestnicy zwie-
dzili centrum Wolsztyna w tym muzeum
Roberta Kocha oraz Marcina Rozka i stynna
na calym $wiecie parowozownie wolsztyn-
ska. Parowozy dwa razy dziennie obstu-
guja linie pasazerska na trasie Wolsztyn-
Poznan-Wolsztyn oraz s3 do dyspozycji
obstugi ruchu wycieczkowego. Byla to
najwieksza atrakcja zlotu. Po smacznym
obiedzie komandor imprezy dat sygnat do
wyjazdu do domu. Wszyscy wyjezdzali z
okrzykiem ,,do zobaczenia za rok”.

Byla to pierwsza taka impreza organizowa-
na przez Mazowieckie Zrzeszenie LZS i wszy-
scy wyjezdzajac do doméw mieli nadzieje, ze
nie ostatnia, bo bawili si¢ przednio.




BIEGI ,,WARSA | SAWY”

wrze$nia 2010 r. w Pomiechowku

1 odbyta sie juz VI edycja biegdw prze-
tajowych ,Warsa i Sawy”. Celem jaki przy-
$wiecal organizatorom byla popularyzacja
biegania jako $wietnej i malo kosztownej
formy spedzania czasu wolnego; promo-
cja zdrowego stylu zycia oraz zapoznanie

z walorami turystyczno-rekreacyjnymi
Gminy Pomiechowek.

Organizatorem zawodéw byl Wojt
Gminy Pomiechéwek, a ponadto Ludowy
Uczniowski Klub Sportowy ,,Kusy-
Gostawice”, Mazowieckie Zrzeszenie LZS
Warszawa oraz KS ,Wkra” Pomiechéwek.

a terenie zabytkowego parku przy

Zespole Szkol Rolniczego Centrum
Ksztafcenia Ustawicznego w Wolborzu 2 paz-
dziernika br. odbyly sie XV Ogdlnopolskie
Masowe Biegi Przelajowe Zrzeszenia LZS.
Organizatorami zawodow byli Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi, Krajowe Zrzeszenie
LZS, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad

Do uczestnictwa w zawodach wojt gminy
Dariusz Bielecki zaprosil przede wszyst-
kim dzieci i mlodziez szkolng z powiatow:
nowodworskiego i legionowskiego. Pobieglto
na réznych dystansach 239 oséb.

Bieg na 500 m dzieci (rocznik 2003 i
mlodsi) wygrali Izabela Ujazda i Jakub
Markiewicz, w biegu na 1000 m (rocznik

B 2000 i miodsi) najlepsi byli Julia Miodawska
i i Cezary Wozniak, ten sam dystans wéréd

nieco starszych uczniéw szkot podstawo-

! wych (rocznik 1998 i mlodsi) najszybciej

pokonali Marzena Kowalik i Daniel Osinski.

= Werod gimnazjalistow na 2000 m najlepsi

byli Karolina Diutowska i Maciej Jajszczak.
Bieg na 2000 m szkél ponadgimnazjalnych
wygrali Agnieszka Szymanska i Tomasz
Pietrzykowski. I pora na dorostych, w biegu
samorzagdowcow na 1000 m najlepsi byli
Danuta Srédecka i Pawel Laskus, a bieg
gléwny - open — na 10000 m wygrali Magda
Wierzbicka i Damian Witkowski.
Najstarszym uczestnikiem zawodow byt
Stanistaw Szatraj. Najliczniejsze byly repre-
zentacje Szkoly Podstawowej i Gimnazjum
w Nasielsku oraz gminy Pomiechéwek
Fundatorem nagrod rzeczowych, dyplo-

mow i medali byl Wojt Gminy Pomiechowek
a puchary za poszczegolne konkurencje
ufundowato Mazowieckie Zrzeszenie LZS

Warszawa.

Wszyscy uczestnicy biegéw zostali uho-
norowani pamigtkowymi medalami, a po
trudzie zmagan, na kazdego uczestnika oraz
widzdw, czekala pyszna grochowka i napoje.

W trakcie zawodéw uczestnikom przy-
grywal zespdt Pana Krzysztoszka, a dzieci
mogly skorzysta¢ z dmuchanych zabawek.

Organizatorzy  serdecznie  dzieku-
ja policji i Ochotniczej Strazy Pozarnej z
Pomiech6éwka, Nadle$nictwu Jablonna
i Le$nictwu Pomiechéwek, SPZOZ
Pomiechowek za pomoc w zabezpieczeniu
zawodow oraz wszystkim, ktorzy przyczyni-
li sie do ich sprawnej organizacji.

Do zobaczenia za rok!

Marszatkowski w Lodzi, Rada Powiatowa
Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Tryb. W
zawodach wystartowalo ponad 950 zawod-
nikéw, reprezentujacych 58 klubow z 9
wojewddztw. Przeprowadzono 16 biegdw

na dystansach od 600 m dla rocznikéw
najmlodszych do 5000 m dla rocznikéw
najstarszych. Na zakonczenie imprezy odbyt
sie bieg dla VIP-6w, w ktérym udzial wzieli
trenerzy, nauczyciele oraz wszyscy zwolen-
nicy biegéw przelajowych. Zwyciezcy zostali
nagrodzeni pucharami i medalami. Najlepsi
otrzymali nagrody.

Biegaczy dopingowali i nagradzali m.in.
Wactaw Hurko, wiceprzewodniczacy KZ
LZS, Marek Mazur przewodniczacy Sejmiku
Wojewodztwa Lodzkiego, oraz Hieronim
Hubar z-ca dyrektora Departamentu Sportu
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa  Lodzkiego,  Andrzej
Jaros przewodniczacy Rady Powiatu
Piotrkowskiego i Grzegorz Adamczyk czlo-

nek Zarzadu Powiatu Piotrkowskiego.
Klasyfikacja klubow: 1. MLUKS Tarnéw,
2. MULKS MOS Sieradz, 3.LZS Leki
Szlacheckie
Klasyfikacja wojewodzka: 1. todzkie, 2.
matopolskie, 3. §wietokrzyskie




Gminne Zrzeszenie LZS w Trqbkach W:elk:ch

Tak dziatamy!

Odznaczeni
i uhonorowani

W dniach 10-11.09.2010 r. obchodzo-
no IV Dni Organizacji Pozarzadowych
Powiatu Gdanskiego. W tym roku organi-
zacje te zaproszone zostaly do gminy Cedry
Wielkie, gdzie odbyta sie¢ konferencja, kto-
rej glownym tematem byla wspdtpraca
organéw samorzadowych z organizacjami
pozarzadowymi. Ogloszono takze laure-
atéow nagrody starosty powiatu gdanskiego
w trzech kategoriach: sport i turystyka,
biznes odpowiedzialny spolecznie i pomoc
spoteczna. W pierwszej kategorii kapituta
wyrdznita Gminne Zrzeszenie LZS z Trabek

Wielkich. Statuetke z rak starosty gdanskie-
go Cezarego Bieniarza-Krzywiec odebral
Wiestaw Kempa.

25 wrzesnia br., podczas uroczystosci
otwarcia X Miedzynarodowego Mityngu
o ,Puchar Baltyku” w Lekkiej Atletyce w
Sopocie oraz z okazji XX lecia Polskiego
Zwigzku Weteranéw Lekkiej Atletyki w
Toruniu, zastuzeni dziatacze wojewddztwa
pomorskiego zostali uhonorowani medala-
mi i odznaczeniami nadanymi przez Adama
Giersza Ministra Sportu i Turystki, za wielo-
letni wktad pracy w rozwdj sportu w swoim
srodowisku.

Wsréd  oznaczonych  znalezli —sie
Sylwester Maliszewski z Golgbiewka i
Wiestaw Kempa z Trabek Wielkich, ktorzy
zostali uhonorowani Odznaka ,,Za Zastugi
dla Sport” Obydwaj panowie rozpoczeli
prace spoleczng na rzecz krzewienia kultu-
ry fizycznej w nowo powotanej strukturze
sportowej — Radzie Gminnej Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe w Trabkach
Wielkich w 1973 roku. W wielu sotectwach
mozna zobaczy¢ efekt ich pracy.

Baska, rzut gumowcem
i opong

Gmina Linia, pow. wejherowski zglosita
swoj udzial w konkursie MSiP ,,Na najcie-
kawsza inicjatywe z zakresu upowszech-
niania sportu wéréd dzieci i miodziezy”
Gminne Stowarzyszenie LZS w Lini i
miejscowy GOK przygotowaly dla miesz-
kancéw catoroczng impreze pod nazwa
SWspoétzawodnictwo Solectw o Puchar
Gminy Linia”. Na to wspdlzawodnictwo
sklada sie rywalizacja w 10 dyscyplinach
sportowo-rekreacyjnych. Moga w niej star-
towa¢ dzieci, mlodziez i dorosli. Nad przy-
gotowaniem, organizacja i realizacja calej
imprezy czuwa Jan Trofimowicz jr., dyrek-
tor GOK a takze czlonek Prezydium Rady
Wojewodzkiej LZS w Gdansku. Odbyly sie
juz m.in. mistrzostwa gminy w halowej
pitce noznej, pilce noznej 5-osobowej, grze
w karty w kaszubska ,,Baske”, pilce noznej
7-osobowej a ostatnio III Turniej Soltectw
o Puchar Przewodniczacego Rady Gminy
Linia Czestawa Hinza — impreze polaczono
z dzigkczynieniem za tegoroczne plony. W
wielu ciekawych konkurencjach wystarto-
walo w sumie ponad 350 uczestnikéw, a
ponad 700 zywo dopingowalo zawodnikow.
Zawodnicy zmierzyli si¢ m.in.: w konkur-
sie rzutowym malzenstw (panie rzucaly
gumowcem a panowie opona samochodo-
wa), rodziny startowaly w slalomach pil-
karskich, soltysi rzucali lotkami do celu, a
radni pitkami do kosza. Mlodziez skakata

na czas przez skakanki oraz strzelala pit-
kami do matych bramek. Najsilniejsi mez-
czyzni brali udzial w turnieju podnoszenia
cigzarka 17,5 kg, natomiast 4-os. druzyny
soleckie przeciagaty line. W zawodach dru-
zynowych zwyciezyto solectwo Smazyno,
przed Poblociem i Linig. Puchary, dyplomy
i nagrody rzeczowe wreczyli m.in.: wojt
gminy Linia Eukasz Jablonski, przewod-
niczacy rady gminnej Czestaw Hinz, z-ca
wojta Boguslawa Engelbrecht. W ogol-
nej klasyfikacji po 5 rozegranych konku-
rencjach prowadzi solectwo Linia, przed
Strzepczem i Lewinem. Dotychczas w zawo-
dach zaliczanych do Pucharu Gminy Linia
wzieto udzial ponad 700 zawodnikéw, co
zwazywszy na to, iz gmina liczy niecate 6
tysiecy mieszkancow daje niezty wynik.

Powstat LUKS ,,Olimp”
Mierzeszyn

Z inicjatywy dzialaczy i sportowcow, a
takze soltysa Ireny Kuchnowskiej i czlon-
kow rady sofeckiej oraz dyrektora szkoly z
Mierzeszyna Bogdana Skiby 15 lipca 2010
roku zostal zalozony Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy ,,Olimp”.

W zebraniu zalozycielskim uczestniczy-
fo 20 oséb. Postanowiono powofa¢ sek-
cje pitki noznej mtodziezowej i seniorskiej,
tenisa stotowego i judo. Srodki na dziatal-
nos¢ klubu postanowit wytozy¢ wojt Blazej
Konkol.

Tak wiec po powotaniu tego klubu ,,biata
plama” na mapie sportowej gminy Trabki
Wielkie przestala istnie¢. Potwierdzeniem
celowosci powotania klubu s3 pierwsze suk-
cesy sportowcéow z LUKS ,Olimpu” - II
miejsce w mistrzostwach gminny Trabki
Wielkie w pilce noznej 6-osobowej, II miej-
sce w gminnej lidze ,Letnia Elskraklasa
Orlika’, a 11 wrze$nia br. zesp6l senio-
réw uczestniczyt w Wojewodzkim Turnieju
Pitki Noznej ,,6” Senioréw ,,Berendsen Cup”
Zukowo 2010 i zajat VI miejsce.

Info wk foto ab



Wiesci z Wojewodzkich Zrzeszen LZS

Wielkopolskie |/

=

Turniej w Zerkowie

ielkopolskie Zrzeszenie LZS w
Poznaniu bylo gléwnym organizato-
rem Rodzinnego Sportowo-Rekreacyjnego
Turnieju LZS Mieszkancow Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

Turniej odbyt sie 18 wrzesnia br. w Zer-
kowie na wspaniale wyposazonym przy-
szkolnym boisku przystosowanym do ro-
zegrania réznorodnych konkurencji. Star-
towaly reprezentacje 12 powiatéw, tacznie

okoto 400 uczestnikow. Impreza byta zali-
czana do Wspdlzawodnictwa Sportowo-
Turystycznego Powiatéow Wojewddztwa
Wielkopolskiego o Puchar Marszatka Woje-

Il Memoriatim. Mariana Gluszka

lipcu minely trzy lata od $mierci

Mariana Gluszka, dlugoletnie-
go dzialacza LZS, wiceprzewodniczacego
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS i preze-
sa LKS Orkan Wielkopolska. Byl znany
w $rodowisku sportowym nie tylko w
Wielkopolsce ale i catym kraju.

Dziatacze LZS wspdlnie z wielkopolskim
$rodowiskiem lekkoatletycznym po raz
trzeci zorganizowali Memorial im. Mariana
Gluszka - Mistrzostwa Wielkopolski LZS
Mtodziezy Szkolnej w Lekkiej Atletyce.
Odbyt sie on 23 wrzesnia br. w Poznaniu.

Przy stonecznej pogodzie memoriat zgro-
madzit okolo 450 zawodniczek i zawodni-
koéw w kategorii juniora mtodszego. Hono-
rowym gosciem memoriatu byla rodzina
Pana Mariana w osobach zony, syna i wnuka

Podlaskie |

Zudzialem blisko 300 zawodniczek i
zawodnikow z woj. podlaskiego i war-
minsko-mazurskiego w Popowie k. Grajewa
2 pazdziernika br. odbyt sie III Bieg Rolnika.
Zawodnicy rywalizowali w o$miu katego-
riach, a szczegdlnie cieszy liczny udzial
dzieci i mlodziezy ze szkél podstawowych
i gimnazjalnych. Odbyt sie tez bieg integra-
cyjny. W biegu gléwnym na dystansie ok. 4
000 m wystartowalo 52 biegaczy, w tym 12
kobiet, ktorzy rywalizowali m. in. o zywego
koguta. W ramach tego biegu odbyly sie tez
Mistrzostwa Podlaskiego Zrzeszenia LZS
rolnikéw w biegach.

Glownym organizatorem III Biegu
Rolnika byt Stanistaw Szleter - Wojt Gminy

Il Biegu Rolnika w Popowie |

oraz przedstawiciele wielkopolskich wladz
samorzadowych na czele z Tomaszem
Wiktorem, dyrektora Departamentu Sportu
i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w
Poznaniu i Mariuszem Kubiakiem, kie-
rownika tego departamentu. Licznie uczest-
niczyli tez przedstawiciele wielkopolskich
klubéw i organizacji pozarzadowych oraz
wielkopolscy olimpijczycy z lekkiej atletyki
pochodzacy ze Srodowiska wiejskiego.

Juz teraz, za posrednictwem ,,Wiadomosci
Sportowych" zapraszamy o$cienne woje-
wodztwa do udzialu w IV Memoriale
im. Mariana Gluszka w 2011 roku.
Gwarantujemy wysoki poziom organiza-
¢ji zawodow, dobra pogode oraz medale i
puchary dla najlepszych.

Grajewo oraz Klub Sportowy ,,Maratonka”
Grajewo, a wspolorganizatorami m.in.:
Jarostaw Augustowski — Starostwa Powiatu
Grajewskiego, Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Podlaskie Zrzeszenie LZS.
Podczas imprezy z okazji 10-lecia reakty-
woawania LZS Popowo pamigtkowe statuet-
ki otrzymali dawni jego cztonkowie, ktorzy
w latach 60-tych aktywnie uczestniczyli w
zyciu sportowym $rodowiska wiejskiego.
Imprezami towarzyszacymi byly Jesienny

wodztwa Wielkopolskiego.

Najwieksza atrakcja okazat sie rzut bere-
tem, gdyz zawodnicy w swoich rzutach
musieli uwzgledni¢ silny zmieniajacy sie
boczny wiatr. Ale byl tez rowerowy tor prze-
szkéd, rzut na bramke unihokejem, rzut
lotka, wedkowanie, strzelanie z wiatrowki.
Wszyscy sie $wietnie bawili, sportowego
ducha walki nie brakowalo, cho¢ nie wyniki
byly tu najwazniejsze. Liczy! si¢ mity, spor-
towy i zdrowy dla zycia sposéb spedzania
czasu wolnego w gronie rodziny i przyjaciot.

Punktacja powiatow: 1. Ostréw, 2.
Wagrowiec, 3. Szamotuly, 4. Wrzesnia, 5.
Sroda, 6. Konin

Klasyfikacja powiatow:

1. Wrzeénia, 2. Wolsztyn, 3. Turek,

4. Ostrzeszow, 5. Pila, 6. Szamotuly
Klasyfikacja szkol:

1. ZSRiT Powodowo, 2. ZSO Turek,

3. ZSP nr 2 Wagrowiec, 4. ZSTiO
Wrze$nia, 5. ZSR CKU Kaczki Srednie,
6. ZSP Nietgzkowo.

Piknik z GOK oraz Turniej Pilki Noznej o
Puchar Starosty Grajewskiego.

Bieg glowny wygral Pawel Grygo LLKS
Prefbet Sniadowo Lomza (i dostal..kogu-
ta), drugi byl Rafal Wronowski Banie
Mazurskie, a trzeci Karol Krzyzanowski
(najlepszy biegacz wsréd rolnikow)
Maratonka Grajewo. Bieg kobiet open
wygrata Paulina Krawczyk Maratonka
Grajewo, bieg kobiet rolniczek - Jolanta
Krukowska LZS Popowo.




Na turystycznych szlakach

Westerplatte i Bory Tucholskie

pierwszy weekend wrze$nia odbyl sie
zlot na Westerplatte. Najwazniejsze
cele programowe imprezy to: uczczenie 71.
rocznicy wybuchu II wojny $wiatowej oraz
walk na Westerplatte, promocja kwalifiko-
wanej turystyki pieszej wsrod mlodziezy
szkolnej, zwiedzanie obiektow turystycz-
nych i krajoznawczych Tréjmiasta, a takze
podstawy edukacji morskiej mtodziezy.
Dobre warunki atmosferyczne sprzyja-
ly realizacji wszystkich zakladanych celéw
programowych. Waznym momentem, z
wychowawczego punktu widzenia, bylo
zlozenie kwiatéw na mogitach polegltych
obronicéw Westerplatte. Mialo to miejsce
podczas uroczystosci otwarcia imprezy.

Nastepnie uczestnicy zlotu zwiedzili tereny

walk na Westerplatte, stuchajac informacji

VII Ogoélnopolski Pieszy Zlot
kologiczny ,,Bory Tucholskie - 2010”
odbyl si¢ w Tleniu w dn. 24-26.09.2010
roku Do najwazniejszych celow zlotu nale-
zato: poznanie waloréw turystyczno-kra-
joznawczych Boréw Tucholskich, edukacja
ekologiczna uczestnikoéw zlotu, popularyza-
cja pieszej turystyki kwalifikowanej wsrod
mlodziezy szkolne;j.

Uczestnicy zlotu brali udzial w naste-
pujacych konkurencjach: konkurs wiedzy
»Rzeki, jeziora, lasy w Polsce. Krajoznawstwo
na tych obszarach” — wygrata Joanna Suleja
(pow. Stargard Szczecinski), konkurs wie-
dzy ,,Obraz krajoznawczo-turystyczny Boréw
Tucholskich” - Kamila Sadowiska (pow.
Gryfino), zadanie turystyczne ,,Rozpoznaje
drzewa, rosliny, zwierzgta” —Joanna Swigtek
(pow. Piotrkéw Gr.).

»Zlotowicze” zwiedzili przyrodnicza
$ciezke dydaktyczng w Nadlesnictwie Osie.
Ponadto grupy turystyczne realizowaly

We wrzesniu odbyly si¢ dwie ogdélnopolskie imprezy turystyczno-
krajoznawcze: XLII Ogodlnopolski Zlot Turystyczny na Westerplatte
i XVII Ogdlnopolski Pieszy Zlot Ekologiczny ,,Bory Tucholskie -
2010”. W obu tych imprezach wzielo udzial Iacznie 260 os6b.

Atrakeja turystyczno-krajoznawcza byl
niewatpliwie rejs statkiem wycieczkowym
z Westerplatte do centrum Gdanska, pota-
czony ze zwiedzaniem zabytkow gdanskiej
Staréwki. Nalezy podkresli¢ sprawng prace
zespolu sedziowskiego, wspomaganego
przez liczna grupe wolontariuszy wywo-
dzacych sie przede wszystkim sposréd
nauczycieli - opiekunéw mlodziezy szkolnej
uczestniczacej w zlocie. W opinii uczest-
nikéw zlotu i zaproszonych gosci impreza
byla wlasciwie przygotowana pod wzgledem
organizacyjnym.

Ogodtem w zlocie uczestniczylo 150 osdb
z 5 wojewddztw. W konkursie wiedzy o
Westerplatte zwyciezyli reprezentanci woj.
pomorskiego: Krystian Lewczuk, przed

~ Agata Stasia i Magdaleng Kuszneruk.

przekazywanych przez przewodnikow. W konk sie_wiedzy

(t)' Gdansku najlep-

wlasny program zWiéJia;ia, korzystajac z
udostepnionych przez dyrekcje Wdeckiego
Parku Krajobrazowego folderdw.

Ogolem w zlocie uczestniczyto 110 os6b
z 3 wojewodztw. W klasyfikacji druzyno-
wej na czolowych miejscach uplasowaly
si¢ druzyny: Sunrise (pow. Piotrkéw Gr.),
Ina (pow. Stargard Szczec.), Dzdzownice i
Specjalistki (obie druzyny z pow. Gryfice).
Ponadto odby! si¢ konkurs drwali zaliczany
do punktacji powiatowej. Zwycigzyli w nim
reprezentanci pow. Lodz Wschod, przed
Aleksandrowem Kuj. i Wioctawkiem.

W Kklasyfikacji powiatowej zwyciezy-
fo Gryfino (woj. zachodniopomorskie)
przed Lipnem (woj. kujawsko-pomorskie)
i Stargardem Szczeciniskim. W klasyfika-
cji wojewddzkiej kolejnos¢ byla nastepuja-
ca: 1. Zachodniopomorskie; 2. Lodzkie; 3.
Kujawsko-Pomorskie.

XXX
Przebieg obydwu zlotéw potwierdzil duze

sze okazaly sie przedstawicielki woj. todz-
kiego: Kinga Bialas, Dominika Stepien
i Agata Pawlak. W sprawnos$ciowym
torze przeszkdd zwycigzyt Szymon Berek
(woj. pomorskie), przed Erykiem Klosem
(woj. zachodniopomorskie) i Patrykiem
Sliwiniskim (woj. tédzkie).

W Kklasyfikacji druzynowej czolowe miej-
sca zajely: Ina (pow. Stargard Szczeczinski),
Gumisie (pow. Wejherowo), Koziotki
Matolki i Lesne Duszki (obie druzyny z pow.
Piotrkéw Ziemski). W klasyfikacji powia-
towej zwyciezyl Piotrkéw Ziemski, przed
Szczecinem, Wejherowem i Stargardem
Szczecinskim. Klasyfikacja wojewddz-
ka: 1. Ldédzkie; 2. Zachodniopomorskie;
3. Pomorskie; 4. Warminsko-Mazurskie; 5.
Mazowieckie.

o lbino B i1

zainteresowanie turystyka i krajoznaw-
stwem w Srodowisku wiejskim, a szczegdl-
nie wsréd mlodziezy szkolnej. Realizacja
zlotowych konkurencji regulaminowych
oraz programu turystyczno-krajoznawcze-
go stanowily dla wielu uczestnikéw zlotu
pogladowa lekeje historii i ekologii, facza-
cej turystyke i krajoznawstwo z rekreacja
ruchows i aktywnym wypoczynkiem.
Partnerzy Krajowego Zrzeszenia LZS
wniesli bardzo wazny wklad w przygotowa-
nie i wlasciwg realizacje zadania. Szczegdlnie
dofinansowanie z Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi pozwolito nie tylko na zabez-
pieczenie regulaminowych pucharéow dla
zwycigzcOw zlotdw oraz wynajem obiek-
tow spelniajacych wymogi niezbedne dla
tego rodzaju imprez, ale takze zapewnienie
wszystkim uczestnikom zlotéw goracych
positkow turystycznych, co ma istotne zna-
czenie w jesiennych warunkach pogodo-

wych.




Zgtoszenie kandydatur do plebiscytu na ,,10 Najlepszych Sportowcéw LZS w 2010 roku”
(oraz ,,5 Nadziei Olimpijskich Londyn 2012”)

1. Zglaszam nastepujace kandydatury:

A (imie i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) cvvurvereerieeiieeieesiesiese st sssse et ss et st ss st ss s sss s s st sens et
Uzasadnienie (05ia@NIgCia W 2010 I.) w..ccuiuieuiuiieiiiieiiieeeieie e eeeeseseesesseseesesses s s s esesses s s sesee s s s s esessessesesassseseesessesessesss

B. (imig i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) vvurvereerieeiieeieesiee ittt st ss st s s sss st ss s s et s e s s be st es ettt
Uzasadnienie (08igg@niecia W 2010 I.) ..ccc.ocuieeiiricieirieieirieeteeie ettt st seese s naenes

C. (imig i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) rvuuueeeerreeeemsreiuseeeesseeeeesescssseeesssesessssesssssesessssesessssesesss e sss e bs b Rs bbb bR R
Uzasadnienie (08ia@nigcia W 2010 I.) c....cccuiuveiiuriieiieieieieicteieeeee et sese s s s s s sse s s sse s nss s ssenas s nasastaenssasnansses

Zgloszenie kandydatur do plebiscytu na ,,Najlepsi trenerzy LZS w 2010 roku”
2. Zglaszam nastepujace kandydatury:

D. (imig i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) c1vurvereerieeiieiiesieeiese sttt csse st ss st ss s bss bbb s et sens et
Uzasadnienie (05ia@Nigcia W 2010 I.) ...cocuieeiiiiiiiieieirieeiee ettt et sensenas

E. (imig i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) crvvurvureerriereieseiiensieeieesiessssessse st s sas st ss s sss st ss s sssesss s st ss st sesese st sns s e sssess st nsens
Uzasadnienie (05ig@nigcia W 2010 I.) ....coviuiueiiiieeeniiireiei e cse s ese s sse s sse e sse s nse e sensssssnsssesssnes

E. (imig i NAZWISKO, KIUD, WOJ.) 1.rruurierieriieiisesieseiescte it st ssss st essesssse et st ss st et s s st s s s st s s s ses s nnssenes
Uzasadnienie (05ig@nigcia W 2010 I.) ....cuoviuieeiiiieeeiiiieicieeeeeieeensess e ese s s s ese e sse e sse s sse s ese s saessssensssssensenes

ZGLASZATGCY: covvvvvvvvvsisirrirssssissssssssssssssssssssssssssmmimmmmmssssassossissssssssssosssssssssrmssmsmmsssasssossossssssssssoasssssssssessss

(imie i nazwisko [w imieniu rad wojewddzkich wypetnia przewodniczgcy] wojewddztwo, e-mail lub telefon)

Uwaga!!! Powyzsze zgloszenie mozna sciggngc ze strony www.lzs.pl, wypetni¢
i przesta¢ na e-mail: waclaw.hurko@lzs.pl (w temacie wpisac ,,plebiscyt”)
lub wycigé z ,Wiadomosci Sportowych” i przestac na adres: Krajowe Zrzeszenie LZS,
01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A z dopiskiem ,,Plebiscyt”.



Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

biegaj dla zdrowia i Przyjemnogcj

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl




