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Gospodarzem XVII Ogoélnopolskiej Olimpiady w Sportach Halowych (30.04-13.05) byto w tym roku Podlasie. Zawody przeprowadzono
w siedmiu miastach tego wojewddztwa: Biatystok, Augustéw, Grajewo, Lomza, Sokétka, Suwatki i Zambréw oraz 4 miastach z poza
wojewodztwa: Biata Podlaska, Ciechanéw, Tomaszéw Mazowiecki oraz Warszawa. Zawodnicy startowali w nastepujacych dyscyplinach:
akrobatyka, badminton, boks, brydz, gimnastyka sportowa i artystyczna, judo, koszykéwka, kreglarstwo, pitka siatkowa, ptywanie
synchroniczne, podnoszenie ciezaréw, skoki do wody, szachy, szermierka, tackwondo ITF i olimpijskie, tenis stotowy, zapasy styl wolny

i klasyczny.

Klasyfikacje generalng punktowa wygrato
woj. mazowieckie — 1778 pkt. — najwiecej
punktéw uzyskato m.in.: w akrobatyce spor-
towej, podnoszeniu ci¢zaréw, szermierce,
zapasach klasycznych i taekwondo ITF; dru-
gie zajelo woj. Slaskie 1538 pkt., najwiecej
punktéw uzyskali zawodnicy reprezentujacy
gimnastyke sportowa, judo kobiet i mez-
czyzn oraz zapasy styl wolny; trzecie miejsce
przypadto woj. wielkopolskiemu, 1497,635
pkt., a najlepiej punktowaty takie dyscyplin
jak: akrobatyka sportowa, szermierka, ta-
ekwondo olimpijskie. Punktacje medalowa
wygralo takze woj. mazowieckie — 134 me-
dale, drugie bylo dolnoslaskie — 88, a trzecie
wielkopolski - 90,5.

W punktacji klubowej sklasyfikowanych
zostalo 841 klubow z calej Polski. Pierwsze
miejsce zajeta TS Wista Krakow, drugie AZS
AWF Poznan, trzecie — ZKS Stal Rzeszow. Z
kluboéw zrzeszonych w LZS najwyzej upla-
sowal sie Cement Gryf Chelm - 7. miejsce,
Sobieski Poznan byl 18. a Agros Zary 20-21.

Przyjrzyjmy sie dyscyplinom, w ktorych
startowaly nasze kluby.

Podnoszenie ciezaréw. Zawody odbyty
sie w Ciechanowie (w woj. podlaskim nie
ani jednej sekcji podnoszenia cigzaréw), na
pomostach klubu Mazovia. I $wietnie za-
prezentowali si¢ zawodnicy i zawodniczki
tego klubu - zdobyli 4 medale. Zloty Izabe-
la Wroblewska (53 kg), srebrny Ewa Wro-
blewska (63 kg) i Patryk Stowikowski (77
kg), a brazowy Arkadiusz Chudobski w tej
samej wadze. Ztote medale wywalczyli na
pomoscie jeszcze nastepujacy zawodnicy re-
prezentujacy klub LZS - Marlena Polakow-
ska (48 kg) POM Iskra Piotrowice, Milena
Kruczynska (69 kg) UOLKA Ostréw Maz.,
Marta Drozdziel (+75 kg) Znicz Bilgo-
raj, Piotr Poniedzialek (56 kg) Budowlani
Nowy Tomysl, Wojciech Bala (69 kg) Tar-
pan Mrocza, Blazej Grela (77 kg), LUKS
Gryf Bujny, Bartosz Lozinski (+105 kg)

AKS Mysliborz.

Klasyfikacje klubowa wygrala Mazovia
Ciechanéw, a na nastepnych 4 miejscach
uplasowaly sie takze kluby naszego Zrzesze-
nia - UOLKA Ostréw Maz., LUKS Gryf Buj-
ny, Unia Hrubieszéw i WLKS Siedlce Iganie
Nowe. W pierwszej 10 znalazt sie jeszcze
klub Budowlani Nowy Tomy$l (7.). Skla-
syfikowano 63 kluby. W klasyfikacji woje-
wodztw najlepsze bylo mazowieckie, przed
lubelskim i dolnoslaskim.

Taekwondo ITF. Zawody odbyly sie w
Biatymstoku. Wygralo woj. dolnoslaskie,
przed mazowieckim i lubelskim, a najlep-
szym klubem okazal si¢ WSKT Wroclaw.

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
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»PODLASKIE 2011"

Drugie miejsce zajat LKS Lotos Jablonna.
Poniewaz turniejowe walki w OOM to tak-
ze mistrzostwa polski junioréw mlodszych,
to zawodnicy Lotosu niezle si¢ spisali. Zloty
medal zdoby! Arkadiusz Konopka w wadze
60 kg, oraz Monika Nyr¢ +57 kg, Pawel Ba-
tog 66 kg wywalczyt brazowy medal.

W Bialymstoku takze walczyli zapasnicy
w stylu klasycznym. Gospodarzem byt KS
Podlasie Bialystok. Startowalo 196 zawodni-
kow z 52 klubow. Punktacje klubowa wygrat
Agros Zary, przed Cartusig Kartuzy i AKS
Piotréw Tyrbunalski. Najwigksza niespo-
dzianke zawod6w sprawil Mateusz Rywac-
ki, ktory na co dzien walczy w stylu wol-

nym. Startujac po raz pierwszy w imprezie
mistrzowskiej w stylu klasycznym, siegnat
po ztoty medal w kategorii wagowej do 76
kilogramow.

W zapasach w stylu wolnym, ktore od-
byly sie¢ w Lomzy, wystartowato 197 za-
wodnikéw z 60 klubéw, reprezentujacych
14 wojewddztw. Najwieksza niespodzianka
byto zdobycie przez Tomasza Ulewinskiego
(MLUKS Orlik Wierzbica) bragzowego me-
dalu w kategorii wagowej do 85 kilogramoéow
w stylu wolnym, gdyz zawodnik ten, na co
dzien trenuje zapasy w stylu klasycznym.
Sedzig gléwnym zawodoéw byl dwukrotny
mistrz olimpijski Andrzej Wronski. Punkta-
cje klubowa wygrat ZKS Slavia Ruda Slaska,
drugie miejsce zajat Slask Milicz, a trzecie
Mazowsze Teresin. Punktacje wojewddztw
wygralo $laskie, przed lubelskim i mazo-
wieckim.

W Grajewie za$ na matach spotkaly sie
panie. Wystartowato 140 zawodniczek z 41
klubéw, reprezentujacych 14 wojewddztw.
Druzynowo najlepsza ekipa okazat si¢ Ce-
ment Gryf Chelm przed Sobieskim Poznan
i Agrosem Zary. M.in. zloty medal w wadze
49 kg wywalczyla niezwykle utalentowana
Paula Koztow z Podlasia Bialystok (trener
Andrzej Kozlow) — nasza nadzieja olimpij-
ska. Klasyfikacje wojew6dzka wygrato lubel-
skie, przed wielkopolskim i §lgskim.

Ponad 100 tenisistow stotowych walczyta
w Grajewie o zwyciestwo w OOM 1 tytuty
mistrzow Polski kadetek i kadetow. Gwiaz-
dami zawodow byli: Natalia Bajor (KU AZS
UE Wroctaw) - triumfatorka w turnieju
gry pojedynczej kadetek, zdobyta tez zloto
w mikscie oraz bragz w deblu i Patryk Za-
towka (KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki)
zwyciezca gry pojedynczej kadetow i zloto
w mikscie. Wéréd kadetéw druzynowo wy-
grat ZKS Drzonkow, a wérdd kadetek LUKS
Warmia Lidzbark Warminski.

Na mistrzostwach $wiata junioréw i juniorek do lat 17, ktére zakonczyly si¢ 14 maja w Limie brazowy medal w dwuboju wagi 77 kg wywal-
czyt Patryk Stowikowski z Mazovii Ciechanéw, uzyskujac 267 kg. Wygral Rosjanin — 311 kg, a drugi byl Iranczyk - 291 kg. Reprezentant
Mazovii Ciechanéw zdobyt dla Polski pierwszy, historyczny medal mistrzostw $wiata 17-latkow. Patryk przed rokiem reprezentowat Polske
w I Mlodziezowych Igrzyskach Olimpijskich w Singapurze. Pochodzi z malej miejscowosci Zbiki koo Krasnego. Podnosi ciezary od 14 roku
zycia, w jego $lady poszed! tez mtodszy brat Lukasz, ktory juz startuje w wadze 56 kg. Gratulujemy i czekamy na dobre wyniki na ME w

Ciechanowie, ktore odbeda si¢ w sierpniu br.




__Konkurs Ministra Sportu i Turystyki

Rozpoczal si¢ kolejny konkurs Ministra Sportu i Turystyki ,,Na najciekawsza inicjatywe z za-
kresu upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy w srodowisku wiejskim”. Konkurs realizowa-
ny jest jako zadanie z zakresu promocji sportu dzieci i mtodziezy w ramach programu ,,Sport

Wszystkich Dzieci™

Jak wszyscy zapewne pamietaja pierwszy
taki konkurs odbyt sie w 2009 roku i po-
tocznie byt nazywany ,,Karolem” Wtedy do
konkursu zgtosilo si¢ 164 uczestnikéw z ca-
tej Polski, ktorzy zorganizowali 541 imprez
sportowo-rekreacyjnych. Wzieto w nich
udziat ponad 100 tysigcy os6b. Trzy pierw-
sze miejsca przypadty w udziale: Gminnemu
Zrzeszeniu LZS w Elku, Parafialnemu Klu-
bowi Sportowemu ,,Olimpijczyk” Gilowice,
i Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu
»Start” Szczurowa.

W ubieglym roku do konkursu zgtoszono
106 inicjatyw sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych. Do finatu dotarlo 32 organi-
zatoréw. W sumie zorganizowali oni ponad
100 imprez, w ktorych udzial wzieto ponad
70 tysiecy osob. Roznica w punktacji migdzy
pierwszym a pigtym miejscem wyniosta tyl-
ko 9 punktéw. Trzy pierwsze miejsca zajeli:
Gminne Zrzeszenie LZS Ostréw Wielko-
polski, ULKS ,,Battyk” Dziwnéw i LKS ,,Lu-
busz” Stubice.

Jakie imprezy organizowali uczestnicy
konkursu? Pikniki rodzinne, festyny, turnie-
je pilkarskie, siatkarskie, tenisa stolowego,
koszykowki ulicznej, pitki siatkowej plazo-
wej, biegi przelajowe, zawody dla 0séb nie-
pelnosprawnych, rajdy rowerowe i piesze,
turniej wsi i gmin. Zawodnicy biegali, ska-
kali, chodzili w pletwach, rzucali waltkiem,
podnosili cigzarki, pitowali drewno, czotgali
sie w foliowych tunelach, skakali na pilce,
strzelali z wiatréwki i tuku, jezdzili konno.
Jedne imprezy byly kameralne, jesli tak moz-
na okresli¢ zawody czy festyny na 150 oséb,
najwigksze zgromadzity kilka tysiecy oséb.
Byly tez cykle imprez i te Iacznie gromadzity
nawet 10 tysiecy uczestnikéw i kibicow. Bo-

gactwo form bylo niesamowite, a inwencja
organizatoréw przeogromna. Konkurs wy-
zwolil w dzialaczach zrzeszonych w réznych
ogniwach Ludowych Zespoldéw Sportowych
spora energie. W organizacje kazdej niemal
imprezy wlaczyly sie samorzady lokalne, bez
ich pomocy wiele cennych sportowych ini-
cjatyw nie ujrzaloby $wiatta dziennego.

W tym roku w konkursie wprowadzono
kilka istotnych zmian. Ale o nich za chwi-
le, na razie przypomnienie najwazniejszych
punktéw regulaminu. W konkursie moga
uczestniczy¢ jednostki z osobowoscia praw-
ng prowadzace statutowa dziatalno$¢ w za-
kresie upowszechniania sportu wérod dzie-
ci i mlodziezy: kluby sportowe (np. UKS,
ULKS, ULPKS, LKS,) stowarzyszenia spor-
towe i zwigzki stowarzyszen sportowych
szczebla gminnego._

Do konkursu zglaszamy imprezy orga-
nizowane od 1 maja do 30 wrzesénia br. Do
konkursu moga by¢ zglaszane projekty re-
alizowane w formie: jednorazowych imprez
sportowych, turniejow i innych imprez dla
dzieci i mlodziezy — réwniez o charakterze
rodzinnym i integracyjnym, promujacych
aktywny wypoczynek, wykorzystujacych
edukacyjne, wychowawcze i prozdrowotne
wartosci sportu oraz stuzace organizowaniu
czasu wolnego dzieci i mlodziezy, inicjatyw
polaczonych z promocja i wykorzystaniem
istniejacych obiektéw sportowych i po-
wstajacych w ramach programéw inwesty-
cyjnych Ministerstwa Sportu i Turystyki, w
tym ,,Orlik 2012”. Ale uwaga! Zmiana! W
konkursie nie moga uczestniczy¢ laureaci
centralni z poprzednich edycji przez okres
3 lat. Nie beda tez oceniane cykle imprez.

Projekty moga by¢ wspierane organiza-
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cyjnie i finansowo przez samorzady lokalne,
dyrekcje szkot, organizacje pozarzadowe, lo-
kalne stowarzyszenia, itp.

Komisje Wojewddzkie powolane przez
Rady Wojewodzkie Zrzeszenia LZS beda
ocenialy poszczegélne projekty w/g okre-
$lonej przez organizatora skali punktowej.
Suma punktéw bedzie decydowac o osta-
tecznej kolejnosci projektéw. Dwa najlep-
sze projekty zostana przestane do Komisji
Krajowej, ktéra dokona koncowej oceny 32
projektow.

A teraz obowigzujace terminy. Do 17
czerwca nalezy zlozy¢ deklaracje przysta-
pienia do konkursu. Do 24 czerwca po-
twierdzi¢ przystapienie w formie opisu pro-
jektu. Do 30 czerwca na podstawie zgloszen
i potwierdzen, powstanie ostateczna lista
uczestnikow konkursu. 5 lipca Komisja Kra-
jowa zatwierdzi liste inicjatyw zgloszonych
przez Komisje Wojewddzkie. Do 5 paz-
dziernika uczestnicy konkursu po zakon-
czeniu przedsiewziecia przesylaja szczego-
fowe sprawozdanie z realizacji projektu do
Komisji Wojewddzkiej. Do 15 pazdziernika
Komisja Wojewodzka na podstawie spra-
wozdan oraz dokonanych wizytacji, ustala
wyniki konkursu na szczeblu kazdego wo-
jewddztwa. I wreszcie do 25 pazdziernika
Komisja Krajowa dokonuje kornicowej oceny
projektow i podsumowuje Konkurs.

Wszystkie wyrdznienia i nagrody w
Konkursie, przyznane przez Komisje
Krajowa za miejsca 1-32, finansowane sa
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki i
sa to srodki na zakup sprzetu sportowego.
Wysoko$¢ nagréd: I miejsce — 15 tys. zt, II
- 12 tys. z4, IIT - 10 tys. z}, IV-X - 9 tys. zl,
XI-XXXII - 5 tys. z.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

28-29 maja br. w Darlowie, jak prawie co
roku, odbyly sie Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS oraz XIV edycja Pucharu Polski w
kolarstwie szosowym kobiet. Na starcie
stanefo 150 zawodniczek — najlepsze zawod-
niczki z Polski, Litwy i Bialorusi. Wyscig
zaczal si¢ od jazdy indywidualnej na czas.
Panie rywalizowaly w czterech kategoriach
wiekowych na trzech dystansach - mio-
dziczka - 5,6 km, juniorka mlodsza - 10,2
km, juniorki i elita — 14,4 km. Start zaczy-
nat si¢ na centralnym placu w uzdrowisku
Dabki, trasa biegla przez Bukowo Morskie,
Gleznowo oraz Gleznowko gdzie usytuowa-
no nawroty, a meta byta znowu w Dabkach.

Najlepsza w elicie okazala sie Litwinka
Ausrine Trebaite z zespolu El Eko
Panevezio Sport Litwa, drugie miejsce zaje-
fa jej kolezanka z zespotu Vilija Sereikaite
a na najnizszym stopniu podium staneta
Biatorusinka Alena Amialusik Elektrobud
BoGo Szczecin. Najlepsza z Polek Eugenia
Bujak GK Zaglebie Sosnowiec byla czwarta.

W  rywalizacji juniorek zwyciezyla
Katarzyna Niewiadoma WLKS Krakus BBC
Czaja Krakow, druga byla Katarzyna Wilkos
FML Poltino Azalia Brzéza Krélewska, a
trzecia Karolina Jurczak z UKS Jedynka
Limaro Kornik. Najlepszy czas wsréd junio-
rek mlodszych uzyskata Bogumila Dziuba
(LKK Warmia Biskupiec), druga byta Eucja
Pietrzak UKS Kozminianka Kozminek,
a trzecia Alicja Ratajczak UKS Jedynka
Limaro Koérnik. Wsr6d mlodziczek wygra-
fa Weronika Humelt UKS Kozminianka
Kozminek, druga byta Marlena Karwacka
BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki Ziemia
Dartowska, a trzecia Marta Zieba Emdek
Budopol Bydgoszcz.

Nastepnego dnia w Jarostawcu odbyl sie
wyscig ze startu wspdlnego. Jako pierwsze
na trase liczaca 88,2 km wyruszyly zawod-
niczki kategorii elita + juniorka. Trasa byla
trudna - skladata si¢ m.in. z dwoch podjaz-
dow (w tym jeden wiodacy waska na dwa
rowery droga), z dwoch sektoréw po 50-100
metréw bruku oraz kawatka drogi ziemistej,
a meta usytuowana byla na 400 metrowym
podjezdzie w miejscowosci Barzowice. Jak
twierdzili trenerzy, tego typu trasa przypo-
minala ,,péinocne belgijskie klasyki”, ktore
faworyzuja zawodniczki silne fizycznie ale i
doskonale wyszkolone techniczne.

W rywalizagji elity, podobnie jak podczas
jazdy na czas, na czele byly zawodnicz-
ki z Litwy i Bialorusi. Juz na pierwszym
podjezdzie zawiazaly ucieczke. Sposréd
Polek w pierwszej grupie jechata Karolina
Garczynska (BCM Nowatex Uzdrowisko
Dabki Ziemia Dartowska), a w kolejnych z

niewielkg strata Paulina Cywinska (ALKS
Stal Grudzigdz), Katarzyna Pawlowska (UKS
Jedynka Limaro Koérnik), Edyta Jasinska
(Emdek Budopol Bydgoszcz) oraz Eugenia
Bujak (GK Zaglebie Sosnowiec) i Olga
Wasiuk (DOZ Szopkop Tramwajarz £6dz).
Finalowy podjazd rozpoczeto 13 zawodni-
czek, ktore rozstrzygnety miedzy soba losy
wyscigu. Zwyciestwo odniosta Bialorusinka
Tatiana Szarakowa wyprzedzajac junior-
ke Ruite Zemaityte oraz Vilije Sereikaite
obie z Litwy. Czwarte miejsce zajela naj-
lepsza z Polek Karolina Garczynska, 6sma
byla Paulina Cywinska, a jedenasta — Olga
Wasiuk.

W wyscigu juniorek zwyciezyla Litwinka
Ruta Zemaityte, drugie miejsce zajela jej
rodaczka Syvija Latozaite a trzecie po fini-
szu z duzej grupy — Katarzyna Niewiadoma
(WLKS Krakus BBC Czaja Krakow).

W rywalizacji juniorek mlodszych zwy-
ciezyla Lucja Pietrzak (KoZminianka

Kozminek), ktéra na finiszu wyprzedzi-
fa Alicje Ratajczak (UKS Jedynka Limaro
Kornik). Trzecie miejsce zajela reprezen-
tantka gospodarzy Karolina Komos.

Mistrzostwa sfinansowano z $rodkéw
MSIT. Krajowe Zrzeszenie powierzylo orga-
nizacje imprezy klubowi BCM Nowatex
Uzdrowisko Dagbki Ziemia Darlowska.
Urzad Marszatkowski w Szczecinie, gminy
Darlowo i Postomino ufundowaly dodatko-
we nagrody.

- W opinii obserwatoréw zawody zostaty
bardzo dobrze zorganizowane — stwierdzita
Helena Koziej, cztonek RG KZ LZS, ktéra
obserwowala mistrzostwa. - Gratulacje
nalezg si¢ wiec wszystkim dziataczom
BCM Nowatex Uzdrowisko Dgbki Ziemia
Dartowska, a w szczegdlnosci prezesowi
klubu Eugeniuszowi Adamow.

Medale zawodniczkom wreczatl réwniez
Stanislaw Kope¢, wiceprzewodniczacy RG
Krajowego Zrzeszenia LZS.



Mistrzynie LZS - jazda na czas

Elita — 1. Eugenia Bujak GK Zaglebie
Sosnowiec, 2. Katarzyna Pawlowska UKS
Jedynka Limaro Kérnik, 3. Daria Fabiszak
BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki Ziemia
Dartowska,

Juniorki - 1. Katarzyna Niewiadoma
WLKS Krakus BBC Czaja Krakow, 2.
Katarzyna Wilkos FML Poltino Azalia
Brzéza Krolewska, 3. Karolina Jurczak UKS
Jedynka Limaro Kérnik

Juniorki mlodsze - 1. Bogumita Dziuba
LKK Warmia Biskupiec, 2. Lucja Pietrzak
UKS Kozminianka Kozminek, 3. Alicja

Ratajczak UKS Jedynka Limaro Kérnik

Mlodziczki - 1. Weronika Humelt
UKS Kozminianka KoZminek, 2. Marlena
Karwacka BCM Nowatex Uzdrowisko
Dabki Ziemia Dartowska, 3. Julita
Jagodziniska MLUKS Victoria Jarocin

Mistrzynie LZS - start wspolny

Elita - 1. Karolina Garczynska BCM
Nowatex Uzdrowisko Dabki Ziemia
Darlowska, 2. Paulina Cywinska ALKS Stal
Grudziadz, 3. Eugenia Bujak GK Zagtebie
Sosnowiec

Juniorki - 1. Katarzyna Niewiadoma
WLKS Krakus BBC Czaja Krakéw, 2.

Monika Kopinska LKK Warmia Biskupiec,
3. Katarzyna Kirchenstein BCM Nowatex
Uzdrowisko Dabki Ziemia Dartowska

Juniorki mlodsze - 1. Lucja Pietrzak
UKS Kozminianka Kozminek, 2. Alicja
Ratajczak UKS Jedynka Limaro Kornik,
3. Karolina Komo$§ BCM Nowatex
Uzdrowisko Dabki Ziemia Darlowska

Mlodziczki - 1. Julita Jagodzinska
MLUKS Victoria Jarocin, 2. Karolina Pizon
ALKS Stal Grudziadz, 3. Marlena Karwacka
BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki Ziemia
Darlowska

Dobczyce20/li

W dniach 27-29 maja w Dobczycach
odbyly si¢ Mistrzostw Zrzeszenia LZS w
kolarstwie szosowym junioréw ,Zlote
Kolo”, ktore byly takze X Memorialem im.
Jozefa Tropaczynskiego. Wyscig skladat sie
z dwoch etapow ze startu wspdlnego i etapu
jazdy indywidualnej na czas. Mistrzéw LZS
wylaniano w jezdzie indywidualnej i etapu
ze startu wspolnego.

Jazde na czas na dlugosci 5 km wygral
Szymon Rekita z zespotu Warmia Biskupiec.
Drugie miejsce zajal Mateusz Dubieniecki
(LKS Atom Boxmet Dzierzoniow) a trzeci
czas uzyskat Jakub Kaczmarek (KTK Kalisz).

Drugi etap liczacy 118 km etap dookota
miejscowo$ci Lapanow wygral po solowej
akeji Patryk Stosz z zespolu UKS Stobrawa
Kluczbork. Ponad pdét minuty za nim linie
mety minagl Niemiec Felix Donath (RSC
Cottbus) a na trzecim miejscu peleton przy-
prowadzil Bartosz Wylamowski z zespotu
TKK Pacific SMS Torun.

Ostatni etap prowadzacy dookota
Raciechowic, w ktorym wyloniono mistrza
LZS wygral po solowej akcji Pawel Samol
z Grupy Kolarskiej Gliwice. Drugie miejsce
po finiszu z 4-osobowej czotowki zajal lider

kolarstwo

Patryk Stosz. Trzecie miejsce zajal Arkadiusz
Owsian (TKK Pacific SMS Torun).

W klasyfikacji koncowej najlepszy okazal
sie Patryk Stosz, ktory triumfowal row-
niez w klasyfikacji punktowej. Kolarz z
Kluczborka wyprzedzit Pawla Samola oraz
Mateusza Dubienieckiego. W klasyfika-
¢ji najaktywniejszych i gorskiej zwyciezyt
Niemiec Bastian Menzel (RSC Cottbus).
Niemiec wygral takze premie specjalna
ufundowana przez Rafala Majke, kolarza
ekipy Saxo Bank Sungard.

Mistrzostwa sfinansowano ze $rod-
kow MSIT. Organizatorami mistrzostw i
memoriatu byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Malopolskie Zrzeszenie LZS, Starostwo
Powiatu Myslenickiego, urzedy miast
i gmin w MysSlenicach, Raciechowicach i
Lapanowie oraz WLKS Krakus. Medale i
nagrody zwyciezcom wreczali m.in. Waclaw
Hurko, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS
i Jacek Kucybala, wiceprzewodniczacy
Malopolskiego Zrzeszenia LZS.

Mistrzowie LZS

Jazda indywidualna na czas, 5 km

1. Szymon Rekita Warmia Biskupiec

2. Mateusz Dubieniecki LKS Atom
Boxmet Dzierzoniow

1. Adam Majorek LKS Atom Boxmet
Dzierzoniow

Start wspo6lny

1. Arkadiusz Owsian TKK Pacyfic SMS
Torun

2. Mateusz Dubieniecki LKS Atom
Boxmet Dzierzoniow

3. Andrzej Marciniak GKS Tarnovia
Tarnowo Podgorne

SZOSOWEe

Ten wyscig po raz X byt Memoriatem
| J6zefa Tropaczyriskiego. Warto wiec przy-
| pomniec jego sylwetke.

Jozef Tropaczyriski, zmart w 1998 roku

w wieku 86 lat. Twdrca potegi kolarstwa
LZS, nazywany ,marszatkiem” W 1949
zostat prezesem Spdjni w Stargardzie
Szczeciriskim. Cyklistom byt srednim, ale za
to swietnym trenerem. Jego odkryciem byt
Bernard Pruski, kolarz, a pézniej trener. Pan
Jozef szybko zostat trenerem-koordynato-
rem w RG LZS. Byt tez dziataczem PKOI. Ale
najlepiej czut sie na kursach instruktorskich,
przy organizacji imprez. Kursy, ktdre prowa-
dzit w Jeleniej Gorze ukoriczyto setki, jesli
nie tysiqce ludzi i to nie zawsze zwiqzanych
z LZS. Jest to jego niepodwazalny wktad w
rozwdj polskiego kolarstwa.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

IStublicey20liil lckkoatletyka

Ponad 900 zawodniczek i zawodnikéw reprezentujacych 115 klubéw z catej Polski
staneto na starcie Mistrzostw Polski LZS junioréw i junioréw mtodszych oraz mtodzie-
zowcow w lekkiej atletyce, ktére odbyty sie w dniach 11-12.06.2011 r. na stadionie OSiR

w Stubicach.

Juz niemal tradycja sie staje, Ze na poczat-
ku lata Stubice stajg si¢ lekkoatletycznag sto-
lica ,Zielonego Bractwa’, czyli Ludowych
Zespolow Sportowych. Z calego kraju zjez-
dzaja tu zawodnicy i zawodniczki by wal-
czy¢ o tytuly mistrzow naszego Zrzeszenia.
Mistrzostwa sfianansowano ze $rod-
kow MSIT, organizatorami byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Lubuskie Zrzeszenie LZS,
Miasto Stubice i Starostwo Powiatowe w
Stubicach oraz LKS Lubusz Stubice i OSiR
w Stubicach.

Zanim przedstawimy mistrzow w
poszczegblnych  konkurencjach nale-
zy odpowiedzie¢ na pytanie — czy byly to
mistrzostwa udane. Pod wzgledem orga-
nizacyjnym, jak zwykle perfekcyjne, bo
zadbali o to wytrawni organizatorzy imprez
sportowych - Ryszard Chustecki, dyrek-
tor OSiR, a takze czlonek Rady Gléwnej
KZ LZS i Jan Gralinski, przewodniczacy
Lubuskiego Zrzeszenia LZS. Pod wzgle-
dem sportowym takze - zawodnicy pobili
podczas mistrzostw kilkadziesigt rekordow
zyciowych, i wielu najlepsze wyniki w tym
sezonie. Kto zasluguje na wyroéznienie?
Martyna Bielawska (KS Podlasie Bialystok),
ktéra wygrata konkurs tréjskoku uzyskujac
odleglto$¢ 13.36 - minimum na ME U-23
wynosi 13.30 oraz Fukasz Nabialek (LLKS
Prefbet Sniadowo Lomza), ktéry na 200
m uzyskat czas - 21.40, na tym dystansie
$wietnie spisal sie tez junior Kamil Bijowski
(KS Podlasie Biatystok) 21.71. Dobre wyniki
na 800 m uzyskali Aleksandra Chalubek
(MLKS Sparta Ztotow) 2:11:40 i Bartosz

Kowalczyk (PLKS Gwda Pita) 1:51.50.
Pochwali¢ nalezy tez trdjskoczka Piotra
Figata (MKS Durasan Plonsk) - 15.02 i

dyskobola - Wojciecha Praczyka (ULKS
Uczniak Szprotawa) - 61.77 m. Gratulujemy
im i ich trenerom. A teraz pora przedstawi¢
mistrzow.

Zacznijmy od sprintéw. 100 m kobiet
wygrala Karolina Jaroszek z RLTL ZTE
Radom, wsrdd juniorek najlepsza byta
Katarzyna Drozdowska KS Podlasie
Bialystok, a wsréd juniorek mtodszych
Magdalena Wronka KS Agros Zamosc.
Mistrzem na 100 m mezczyzn zostal Jakub

Dobrowolski z LKS Lubusz Stubice wyni-
kiem 10.79. Wérdd junioréw najlepszy byt
Kamil Bijowski z KS Podlasie Bialystok —
10.91, a wérdd junioréw miodszych Robert
Skrzypczak WMLKS Nadodrze Powodowo
- 10.95. 200 m juniorek wygrala Joanna
Helbik LKS Pszczyna z wynikiem 25.36
- rekord zyciowy. Wséréd juniorek mifod-
szych najlepsza byla Magdalena Wronka
KS Agros Zamos¢, a 200 m junioréw miod-
szych wygral Tomasz Kolodziejski MKL 12
Jelenia Gora.

Biegi plotkarskie. 110 m ppl junioréw
mlodszych wygral Tomasz Kolodziejski z
MKL 12 Jelenia Gora, wérdd junioréw naj-
lepszy byt Jakub Juniewicz STS Pomerania
Szczecinek. Najlepszy wynik wsréd juniorek
na 100 m ppl uzyskala Karolina Jaroszek
ZTE Radom - 14.10 - to jej rekord zycio-
wy. Angelika Blautenberg UKS MOSiR
Dziatldowo wygrala te konkurencje wsrod
juniorek mlodszych.

400 m przez plotki junioréw wygral
Michat Kopaczynski MKS Osa Zgorzelec,
a wéréd mezczyzn najlepszy byl jego kolega
klubowy Rafat Orzol. Z rekordem zyciowym

55.64 zakonczyl swodj bieg junior mtod-
szy Piotr Szewczyk ZTE Radom. Martyna
Polkowska KS Polonia Pastek wynikiem
62.57 ustanowita swoj rekord zyciowy na
400 m przez plotki wsrod kobiet.

Biegi $rednie i dlugie. 400 m junioréw
wygral, bijac rekord zyciowy, Pawel Jasinski
LEKS Prefbet Sniadowo Lomza - 48.67,
bieg mezczyzn wygral Lukasz Nabialek z
tego samego klubu - 48.27, a wsrod junio-
réw mlodszych najlepszy byl Patryk Wrobel
MULKS Juvenia Gluchotazy - 50.53 - takze
rekord zyciowy. Wsréd juniorek wygrala
Marta Knull MLKS Sokét Lubin, wéréd
kobiet najlepsza byla Joanna Baniak LLKS
Pomorze Stargard, a wérdd juniorek miod-
szych Sofia Ennaoui LKS Lubusz Stubice
- wynik 58.04 to jej nowy rekord zycio-
wy. Bieg na 800 m juniorow miodszych
wygral Damian Ciecierski ULKS Talex
Borzytuchom z czasem 1:55:97 - nowy
rekord zyciowy, wsrod juniorek mlodszych



najlepsza byla Karolina Kostyrka KKL Rodlo
Kwidzyn - 2:14.95 - tez rekord zyciowy.

W biegu junioréw na 1500 m znowu
doszlo do pojedynku Bartosza Kowalczyka
PLKS Gwda Pila i Szymona Kulki ULKS
Lipinki. Tym razem lepszy byl Bartosz
3:47:47, ktory uzyskal minimum na ME
U-20 w Talinie, a Szymon pobit swoj rekord
zyciowy- 3:48:92. Bieg mezczyzn na tym
dystansie wygral Mateusz Stefaniec KS
Agros Zamo$¢ 3:49:20, takze bijac rekord
zyciowy. Wsrod junioréw miodszych naj-
lepszy byt Damian Ciecierski ULKS Talex
Borzytuchom, wsréd juniorek Izabela
Dziedziech LUKS Hancza Suwalki, najlep-
sza juniorka mlodsza to Adrianna Tas KKL
Rodlo Kwidzyn.

3000 m mezczyzn wygral Pawel Szostak
z MKS Unia Hrubieszéw, wéréd kobiet naj-
lepsza byla Paulina Sarat ULKS Muflon
Bielawa.

2000 m z przeszkodami mezczyzn
wygral Jakub Ossowski MLKS Nadwislanin
Chelmno bijac swoj rekord zyciowy.
Wsréd pan najlepsza byla Alicja Konieczek
WMLKS Nadodrze Powodowo, a druga
Justyna Jendro LUKS Podium Kup - obie
pobily rekordy zyciowe.

Rzuty. Rzut oszczepem juniorek (600)
wygrala Karolina Boldysz z KS Polonia
Biatystok wynikiem 51,81 (minimum na
ME U-20 wynosi 51,50), wsréd junio-
rek mlodszych najlepsza byta Aleksandra
Mickiewicz z ULKS Uczniak Szprotawa.

Rzut mlotem juniorek (4 kg) wygra-
fa Sandra Malinowska z LLKS Pomorze
Stargard wynikiem 58.22 i wyprzedzita
druga zawodniczke az o 7 metréw, ale do
minimum na ME U-20 zabraklo 28 centy-
metrow. Wsrod juniorek miodszych naj-
lepsza byla Beata Dgbal z MKS Bolestavia
Bolestawiec. Rzut mlotem mezczyzn wygrat
Pawel Fajdek KS Agros Zamos$¢ uzysku-
jac 76.05 m — minimum na ME U-23 w
Ostrawie (lipiec) wynosi 68 m. Wsrod junio-
réw najlepszy byl Michat Grajewski, a wsrod
junioréw mlodszych Stawomir Krecki - obaj
LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz.

Rzut oszczepem mezczyzn wygral Piotr
Frackiewicz ZLKL Zielona Goéra, wsréd
junioréw najlepszy byt Mateusz Poniatowski

z LUKS Hancza Suwalki a wérdd junioréw
mlodszych Kacper Oleszczuk z KS Polonia
Pastek — minimum na ME U-18 wynosito
70.00, a on rzucit 74.15.

Rzut dyskiem juniorek miodszych wygra-
la Beata Malinowska UKS Jedlinsk, za$
wsrdd juniorek najlepsza byta Agnieszka
Dalmata MKS Bolestavia Bolestawiec.
Najlepszym juniorem mlodszym okazal
sie Kacper Oleszczuk KS Polonia Pastek,
wsrdd mezczyzn wygral Marcin Darga LKS
Ziemi Puckiej Puck. Swietnie spisal sie
wsrdd junioréw Wojciech Praczyk LUKS
Uczniak Szprotawa uzyskujac wynik 61.77
m i wypelniajac minimum na ME U-20 w
Talinie.

Pchniecie kula (5 kg) junioréow miod-
szych wygral Artur Gorlewski KS Podlasie
Biatystok - 18,10, zdecydowanie wyprze-
dzajac konkurentow. Wsréd junioréw naj-
lepszy byl Dominik Witczak RLTL ZTE
Radom uzyskujac 18,81 - minimum na
ME U-20 (Talin) wynosi 18.20. Najlepsza
juniorka to Aneta Wloka LUKS Podium
Kup - do minimum na ME U-20 zabrakio
jej 2 centymetry i tylko o centymetr wygrata
z Martyna Losa z LKS Orkan Wlkp. Poznan.
Wsréd juniorek miodszych najlepsza byla
Lidia Augustyniak z LKS Maraton Turek.

Skoki. W skoku w dal juniorek zwycie-
zyta Agnieszka Kozlowska z LUKS Hancza
Suwatki. Wéréd juniorek miodszych naj-
lepsza byta Ewa Korniluk KS Podlasie
Biatystok. Najlepszym juniorem okazal sie
Milosz Jagusch UKS Czapla Biale Blota a
juniorem mlodszym Stawomir Glapinski
MULKS MOS Sieradz. Wsr6d mezczyzn
wygral Kamil Rajczak MKS Durasan Plonisk.

Skok wzwyz wéréd mezczyzn wygral
Kamil Gmerczynski ZLKL Zielona Gora
skaczac réwne 2 metry. Najlepszym junio-
rem okazal si¢ Mariusz Baszczynski UKS
Orkan Sroda Wlkp. - uzyskal 2.04, pierw-
sze miejsce wsrod junioréw mlodszych
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zajeto dwéch zawodnikéw skaczac 1.93 -
Aleksander Podsiadlo ULKS Gryf Rytwiany
i Piotr Krzysztof Ostrowski UKS Uczniak
Szprotawa. Najlepsza juniorka okazala sie
Izabela Mikotajczyk WLKS Wroctaw, a
wsérdd juniorek mtlodszych najlepsza byla
Aneta Rydz RLTL ZTE Radom - 1.74 m.
Trojskok junioréw mlodszych wygrat
Stawomir Glapinski MULKS MOS Sieradz,
wsérdd juniorek mtlodszych najlepsza byla
Paulina Cichowlas UKS Orkan Sroda Wikp.
Skok o tyczce mezczyzn wygral Piotr
Barski ZLKL Zielona Gora pokonujac

poprzeczke na wysokosci 4.20 m, wsrdd pan
najlepsza byta Katarzyna Cerbinska ZLKL
Zielona Goéra — 3.66 m.

Chod kobiet na 5000 m wygrata
Magdalena Jasinski z PLKS Gwda Pila, a
chéd mezczyzn na 10 km Jakub Kuszneruk
MKS Zak Biata Podlaska.

Rade Gléwng KZ LZS reprezentowal na
mistrzostwach Krzysztof Piasek - sekretarz
Rady.













Ogdlnopolskie Rodzinne Rozgrywki Sportowe LZS

Aktywnie, rodzinnie i atrakcyjnie

14

ower to jeden z najpopularniejszych do

dzis$ $rodkdéw lokomocji, ale to réwniez
znakomity sprzet do uprawiania turysty-
ki, sportu oraz rekreacji. Na rowerze moze
przeciez jezdzi¢ kazdy. I to wykorzystali
organizatorzy Ogolnopolskich Rodzinnych
Rozgrywek Sportowych LZS zapraszajac
czlonkéw i pracownikéw wraz rodzinami na
zlot rowerowy. Odbyt si¢ on w dniach 12-15
maja br. w miejscowosci Dlugie, woj. lubu-
skie. W zlocie wzieto udzial 60 uczestnikow,
w tym 51 uczestnikdw oraz 9 organizatorow.
A rodziny reprezentowaly wojewddztwa:
dolnoslaskie, mazowieckie, kujawsko- po-
morskie, wielkopolskie, opolskie, zachod-
niopomorskie i lubuskie.

Mialo by¢ aktywnie, rodzinnie i atrakcyj-
nie. I tak byto. Rozpoczeli od rajdu rowero-
wego le$nymi drogami Puszczy Nadnoteckiej
w okolicy Strzelec Krajenskich. Nastepnie na
obiektach Osrodka
Kolonijno - Spor-
towego  Stowarzy-
szenia im. Brata
Krystyna w miej-
scowoéci  Dlugie
odbyta sie rywaliza-
cja sportowa. I cho¢
to tylko zabawa,
to nie pozbawiona
sportowych emocji
i zaangazowania -
mito jest przeciez
wygra¢. A konku-
rencji bylo sporo.
Do boju wystarto-
walo 9 druzyn. Organizatorzy wraz z s¢dzia
gléwnym zawodow Leszkiem Maleckim
postanowili rozdzieli¢ wspétzawodnictwo w
konkurencjach indywidualnych na kobiety i
mezczyzn. I tak bieg na 60 m wygrali Anna
Kowalik i Patryk Konopski, jazde zdtwia
Zofia Rojek i Patryk Konopski, slalom ro-
werowy Anna Kowalik i Radostaw Jedrasz-
czyk, strzelanie do tarczy Izabela Mazurek
i Bogdan Starczynski, rzut pitkg do kosza

Dorota Kowalska i Zbigniew Barcikowski,
rzut pitkg do bramki Mirella Waszkiewicz i
Wojciech Swidrowski. Wszystkie konkuren-
cje druzynowe — sztafetowy bieg lesny, sprint
kajakowy i kajakiem do celu - wygralo woj.
mazowieckie. Reprezentanci tego wojewo6dz-
twa wygrali tez klasyfikacje generalna, przed
druzynami z woj. lubuskiego II i opolskiego.
Konkurencje kajakowe odbyly si¢ na stanicy
wodnej nad rzeka Drawg (Le$nictwo Czar-

ny Las). Ale zanim przyszlo do nagradzania
najlepszych najbardziej doswiadczeni, czyli
obeznani z rowerem, przejechali na rowerach
kolejnych kilkadziesigt kilometréw. Pozostali
uczestnicy udali si¢ do Gluska (Drawienski
Park Narodowy), gdzie zwiedzili jedna z naj-
starszych hydroelektrowni na $wiecie. Tu tez
serdecznie ich ugoscil miejscowy soltys p.
Marek Wardziak.

Podsumowania zawodéw dokonata Iwo-
na Kusinska - Kania, przedstawicielka KZ
LZS w towarzystwie Jana Gralinskiego,
kierownika zawodoéw i prezes Lubuskiego
Zrzeszenia LZS w Gorzowie Wlkp. oraz ko-
mandora Zlotu Zdzistawa Butryma. Tytut
»Najlepszej rodziny” zdobyli panstwo Bar-
cikowscy z miejscowosci Mlyniec - woje-
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Zlot Rowerowy Dtugie 2011

RODZINA SPORT ZDROVy

wodztwo kujawsko-pomorskie, a nagrode
specjalng zlotu otrzymata Marta Pawlak.

Organizatorem pierwszych tego typu roz-
grywek rodzinnych bylo Krajowe Zrzesze-
nie LZS LZS przy wspodlpracy Lubuskiego
Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wielkopolskim.
Gospodarzem byt Ludowy Klub Sportowy
POM Strzelce Krajenskie. Impreze sfinan-
sowato Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Wsparcia udzielil tez PPHU POM Strzelce
Krajenskie i Burmistrz Strzelec Krajeniskich.

Milosnicy rowerowych wypraw, zegnajac
sie, jednoglosnym okrzykiem ,, Do zobacze-
nia za rok!” wyrazili aplauz dla tego typu
imprezy.




1 maja na ulicznej trasie w Grajewie

odbyt sie XIII Miedzynarodowy
Uliczny Bieg Wilka. W 15 biegach na dy-
stansach od 200 m do 10 000 m udzial
wzielo 1104 uczestnikéw w réznym wieku.

Po raz pierwszy odbyl sie tez pokazowy
marsz nordic walking z udzialem 8 chet-
nych. W biegu gléwnym na 10 km wystarto-
walo 88 zawodnikow, w tym 14 kobiet. Skla-
syfikowano 84 biegaczy. Odbyt si¢ tez bieg
integracyjny oraz cieszacy si¢ coraz wieksza
popularnoscia bieg otwarty dla wszystkich
chetnych. Dla uczestnikéw przygotowano
pamiatkowe medale.

Impreze patronatem objal Jarostaw Dwo-
rzanski - Marszalka Wojewodztwa Podla-
skiego, a pracami komitetu organizacyjnego

Pochmurne niebo oraz niewielka mzaw-
ka towarzyszyly biegaczom podczas XX
jubileuszowego Pdlmaratonu Mlecznego
Korycin-Janéw-Korycin. ~ Uroczystego

otwarcia zawodow dokonali woéjt Korycina,
Miroslaw Lech oraz wicemarszalek woje-
wodztwa podlaskiego i przewodniczacy
Podlaskiego Zrzeszenia LZS Mieczystaw
Baszko. Nagroda w tym biegi jest...zywa

kierowal burmistrza miasta Adam Kiel-
czewski. Organizatorami byli m.in: Urzad
Miasta Grajewo, Starostwo Powiatowe w
Grajewie, Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bia-
tymstoku, MOSIR, Powiatowe Zrzeszenie
LZS, Klub Sportowy Maratonka Grajewo.

krowa, ktéra w tym roku ze wzgledu na
jubileusz przyozdobiona zostala bialym
welonem.

W ubieglym roku wystartowato 150
zawodnikow. Zgodnie z oczekiwaniami
organizatoréw ten rekord zostal pobity. W
tegorocznej edycji wzielo udziat 164 biega-
czy. Z trasa zmierzylo sie takze 10 zawodni-
kéw na wozkach inwalidzkich (7 mezczyzn
i 3 kobiety) i 6 biegaczy niepetnosprawnych
z innymi dysfunkcjami. Jak co roku impre-
zie towarzyszyly integracyjne biegi dzieci i
mlodziezy, ktore organizowane sg na pot-
metku biegu gtéwnego w Janowie. Wsrod
zawodnikéw byta osoba, ktéra w impre-
zie uczestniczy od poczatku istnienia tych
zawodow. Andrzej Zieniewicz wystartowat
juz po raz dwudziesty i dobiegt do mety,
zostal uhonorowany specjalng nagroda.

Na mete pierwszy przybiegt Bialorusin
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Jak przystato na bieg opatrzony numerem
13, musiato wydarzy¢ sie cos pechowego I
tak podczas biegu klas III-IV tuz po star-
cie dzieci ambitnie ruszyly do przodu, ale
... nie w tym kierunku co powinny. W bie-
gu otwartym Anna Baginska, biegnaca na
czwartym miejscu, 250 m przed metg szy-
kowata sie do ataku na III miejsce — niestety
zawodnik biegnacy przed nia potknal sie i
przewrdcil. Zawodniczka ZSWiO Nr 7 z
Lomzy zachowala sie fair play i pomogla
wsta¢ konkurentowi — z medalu nici, ale
przeciez zdrowie jest najwazniejsze.

Wyniki - bieg gléwny kobiety: 1. Beata
Lupa Olimp Lapy, 2. Sylwia Cymek Lomza,
3. Paulina Krawczyk Maratonka Grajewo ;

Bieg gléwny mezczyzni: 1. Michat Smalec
Podlasie Bialystok, 2. Pawet Grygo Prefbet
Sniadowo Lomza, 3. Barttomiej Osior LUKS
Sport z kulturg Wydminy.

Igor Czeczerukow. Z polskich biegaczy
najlepiej spisali si¢ Agnieszka Malinowska-
Sypek (Warszawa) — szosta i Pawel Grygo
(Lomza) - dziewiaty.

Jak dotychczas zaden ze zwyciez-
cow poélmaratonu (najczesciej wygrywali
Bialorusini) nie zdecydowal si¢ jednak na
opieke nad podarowanym zwierzeciem. Tak
byto i tym razem. Zwyciezca otrzymat czek
na 1500 z1, a krasula zostala zlicytowana.
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Wiescli z Wojewédzkich Zrzeszen LZS podlaskie ERITIEI

Potmaraton mleczny, czyli bieg o krowe

- Mam nadzieje, ze kiedys ktos odbierze
krowe i nie trzeba bedzie jej licytowaé -
powiedzial wéjt gminy Korycin Mirostaw
Lech. - Liczyta sig przede wszystkim dobra
zabawa, pokazanie zdrowego trybu Zycia
oraz to, ze biega¢ moze kazdy.

Pétmaratonowi towarzysza liczne impre-

IV Mistrzostwach LZS Wojewodztwa Pomorskiego w Szachach

14 maja br. po raz czwarty Gminne
Zrzeszenie LZS w Trabkach Wielkich zor-
ganizowalo Mistrzostwa LZS Wojewddztwa
Pomorskiego w Szachach polaczone z IV
Memorialem Szachowym im. Mieczystawa
Goczewskiego - wieloletniego lekarza
i dyrektora o$rodkéw zdrowia w gminie
Trabki Wielkie oraz arcymistrza brydzowe-
go i wielkiego pasjonata szachow.

Wspotorganizatorami zawoddéw  byli:
Krajowe Zrzeszenie LZS, Pomorskie
Zrzeszenie LZS, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Pomorskiego, Gminne
Zrzeszenie LZS, Gimnazjum w Trabkach
Wielkich. Za$ gos¢mi honorowymi zawo-
déw byli m.in.: Maria Goczewska, Zona

zy kulturalne. I tak podczas biegu przy wia-
trakach w Korycinie na scenie wystepowaty
mlodziezowe zespoly taneczne, a 0 muzyke
zadbat zespot Golden. Dzieci i dorosli mie-
li okazje przejechac sie bajkowa kolejka po
Korycinie i okolicach. Byly réwniez liczne
konkursy, w tym z wiedzy o pélmaratonie
mlecznym.

Tlumy oblegaty zawodnikéw short-track
MKS Juvenia Bialystok, ktorzy przyjechali
promow¢ swoja dyscypling — mozna bylo
pobra¢ krotkie lekcje z jazdy na tyzwo-
rolkach Wsréd tyzwiarzy byl uczestnika
Igrzysk Olimpijskich w Turynie z 2006 roku
- Dariusz Kulesza.

Nie zabraklo réwniez stoisk z dosko-
nale znanymi serami korycinskimi oraz z
truskawkami (w dniach 25-26 czerwca w
Korycinie odbeda si¢ Dni Truskawki).

doktora Goczewskiego i kilku jego przy-
jaciol, Tadeusz Tomkowicz - byly mistrz
krajowy Ogdlnopolskiego Turnieju ,Zlota
Wieza”, Bernadeta Blechacz - olimpijka
z Moskwy, z-ca wojta gm. Trabki Wielkie
Jan Wiczling i sekretarz Pomorskiego
Zrzeszenia LZS Wiestaw Szczodrowski,
ktory wreczyt Janowi Trofimowiczowi sta-
tuetke-wyroéznienie w konkursie ,,Najlepsza
Impreza Sportowa LZS w 2010” za orga-
nizacje¢ ubieglorocznych mistrzostw. W
turnieju wystartowalo 42 zawodnikow i
zawodniczek (junioréw i senioréw), ktorzy
reprezentowali 6 powiatow wojewddztwa
pomorskiego.

Wsrod  juniorek zwycigzyla Paulina

il

Czerw LZS Golebiewo Wielkie, kategorie
junioréw wygral Piotr Egler Alfil Gniew.
Najlepszym seniorem okazal si¢ Adam
Kirsztenstein Alfil Gniew, a wsréd pan
wygrala Wanda Czerw z LZS Golebiewo
Wielkie. Najmltodszym uczestnikiem tur-
nieju byt 9 letni Damian Rzeniecki z
Sobowidza, a najstarszym 74 letni Czeslaw
Sebzda z Czerniewa.

W  punktacji medalowej zwyciezyla
reprezentacja Gminnego Zrzeszenia LZS
Trabki Wielkie reprezentujac powiat gdan-
ski, wyprzedzajac Alfil Gniew oraz Agro
Starogard Gdanski i LZS Nowy Staw.

Wszyscy zawodnicy i goscie otrzyma-
li okoliczno$ciowe medale uczestnictwa w
zawodach, a takze cieply posilek regene-
racyjny. O godna oprawe i sprawny prze-
bieg zawoddéw zadbali niezawodni wolon-
tariusze - dzialacze GZ LZS w Trabkach
Wielkich Wiestaw Kempa, Roman Zielke,
Jan Trofimowicz z rodzinami.

jtrofimowicz, foto wkempa



W dniach 28-29 maja br. odbyly sie Mi-
strzostwa Polski Junioréw w Taekwondo
Olimpijskim, na ktére wybrata si¢ ekipa z
ULKSW Pomorza Swinoujscie. W tym roku
Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego

powierzyl organizacje zawodéw klubowi z
Bornego Sulinowa. Na mistrzostwa wyje-
chalo 6 junioréw, by walczy¢ o upragnione
miejsca na podium.

Najlepiej z ,,Pomorza” wypadl Konrad
Kotyk zdobywajac tytul wicemistrza Polski
w najlzejszej kategorii wagowej. Kolejne dwa
medale, tym razem brazowe, zdobyli Bar-
tlomiej Wos i Arleta Witt. Niestety Arleta
walke potfinalowa przyplacita nawrotem
kontuzji stawu skokowego i nie weszla do
finalu. Dzielnie walczyta réwniez pozostala
trojka zawodnikéw, lecz w tym roku szcze-
$cie im nie dopisalo. Katarzyna Kula otarta
sie o braz przegrywajac walke 1 punktem,

natomiast Olaf Korkosz przegral zaréwno
pierwsza walke jak i repasaz ,zlotym strza-
fem". Najmniej szcze$cia mial niestety Arek
Majerski, ktory swoja walke wygral, ale z
ogromnym bélem stopy. Nie stanal juz do

kolejnej walki — stwierdzono bowiem zla-
manie nogi w dwoch miejscach. Arek bedzie
musial niestety przerwaé treningi na pare
tygodni, a pozniej powoli wraca¢ do formy.
W drugim dniu mistrzostw rywalizacje
rozpoczeli mtodziezowcy. W tym roku Mto-
dziezowe Mistrzostwa Polski odbyly si¢ bez
eliminacji, co spowodowalo, ze do Borne-
go zjechalo wiecej niz zwykle zawodnikdw.
Pomorze wystawilo 11 osobowa reprezen-
tacje. Niestety zabraklo w niej najlepszej za-
wodniczki w tej kategorii wiekowej Zanety
Chuchro, ktéra dzien wczesniej trafifa do
szpitala z powodu niewydolnosci pracy ne-
rek (zyczymy szybkiego powrotu do zdro-

Region, w ktorym zyje

Majowe wedréwki po Wyzynie Inskiej
to propagowanie waloréw turystycznych
powiatu stargardzkiego w wojewodztwie
zachodniopomorskim, ktory swoimi atrak-
cjami krajoznawczymi zachwyca o kazdej
porze roku. Tym razem Wojewodzka Ko-
misja Turystyki Zachodniopomorskiego

Zrzeszenia LZS wspdlnie z LUKS ,,Pigtka”
i Zespolem Szkot nr 5 w Stargardzie zorga-
nizowaly rajd pieszy do Ciemnika. Kolorem
cieszagcym oko i budzacym zachwyt byla
wszechobecna zielen lasu, ktory byl miej-
scem zaje¢ edukacyjnych.

W siedzibie Kofa Lowieckiego ,Knieja”
w Ciemniku spotkata sie prawie setka mto-
dziezy ze swoimi opiekunami uczestniczac
w zajeciach przygotowanych przez podlow-
czego Tadeusza Wierzbickiego, Roberta
Kawe i jego wspotpracownikow z Nadle-
$nictwa Dobrzany oraz czlonkéw LOP.

Na program zaje¢ zlozyly si¢: pogadanka i
pokaz multimedialny na tematy Inskiego Par-
ku Krajobrazowego, form ochrony przyrody i
fowiectwa. Zajecia rekreacyjne to marsz na
orientacj¢ i zabawy na polanie, ktore popro-
wadzil sympatyk turystyki Ryszard Janik.

. L A

MAJ 2011

wia). Jedyny medal - srebrny, wéréd mto-
dziezowcow zdobyt Aleks Szornak, ktory
bez wigkszych probleméw przeszedl walki
eliminacyjne i péifinalowe, jednak do fina-
tu nie wszedl réwniez z powodu kontuzji.
W tym roku zawodnikéw klubu nawiedzita
istna plaga kontuzji, ktéra zaczela sie na eli-
minacjach w Krasnymstawie. Na szczescie w
czasie przerwy wakacyjnej zawodnicy maja
czas, zeby te kontuzje wyleczy¢. B.W.

Najlepsza kondycja i wiedza o IPK wyka-
zaly sie druzyny: Gimnazjum Gminy Star-
gard, Gimnazjum nr 2 oraz II LO w Stargar-
dzie.

Pamigtkowe dyplomy ufundowane przez
LUKS ,,Pigtka” otrzymali wszyscy uczestni-
cy tego spotkania, najlepsze druzyny otrzy-
maly pamigtkowe pucharki, ktore wreczyli
czlonkowie Wojewddzkiej Komisji Turysty-
ki i sekretarz Zachodniopomorskiego Zrze-
szenia LZS Maria Tumanowicz.

Jak zawsze mile chwile spedzilismy przy
ognisku delektujac si¢ positkiem turystycz-
nym przygotowanym i sympatycznie zaser-
wowanych przez klase 3TZ - Zespotu Szkét
nr 5 w Stargardzie pod opieka i nadzorem
Justyny Dziczek.

Z turystycznym pozdrowieniem

Joanna Suleja - Wiceprzewodniczaca
Woj. Komisji Turystyki ZZ LZS w Szczecinie
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Krajoznawstwa od historii oddzieli¢ nie
sposob. Kolejna lekcje historii w terenie
przygotowala sekcja turystyczna LUKS
»Piatka” w Stargardzie. Wzieli w niej udzial
uczniowie ZS nr 2 i ZS nr 5 w Stargardzie.
Historyczny szlak turystyczny Cedynia -
Siekierki — Czelin — Gozdowie jest znany nie
tylko turystom naszego wojewddztwa.

Mtodziez klasy I Technikum Drog i
Mostéw Kolejowych ZS nr 5 pod kierun-
kiem Marka Szymanowskiego przygoto-
wala dla pozostalych uczestnikéw wyprawy
krétkie wzmianki historyczne, a pan Marek

W  Wojewodzkich Igrzyskach LZS
Samorzadéw Powiatowych, w turnieju
szachowym startowata Pani Katarzyna
Hoffman, ktora zajefa II miejsce. Nie bylo-
by to nic szczegdlnego, gdyby nie fakt,
ze Pani Katarzyna Hoffman urodzila sie
14 marca 1918 roku we wsi Palikowy w
powiecie Brody, wojewodztwo lwowskie. W
czasie II wojny $wiatowej wyjechala wraz z
rodzing na Wegry i tam nauczyla si¢ gra¢ w
szachy. Po zakonczeniu wojny wrécita do
Polski. Przez krotki okres grata w szachy w
Swinoujéciu. Po osiedleniu sie w Stargardzie,
w 1950 roku, wstapita do druzyny szachowej

Szlakami Walk Oreza Polskiego

niezwykle ciekawie opowiadal na kazdym
przystanku fakty zwigzane z danym miej-
scem.

Czelin - to spotkanie w miejscu, gdzie
postawiono pierwszy stup graniczny
(27.02.1945 r.) nad Odra.

Gozdowie - czas forsowania Odry upa-
mietnia Pomnik Sapera i muzeum sprzetu
saperskiego oraz kamienna mapa ze szla-
kiem bojowym I Armii Wojska Polskiego.

Siekierki — cmentarz zolnierzy I Armii
WP utworzony w 1945 roku. Ogétem pocho-
wano 1984 zolnierzy i oficeréw. W central-
nej cze$ci cmentarza odstonieto w 1961
roku pomnik wg projektu S. Lewinskiego.

Cedynia - rezerwat przyrody ,Wrzoso-
wiska Cedynskie”, pow. 71,6 ha utworzony
w 1985 roku. Pomnik Zwycigstwa na Gorze
Czcibora - przypomina o zwyciestwie
Mieszka I wraz z bratem Czciborem nad
najezdzcami z Niemiec, ktérymi dowodzit
margrabia Hodon w 972 1.

Spotkanie przy ognisku bylo chwila
refleksji nad trasa rajdu, ktéry na pewno
pozostanie w pamieci jako jedna z latwiej-

LZS ,Mechanik” przy POM w Stargardzie
(obecnie LKS ,Mechanik” Stargard), gdzie
do dnia dzisiejszego jest czynnym zawod-
nikiem. W czasie swojej kariery zawodo-
wej brala udzial w Miedzynarodowych
(niegdys) Turniejach Szachowych ,Zlotej
Wiezy” Zdobyla ,,Zlota Wieze” w klasyfi-
kacji indywidualnej. Przez wiele lat byla
mistrzynia wojewddztwa szczecinskiego.
Pani Katarzyna mieszka z rodzing, opie-
kuje sie prawnukami, odprowadza najmtod-
sze latorosli do szkoly i przedszkola, uprawia
dzialke warzywng i jezdzi na rowerze. To
najlepszy przyklad hasta ,,Sport to zdrowie”!

szych lekcji historii. Rekreacja na basenie
»Laguna” w Gryfinie byla finatem wyprawy.
Puchary i dyplomy wreczone przez
sekretarza ZZ LZS Mari¢ Tumanowicz s3
zawsze kolekcjonerska pamiatka. Slowa
podziekowania kierujemy do opiekunéw,
ktorzy zadbali o wspaniala atmosfer¢ na
rajdzie: Alicji Bidas, Dariusza Cielniaka i

Grzegorza Flasa.
Joanna Réza Suleja

Wiceprzewodniczgcy Rady Gléwnej Zrzeszenia LZS
— Stanistaw Kope¢ w towarzystwie ,Nadprezesa® ZZ:
LZS Zbigniewa Kilitiskiego gratulujq Pani Katarzyni
wyniku.

'

Wojewodzkie Letnie Igrzyska LZS

5 czerwca 2011roku na obiektach spor-
towych Gminnego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lopusznie przy przepicknej
pogodzie odbyly sie¢ Wojewodzkie Letnie
Igrzyska LZS , w ktorych udzial wzielo 480
uczestnikow. Zawody przeprowadzono w
nastepujacych konkurencjach: podnoszenie
sztangielki 17,5 kg mezczyzn, przeciaga-
nie liny kobiet i mezczyzn, trojbdj, sztafeta

sprawno$ciowa, pitka nozna kobiet i mez-
czyzn, pitka reczna kobiet i mezczyzn, pitka
siatkowa kobiet i mezczyzn, koszykowka ko-
biet i mezczyzn.

Wystartowali reprezentanci 16 gmin i 7
powiatow. Punktacje gming wygrato Skarzy-
sko Koscielne, przed Fatkowem i Kazimie-
rza Wielkg. Wsréd powiatéw najlepszym
okazal sie kielecki, przed skarzysko-ka-
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miennym i staszowskim. Prowadzono takze
punktacje ogniw LZS/LKS. Pierwsze miejsce
przypadio GLKS Fatkéw, drugie zajat LZS
Kierz Niedzwiedzi, a trzecie LZS Kazimie-
rza Wielka. W jedynej konkurencji indy-
widualnej — podnoszenie sztangielki 17,5
kg wygrat Lukasz Madej - ULKS Chrobry
Chroberz. Tro6jboj, pitke reczng i koszykow-
ke mezczyzn wygraly druzyny GLKS Fal-

Szlakiem cystersow

Po raz 23. spotkali sie w Pinczowie (3-5
06.) turysci z czterech wojewodztw: swie-
tokrzyskiego, 16dzkiego, mazowieckiego i
lubelskiego na Ogolnopolskim Rajdzie Pie-
szym ,, ,Szlakami kultury - szlakami cyster-
sow”. Uczestniczy w niej mlodziez ze szkot
rolniczych, podstawowych i gimnazjalnych

Do boju o miano najlepszej druzyny raj-

du przystapito 20 zespoléw. Poniewaz bra¢
turystyczna ma duze poczucie humoru, to i
nazwy druzyn byly do$¢ oryginalne — Gumi-
sie, Wodka, Miski, Paulina i spétka czy Sami
Swoi. Konkurs wiedzy o Kielecczyznie wy-
grala Agata Pawlik (18 Plus, pow. Piotrkow

Tryb.), w sprawnosciowym torze przeszkod
najlepszy byt Bartek Chmielewski (Wédka
KTB, pow. Pinczéw), najlepiej zadania tu-
rystyczne wypelniata druzyna Platan z Pin-
czowa, konkurs wiedzy o chrzescijanstwie
Agnieszka Mrozik Sami Swoi Pinczéw.
Generalnie wsréd wojewodztw najlepsze
bylo $wietokrzyskie, klasyfikacje druzynowa
szkot podstawowych i gimnazjalnych wy-
graly Gumsie z Piotrkowa Tryb., a w katego-
rii open najlepsza byta druzyna FC Wawro-
wice z Buska Zdroju, najlepszym powiatem
zostal Pinczow.

Uczestnicy rajdu zwiedzali takze Sando-
mierz i Pinczéw.

Organizatorem rajdu bylo Swietokrzyskie
Zrzeszenie LZS przy finansowym wsparciu

Przez nauke ptywania do ksztaftowania
charakteru i troski o swoje ciato i zdrowie

Tak nazywa si¢ program realizowa-
ny przez Wielkopolskie Zrzeszenia LZS w
Poznaniu. Skfada si¢ z 4 godzin zaje¢ ogoélno-
rozwojowych, 6 godzin wyktadow na temat
zdrowego stylu zycia, zagrozen spotecznych,
probleméw wychowawczych i patologii spo-
tecznych oraz 25 godzin nauki plywania.

W programie bierze udziat 300 dzieci
podzielonych na 20 grup. Zajecia odby-
wajg sie raz w tygodniu na 10 plywal-
niach. W ramach programu oplaceni sa
wychowawcy grup, instruktorzy nauki
plywania, wynajem ptywalni, ubezpiecze-
nie uczestnikéw oraz transport dzieci na

basen. Za wlasciwe funkcjonowanie pro-
gramu w terenie odpowiadaja organiza-
torzy sportu dzieci i mlodziezy. W poto-
wie listopada odbedzie sie pokazu efektdow
nauki plywania w postaci mini zawodow
sportowych. Wystartuje 11 szkél - ZS
Rokietnica Poznan, SP Murowana Goslina
Poznan, Gimnazjum Rataje Chodziez, SP
Whadystawow Turek, Gimnazjum Wysoka
Pita, SP Grabowo Krolewskie Wrze$nia, SP
Jarzabkowo Gniezno, SP Zerkéw Jarocin,
SP Nabyszyce Ostrow Wlkp., SP Goérzna
Ztotow, SP Czarny Las, SP Debnica Ostrow
Wielkopolski

kow, sztafete sprawno$ciowa ULKS Chro-
bry Chroberz, przecigganie liny kobiet LZS
Lechéw, przecigganie liny mezczyzn LZS
Sichéw, pitke reczng i siatkowa kobiet LZS
Kierz Niedzwiedzi, pitke siatkowa mezczyzn
LZS Skarzysko Kamienna, koszykéwke ko-
biet LZS Staszéw, pilke nozna kobiet LZS
Morawica, a mezczyzn LZS Grzybowa Gora.

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wi oraz
Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Cystersi — zakon katolicki wywodzacy sie
z benedyktynow, Powstat w 1089 roku we
Francji. Nosza bialy habit z czarnym szka-
plerzem przepasany pfociennym pasem -
nazywani sg bialymi mnichami. Opactwa i
klasztory cysterskie byly w sredniowieczu
osrodkami kultywujacymi kulture, nauke,
medycyne - wprowadzaly postep w rolnic-
twie i rzemio$le. Do Polski cystersi zostali
sprowadzeni w potowie XII wieku.

Srodki finansowe na realizacje programu
to wynik oferty ztozonej do Ministerstwa
Sportu i Turystyki na konkurs, w ktérym
priorytetem bylo ptywanie. Pozyskane $rod-
ki pochodza z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej na prowadzenie zaje¢ pozalekcyj-
nych dla uczniow.
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