Inicjowanie powszechnej aktywnosci fizycznej
poprzez wyroznienie najlepszych projektow
realizowanych w srodowisku wiejskim

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




26 pazdziernika br. Komisja Krajowa rozstrzygnela konkurs pn. ,,Inicjowanie powszechnej aktywnosci fizycznej poprzez
wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w $rodowisku wiejskim” 2015. Na kolejnych stronach prezentujemy
wyniki i krétkie opisy inicjatyw, ktore znalazty sie¢ w finale.

W biezacym roku organizatorzy zglosili
89 projektéw, w ktérych zaplanowali udziat
prawie 42 tysiecy osob. W konkursie, po-
dobnie jak w latach ubieglych, mogly uczest-
niczy¢ kluby sportowe, stowarzyszenia spor-
towe 1 zwiazki stowarzyszen sportowych
szczebla gminnego. Nie mogli - laureaci
centralni z trzech ostatnich konkurséw.

Najwazniejsza zmiana zaproponowana w
tegorocznym konkursie to: zwigkszenie do 3
ilosci projektow, ktore moga do finatu cen-
tralnego zglosi¢ Komisje Wojewddzkie oraz
to, ze w tym roku nagrodzonych zostanie
tylko 20 projektéw, pozostale, ktore trafia
do finalu centralnego otrzymaja wyréznie-
nia honorowe w postaci okolicznosciowych
statuetek.

Wszystkie nagrody i wyréznienia finanso-
wane s3 przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Nagrody to $rodki finansowe na zakup
sprzetu sportowego: za pierwsze miejsce
- 15 tys. zl, za drugie - 13 tys., trzecie — 12
tys., od czwartego do dziesigtego 8 tys., od
jedenastego do dwudziestego — 5 tys.

Do finalu centralnego Wojewddzkie Ko-
misje zglosily 36 projektow. Z mozliwosci
zgloszenia 3 projektow z jednego wojewddz-
twa skorzystaly zrzeszenia: dolnoslaskie,
malopolskie, mazowieckie, podkarpackie,
pomorskie i wielkopolskie.

26 pazdziernika w siedzibie Krajowego
Zrzeszenia LZS zebrata si¢ Komisja Krajowa,
zasiadali w niej: Magdalena Skrzeczynska z
Departamentu Sportu dla Wszystkich MSiT,

Waclaw Hurko i Jozef Poterucha, wiceprze-
wodniczacy RG KZ LZS, Krzysztof Piasek,
sekretarz RG KZ LZS (przewodniczacy Ko-
misji), Zdzistaw Wawrzewski, skarbnik RG
KZ LZS, Jacek Kucybala, cztonek Prezydium
RG KZ LZS, Marek Cisek, przewodniczacy
GKR KZ LZS oraz Iwona Derlatka, redakcja
~Wiadomosci Sportowych’, sekretarz kon-
kursu. Kazdy z juroréw mial do dyspozycji
150 punktow. Najwiecej punktéw mozna
bylo zdoby¢ za: innowacyjnos¢ projektu i
powszechna dostepnos¢, dokumentacje — 25
pkt. oraz za liczbe uczestnikéw — 20 pkt.

Zwyciezca tegorocznego konkursu -
Gminne Zrzeszenie LZS z Woli Krzyszto-
porskiej — uzyskal 874 punkty, a plasujacy
sie na 20 miejscu UKS ,Orkan” Sroda Wiel-
kopolska 658 pkt. Miejsce pierwsze od 10
(KL , Kotwica” Brzeg) dzielifo 146 punktow,
a ,medaliSci” konkursu przekroczyli liczbe
800 punktéw. Z kolei inicjatywy od miejsca
11 do 20 dzielily tylko 64 punkty.

W 36 imprezach zgloszonych przez finali-
stow udzial wzielo ponad 22 tysigce uczest-
nikow.

Jakie imprezy organizowali tegoroczni
finalici? Dominowaly festyny sportowo-
rekreacyjne, w ktorych oprocz typowych
konkurencji rekreacyjnych, jak strzaly na
bramke, rzuty woreczkiem, ringo na palik,
do kosza, wyscigi na nartach, w workach, na
szczudlach, przeciaganie liny, organizowano
turnieje pitki noznej, siatkowki plazowej,
tenisa stolowego. Wazne, ze wielu organiza-
toréw stara si¢ te proste rekreacyjne zabawy
i gry uatrakcyjnia¢ i ,,udziwnia¢”. Popularne
byly biegi przelajowe i uliczne, ale zawsze
towarzyszyly im dodatkowe atrakcje, przede
wszystkim marsze nordic walking, ktére zdo-
bywaja coraz wigcej zwolennikéw w srodo-
wisku wiejskim. Jedng z imprez byly mistrzo-
stwa powiatu w tej nowej dyscyplinie (LKS
Zantyr Sztum). Nic dziwnego, maszerowac
potrafi kazdy. Niestabnagcym powodzeniem
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ciesz si¢ takze rajdy rowerowe polfaczone z
réznego rodzaju testami i zagadkami.

Czy pojawily sie nowe, ciekawe pomysty?
Tak, byto ich kilka (mozna o nich przeczy-
ta¢ w dalszej cze$ci gazety). Jedna z nich byt
»Iriathlon Sokolski” (UKS Batory Sokotka),
kolejng zbiorowe bicie rekordu $wiata w bie-
gu na 10 km (KL Kotwica Brzeg) czy turniej
i pokazy zapasnicze na gléwnym rynku mia-
sta (LUKS Orly Namystow).

W organizacje prawie kazdej imprezy wia-
czyly si¢ samorzady lokalne, bez ich pomocy,
finansowej i organizacyjnej, wiele cennych
inicjatyw nie ujrzaloby swiatla dziennego.
Coraz czesciej imprezy sportowe wspierajg
prywatne firmy i osoby. W wielu sprawoz-
daniach organizatorzy podkre$laja role i
udzial wolontariuszy. Szkoda tylko, ze nie
potrafimy jeszcze wycenia¢ ich pracy, jak to
robig organizacje sportowe z innych krajow
europejskich, w ktorych wolontariat sporto-
wy ma ugruntowang marke (Dania, Niemcy,
Wielka Brytania). Cenne jest takze to, ze w
tych imprezach uczestnicza tez osoby nie-
pelnosprawne. Podczas festynow i turniejow
rad sofeckich zbiera si¢ réwniez fundusze,
np. na zakup wozka inwalidzkiego, wsparcie
konkretnej osoby czy tez na domy dziecka
na Ukrainie.

I na koniec jeszcze jedno spostrzezenie
- nie ma juz praktycznie imprez organizo-
wanych przez jednego organizatora — wspot-
praca z innymi organizacjami pozarzadowy-
mi i szkotami, dziatajacymi w tej samej wsi
czy gminie to norma.



1. Gminne Zrzeszenie LZS Wola
Krzysztoporska, woj. 16dzkie
2. LKS ,Olimpia” Strzyzewko,
woj. wielkopolskie
3. MLKS ,Rakowice” Rakowice Wielkie,
woj. dolnoslaskie
4. KS ,Maratonka” Grajewo, woj.
podlaskie
5.LZS,Zryw" Mitocin, woj. lubelskie
6. LKS ,Lesnik” Gorenice, woj.
matopolskie
7. LUKS,Iskra”/SP Ktanino,
woj. zachodniopomorskie
8. LKS ,Jar” Kielnarowa,
woj. podkarpackie
9. LKS ,Iskra” Ksieginice,
woj. dolnoslaskie
10. Klub Lekkoatletyczny ,Kotwica” Brzeg,
woj. opolskie
11. UKS ,Batory” Sokétka, woj. podlaskie
12. WMLKS ,Nadodrze” Powodowo,
woj. wielkopolskie

W  telegraficznym skrocie mozna po-
wiedzie¢, ze festyn byl naprawde ,jak ta
lala” Dopisalo wszystko - pogoda, che¢
do wspdlnej zabawy, sportowa kondycja i
atrakcyjny program. W ciagu dwodch dni
(8-9 sierpnia) na Orliku i nad miejscowym
zbiornikiem wodnym ,sportowalo si¢” i
bawito prawie 1000 oséb. W przygotowa-
nie festynu zaangazowani byli dzialacze,
wolontariusze, lokalni sportowcy i zaprzy-
jaznione organizacje, ktore wniosly $rodki
finansowe, wlasng prace i sprzet sportowy,
m.in.: Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotr-
kowie Tryb., Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
w Lodzi, ZSR CKP w Bujnach, LUKS Gryf
Bujny, GOK w Woli Krzysztoporskiej, LUKS
Tenis Club Wola Krzysztoporska, OZPN w
Piotrkowie Tryb. Puchary, statuetki, medale,
dyplomy i nagrody rzeczowe zafundowali
sponsorzy, m.in.: Marek Mazur, przewod-
niczacy Sejmiku Wojewddzkiego i przewod-
niczacy Lodzkiego Z LZS, Roman Drozdek,
wojt Gminy Wola Krzysztoporska, Zdzistaw

13. Parafialny Klub Sportowy
,Olimpijczyk” Gilowice, woj. $laskie
14. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi

Hartowiec, woj. warminsko-mazurskie
15. LUKS ,Pratniczanka” Pratnica,
woj. warminsko-mazurskie
16. UKS Makéw, woj. tédzkie
17. LKS ,Grodzisko” Raciechowice,
woj. matopolskie
18. LKS ,Zantyr” Sztum, woj. pomorskie
19. LKS, Orzet” Nadarzyn,
woj. mazowieckie
20. UKS ,Orkan” Sroda Wielkopolska,
woj. wielkopolskie

WYROZNIENIA

o ULKS Lipinki, woj. matopolskie

o MLUKS ,Postomia” Sulecin-Kotczyn,
woj. lubuskie

o Stowarzyszenie ,Zacisze Borkowskie”
Borek, woj. lubuskie

Wawrzecki, sekretarz PZ LZS w Piotrkowie
Tryb., prezes LUKS Gryf Bujny Anetta Miel-
czarek, ksieza z parafii Bujny i Bogdandéw.

Poczestunek dla gosci i biesiade przygo-
towaly panie z KGW w Bujnach na czele z
Krystyng Chrzastek i sottys Bujen Agniesz-
ka Robaszek-Pawlik, GOK zapewnit oprawe
muzyczng, firma transportowa Dawid uzy-
czyla autokaru, ktérym dowozono chetnych
na festyn. I tak z wielu drobnych ,,cegielek”
powstal festyn ,jak ta lala”.

A co bylo w programie? Kazdy chetny
mogt sie sprawdzi¢ w kilku konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych. Rzuty do kosza
najcelniej wykonywal Wiktor Kurusiewicz,
z ,robopongiem” najskuteczniej walczyt Ma-
teusz Rycerz. Rodzinny turniej pitki siatko-
wej wygrala druzyna ,,Niepokornych” w skfa-
dzie: Izabela Stanikowska, Igor Ku$mierski,
Artur Ziemba, Wiktor Kurusiewicz. To ze
panowie startujag w konkursie sitacza (pod-
noszenie sztangi) nie dziwi nikogo, ale ze
panie, tak ,,z marszu” bez treningu... — cie-
zar 110 kg podniosta Agnieszka Szczukoc-
ka, 105 kg zaliczyla Izabela Stanikowska, a
100 kg Katarzyna Droézdz. Wséréd panéw
najlepszy wynik uzyskal Tomasz Matyjasz-
czyk - 175 kg. Kibice zrywali struny glosowe,
tak mocno dopingowali swoich faworytow.
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e ULKS ,Center Bit” Stare Kobiatki,
woj. lubelskie

o LUKS,Orty” Namystéw, woj. opolskie

o LKT-S ,Podréznicy” Mierzyn,
woj. zachodniopomorskie

e LUKS ,Trops” Goleszyn, woj.
mazowieckie

e LKS Babicha, woj. podkarpackie

e M-GLKS ,Btekitni” Koziegtowy,
woj. slaskie

o LUKS,LUKS” w Borkowie Koscielnym,
woj. mazowieckie

o £KS,Stal” tancut, woj. podkarpackie

o UKS ,Kusy” Laskowice, woj. kujawsko-
pomorskie

e Gminne Towarzystwo Sportowe LZS
Czarna Dabréwka, woj. pomorskie

e ULKS ,Dynamit” Wtoszczowa,
woj. $wietokrzyskie

e LKS ,Zutawy” Nowy Dwér Gdanski,
woj. pomorskie

o LKS Dobrocin, woj. dolnoslaskie

Pdzniej mogli obejrze¢ pokaz zawodowcdw,
czyli zawodnikéw z I ligowego klubu LUKS
Gryf Bujny. Spory thum zgromadzil tez pokaz
walk zapasniczych drugiego miejscowego
klubu Athletic. Mozna bylo uczestniczy¢ w
treningu poprowadzonym przez wicemistrza
olimpijskiego w zapasach z Barcelony Piotra
Stepnia. Gos¢mi festynu byli tez inni spor-
towcy — Lukasz Grela, bragzowy medalista
ME 2015 w podnoszeniu ciezaréw i polskie
nadzieje w tej dyscyplinie sportu Karolina
Hyla (wicemistrzyni Europy do lat 15) i Lu-
kasz Hyla (wicemistrz Polski do lat 16).

Dzieciaki zbijaly kregle, z rowerowym to-
rem przeszkod najlepiej poradzil sobie Piotr
Gozdek, jak zwykle wiele emocji wzbudzato
przecigganie liny. W kilku konkurencjach
zmierzyly sie tez ze sobg cztonkinie z kot go-
spodyn wiejskich. W klasyfikacji koncowej
zwyciezyly panie z KGW Gaski, wyprzedza-
jac KGW Bujny i KGW Gling. Ale to nie ko-
niec atrakcji — najmlodsze pociechy $piewaty
i taiiczyly wzbudzajac zachwyt mam i babg,
byto malowanie twarzy, dmuchance, kacik
malucha z zabawkami, klockami i puzzla-
mi, gdzie rodzice mogli spokojnie zostawié
dziecko i sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ fizycz-



Finat konkursu na inicjowanie powszechnej aktywnosci fizycznej w srodowisku wiejskim 2015

na. Gorgce rytmy, towarzyszace pokazowi
Zumby, porwaly do tafica prawie wszystkich
— ruszyli sie nawet seniorzy, zwykle gléwnie
wnikliwi obserwatorzy poczynan swoich
dzieci, wnukow i... sgsiadow. Ktos powie, co
to za festyn, w programie, ktorego nie ma
pitki noznej. Byla - drugiego dnia impre-
zy odbyt si¢ final Gminnego Turnieju Pitki
Noznej Mezczyzn Druzyn Niezwigzkowych
6-osobowych o puchar wojta gminy Wola

Swieto Sportu — Rusko 2015

LKS,Olimpia” Strzyzewko,
¢ woj. wielkoplskie

Rok temu LKS ,Olimpia” Strzyzewko
$wietowala 45-lecie istnienia, w kolejny
rok swojej dziatalnosci, mozna powiedzie¢,
weszla z ,,przytupem”. Swigto Sportu, ktére
odbyto sie 1 maja na kompleksie boisk Or-
lik w Rusku, nie do$¢ ze zgromadzito 1520
0s0b, to wprawito w podziw wielu szacow-
nych gosci, ktérzy nie mogli uwierzy¢, ze tak
maly klub potrafi zorganizowaé impreze na
najwyzszym poziomie.

Jak napisali organizatorzy, celem impre-
zy bylo propagowanie aktywnosci fizycz-
nej dzieci, mlodziezy, dorostych oraz oséb
niepelnosprawnych, promocja wolontaria-
tu w sporcie, integracja spofeczne poprzez
wspolprace wielu instytucji i organizacji. I
$mialo mozna powiedzie¢, ze te cele zreali-
zowali. Postarali sie takze o to, by patronat
nad impreza przyjeto jak najwigcej znanych

0s6b (pewnie w mygl zasady, ze warto mie¢
duzo przyjaciot). Patronat sprawowali m.in.:
parlamentarzysci: Tadeusz Tomaszewski,
Malgorzata Adamczak, Andrzej Grzyb, Jan
Dziedziczak, Mariusz Witczak, Piotr Wal-
kowski, Jozef Racki, Wojciech Ziemniak
oraz Krzysztof Grabowski - czlonek Zarza-
du Woj. Wielkopolskiego, Mikotaj Szym-
czak - starosta jarocinski, ks. Mikolaj Graja
— proboszcz parafii Rusko, Wactaw Hurko
— wiceprzewodniczacy KZ LZS w Warsza-
wie i wielu innych. Patronat medialny: Ra-
dio Merkury, TV Proart, Gazeta Jarocinska,
Jardersport. Sponsorem technicznym byla

Krzysztoporska, w ktérym zagraly cztery
druzyny. Zwyciezyl zesp6t LZS Wygoda.

Wspdlnie z mieszkaricami bawily sie
na festynie lokalne wladze z rodzinami.
Wszystko zakonczyla zabawa taneczna. O
festynie informowala prasa, radio, a po nim
ukazaly si¢ relacje w réznych mediach. A
zadowoleni mieszkancy pytali - kiedy na-
stepna taka impreza i podsuwali pomysty
nowych konkurencji i atrakeji.

firma Tomadex - wlasciciel marki Keeza

(odziez sportowa).

Truizmem jest pisanie, Ze program impre-
zy byl niezwykle bogaty - bez takiego pro-
gramu inicjatywy startujace w konkursie sg
bez szans na dobre miejsce. Co wiec w nim
bylo?

Juz o 9.00 rano rozpoczat si¢ turniej pitki
noznej dzieci (startowato 12 druzyn). Go-
dzing podzniej wystartowal rajd rowerowy
dla senioréw 50+. Trasa liczyla ok. 12 km,
a na jego drodze ,czaili” si¢ wolontariusze
- uczniowie gimnazjum w Rusku, ktorzy
przygotowali dla rajdowcéw ciekawe kon-
kursy oraz napoje i owoce. Najstarsi uczest-
nicy tej eskapady, pani Franciszka Andrze-
jewska (76 lat) i pan Jozef Biniek (86) lat
otrzymali pamigtkowe puchary od prezesa
LKS Olimpia. O tej samej godzinie na Or-
liku wystartowat turniej pitki siatkowej dru-
zyn gimnazjalnych (8 druzyn mieszanych).
O 11.00 rozpoczal sie turniej Pitki Noznej
Open - startowaly 24 druzyny, finat odbyl
sie na Orliku (wygrali gospodarza Obra Ru-
sko, a nagroda za cztery pierwsze miejsca
byly komplety strojow pitkarskich ufundo-
wane przez firme ZINA). O 13.00 rozpo-
czely sie konkurencje rekreacyjno-sporto-
we, m.in.: rzut lotka, pitka lekarska, turniej
sifacza, slalom z pilka, strzaly na bramke

unihokejowsa, wedkowanie na sucho, slalom
sprawnosciowy, rowerowy, konkurs taczek.
W tym samym czasie do walki o miano naj-
bardziej usportowionej rodziny wystartowa-
ty 3 osobowe zespoly — mama, tata i dziecko.
Toczyli boj w 5 konkurencjach. Sportowa
rodzing zostali panstwo Kordus.

Kolejna konkurencja zgromadzita na
starcie az 234 zawodnikéw (w tym 55 ko-
biet), a byto nia strzelanie z wiatrowki. Na
sali sportowej, w turnieju tenisa stolowego
staneto do walki 20 samorzadowcow - wy-
gral przewodniczacy RG Jarczewo, Roman
Skrzypczak. Nie zapomniano takze o oso-
bach sprawnych inaczej, ktore startowaly w
biegu na 60 m, rzucie lotka, rzucie do celu i
biegu na 100 m - razem 38 uczestnikdw.

Gosciem honorowym festynu byt Seba-
stian Kaminski pitkarz grajacy w KS Za-
wisza Bydgoszcz. W imprezie uczestniczyli
takze pitkarze Lech Poznan Oldboys, w tym
byli reprezentanci kraju: Jarostaw Araszkie-
wicz, Marek Rzepka, Arkadiusz Bak. Old-
boje Lecha rozegrali mecz towarzyski z dru-
zyna Gwiazd ,,Olimpii” Strzyzewko, wynik
9:5 dla lechitow.

Wspolorganizatorami imprezy byli: Rada
Gminna LZS Jarczewo, GKS Jarczewo, Ze-
spot Szkot im. kard. Stefana Wyszynskiego
w Rusku, Parafia pw. sw. Wojciecha w Rusku,
Rada Sofecka wsi Rusko, Rada Sotecka wsi
Strzyzewko i OSP z tych wsi. Przy realiza-
cji Swieta Sportu pracowali wolontariusze z
Fundagji ,,Ogréd Marzen”. Na zakonczeniu
imprezy prezes ,,Olimpii” Stawomir Gru-
chata podziekowal wszystkim za pomoc i
wreczyl ,pomocnikom” statuetki-dyplomy.



Porcja pozytywnej energii

MLKS ,Rakowice” Rakowice
¢+ Wielkie, woj. dolnoslagskie

Usmiechniete twarze dzieci, barwnie po-
malowane, zadowoleni rodzice i dziadko-
wie, kulturalny doping rzadko ogladany na
naszych stadionach, pot na czole, wysitek
na twarzy startujagcych i mnoéstwo ruchu
- wszystko to byto na festynie rodzinnym,
ktory odbyt sie 13 czerwca na boisku Szkoty
Filialnej w Zbylutowie (filia SP nr 3 w Lwow-
ku Slgskim). Mieszkaricy solectw Zbyluto-
wa, Chmielna, Skorzynic, Skaly i Gaszowa
bawili sie pod hastem ,Porcja pozytywne;
energii’ — ogladajac zdjgcia z tej imprezy
jestesmy przekonani, ta pozytywna energia
przetrwata w nich diugo.

Goéémi imprezy byli m.in.: burmistrz
Lwéwka Slaskiego, starosta powiatu Iwo-
weckiego oraz prezesi Powiatowego Zrze-

Bieganie z wilkiem

KS ,Maratonka” Grajewo,
¢ woj. podlaskie

Klub Sportowy Maratonka Grajewo sku-
pia 40 cztonkéw, zajmuje si¢ przede wszyst-
kim promocjg biegania w srodowisku wiej-
skim. Miedzynarodowy Uliczny Bieg Wilka
zorganizowali po raz 17. Odbyt si¢ 9 maja.
Do pomocy w realizacje tego najwieksze-
go w okolicy przedsiewziecia sportowego
wlaczyly sie tez inne organizacje pozarza-
dowe, m.in.: Fundacja na rzecz Rozwoju
Szpitala w Grajewie, Jednostka Strzelecka
1011 ZS Strzelec Grajewo, OHP, 15. dru-
zyna ,Wedrownicze Ptaki” ZHP Grajewo,
NSZZ Solidarno$¢, Zespot Szkot Miejskich,
Komenda Policji, jednostka OSP.

Honorowy patronat sprawowal Marszatek

szenia LZS i SZS ale takze znani w regionie
sportowcy — lekkoatleci Anna i Piotr Rost-
kowscy, narciarka alpejska Katarzyna Kara-
siniska, Anna Piotrowicz czy Kamil Mielnik
pitkarz Karkonoszy Jelenia Goéra. Tlumy
dzieci otaczaly Natalie Gap finalistke pro-
gramu ,,You Can Dance”. Takiego zestawu
gosci jeszcze w tej miejscowosci nie bylo.

W zabawach rekreacyjno-sportowych
brali udzial uczniowie klas 0- VI, ich rodzice,
znajomi i krewni. Byly rzuty do celu, stra-
canie butelek, skoki na skakance, podbijanie
pitki, strzaly na bramke, uktadanie klockéw,
wlewanie wody do miski na czas, rzuty fre-
zbee, rzuty ringo. Dzieci dostaly medale i
dyplomy, rozlosowano réwniez 25 nagrod
rzeczowych. Z kolei w turnieju rodzinnym
wzieto udziat az 15 rodzin, do finatu zakwa-
lifikowato sie 8. Konkurencje byly proste, ale
zmuszajace do wysitku i precyzji — wyrzut
kapelusza, obieranie ziemniakéw, wbijanie
gwozdzi, zbieranie guziczkéw i ubieranie
koszulki i spodenek, a nastgpnie $cigganie
ich — wszystko na czas.

Wojewddztwa Podlaskiego Mieczystaw
Baszko, patronat medialny Gazeta
Wspolczesna, a gléwnym sponsorem bylo
PKO Bank Polski, bo bieg odbywal sie w
ramach jego akcji ,Biegajmy razem” oraz
akeji Gazety Wyborczej ,,Polska Biega”
Wsparli ich organizacyjnie i finansowo
Urzad Miasta, Gminy i Starostwo Powiatowe
w Grajewie, Urzad Marszalkowski Woj.
Podlaskiego, Podlaskie Zrzeszenie LZS,

Program festynu uatrakcyjnil wystep ze-
spolu tanecznego Refexive z LOK Lwéwek
Slaski. Dzieci ze szkoly w Zbylutowie tez
wystapily na scenie, $piewaly, tanczyly i
recytowaly. Instruktor modelarstwa Stani-
staw Zawadzki przygotowal pokaz wzlotu
balonéw napelnianych goracym powie-
trzem i samolotu zdalnie sterowanego. Po
raz pierwszy miejscowe dzieciaki zobaczyly
latajgce modele. Animator Greg z baloni-
kéw wykonywal postacie zwierzat i chodzit
na szczudlach. Duzym zainteresowaniem
dzieci cieszyl sie¢ pokaz OSP, tym bardziej
ze mozna bylo obstugiwa¢ strazackie weze.
Festyn zakonczyla taneczna Zumba i to
niespodziewanie, bo okoto 18 rozpetata sie
burza z gradem... A w programie bylo jesz-
cze kilka konkurencji - postanowiono, ze
zostang one zrealizowane 27 czerwca na fe-
stynie w Rakowicach Wielkich. Tam dzieci
dokonczyly wystepy artystyczne, rozegrano
turnieje siatkowki i kilka konkurencji zrecz-
no$ciowych.

W festynie w Zbylutowie uczestniczylo
250 osob. Sponsorami imprezy byli m.in:
rodzice uczniéw, OSP w Zbylutowie, Firma
Welmax Poznan, radna Angelika Giece-
wicz, radny Franciszek Pawlowicz, Jarostaw
Leszczynski, Urzad Gminy i wielu innych.
Organizatorzy na stronie internetowej zlo-
zyli podziekowania wszystkim sponsorom,
a byto ich 30.

MOSIR Grajewo oraz kilkunastu miejsco-
wych sponsoréw. Budzet biegu zamknat sie
suma 31,5 tysigca zlotych.

W ramach Biegu Wilka odbyto sie w
sumie 21 biegéw, w tym bieg otwarty dla
wszystkich chetnych na dystansie 800 m,
bieg gltéwny na dystansie 10 km a takze
nordic walking na dystansie 3,5 km. W
pozostalych biegach rozegranych na réz-
nych dystansach uczestniczyly przedszko-
laki, uczniowie szkdt podstawowych, gim-
nazjalnych i ponad gimnazjalnych, osoby
niepetnosprawne a takze zawodnicy z Rosji
(miasto Gusiew, Obwdd Kaliningrad), Litwy
oraz bialoruska Polonia z zaprzyjaznionej
Szkoly Sportowej nr 1 w Grodnie. Lacznie w
biegach uczestniczyly 1023 osoby.

Maskotka biegu jest wilk, ktory chet-
nie pozuje do zdje¢, pomaga najmlodszych
przebrng¢ pierwsze metry biegu, wrecza
medale i upominki.

Gosciem imprez byt Tadeusz Dziekonski,
medalista ME weteranéw w biegach dlu-
gich. Ponadto w namiocie Fundacji Rozwoju
Szpitala w Grajewie mozna bylo przeprowa-
dzi¢ podstawowe badania lekarskie, OHP
malowal twarze dzieci, urzednicy UM
udzielali informacji na temat Karty Duzej
Rodziny, a LZS-y promowaly swoje impre-
zy organizowane pod hastem ,Rodzina
Rekreacja Zdrowie™
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LZS,Zryw” Mitocin,
¢ woj. lubelskie

»Moja Ojczyzna - MJj sport - Moja
duma i rado$¢” haslo imprezy sportowej,
ktora odbyta si¢ 3 czerwca na boisku szkol-
nym w Milocinie, to takze hasto szerszego
projektu realizowanego na terenie gminy
Wojciechéw w 2015 roku. Jego gtéwnym
celem jest zwigkszenie zaangazowania spo-
tecznego mieszkancéw w lokalne inicjatywy
kulturalno-sportowe. Projekt zostal dofi-
nansowany ze $rodkéw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej w ramach Programu

Pikniki rodzinno-sportowe na stale wpi-
saly si¢ juz w kalendarz waznych wyda-
rzen sportowych w Gorenicach - organizuja
je od 2008 roku. Zdobyte doswiadczenie
pozwolito na coraz lepsze przygotowanie i
przeprowadzenie imprezy. Wsparcie wladz
lokalnych i ich udziat w pikniku nadaje mu
prestiz i range.

Jurajski piknik rodzinny odbyt sie
1 sierpnia na stadionie w Gorenicach.
Wspotorganizatorami byli - Urzad Miasta
i Gminy Olkusz, Sotectwo Gorenice i
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Olkuszu z
przewodniczacym Januszem Mentlewiczem
na czele.

Wtadze lokalne, czyli Gmina Olkusz
oraz Rada Solecka i Soltys Gorenic, wspar-

»Fundusz Inicjatyw Obywatelskich”
Patronat honorowy nad impreza spra-
wowal Stawomir Sosnowski, Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego, patronat medial-
ny — Dziennik Wschodni i Radio Lublin.
Szkota, na boisku ktorej zorganizowano
zawody nosi imi¢ Polskich Olimpijczykow
- nie mogto wiec ich zabrakna¢. Go$¢mi
byli: Wiestawa Wolak, tuczniczka (Igrzyska
Paraolimpijskie Ateny i Pekin) oraz
Leszek i Malgorzata Duneccy, byli lek-
koatleci. Przygotowano takze wystawe pt.
»Olimpijskie sukcesy naszych rodakow”,
ktora cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem.

ty impreze organizacyjnie i finansowo co
pozwolito m.in. zakupi¢ nagrody, puchary,
zapewni¢ poczestunek, opieke medyczng i
ochrone, wydrukowa¢ plakaty i zaproszenia
oraz pokry¢ koszty zespolu muzycznego.
Sponsorzy (Restauracja de Facto, FIT Gym
Center, Barczyk) réwniez dolozyli sie do
zakupu medali i nagréd, uzyczyli sprzet
sportowy, zaopatrzyli grill. Firma transpor-
towa Antrans zapewnila przew6z towaréw
i sprzetu, uzyczyla ciagnika siodlowego do
przeciagania TIR-a, pozwolila dzieciakom
wlazi¢ na niego i oglada¢ kazdy kat.

W pikniku wzielo udzial ok. 1200 oséb
- dominowaty rodziny. Szeroki wybor kon-
kurencji sprawil, ze kazdy czlonek rodziny
znalazl co$ dla siebie. Najmlodsi uczestnicy
probowali swoich sit w grach i zabawach
przygotowanych przez animatoréw, nieco
starsi (rocznik 2004 i mlodsi) zmierzyli
sie na boisku pitkarskim (4 druzyny), tur-
niej siatkowki plazowej wybrala mlodziez
i kobiety.

Dodatkowo odby! si¢ turniej rzutéw kar-
nych, podczas ktérych dzieci strzelaty bram-
karzom z druzyny seniorskiej wystepujacej
w lidze okregowej, za$ rodzice mieli trud-

LISTOPAD 2015

Projekt organizacyjnie i finansowo wspie-
rali m.in: Urzad Gminy w Wojciechowie,
Stowarzyszenie ,,U zrédel Ciemieggi”, SP
im. Polskich Olimpijczykéw w Milocinie,
Rada Solecka, Urzad Marszalkowski Woj.
Lubelskiego, Starostwo Powiatowe w
Lublinie, Bank Spétdzielczy w Naleczowie.

Na boisku byto gwarno, wesolo i licznie,
bowiem w imprezie wziely udziat wszystkie
szkoly z gminy Wojciechéw oraz szkoly
z gmin os$ciennych. Najmlodsi uczestnicy
rywalizowali w biegach przez przeszkody,
rzutach piteczkg palantowa i w biegach
w worku. Nieco starsi w turniejach pil-
karskich dziewczat i chtopcow, biegach na
60 m, skoku w dal, rzutach do kosza i
przecigganiu liny. Wszyscy mogli obejrze¢
pokaz strzelania z luku olimpijskiego w
wykonaniu Wiestawy Wolak. Rywalizacji
sportowcow towarzyszyly pokazy taneczne
grup dzieciecych z SP Milocin i Gminnego
Osrodka Kultury w Wojciechowie. Dla dzie-
ci w wieku przedszkolnym zorganizowano
mini olimpiade - startowaly 4 przedszkola.
Lacznie w tym sportowym Swiecie wzigly
udziat 422 osoby.

niejsze zadanie — musieli trafi¢ w poprzecz-
ke. ,Duzym wzigciem” cieszyt sie konkurs
podnoszenie tylu kilograméw ile wazy poto-
wa ciala uczestnika - liczyta sie ilos¢ pod-
niesien, prawdziwi mocarze za$ przeciagali
TIR na czas.

W godzinach popotudniowych odbyt
si¢ rajd rowerowy pieknymi lasami Jury
Krakowsko-Czestochowskiej — uczestniczyli
dzieci i mlodziez, rodzice i dziadkowie a
takze maluchy w fotelikach na rowerach
rodzicéw. Sportowa cze$¢ zakonczyt mecz
pitkarski pomiedzy solectwami Goreniec i
Laski (gm. Bolestaw).

Gos¢mi pikniku byli znani zawodnicy
z gminy Olkusz — wielokrotna medalistka
MP Grazyna Kowina-Swiderek i Czestawa
Mentlewicz — obie uprawialy lekkoatletyke,
Kinga Maj i Robert Wolnicki reprezentanci
Polski w modelarstwie i medalistka MS w
wushu Dominika Henning, z ktora najchet-
niej mierzyli si¢ mtodzi mezczyzni.



Postaw na sportowq rodzine

LUKS ,Iskra” /SP Ktanino,
¢ woj. zachodniopomorskie

Jednym z celow festynu rodzinnego
»Postaw na sportowa rodzing” bylo uswiet-
nienie 5-lecia powstania LUKS ,,Iskra”. Klub
dziala przy SP im. Jana Brzechwy w Klaninie
i to szkola byla partnerem przy organizacji
tej dwudniowej (12-13 czerwca) imprezy.
Festyn uswietnili znakomici goscie — hono-
rowym byt mistrz olimpijski i mistrz $wiata
weteranéw w podnoszeniu ciezaréw Jerzy
Zalejko oraz pitkarze Mateusz Mysliniski
z Lesnika Manowo i Fabian Walaszczyk z
Baltyku Koszalin. W zawodach uczestni-

Chcesz zyc zdrowo, zyj sportowo

LKS ,Jar” Kielnarowa,
¢ woj. podkarpackie

To byt piknik jakiego w Kielnarowej ,,naj-
starsi ludzie” nie widzieli. W réznych kon-
kurencjach, zabawach i formach ruchowych
udzial wzielo 500 osdb, a miejsce realiza-
¢ji projektu odwiedzilo ponad 1250 oséb.
Hitem imprezy byl tréjbdj strzelecki pomie-
dzy panem (Dyrektor Szkoly Podstawowej
z Kielnarowej), wojtem (Burmistrz Gminy
Tyczyn) a plebanem (Proboszcz Parafii
Kielnarowa) — rzuty karne, strzelanie z tuku
i wiatrowki.

Organizatorzy zaprosili do wspotpra-
cy wiele organizacji i instytucji - kazda
dolozyta swoja cegielke. Miejsko Gminny
Osrodek Kultury w Tyczynie im. Katarzyny
Sobczyk zapewnil oprawe artystycz-
ng, a takze udostepnil obiekty sportowe
oraz zaplecze gastronomiczne i sanitarne.
Miejscowa szkota podstawowa udostepni-
fa obiekty sportowe, przygotowala zaba-
wy i konkursy dla dzieci, nauczyciele byli
sedziami, pelnili tez role fotograféw. OSP z
Kielnarowej zapewnila ochrone obiektow i
0s0b, pomagata przy pracach przygotowaw-
czych. Choragiew Podkarpacka ZHP dbala
o bezpieczenstwo osob starszych i dzieci.
Harcerze przygotowali réwniez biwak, pod-
czas ktérego zorganizowali szereg zabaw,
konkurséow, w tym strzelanie z wiatrow-
ki i repliki ASG. Regionalne Towarzystwo
Rolno-Przemystowe ,,Dolina Strugu” opra-

czyly cate rodziny - wszyscy musieli wyka-
zaé sie aktywnoscia fizyczng. Widaé bylo
wyrazny podzial - w konkursach rekreacyj-
no-sportowych braly udziat mamy i babcie,
a w testach i meczach piltkarskich ojcowie
i dziadkowie. Dla najmtodszych najwaz-
niejszy byl mecz Dzieci kontra Rodzice -
wynik 6:3 dla Dzieci. Mecz ten rozegrano
w ramach akgji ,,Pilka jest pickna — Razem
wygramy z rakiem piersi’. Dzieci wreczaly
swoim mamom Roézowe Karki zachecajace
do robienia badan piersi.

Konkursy byty ré6znorodne - jedne wyma-
galy szybkodci i sprytu, inne koncentracji i
zaufania do drugiej osoby, m.in.: zbieranie
piteczek tenisowych, wyscig taczek, rzuty
woreczkiem do ruchomego kosza, balono-
skoczki, papierowa rybka, bieg z piteczka

cowalo i wydrukowalo plakaty, ufundowa-
fo nagrody rzeczowe, zapewnilo przejaz-
dy bryczka i oprowadzanie na koniach, a
takze zorganizowalo marsz nordic walking
z instruktorem.

Ale najwiekszej pomocy udzielily osoby
indywidualne. Byli to rodzice uczniéw i
sportowcow, sami sportowcy oraz miesz-
kancy wsi Kielnarowa - razem 40 oséb.
To oni przygotowali potrawy do darmowej
degustacji na stoisku ,,Czym chata bogata’,
obstugiwali grilla i kuchnie polowa, dbali
o porzadek, wydawali nagrody, rozstawili
namioty, uporzadkowali teren, rozwiesili
plakaty. Ponadto wielu z nich ofiarowalo
nagrody rzeczowe.

Goscie honorowi, sportowcy, dziatacze
sportowi i trenerzy zostali dowiezieni na
miejsce imprezy banderia konna, przy-
strojong zgodnie z lokalng tradycja. Klub,
ktéry organizowal impreze specjalizuje sie
w tucznictwie, nie zabraklo wiec rywalizacji
i pokazow z tej dziedziny sportu. Gos¢mi
byli znakomici lucznicy: Natalia Lesniak
(olimpijka z Londynu), Maria i Jan Szeliga,
byli znakomici zawodnicy, dzi§ trenerzy

pingpongowa, zbijany, skakanka dla taty.

Ale byly tez inne atrakcje. OSP w Klaninie
przygotowata pokaz sprzetu ratowniczego
i konkurencje polegajace na zwijaniu wezy
strazackich i strzale z pradownicy wodnej
do pachotkow. Bobolicki LOK przygoto-
wal stanowisko do strzelania z wiatrowki.
Szkolny Klub Wolontariatu oglosit zbiorke
makulatury - kazdy kto przynidst do szkoty
2 kg makulatury otrzymywal pickny kwia-
tek, a starsi czlonkowie klubu pomagali przy
organizacji festynu.

Odbyt si¢ tez konkurs rysunkowy i loteria
fantowa. UKS Olimpia Bobolice zaprezen-
towal nowoczesny sprzet do nauki techniki
gry w pitke nozng oraz fantoma do udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej —
kazdy chetny mogt zapoznac sie z zasadami
wykonywania sztucznego oddychania.

Wsparcia finansowego udzielita Gmina
Bobolice i Starostwo w Koszalinie, réwniez
sponsorzy dolozyli nieco do kasy i przeka-
zali nagrody rzeczowe. Lacznie w impre-
zie uczestniczyly 342 osoby. Prezes Iskry z
okazji jubileuszu wreczyl okoliczno$ciowe
statuetki osobom i instytucjom, z ktérymi
LUKS wspotpracuje.

w ,Jarze’, Joanna Rzasa, mistrzyni Polski
w tuku polowym, zuzlowiec Stali Rzeszow
Karol Baran, byli zuzlowcy Janusz Slaczka i
Rafal Wilk, dwukrotny mistrz paraolimpij-
ski z Londynu w handbike’u.

Pan Ryszard Rzgsa napisal dla tucznikow
piosenke pt. ,Strzalo le¢” Utwor zaspie-
wala w trakcie pikniku wokalistka zespolu
The Lux, ktéry dbal o oprawe muzyczna
imprezy (nieodplatnie). Na scenie zaprezen-
towaly sie tez — Dzieciecy Zesp6t Taneczny
Niezapominajki i Zespét Spiewaczy z
Kielnarowej, oraz Grupa Tanca Break Dance
Wataha.

Odbyly sie turnieje pitki siatkowej i noz-
nej, turniej tenisa ziemnego, biegi prze-
fajowe, gra w dwa ognie, rowerowy tor
przeszkod, przeciaganie liny. Przyjechata
grupa motocyklistow ,,Uliczne Duchy” z
Kraczkowej, ktéra przejazdzkami sprawia-
ta frajde dzieciom. Grupa Ratownictwa
Wysokosciowego ,,Search and Rescue” zor-
ganizowala nieodplatnie zjazd tyrolski. A
wszystko to dzialo sie 20 czerwca 2015 roku.
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Wspadlnie sport uprawiajmy

LKS ,Iskra” Ksieginice,
¢ woj. dolnoslaskie

Aktywno$¢ fizyczng rozwijamy, bo wspolnie
sport uprawiamy — pod takim hastem odbyt
siec w dniach 12-13 czerwca Integracyjny
Miegdzypokoleniowy Festyn Rekreacyjno-
Sportowy na obiektach sportowych Siedlec
i Ksigginic. Imprezie patronowali: Wojt
Gminy Lubin Tadeusz Kielan i Starosta
Lubinski Adam Myrda. Samorzad zapew-
nil organizatorom promocje, udostepnit
obiekty sportowe, zabezpieczyt transport i
uzyczyl niezbednego sprzetu sportowego a
wojt osobiscie przygotowal i poprowadzit
symultane szachowa. Patronat medialny
sprawowaly: Radio Plus Legnica i Telewizja
TVL oraz TV Regionala Lubin.

Impreza zintegrowala wiele instytucji -
liczba sponsoréw (firmy i osoby fizyczne)
wyniosta 180! Dzigki wspdtpracy z Kotem
Lubin Polskiego Zwiazku Niewidomych i
darmowemu transportowi, na festynie poja-
wila si¢ spora liczba 0s6b sprawnych ina-
czej, ktore uczestniczyly m.in. we wspolnych
zajeciach nordic walking, braly tez udziat w
specjalnie dla nich przygotowanych konku-
rencjach np. skladanie domina dla niewido-
mych, rozpoznawanie przedmiotow.

Poniewaz prawie zawsze to dzieci nama-
wiaja rodzicow na udzial w tego typu
imprezach organizatorzy postanowili zaan-
gazowac je w planowanie i przeprowadzenie
festynu. Dzieci z podstawowki przygotowaty
loterie fantowa, wybieraly zdjecia do fotok-

~Biegnijmy po zdrowie”

]0 Klub Lekkoatletyczny
¢ ,Kotwica”Brzeg, woj. opolskie
Organizatorzy tego pikniku lekkoatletycz-
nego postawili sobie ambitny plan — pobicie
rekordu $wiata na 10 km nalezacego do
Etiopczyka Kenenisy Bekele, a wynoszacego
26:17:53. T ustanowili go! Jak to mozliwe?
Coéz Polak potrafi. Polaczyli swoje sity w
26-osobowa sztafete i przekazywali pateczke
co 200 metréw — w ten sposob przebiegli 10
km w czasie 24:16. Sztafete zasilili znakomi-
ci biegacze - sprinter Marcin Jedrusinski
(olimpijczyk i medalista ME) oraz Marek
Plawgo (plotkarz 400 m ppt, medalista MS),
na ostatniej zmianie biegl burmistrz Brzegu
Jerzy Wrebiak. Nie musimy dodawa¢, ze
emocje byty ogromne, a wzmagal je szalony
doping kibicow.

sigzki i same nakrecily film. Decydowaly o
menu - pierwszego dnia wybraly pierogi,
co wzbudzilo poploch wsréd dorostych, a
drugiego kielbaski z grilla i bigos. Ponadto
zalatwily w spétdzielni mleczarskie jogur-
ty. Zrobily wiec pierwszy krok w strone
wolontariatu. Juz podczas trwania imprezy
przychodzity do prezesa klub i méwity co w
nastepnym roku trzeba zrobi¢ inaczej.

Na festynie propagowano nowe sporty w
tym srodowisku - aikido (Legnicka Sekcja
Aikido), rugby (Klub Rugby Miedziowi
Lubin), boks dla dziewczat (Stowarzyszenie
Boks Lubin).

Gosciem festynu byla wicemistrzyni
$wiata w nordic walking — Paulina Wityk-
Szumna, ktéra poprowadzila trening, a
nastepnie wspélnie z duza grupa wybrata
si¢ na spacer.

Znani tenisisci stolowi Dorota Nowacka i
Leszek Golinski grali z dzie¢mi. Najbardziej
lubiany sport w Polsce reprezentowal byty
pitkarz Zaglebia Lubin Romuald Kujawa,
zdobywca ,,ztotych butéw”, ktdéry przepro-
wadzil krotki trening. Kolejne mistrzynie i
kolejny sport - pitka reczna. Kaja Zaleczna i
Aleksandra Paluch tez znalazty swoich zwo-

Piknik lekkoatletyczny odbyt si¢ w dniach
30-31 maja na obiektach MOSiR-u. Impreze
zorganizowano z okazji Dnia Dziecka.

Partnerami byli: Burmistrz Brzegu,
Starostwo Powiatowe w Brzegu i MOSIR,
a wspolorganizatorem Fundacja Wroactiv.
Pierwszego dnia pikniku na stadionie poja-
wilo si¢ ponad 400 chetnych do biegania
- dzieci, miodziez i doroéli. Podzielono
ich na grupy, kazdej przydzielono 4 trene-
réw, ktorzy poprowadzili swoje grupy do

lennikéw — po autografy ustawialy sie thumy.

Propozycja kulturalng byt wystep zespot
»Kwieciste Gwiazdy” z Rodzinnego Domu
Dziecka na Wolyniu. Podczas imprezy prze-
prowadzono zbidrke pieniezng na rzecz
dzieci z Ukrainy.

Lista konkurencji, gier i zabaw, ktore prze-
prowadzono na festynie idzie w dziesigt-
ki. Program tak przygotowano by kazdy w
zaleznosci od wieku znalazt co$ dla siebie.
Byl wielobdj i sztafeta rodzinna, wieloboj dla
dziadkéw - rzut kapeluszem, podrzutu pitki
siatkowej w kocyku, rzutu do celu. Dla naj-
miodszych byt berek, lowienie rybek, nawle-
kanie korali na czas, tory przeszkdd, zbijak.

Odbyt si¢ turniej pitki noznej juniordéw,
mecz pitki noznej oldboje - juniorzy.

Do tego trzeba dodaé jeszcze dmuchane
zjezdzalnie, kule wodne, loterie upomin-
kowa, prezentacje szybowca, do ktdrego
mozna bylo wsigé¢ i... prawie poszybowac,
zabawy z Myszka Miki, malowanie twarzy,
przejazdzki na kucyku i motorze i to nie
byle jakim bo Harleyu.

Lacznie w festynie uczestniczyto ok. 1500
0s0b.

Parku Miejskiego na rozgrzewke, po niej
rozpoczely sie zawody — przeprowadzono 9
biegéw (najkrotszy 60 m, najdluzszy 2 km)
oraz sztafete szwedzka.

Drugiego dnia, oprdcz bicia rekordu $wia-
ta, odbyly sie tez zawody rodzinne, sktada-
jace sie z 5 konkurencji: sztafeta (dziecko
bieg na 40 m, rodzic 60 m), skok w dal,
rzut pitkg (dziecko rzuca pitkg tenisows,
rodzic lekarska), strzelanie z tuku, rzucanie
pitka tenisowa do pojemnika. Byly tez poka-
zy ratownictwa medycznego oraz taneczna
Zumba.

Caritas Brzeg dostarczyl 500 kg jabtek,
firma Regatta na nagrody przekazala 20
voucheréw po 100 zt kazdy, firma FrancBud
ufundowala nagrody w zawodach rodzin-
nych.

Impreza zgromadzila prawie 2000 0séb.
Przy organizacji i realizacji projektu praco-
walo okoto 40 wolontariuszy.



UKS ,Batory” Sokotka,
woj. podlaskie

.

Triathlon to mloda dyscyplina sportu
ale zdobywajaca coraz szersze kregi zwo-
lennikéw. ,,Sokolski triathlon” to dopiero
druga tego typu impreza w woj. podla-
skim. Odbyt sie po raz pierwszy i od razu
pod patronatem burmistrza Sokétki.

13 czerwca na plazy Zalewu Sokdlskiego
spotkali si¢ zawodnicy i kibice. Trasa tria-
thlonu dla dorostych liczyla 400 m ply-
wania, 16 km jazdy na rowerze i 2,5 km
biegu - na mecie zameldowalo si¢ 27
zawodnikéw w wieku od 16-30 lat oraz
jeden weteran i 2 kobiety. Dla dzieci i
mlodziezy przygotowano tzw. Aquathlon
- tylko plywanie (250 m) i bieg (800
m) - startowalo 5 zawodnikéw w wieku
10-15 lat, dla dzieci w wieku do 15 lat
zorganizowano biegi na 50 m, 200 m i 500
m. Dodatkowa atrakcja dla najmtodszych
byta bezplatna nauka jazdy na nartach
wodnych oraz mozliwos¢ przeplyniecia
motoréwka i na dmuchanym bananie. Ale
to nie wszystko — imprezami towarzysza-
cymi byly ,nocne turnieje” pitki noznej,
siatkowki oraz tenisa ziemnego, w tym
ostatnim padt rekord obiektu - startowato
17 tenisistow. Nocne - bo turnieje odby-
waly sie od 21.30 do bialego rana. A ze

byt to §wietny pomyst niech $wiadczy fre-
kwencja - w nocnych grach uczestniczylo
ok. 150 oséb. Spodobat sie on takze kibi-
com - zawodnikow dopingowali przyja-
ciele i rodziny. Miejscowy OSiR juz dawno
nie widzial w tak duzej ilosci sportowcow i
kibicéw. Nad przebiegiem imprezy czuwali
i wszystkiego dogladali prezes klubu UKS
Batory Beata Repucho oraz dyr. OSiR
Piotr Rygasiewicz. Go$ciem specjalnym
byt wicemistrz §wiata junioréw w boksie z
2012 roku Pawel Wierzbicki oraz marsza-
tek woj. podlaskiego Mieczystaw Baszko.
Partnerami organizatora byli: Burmistrz
Sokotki, OSiR, KPP w Sokétce, SKK
»Sokol” w Sokolce i Urzgd Marszatkowski.

Kto nie chciatby mie¢ pieknej sylwetki i
zdrowego ciata? Pewnie kazdy. A droga do
tego wiedzie przez sport. By przekonaé o
tym mieszkancéw Powodowa klub WMLKS
Nadodrze Powodowo postanowit zorgani-
zowac¢ piknik sportowy pod hastem Poprzez
sport do pieknej sylwetki i zdrowego ciata.

Impreza odbyta sie 19 wrze$nia na obiek-
tach sportowych Zespotu Szkét Rolniczych
i Technicznych w Powodowie, w ktorych
sklad wchodzi tez boisko Orlik. Laczyla
w sobie elementy festynu dla mieszkan-
cow z rywalizacja sportowa mtodych ludzi,
by¢ moze przysztych mistrzéw sportu.
Wspolorganizatorem pikniku bylo m.in.
Stowarzyszenie ,,Niespodzianka’, skupiajace
rodzicow dzieci uczeszczajacych ,wczoraj
i dzi§” do zespotu szkot, ktorzy rekreacyj-
nie uprawiajg siatkéwke oraz rugby i ten
sport promowano na festynie (trening prze-
prowadzil Macieja Smukata, instruktora tej
dyscypliny).

Ponadto w pikniku wzieli udziat zawodni-
cy WMLKS Nadodrze Powodowo, mistrzo-
wie Polski junioréw w biegach przez prze-
szkody Aneta Konieczek oraz Mateusz
Kaczmarek, ktorzy wreczali nagrody, ale
jednoczesnie swoim przykladem zachecali
do uprawiania sportu, a w szczegdlnosci
lekkiej atletyki. Uswiadamiali uczestnikom
wplyw treningu biegowego na zdrowie

W 1960 roku, gléwny pomystodawca
imprezy Henryk Pasko i jego koledzy zorga-
nizowali sobie pierwszg mini-olimpiade. Tak
ja wspominaja: Mielismy po 14 lat. Gilowice
to byla pigkna wioska ale wtedy biedna w
zaplecze sportowe. Chcielismy uprawiac sport
i rywalizowal. Stgd pomyst z olimpiadg.
Mielismy znicz - byla to metalowa miseczka
wypetniona zywicg, zawieszona na wysokim
drzewie. Pochodnig byt ,kadlubek” wykona-
ny z kory drzewa, umocowany na krétkim
paliku. Pierwsze olimpijskie medale to krgzki
wykrojone z papieru i zawieszone na sznurku.
Sami zrobilismy podium, a medale wreczali
nam koledzy, ktorzy nie startowali w danej
konkurencji. W 55. rocznice tego wydarzenia
postanowilismy zorganizowac mini-olimpiade
dla naszych dzieci i wnukow a takze spraw-
dzi¢ swojg forme.

Impreza odbyla si¢ w dniach 11-13
czerwca. Zaczelo sie od rajd turystyczny
w Wegierskiej Gorce, potem byly XX Jubi-
leuszowe Igrzyska Osob Niepelnospraw-
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i zalezno$¢ miedzy jego stanem a wysil-
kiem fizycznym i tetnem. Jako wolonta-
riusze pracowali tez inni zawodnicy klubu,
byli i obecni mistrzowie Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtlodziezy - sedziowali zawo-
dy, pomagali przy przygotowaniu obiektow.
W sumie w imprezie wzieto udzial 170
0s0b (Powodowo liczy 400 mieszkancow) z
trzech gmin powiatu wolsztynskiego.

Dla najmlodszych przygotowano gry pre-
cyzyjno-sprawno$ciowe — maly elektryk,
zgadnij co to, oraz polowy rybek. Uczniowie
z klas IV-VI rywalizowali w konkurencjach
lekkoatletycznych (skok w dal, wzwyz, biegi
na 60, 300, 600 i 1000 m oraz rzut pileczka
palantowa). Festyn zakonczyt mecz siat-
kowki pomigdzy Niespodzianka Powodowo
a absolwentami Zespotu Szkot, na potwier-
dzenie tezy, ze sport taczy pokolenia.

Organizatorzy otrzymali wsparcie finan-
sowe od Gminy i Powiatu Wolsztyn.

nych, w ktérych udzial wzieto 240 zawod-
nikéw i 30 opiekunéw. Najlepsi w tych dwu-
dniowych zawodach reprezentowali woj.
$laskie na Ogolnopolskich Igrzyskach LZS
w Zamosciu, gdzie zdobyli 9 medali. Dla
0s0b 60+ zorganizowano szkolenie z nordic
walking a potem zawody na dystansie 1 km.
Swoja olimpiade mialy przedszkolaki.
Ciekawym pomystem byta impreza inte-
gracyjna, w ktorej w pary pofaczono dzieci z
rocznika 2007 i osoby niepelnosprawne — tak
dobrane teamy walczyly w roznych konku-
rencjach. Jak pisza organizatorzy, pierwsze
spotkanie dzieci z osobami niepetnospraw-
nymi mialo rézny wydiwiek - od pelnej
akceptacji po widoczny lek. Ale z uptywem
czasu niepewno$¢ z obu stron znikala i
nastepowata pelna sportowa solidarnos¢.
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Byly tez zawody dla rodzin, grano m.in.
w tenisa i koszykowke. Odbyly sie turnie-
je: pitki noznej oséb niepelnosprawnych i
trampkarzy, pilki recznej open i gimnazjali-
stek, tenisa stotowego weteranéw. Drugiego
dnia imprezy jedng z atrakcji byl trening
na skoczni i spotkanie z Piotrem Zyla
oraz wychowankami klubu Anig i Pawlem
Twardosz - mistrzami Polski junioréw w
skokach i kombinacji norweskie;j.

O programie zawodéw informowato radio
ESKA, byly relacje ,na zywo’ z niektorych
imprez. Wreczono 200 medali, 51 statuetek

Hartowiada 2015 - Razem zdrowo i sportowo

4.

Nasza spotecznos¢ udowodnita, ze wystar-
czg dobre checi, sprawna organizacja, wla-
sciwa komunikacja interpersonalna, szczypta
dobrego humoru i cieple promienie storica,
aby zdrowo i sportowo si¢ bawic — napisali w
sprawozdaniu.

Koordynatorem Hartowiady, ktéra odbyta
sie¢ 7 czerwca byt Zenon Laskowski, przy
realizacji projektu pracowalo 59 wolonta-
riuszy, ktorzy przepracowali 259 godzin.
Wspotorganizatorami byli: UKS ,,Szuwarek”
w Hartowcu, SP im. Marii Konopnickiej,
Niepubliczne Gimnazjum im. Jana Pawla
II, Starostwo w Dzialdowie, Urzad Gminy
Rybno, OSiR Rybno, Mlodziezowa Orkiestra
Deta. A liczba sojusznikéw wyniosta 13.

woj. warminsko-mazurskie

Organizatorzy chcieli, by festyn mial
bogaty program i angazowal jak najwiecej
0s6b. Nauczycielka wychowania fizycznego
postanowila dla przyciagniecia rodzicow
dzieci, ktére nie zechcy startowaé w potycz-
kach sportowych, stworzy¢ grupy tanecz-
ne. Przez dlugie tygodnie dzieci z réznych
klas uczyly si¢ réznych tancow, ktére poz-
niej zaprezentowaly ma festynie. Po raz
pierwszy mieszkancy mogli zobaczy¢ co to
jest Zumba, do ktdrej zachecala instruk-
torka-wolontariuszka Patrycja Goérzynska.
Rytmy muzyki i dar przekonywania prowa-

i pucharéw, 250 dyploméw. Przy impre-
zie pracowato 40 wolontariuszy, a uczestni-
kéw byto 1154. Wspdlorganizatorami byli

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Hartowiec,

dzacej, sprawily ze w tany ruszyty nawet te
osoby, po ktdrych si¢ tego nie spodziewano.
Wszystkie te wyczyny taneczne przy pomo-
cy drona sfilmowat wolontariusz Krzysztof
Krajewski.

Ciekawym pomystem byl rodzinny bieg
na orientacje z licznymi zadaniami o tajem-
niczych nazwach - Stonoga, Archimedes,
Tangram, Budujemy wieze.

W kazdym srodowisku znajduja sie osoby
niepelnosprawne - ich tez zaproszono na
festyn. Zabawy i konkurencje przygoto-
watla dla nich szkolna pedagog Katarzyna
Markowska. Wsréd nich byl Mateusz
Konicz, ktéry przybyl z tatg — podczas festy-
nu zbierano pieniadze na jego nowy wozek
inwalidzki i si¢ udato. W czasie Hartowiady
zaprezentowano dwa filmy, jeden z nich
Stop zwolnieniom z wf stworzyly uczennice
III klasy gimnazjum i nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Czego tam jeszcze nie
bylo? Druzynowy Rodzinny Turniej Tenisa
Stotowego, mecz pilki siatkowej, turniej
rugby, przedszkolaki biegaly z worecz-
kiem na glowie, przeciskaly sie przez tunel
dzdzownicy, uczniowie z klas I-III Scigali
sie na nartach i szczudfach. Byl takze mecz
pitki noznej pomiedzy ministrantami para-
fii w Hartowcu, a cztonkami Mlodziezowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Na kazdym kroku wida¢ bylo wielopoko-
leniowo$¢ festynu - uczennice gimnazjum,
ich mamy i babcie przygotowaly i serwowaty
pyszne potrawy, rozdawaly ulotki, kalenda-
rze, towarzyszyta im najstarsza uczestnicz-
ka festynu 91-letnia mieszkanka Hartowic.
Gwiazdg festynu byla Marta Lipka, kickbo-
xerka CSW Champion Lubawa, ktdra w spe-
cjalnym wystepie pokazala swoje umiejet-
nosci. W projekcie uczestniczyly 554 osoby.

m.in: Urzad Gminy w Gilowicach, GOK,
WZT, Zesp6t Szkoél, Przedszkole Publiczne,
Podbeskidzka Pitka Nozna.

Na koniec odpowiedz na pytanie — co
dla siebie zrobili uczestnicy pierwszej mini-
olimpiady? Rozegrano mecz pitki noznej
»Przezyjmy to jeszcze raz’, czyli spotkanie
weteranow LZS Beskid Gilowice, ktory swoj
pierwszy mecz rozegral 1 maja 1964 roku.
Z tamtej druzyny na boisko w 2015 roku
wbieglo 4 pitkarzy — Henryk Pasko, Leszek
Pasko, Bronistaw Nida i Czestaw Wasek.

LUKS,,Pratniczanka” w Pratnicy,
woj. warminsko-mazurskie

5.

»Pratnica Cup” to rywalizacja rad sofec-
kich. Festyn odbyt si¢ 23 sierpnia na boisku
sportowym przy ZS w Pratnicy. Wspotor-
ganizatorami byli: Gminne Zrzeszenie LZS
w Lubawie, TKKF LZS w Lubawie, UG w
Lubawie, SORIL Lubawa, ZS w Pratnicy,
jednostki OSP oraz kota LZS z terenu gminy
Lubawa - wiekszo$¢ z nich wniosta do pro-
jektu prace wolontariuszy.

W rywalizacji wzielo udzial 10 rad z
gminy Lubawa. Rywalizowali w nastepuja-
cych konkurencjach - skoki przez skakanke,
rzut lotka do tarczy, konkurencja rodzinna,
druzynowy dwub¢j, wyciskanie odwaznika
16,5 kg, bieg na nartach, turniej pitki noz-
nej druzyn 6-osobowych, przecigganie liny
dzieci. Turniej wygrala druzyna gospodarzy.

W czasie trwania turnieju druhowie z
OSP i czlonkowie Rady Soteckiej z Pratnicy
wydawali cieply positek i napoje.

Organizatoréow wsparto rowniez kilku
sponsoréw — miejscowe firmy.




Dzienr Sportu i Rodziny, ktory odbyl sie
13 czerwca na kompleksie Orlik w Mako-
wie mial swoje hasto a brzmiato on - Jestem
FIT! Chce zy¢ zdrowo, na sportowo. Duzego
wsparcia udzielifa organizatorom Gmina
Makéw, bezposrednio w organizacje zaanga-
zowanych bylo jej 7 pracownikéw — na zasa-
dzie wolontariatu. Urzad zakupit tez nagrody
i medale. Wspdlorganizatorami byli: SP z
Makowa i Gimnazjum $w. Wojciecha. Spon-
sorzy to firmy: Avon, Veka, Marcin Laska i
Centrum Patryk Kotosowski.

Hitem festynu byt pokaz akrobacji rowero-
wych, w wykonaniu Piotra Bielaka, ktéry od
16 lat trenuje akrobatyke - ,,robit z rowerem
cuda” zapraszal uczestnikow do udzialu w
swoich ,,rowerowych szalenstwach”

»Menu imprezy bylo bogate”. Najmlodsi
brali udzial w rozgrywkach pitkarskich - ro-
dzice i dziadkowie goraco ich dopingowali.
Swoj turniej mieli tez uczniowie klas IV-VI

Jak sily polaczy lokalna wladza i miejscowi
dziafacze to impreza zawsze bedzie udana. Z
tego przepisu skorzystali tez organizatorzy
Rodzinnego Festiwalu Sportowego, ktéry od-
byl si¢ 31 maja, w Raciechowicach. Wsparcia
finansowego i organizacyjnego udzielita
Gmina Raciechowice i podlegle jej jednost-
ki szkolne a reszte zrobili dzialacze klubu i
wolontariusze organizacji pozarzadowych
- Stowarzyszenie Raciechowice 2005, UKS
Orly, UKS Sokoly, samorzad uczniowski i
klub wolontariacki ,,Przyjaciel to skarb” z ZS
nr 1. UKS-y odpowiedzialne byly za organi-
zacje konkurencji sportowo-rekreacyjnych,
obsade sedziowska oraz sporzadzanie ko-

- zmierzyly si¢ dwie druzyny zenskie i 3 me-
skie. Rozegrano turniej rzutowy: rzut pitecz-
ka palantows do wiadra, pilka reczna przez
obrecz hula hop, rzut obrecza hula hop na
tyczke, spacer farmera - m.in. toczenie opo-
ny, przewozenie worka z piachem na sankach,
belek siana na taczkach, przenoszenie pilek
lekarskich z obreczy hula hop w obrecz hula
hop - to byly zawody dla dzieci, wiec sprzet
mial odpowiednie do ich wieku wymiary i
wage — znalazlo sie 10 $miatkéw do tej mor-
derczej konkurencji. W innych konkurencja
nalezao laskami gimnastycznymi wlozy¢
woreczki do wiadra, trafi¢ w cel namalowany
na przescieradle. Rzutu kaloszem nie trzeba
opisywa¢, natomiast kolejny punkt programu
koniecznie, bo jak twierdza organizatorzy to
nowos$¢ wymyslona przez nich. Potrzebne sa
obrecze hula hop obszyte materiatem (hulaj-
ki) i pileczka tenisowa — dwie druzyny roz-
dziela siatka tenisowa (na wysokosci 1,5 m).
Zawodnik rozpoczynajacy, srodkowy - graja
trzy osoby — umieszcza piteczke na swojej ob-
reczy, wykonuje podrzut i odbija piteczke na
boisko przeciwnika. Byly jeszcze dwuosobo-
we narty, wyscig rowerowy — dla utrudnienia
rowerzysta jedzie z wiadrem wody miedzy
pachotkami, zostawia go na stoliku, przejez-
dza przez rbwnowaznie¢ i wraca na mete. Bra-
wo za pomystowe konkurencje.

Na festynie wyswietlano filmy edukacyjne
dotyczace zdrowej zywnosci, zdrowego od-
zywiania si¢ i sportu. W rozgrywkach wzieto
udziat 150 dzieci, w sumie bawito sie ,,spor-
towo” ponad 200 0s6b.

munikatéw, uzyczyly takze sprzetu. Patronat
honorowy sprawowali wojt Marek Gabzdyl,
posel Joanna Bobowska i prezes UKS Orly
Lucyna Motyka.

Na pierwsza czes¢ imprezy sktadat sie bieg
uliczny na 1000 m - wzieto w nim udzial
90 0sOb. Wraz z amatorami pobiegt ,,zawo-
dowiec” — Adam Czerwinski, wielokrotny
medalista MP w biegach $rednich i dtugich
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Pokochac kijki

l§.

Wszyscy mogg maszerowaé z kijkami -
to haslo przys$wiecalo Otwartym Mistrzos-
twom Miasta i Gminy Sztum oraz Powiatu
Sztumskiego w Nordic Walking. Zawody
odbyly si¢ 5 wrze$nia na Plazy Miejskiej
w Sztumie. Wspdlorganizatorami imprezy
byli: Pomorskie Zrzeszenie LZS, Sztumskie
Centrum Kultury i Sztumska Agencja Roz-
rywkowa - Burczyk Estrada oraz Polska
Federacja Nordic Walking. Wolontariuszami
byli uczniowie ZSZ w Barlewiczkach.

Organizatoréw wsparli finansowo - MiG
Sztum, Powiat Sztumski, Urzad Marszal-
kowski Woj. Pomorskiego i Pomorskie
Zrzeszenie LZS oraz sponsorzy. Na miejscu
zawodow byta wypozyczalnia sprzetu, bez-
platny instruktaz, rozgrzewka. Dzieki temu
na udzial w zawodach mégt si¢ zdecydowac
nawet ten, kto nigdy jeszcze nie chodzit z
kijkami.

Marsze rozegrano na dwdch dystansach
5110 km w 40 kategoriach wiekowych - od
dzieci po emerytéw. Najliczniej reprezen-
towana rodzina to pp. Langmesserowie ze
wsi Kolozab - 8 0sdb, ktéra zdobyta tacznie
14 pucharéw! Najstarszym uczestnikiem byt
prawie 80 letni mieszkaniec Australii, prze-
bywajacy z wizyta u swoich dzieci. Najstarsza
kobieta — 70 letnia mieszkanka Sztumu.

W zawodach wzieto udziat 230 os6b.

LKS,Zantyr” Sztum,
woj. pomorskie

a takze Bozena Chrast, reprezentantka woj.
malopolskiego w sprincie i siedmioboju.

Druga cze$cig imprezy byt piknik zorga-
nizowany na placu sportowym przy ZS nr 1
w Raciechowicach. Na uczestnikéw czekaty
atrakcje sportowe, pokazy ratownicze, no-
winki techniczne i loteria. Odbyly sie: turniej
siatkowki, wyscig druzyn, przeciaganie liny,
wyscigi z balonami, skok w dal i wiele innych.
Byl pokaz futbolu amerykanskiego w wyko-
nani zawodnikéw Bryl Hihglanders Beskidy,
a po nim mecz tej druzyny z mieszkaficami
Raciechowic - emocje siegaly zenitu, bo
to przeciez ostry sport kontaktowy. Swoje
umiejetnosci na scenie mogt zaprezentowac
kazdy chetny i odwazny — byly tance, $pie-
wy i pokazy akrobatyczne. Byly tez stoiska ze
zdrowa zywnoscig, rekodzietem, dmuchane
zjezdzalnie, fotobutka i malowanie twarzy.
W imprezie wzieto udziat ok. 1000 os6b.
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Wypoczywaj na sportowo...
79 LKS,Orzet”Nadarzyn,

woj. mazowieckie

Wojewodzkie Rodzinne Rozgrywki Spor-
towe LZS Mazowsze 2015 pod hastem
Wypoczywaj na sportowo, bedziesz zyé dtu-
go i zdrowo odbyly sie 19 wrzesnia na
Orliku w miejscowosci Rusiec. Honorowy
patronat sprawowal Wojt Gminy Nadarzyn.
Partnerami byli nauczyciele z SP im. $w.
Stanistawa Kostki w Kostowcu oraz kilku
SpOnsorow.

Organizatorzy zaproponowali uczestni-
kom nastepujace bloki - sportowy, rekre-
acyjny, taneczny, pierwszej pomocy, kuli-
narny, plastyczny, kacik seniora i zakatek
malucha.

Przybywajacych na impreze ,na progu”
Orlika witali Teresa Dabrowska, nauczy-
cielka z Kostowca i prezes Orla Zbigniew
Witold Siwiec. Rozpoczgto turniejem pitki
noznej chtopcéw, potem byl turniej siatkow-

Sportowy Turniej Rodzinny

2 UKS,Orkan” Sroda Wikp.,
’

woj. wielkopolskie

Sportowy Turniej Rodzinny odbyla si¢ 31
maja w Parku Lazienki przy Jeziorze Sredz-
kim, zorganizowano go po raz trzeci. Ale w
tym roku byl wyjatkowy - dopisali kibice i
uczestnicy, a to zasluga tego, ze zostal wla-
czony w ramy Sredzkich Sejmikéw Kultury.
Pomystodawca turnieju jest instruktorka
lekkiej atletyki z UKS Orkan Agnieszka
Cichowlas, wielokrotna medalistka mis-
trzostw Polski w skoku w dal. Zawody
wspieral swoim nazwiskiem, dwukrotny

Rywalizuj szlachetnie...

W ULKS Lipinki, woj. matopolskie

Impreza pod hastem ,,Rywalizuj szlachet-
nie, baw sie bezpiecznie” odbyla si¢ w dniach
16-17 wrze$nia. Wspotorganizatorami pro-
jektu byli m.in: Urzad Gminy w Lipinkach,
Starostwo Powiatowe w Gorlicach, GCK w
Lipinkach, Diecezjalny O$rodek Profilaktyki
i Wychowania im. Sw. Jézefa w Lipinkach,
SP w Lipinkach i lokalne UKS-y.

Pierwszego dnia odbyt si¢ pokaz taneczny
dziewczat z SP w Lipinkach przygotowa-
ny przez nauczycieli wf. Nastepnie wojt

Ve

WYROZNIENIA

ki, nastepnie turniej pitki noznej mezczyzn.
W bloku rekreacyjnym bylo 10 konkuren-
¢ji, m.in.: trick board, strzaly na bramke z
utrudnieniem - na bramke nalozono narzu-
te ozdobiong rysunkiem goryla, chéd na
szczudlach, przeciaganie liny. W sumie w
bloku rekreacyjnym startowato 541 oséb.

Wszyscy walczyli z duzym zaangazowanie
- nie obylo si¢ bez drobnych otar¢, wtedy
do akcji wkraczato koto ,Maly ratownik”
pod czujnym okiem pielegniarki Agnieszki
Mirowskiej. Instruktorka, nauczycielka SP
w Kostowcu, w przerwie zawoddw, z grupa
16 0s6b prowadzita pokaz Zumby.

olimpijczyk tego klub Rafal Wieruszewski,
startujacy w sztafecie 4x400.

W turnieju startuja rodziny, w tym roku
bylo ich 16. A konkurencje to - rzuty lotka,
skok w dal z miejsca i tor przeszkéd. W
czasie liczenia przez komisje sedziowska

gminy Lipinki Czestaw Rakoczy otworzyt
zawody lekkoatletyczne dla ucznidow szkot
podstawowych, gimnazjalnych i mlodzie-
zy starszej, w ktérych udzial wzielo 308
zawodnikéw z dwdch wojewodztw — mato-
polskiego i podkarpackiego. Go$émi tych
zawodéw byli: Marcin Andrzej Nowak,
lekkoatleta, olimpijczyk z Sydney i Pekinu,
Paulina Buziak, chodziarka, olimpijka z
Londynu, Matylda Kowal, biegaczka, olim-
pijka z Londynu oraz trener ULKS Lipinki
Tomasz Swierzowski. Ten dzieri zakonczyt
marsz nordic walking na trasie 5 km.
Nastepny rozpoczal sie od prelekeji doty-
czacej probleméw alkoholowych i uzywania
$rodkéw dopingujacych. Pozniej przeprowa-

Blok pierwszej pomocy realizowali
strazacy z OSP oraz Dorota i Krzysztof
Smigielscy, instruktorzy medyczni z euro-
pejskimi certyfikatami, w asyscie wlasnych
dzieci Julki i Malgosi, malych ratownikow.

Organizatorzy wychodzac naprze-
ciw nowym wytycznym MEN, w trosce o
zdrowie przygotowali warzywno-owocowy
poczestunek. Stot biesiadny przypominat
stragan targowy (uczestnicy zakupili pod-
czas imprezy 180 kg réznych zdrowych
specjaléw). Mala witaminowa gastronomia
okazala sie strzalem w ,,10”

Zadbano takze o to, by udzial seniorow w
imprezie nie ograniczat si¢ do roli opiekun-
czo-wychowawczej. Przygotowano dla nich
kacik, w ktérym byly karty do gry, szachy,
warcaby. Seniorzy, pod wodza Tadeusza
Gorniewskiego, wieloletniego dzialacza
klubu, szybko sami sie zorganizowali i prze-
prowadzili turnieje w szachy i warcaby.

W sumie w imprezie wzielo udzial ok.
1000 os6b.

punktéw odbywaja sie konkurencje indywi-
dualne takie jak: krecenie hula hop na czas,
skoki przez skakanke, rzuty lotka, wyscigi
w workach, przeciaganie liny itp. Dzigki
wsparciu samorzadu uczestnicy otrzymuja
medale, puchary, koszulki z logo turnie-
ju. Najmlodszy uczestnik zawodéw miat 6
lat, najstarszy ok. 60. W role sedziéw oraz
wolontariuszy wecieli si¢ znani zawodnicy
Orkana - sprinter Wojciech Kaczor, Marcin
Senk (przeprowadzal rozgrzewke dla uczest-
nikéw) oraz uczestniczki MP w chodzie
sportowym Marietta Pankowska i Kornelia
Zielinska. Aktywna zabawe zakonczyla lote-
ria fantowa. Koszt turnieju to tylko 1200 z1!

dzono szkolenie z pierwszej pomocy przed-
medycznej. Nastepnie odbyly si¢ zawody
strzeleckie, turniej szachowy i rodzinny tur-
niej tenisa stofowego. Impreze zakonczyty
zmagania na sifowni zewnetrznej.

W sumie w imprezie wzielo udzial 882
osoby.



VIII Migdzynarodowy Kotczynski Bieg Olimpijski odbyl sie 9 maja
2015 na boisku szkolnym przy SP w Kolczynie. Honorowy patronat
sprawowal prezes PKOl Andrzej Krasnicki. Wspodtorganizatorami
byli Zesp6t Edukacyjny w Kolczynie i Gmina Krzeszyce.

Bieg miat olimpijska oprawe. Ceremonial przygotowali i prze-
prowadzili uczniowie i przedszkolaki. Zalopotata flaga olimpijska,
zaplonal znicz, w gore wzbily sie golebie, odczytano apel olimpijski,
a calo$¢ dopelnit taniec starozytnych Greczynek. Byli tez olimpij-
czycy - Maciej Lepiatko, mistrz paraolimpijski w skoku wzwyz
i Tomasz Blatkiewicz, mistrz paraolimpijski w pchnieciu kula i
rzucie dyskiem.

Przygotowanie pothektarowego terenu do imprezy wyzwolito
potencjal lokalnej spotecznosci — wspdlnie pracowali uczniowie,
nauczyciele i mieszkaricy. W tym biegu nie ma podzialu na kate-
gorie wiekowe ani klasyfikacji. Kazdy kto pokonal dystans 5 km
byt zwyciezca. Bieg ukonczylo 839 oséb - dzieci, mtodziez, osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualng i fizyczna, tatusiowe z dzieckiem
na barana. Najstarszg uczestniczka biegu byla 79-letnia Teodora
Janicka. Wéréd wszystkich uczestnikéw rozlosowano 10 rowerdw.
Lezka w oku zakrecila sie wielu osobom, kiedy Maria Kaczkowska-
Gajda, ktora wylosowatl jeden z nich, zrezygnowata i poprosita o
powtorzenie losowania méwigc — kto$ inny pewnie o nim marzy.
Biegowi towarzyszylo wiele imprez dodatkowych, w tym festyn, na
ktérym bawilo sie ponad 1100 os6b.

Sportowy dzien Dziecka

w ULKS,Center Bit” w Starych Kobiatkach, woj. lubelskie

Sportowy Dzienn Dziecka pod hastem ,,Ruch to zdrowie — kazde
dziecko ci powie” odbyl sie 31 maja na Orliku oraz na boiskach
Zespolu Oswiatowego w Starych Kobialkach. Wsparcia finansowe-
go udzielita Gmina Stoczek Lukowski a sponsorami byli — Lokalna
Grupa Dzialania ,,Razem Ku Lepszej Przyszlosci’, Warta S.A., PZU
S.A. oraz Akros sp. z 0.0. Najpierw wreczono stypendia sportowe,
a potem zaczela si¢ zabawa. W programie byl: turniej pitki noz-
nej, siatkowki plazowej, tenisa ziemnego rajd rowerowy, zabawy
i gry zrecznosciowe (podbijanie piteczki tenisowej, chodzenie na
szczudtach, toczenie kul, tor przeszkod, przeciagganie liny, chod na
nartach i Zonglerka pitka) - taki zestaw konkurencji zaproponowali
sami uczniowie.

Przy organizacji imprezy pomagaly inne instytucje i organiza-
cje. I tak pracownicy Gminnej Biblioteki Publicznej prowadzili
festyn, nauczyciele organi-
zowali turnieje i konkuren-
cje, OSP Jedlanka i Stara
Roza zabezpieczata impreze,
Krzysztof Blazejczyk przy-
gotowal mini koncert coun-
try. Na zakonczenie wystapit
zespot disco polo VERDIS.
W imprezie wziglo udzial
500 uczestnikéw.

Rodzina, ach rodzina...

2” Stowarzyszenie ,Zacisze Borkowskie”, woj. lubuskie

Borkowski Rodzinny Festyn Rekreacyjno-Sportowy odbyt sie
23 maja na boisku w Borku. Wspédtorganizatorami byli: Lubuskie
Zrzeszenie LZS w Gorzowie Wlkp., Urzad Gminy Deszczno, Rada
Gminy Deszczno, Rada Solecka w Borku. Festyn zorganizowano
dla mieszkaricéw Borkowa, gminy Deszczno i gmin o$ciennych.
To impreza cykliczna, jedna z nielicznych o charakterze rodzinnym
w rejonie. Go$¢mi festynu byli motocrossowcy z Automobilklubu
z Gorzowa oraz motocyklisci z klubu Village Riders z Nowin
Wielkich i miejscowy quadowiec. Ich ,maszynerie” wzbudzaty
podziw.

W zawodach sportowych star-
towaly rodziny, w skfadzie od 3 do
6 0s6b (w tym koniecznie jedna
kobieta), ktére zmierzyly sie w
10 konkurencjach. Startowalo 38
ekip. Pierwsze miejsce zdobyla
druzyna Tkaczykéw.

Konkurencje dla dzieci pro-
wadzili ich starsi koledzy, w ten sposéb nabierali wprawy w ich
organizowaniu i sedziowaniu. Startowalo 48 dzieci. Rywalizowali w
wedkowaniu, strzatach na bramke, rzutach piteczkami do kosza, do
tarczy, rzutach ringo na palik, strzelali z tuku i stracali kregle.

Na festynie byly wltadze gminy wraz z rodzinami. W imprezie
wzielo udzial ponad 200 oséb z 8 miejscowosci. Festyn w ramach
wolontariatu obstugiwalo 25 o0séb. Dziekujac organizatorom wojt
gminy Deszczno Pawel Tymszan zapewnial, ze ,ta pickna impreza
odbedzie si¢ za rok”

Zapasy przed ratuszem

W LUKS ,,Orty” Namystéw, woj. opolskie

U stop namystowskiego ratusza 14 czerwca zorganizowano
festyn, na ktérym krolowaly zapasy. Starsi czlonkowie klubu LKS
~Orzel” Namystow odnosza sukcesy na matach krajowych i zagra-
nicznych. Ale tym razem swoje umiejetno$ci postanowili pokazaé
najmlodsi zapasnicy. Do organizacji festynu przyczynili si¢ rodzice
i wolontariusze wspotpracujacy z klubem.

Festyn rozpoczat przemarszem zawodnikéw w strojach zapasni-
czych spod siedziby klubu na rynek. Pierwszym punktem progra-
mu byt pokaz zapasniczy, ktory prowadzit Marcin Marcinkiewicz,
trener kadry narodowej juniorek - zaprezentowano trening, ktéry
zawieral elementy akrobatycz-
ne, techniczne i walki zapasnicze.
Nastepnie rozpoczat sie turniej mini
zapaséw najmlodszych ,Ortow™
Dodatkowa nagroda byly lody
ufundowane przez Nestle Polska,
ciasta upieczone przez mamy i sto-
dycze.

Kolejny turniej ,,O zltota szarfe Namystowa” miat charakter otwar-
ty — mdgl wystartowac kazdy. Zglosito sie ponad 50 oséb. Do finatu
dotarto dwdch zapasnikow-amatoréw p. Arkadiusz Kacprzak i p.
Mariusz Jaskolowski, walka zakonczyta sie remisem, wigc o wygra-
nej zadecydowala publicznos$¢. Ztota szarfe zdobyl ten pierwszy.
Wspolorganizatorami i sponsorami festynu byli m.in.: Burmistrz
Namystowa, Dyrektor Namystowskiego Domu Kultury, Opolski
Zwiazek Zapasniczy, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu, Bank
Spotdzielczy w Namystowie, Nestle Polska.
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Finat konkursu na inicjowanie powszechnej aktywnosci fizycznej w srodowisku wiejskim 2015

Powiatowy Festyn Sportowo-Rekreacyjny LZS ,Badz aktyny”
odbyt sie w dniach 4-6 wrzesnia w Gminnym Centrum Edukacji
i Rekreacji w Trzebiezy. Jak przystalo na klub turystyczny w
programie turystyki bylo sporo, a rekreacji fizyczne... tyle samo.
Wspotorganizatorami imprezy byli: Zachodniopomorskie Z LZS,
PZLZS w Policach, Gminne Zrzeszenie LZS w Dobrej, Nadle$nictwo
Trzebiez i TKKF Ognisko ,,Tonus” Szczecin.

Pierwszym elementem festynu byto
zwiedzanie Zintegrowanego Szlaku
Turystycznego Powiatu Polickiego a
nastepnie nordic walking nad Zalewem
Szczecinskim. Drugim elementem byt
sportowo-rekreacyjny piknik. Najpierw
odbyt sie turniej wesolych gier i zabaw
- wieloboj sprawnos$ciowy, rzut lotka
do balonéw, rzut woreczkiem do celu,
rzut kolem na palik, strzal z procy do celu, strzelanie z wiatrowki,
nordic walking — marsz na czas z oceng chodzenia. Dla dzieci zor-
ganizowano konkurs plastyczny pt. ,Las blizej nas” oraz Szukanie
Skarbéw (w réznych miejscach na terenie Centrum umieszczone
maskotki i trzeba bylo je odnalez¢).

Po tych sportowych wyczynach wszyscy udali si¢ jeszcze na rajd
pieszy z przewodniczka po okolicy. Festyn zakonczyla zabawa
taneczna (gubimy kalorie). Uczestnicy nawet czas wolny spedzali
aktywnie - grali paletkami, tfowili ryby, spacerowali po okolicy.

Wsparcia finansowego udzielilo Starostwo w Policach, Urzedy
Gminy Dobra, Police, Kotbaskowo oraz sponsorzy.

Rywalizowad i bawic sie rodzinnie

W LUKS ,Trops” Goleszyn, woj. mazowieckie

IT Rodzinny Festyn Sportowo-Rekreacyjny odbyt sie 30 maja na
stadionie pitkarskim KS ,,Orzel” Goleszyn. Wspdtorganizatorami
byli: Rada Rodzicéw, OSP, parafia, UKS Serw w Sierpcu, PZ LZS
w Sierpcu, sottysi i radni. Partnerami: LKS Orzel Goleszyn, Urzad
Gminy i Starostwo w Sierpcu. Prywatni sponsorzy ufundowali
rower na loteri¢ oraz inne upominki. O oprawe muzyczng zadbat
nauczyciel muzyki Robert Lipka. Pokaz ratownictwa medyczne-
go przeprowadzili czlonkowie Fundacji ,A-Dam siebie”. Festyn
rozpoczeta Zumba. Potem
odbyty sie konkurencje spor-
towo-rekreacyjne — biegi w
workach, rzuty woreczkiem,
ringo, strzaly na bramke,
rzuty do kosza, skakanka
rodzinna. kregle, hula hop,
przeciaganie liny. Hitem oka-
zaly sie mecze pilki noznej -
mamy kontra corki i ojcowie kontra synowie. Dla najmtodszych
bylo malowanie twarzy i zaplatanie wloséw w warkoczyki. Rodzice
przygotowali ciasta, Swieze soki, grill. Na festynie bawito si¢ ok. 400
0s0b, gléwnie mieszkancy okolicznych wiosek oraz Sierpca.

Aktywnosc - recepta na zdrowie

% LKS Babicha, woj. podkarpackie

Impreza sportowo-rekreacyjna
pod hastem ,,Aktywnos¢ w kazdym
wieku recepta na zdrowie” odbyta
sie 15 sierpnia. Na boiskach Orlik
w Jaslanach i Tuszowie Narodowym
odbyly sie turnieje pitki noznej, pitki
siatkowej, rzuty do kosza i konku-
rencje biegowe. Osoby i druzyny,
ktore braly udzial w tych rozgryw-
kach zorganizowaly si¢ spontanicznie. Pozostate konkurencje roze-
grano na boisku LKS Babicha, a bylo ich okoto 20, m.in. podnosze-
nie odwaznika, przeciaganie liny, wyscig kelneréw, rzuty woreczka-
mi, piteczka tenisowa, kometka, cigcie bala pila, bieg w workach.
Dzieci mogly korzysta¢ z dmuchanej zjezdzalni, trampoliny. Odbyty
sie pokazy skokow spadochronowych, pokaz gaszenia ognia sikaw-
ka konng z 1937 roku, a obstugujacy ja strazacy mieli wigcej niz 55
lat (najstarszy 73). Odbyly sie tez pokazy gimnastyczne.

Wsparcia organizacyjnego udzielifo Gminne Zrzeszenie LZS w
Tuszowie Narodowym i PZ LZS w Mielcu. GOSiR w Grochowem
przygotowal nagloénienie i spikerke, jego instruktorzy prowadzili
konkursy i zabawy. Gosciem festynu byt Rafal Sikora, uczestnik
olimpiady w Londynie w chodzie sportowym. Byli tez pitkarze z
okolicznych klubow, ktérzy w latach $wietnosci grywali w Stali
Mielec (Edward Tyburski, Krzysztof Rzezny).

Organizatoréw finansowo wsparto wielu darczyncéw - osoby
indywidualne i firmy. W sumie czynny udziat w zawodach wzielo
1237 os6b, a miejsca realizacji projektu odwiedzito ponad 2000.

Jak dobrze miec sgsiada

W M-GLKS, Blekitni” Koziegtowy, woj. élaskie

Pod takim haslem 22 sierpnia odbysl sie II Turniej Sotectw Gminy
i Miasta Koziegtowy. A bylo o co walczy¢ — burmistrz Jacek Sleczka
trzymal w reku czeki dla najlepszych druzyn, ktore ,zalapig si¢” na
podium o niebagatelnej wartosci — 15, 10 i 5 tysiecy zlotych.

Do rozgrywki przystapito 16 solectw na 26 istniejacych w gminie.
Kazda ekipa wystawita do rywalizacji 7-osobowa druzyng - w jej
skladzie musialy by¢ dwie kobiety i
3 mezczyzn powyzej 18 roku zycia,
oraz dwoje dzieci w wieku od 8 do
12 lat. Rywalizowano w 10 konku-
rencjach, m.in: nitke na igle nawle-
kali mezczyzni i to rekawicach robo-
czych, panie byly noszone na barana,
oddzielano groch od fasoli z zawia-
zanymi oczami. W tescie wiedzy o
gminie startowaly dzieci. Wszystkich uczestnikéw imprezy bylo ok.
500. Go$¢mi turnieju byli Dariusz Flak, zloty medalista paraolim-
piady w Pekinie i Kamil Gradek, kolarz, wielokrotny mistrz Polski.
Partnerem organizacyjnym byl Urzad Miasta i Gminy Koziegtowy.
Trzy pierwsze miejsca w turnieju zajeli: druzyna Gliniana Goéra/
Brzeziny, Postep i Wojstawice.




Ze sportem i ekologiq ,,za pan brat”

LUKS ,LUKS” w Borkowie Koscielnym,
woj. mazowieckie

Piknik odbyl sie 22 maja
na boisku szkolnym i hali
sportowej przy Gimnazjum
w Borkowie Koscielnym.
Wspotorganizatorem bylo
Gimnazjum, a partnera-
mi m.in: Rada Rodzicéw,
Rada Powiatowa LZS, Urzad
Gminy w Sierpcu, OSP w Borkowie K., Rejonowe WOPR w Plocku,
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy.

Piknik rozpoczal pokaz mody ekologicznej przygotowany przez
,znanych” projektantéw — Smieciowskiego i Segregowskiego (§wiet-
ny zart). Potem dokonano uroczystego otwarcia sitowni zewnetrz-
nej ,,Fit Park” przy Gimnazjum. Uczestnicy pikniku szybko zaanek-
towali urzadzenia. Nastepnie odbyl sie turniej ringo dla mlodziezy
gimnazjalnej i mecz towarzyski dla dorostych oraz oséb 50+. W
turnieju pitkarskim wystartowato 8 druzyn... zenskich. Do konkur-
su przeciggania liny stanely oddzielnie dzieci, mlodziez i dorosli.
Indywidualne konkurencje sprawnosciowe, ktére zaproponowano
uczestnikom to - rzut ringo do celu, rzut pitka do kosza, wyscigi w
workach i strzelanie z tuku. Bylo tez malowanie twarzy, wata cukro-
wa, popcorn i regionalne przysmaki. Szkolny Klub Wolontariatu
zorganizowal loterie eko-zabawek, dochdd przeznaczono na pomoc
dla Kai z Obywatelskiej Fundacji Pomocy Dzieciom.

Strazacy prezentowali swdj sprzet i woz a ratownicy wodni t6dz z
wyposazeniem i fantoma.

w LKS,Stal”tancut, woj. podkarpackie

Piknik Rodzinny ,Nasz
stadion” odbyl sie 5 lipca
na stadionie w Lancucie. W
ramach pikniku organizator
obchodzil 70-lecie dzialal-
nosci sportowo-turystyczne;j.
Impreza zostala zorganizo-
wana przy wsparciu Gminy
Lancut i Powiatu Lancuckiego. Burmistrz Fancuta sprawowatl
patronat honorowy.

Nie bylo probleméw z frekwencja, bo klub ma dtuga historie
i wielu sympatykow. Magnesem byl turniej, w ktérym wystapity
druzyny Resovii Rzeszéw i Pogoni Lwow. W pikniku wzieto udziat
534 zawodnikow i zawodniczek, ale przede wszystkim dopisata
publiczno$¢ - przez 12 godzin trwania imprezy przewinelo sie przez
stadion ponad 5400 0s6b.

Konkurencje piknikowe podzielona na te przeznaczone dla naj-
mlodszych dzieci, m.in.: slalom pilkarski, biegi w workach, skoki
na trampolinie; dla starszych dzieci i mlodziezy m.in.: turniej
koszykowki trzyosobowej, biegi przetajowe na 2000 m. Jak pisza
organizatorzy — nawet znudzone zwykle gimnazjalistki stanely
do walki w rzutach lotka rywalizujac z policjantami z miejscowej
komendy. Doroéli zmierzyli si¢ w turnieju pitkarskim, streeballu i
podnoszeniu odwaznika.

Piknik zakonczyty koncerty z mocng dawka rock&rolla. Po zmro-
ku z plyty stadionu wzbilo si¢ w niebo 70 bialych i niebieskich lam-
piondw, ktére symbolizowaty wspanialy jubileusz klubu — lampiony
symbolicznie odpalaly dzieci w asyscie dziadkow.

Szukamy nadziei olimpijskich

% UKS Laskowice, woj. kujawsko-pomorskie

UKS Laskowice od poczatku swego
istnienia zajmuje si¢ promocja tenisa
stolowego wérdd dzieci i mlodziezy.
W 2000 roku zorganizowali pierwsze
zawody tenisowe pod nazwa ,Nadzieje
olimpijskie”. Inspiracjg byla olimpiada
w Sydney oraz Igrzyska Olimpijskie
Sportowcow Wiejskich Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego.

30 maja odbyla si¢ 21 edycja tych zawodéw. Samorzad gminy
Jezewo wspart ja organizacyjnie i finansowo. Udalo sie pozyskac¢
jeszcze kilkunastu sponsoréw, m.in.: Starostwo Powiatowe, BS w
Jezewie, Solectwo w Laskowicach, Julmar. Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS w Toruniu zakupito medale. W turnieju, w 10
kategoriach wiekowych startowato 228 zawodniczek i zawodnikéw
- najbardziej uzdolnieni trafig pod opieke treneréw klubowych.

XXV Ogolnopolski Bieg Ortow

Gminne Towarzystwo Sportowe LZS
w Czarnej Dabréwce, woj. pomorskie

XXV Ogolnopolski Bieg Ortow
odbyt sie 3 maja. Jest to najwieksza
impreza biegowa promujaca gming
Czarna Dgbrowka. Sklada sie z 11 bie-
goéw — w 10 startujg dzieci i miodziez
ze szkol podstawowych i gimnazjal-
nych, bieg gtéwny to kategoria open.
W biegach ,,szkolnych” startowalo 312
zawodnikow, w biegu gtéwnym 179. W
marszu nordic walking zmierzyto sie 13 os6b. Wspotorganizatorami
byli m.in.: Urzedu Gminy Czarna Dabréwka, Urzad Marszatkowski
Woj. Pomorskiego, Starostwo w Bytowie, Pomorski Zrzeszenie LZS,
ULKS Talex Borzytuchom, UKS Orzet Czarna Dabréwka.

Rodzinny rajd rowerowy

% ULKS,Dynamit” Wtoszczowa, woj. swietokrzyskie

Rajd odbyl si¢ 7 lipca 2015 roku.
Uczestniczyly w nim 3 i 4 osobowe
zespoly — w sumie 80 osob. Mieli
do pokonania trase liczaca 30 km.
Zadaniem kazdego zespotu bylo zdo-
bycie jak najwigkszej ilosci punktéow
z wykonania réznych konkursow i
testow. A dotyczyly turystyki, historii,
kultury oraz przyrody powiatu wtosz-
czowskiego. W ciekawy sposob rozwigzano problem rodzicow
malych dzieci - by si¢ nie nudzily w oczekiwaniu na bliskich,
przygotowano dla nich na obiektach sportowych Powiatowego
Centrum Kulturalno-Rekreacyjnego specjalny program. Dzieciaki
szukaly schowanych skarbéw, mogty korzysta¢ z gokartéw i hulaj-
nég. Organizatoréw wspierali, fundujac nagrody, puchary i medale,
m.in.: Starostwo Powiatowe i Gmina Wtoszczowa, PCK-R, SP im.
Stefana Czarnieckiego, Dom Kultury w Kurzelowie, Nadlesnictwo
Wiloszczowa, PKS Wioszczowa.




Sztafety pamieci

% LKS ,Zutawy” Nowy Dwor Gdariski, woj. pomorskie

Wojewddzkie Sztafetowe Biegi
im. Pamieci Narodowej zorganizo-
wano po raz 20. Odbywajg si¢ w
Sztutowie, gdzie od wrzesnia 1939
roku do 9 maja 1945 roku istnial
oboz koncentracyjny KL Stuthof
zalozony przez nazistow. Sa forma
oddania holdu poleglym wiezniom
a takze forma popularyzacji histo-
rii regionu. Bieg rozstawny sztafet odbyt si¢ na stadionie przy ul.
Obozowej 9 maja a wigc w 70 rocznice wyzwolenia obozu. Wzieto
w nim udziat 20 druzyn ze szkoét podstawowych i gimnazjalnych
woj. pomorskiego. W sumie 350 os6b, w tym 300 w bezposredniej
rywalizacji. W kategorii szkol podstawowych wygrata szkota nr 2 z
Nowego Dworu Gdanskiego. Wsrdd szkot gimnazjalnych najlepsze
bylo gimnazjum Mikoszowo.

Pomocy finansowej i organizacyjnej udzielili organizatorowi:
UM w Nowym Dworze Gdanskim, Urzad Marszatkowski Woj.
Pomorskiego, Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Gdanskim,
Wojt Gminy Sztutowo i Wéjt Gminy Stegna oraz sponsorzy i wolon-

W LKS Dobrocin, woj. dolnoslaskie

Pelna nazwa imprezy brzmiala V Piknik Rodzinny z Elementami
Sportowymi - Dobrocin 2015. Wspolorganizatorami pikniku,
ktory odbyl sie 22 sierpnia byli: Stowarzyszenie Dobrocin Wies
XXI Wieku, Rada Sotecka Dobrocin, PZ LZS Dzierzoniéw. Prawie
100 kibicéw - rodziny, znajomi, sasiedzi, przyjaciele — przyszto do
Centrum Sportowo-Rekreacyjno-Oswiatowego by zagrzewaé do
walki 20 czteroosobowych druzyn (rodzice, dzieci, dziadkowie)
rywalizujacych w nastepujacych konkurencjach: rzut beretem,
strzelanie z wiatrowki, rzut lotkami do tarczy, strzaly na bram-
ke, rzuty ringo i rzuty frisbee. Prowadzono tez punktacje indy-
widualng. Uczestnicy otrzymali medale i puchary oraz drobny
sprzet AGD. Wsparcia finansowego udzielita organizatorom Gmina
Wiejska Dzierzoniow i powiat dzierzoniowski. Prywatny sponsor

tariusze.

Festa Sport ufundowal nagrody dla zwyciezcow.

SPORTOWE WSPOMNIENIE LATA
— REALIZACJA PROGRAMU MSIT ,SPORT WSZYSTKICH DZIECI”

a oknami teraz juz szaro i buro,

E ostatnie liscie spadaja z drzew, coraz

chlodniej. Ale niektérych ogrzewa
jeszcze wspomnienie wspaniatego gorace-
go lata. To wlasnie w okresie letnim nasze
Zrzeszenie organizuje najwiecej imprez
sportowo-rekreacyjnych.

W tym roku m.in. w ramach programu
»Sport Wszystkich Dzieci” MSIiT dofinan-
sowalo 15 imprez wojewddzkich, w ktorych
wzieto udzial 5260 uczestnikéw - byly to
igrzyska, festyny, biegi przelajowe i uliczne.

Masowe imprezy sportowe to zacheta do
systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
pokazanie, ze takie spedzanie czasu wolnego
moze by¢ fajniejsze od siedzenia w domu,

ze na boisku mozna spotka¢ prawdziwych
przyjaciotl. Organizacja tych imprez to takze
duze wyzwanie dla organizatoréw, bo musza
zadba¢ by te spotkania ze sportem, kulturg
fizyczng byly atrakcyjne, a jednoczesnie
»przemycaly” tre$ci edukacyjne i wycho-
wawcze oraz popularyzowaly wolontariat
sportowy, na ktorym Zrzeszeniu LZS bardzo
zalezy — to wsrdd tej mlodziezy sa nastepcy
naszych starszych dziataczy.

Wiele z tych imprez odbylo si¢ na kom-
pleksach sportowych typu Orlik 2012.
Laczyto ich wspdlne hasto ,,Lato z LZS”.

Jedna z takich imprez odbyla sie w
Tokarni, gmina Checiny, woj. swietokrzy-
skie. Byly to Wojewddzkie Biegi Przelajowe
zorganizowane z okazji Dnia Dziecka. A
areng zmagan byl Skansen Muzeum Wsi
Kieleckiej.

W imprezie wziely udziat 192 osoby. Po
zakonczeniu biegow dzieci uczestniczyly
m.in. w konkursie wokalnym, recytatorskim
i plastycznym, w turnieju w dwa ognie,
w grze terenowej — podchody, w grach i
zabawach ,,nie z tej epoki’, miaty mozliwos¢
zwiedzania obiektow, ktore znajdujg si¢ na

terenie skansenu, zorganizowano dla nich
stoiska z regionalnymi pamigtkami, mozna
takze bylo korzysta¢ z porad dietetyka. Byty
oczywiscie puchary, medale i nagrody.

Gos¢mi zawodow byli: Leszek Wnetrzak
- kierownik Wydzialu Kultury Fizycznej,
Sportui Turystyki Urzedu Marszatkowskiego
w Kielcach, Jerzy Kula - przewodnicza-
cy Rady Wojewddzkiej Swietokrzyskiego
Zrzeszenia LZS, Alicja Stradomska - prze-
wodniczaca Wojewddzkiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego w Kielcach, Leszek
Zbrog - kierownik Skansenu Muzeum Wisi
Kieleckiej w Tokarni, przedstawiciele prasy,
radia i telewizji regionalnej.



X VIl OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS — ZAMOSC 2015

Tym razem gospodarze okazali si¢ ,malo
goscinni” 1 wygrali Final Centralny XVIII
Ogolnopolskich Igrzyska LZS, ktory w
dniach 27-29 sierpnia odbyl si¢ w Zamosciu.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Tegoroczne igrzyska hono-
rowym patronatem objeli: Wiceprezes Rady
Ministréow, Minister Gospodarki - Janusz
Piechocinski, Marszatek Wojewddztwa
Lubelskiego — Stawomir Sosnowski i Prezy-
dent Miasta Zamo$¢ — Andrzej Wnuk.

W 28 konkurencjach indywidualnych,
zespolowych i druzynowych startowalo pra-
wie 900 osdb, w tym blisko 100 sportowcéw
niepetnosprawnych w bloku integracyjnym.

Pierwszy dzien igrzysk to przede wszyst-
kim przyjazd uczestnikéw, ich weryfikacja
i odprawy techniczne. Drugiego dnia juz o
godzinie 9.00 sportowcy staneli do walki.
W porannej sesji odbyly sie eliminacje w
konkurencjach zespotowych (pitka nozna
kobiet i mezczyzn, siatkdwka, siatkowka
plazowa, streetball oraz przecigganie liny
kobiet i mezczyzn) a takze letni biatlon na
dystansie 3000 m (nordic walking, strzela-
nie w pozycji lezacej i stojacej). Po przerwie
obiadowej dalsze gry, finaly przeciggania

liny, czworbdj wladz, oraz letni biatlon 2500
m (dla 0s6b 50 +).

Wieczorem 28 sierpnia odbylo si¢ uro-
czyste otwarcie Igrzysk, ktore rozpoczeto
sie, jak nakazuje tradycja, od wprowadze-
nia sztandaréw, najpierw Rady Gléwnej
KZ LZS, ktory wniost sekretarz KZ LZS
Krzysztof Piasek, a w poczcie byli skarbnik
KZ LZS Zdzistaw Wawrzewski oraz Jacek
Kucybala, czlonek Prezydium KZ LZS, a
potem wszystkich rad wojewddzkich.

Nastepnie Jozef Poterucha, przewodni-
czacy RW LZS w Lublinie oraz wiceprze-
wodniczacy RG KZ LZS, powital licznie
zgromadzonych na Rynku Wielkim gosci
i sportowcéw. Wsrdd zaproszonych byli
m.in.: Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego
- Stawomir Sosnowski, Wicewojewoda
Lubelski - Marian Starownik, czlo-
nek Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego,
Arkadiusz Bratkowski, Honorowy Prze-
wodniczacy Krajowego Zrzeszenia LZS -
Roman Jagielinski wraz z Malzonka, Sta-
rosta Zamojski Henryk Matej, europosel
Krzysztof Hetman, senator Ziemi Zamojskiej
— Jerzy Chroscikowski oraz przedstawicielki
Ministerstwa Sportu i Turystyki — Bozena
Potentas i Grazyna Felczak. Nie zabraklo tez

gospodarza Zamoécia Prezydenta Andrzeja
Wnuka. Widownie zapelniali zawodnicy,
trenerzy, dzialacze, przewodniczacy woje-
wodzkich zrzeszen i liczna grupa kibicow.

Po krotkim przeméwieniu przewodni-
czacy RG KZ LZS Wiladystaw Kosiniak-
Kamysz oficjalnie otworzyt XVIII Igrzyska.
Nastepnie dopelniono rytuatu olimpijskiego.

Poniewaz w godzinach popoludniowych
zapadly rozstrzygniecia w przecigganiu liny
i streetballu kobiet i mezczyzn zwyciezcom
wreczono medale i puchary, dzigki czemu
zawodnicy mogli poczu¢ si¢ jak sportowe
gwiazdy - oklaskiwane przez setki zgroma-
dzonych na rynku oséb.

Kolejnym elementem uroczystosci byla
jej czes¢ artystyczna przygotowana przez
Jolante Kalinowska-Obst, a wystapily m.in.
dzieci i mlodziez z Zespotu ,,Zamojszczyzna“
oraz Teatr Ognia ,,Utopia“. Na zakonczenie
wystapil zespot muzyczny Power Play.

W sobote, 29 sierpnia dokoniczono
wszystkie konkurencje, podsumowano
wyniki i dokonano wreczenia pucharéw dla
wojewodztw. Jak juz pisaliémy wyzej tego-
roczne igrzyska wygrala ekipa wojewddztwa
lubelskiego, drugie miejsce zajeto woj. wiel-
kopolskie a trzecie woj. opolskie.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Konczy sie sezon sportdw popularnie zwanych letnimi, jako ostatni o tytuty mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS walczyli
kajakarze, kolarze torowi i zawodnicy uprawiajacy podnoszenie ciezardw.

KAJAKARSTWO — WOLSZTYN 2015

W dniach 11-12 wrze$nia w Wolsztynie
odbyly sie XV Otwarte Mistrzostwach
Krajowego Zrzeszenia LZS w kajakarstwie
junioréw i mtodzikéw. Uroczystos¢ otwar-
cia mistrzostw polaczona byla z oddaniem
do uzytku rozbudowanej przy wspétudzia-
le $rodkéw MSIT i samorzadu lokalnego
przystani kajakowej w Parku Miejskim.
Wszystkich przybylych gosci oraz licz-
nie zgromadzong publiczno$¢ powital
Krzysztof Piasek, wiceprzewodnicza-
cy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS oraz
sekretarz RG KZS LZS. Mistrzostwa otwo-
rzyl Wactaw Hurko, wiceprzewodniczacy
RG KZ LZS. Imprezami towarzyszacymi

mistrzostwom byly Ogolnopolskie Regaty
Dzieci o Puchar Burmistrza Wolsztyna
oraz regaty w ramach rankingu miodzikéw
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

W zawodach startowato 352 zawodnikéw
reprezentujacych 23 kluby z 6 wojewodztw.
Zrzeszenie LZS reprezentowalo 155 uczest-
nikéw z 11 klubéw z 4 wojewodztw. W
ramach mistrzostw rozegrano 8 wyscigéw
w kategorii mlodzik i tylez samo w kate-
gorii junioréw i junioréw mifodszych. Na
szczegolne wyrodznienie zastuguja miodzi-
cy Zrywu Wolsztyn Nikola Sita i Damian
Liskowiak — zdobywca 2 zlotych medali.

Klasyfikacje klubowa wygrat UMKS Zryw
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Wolsztyn przed UKS Kajak Trzcianka, i
MKS Polstyr Czluchow. Klasyfikacja woje-
wodztw: 1. Wielkopolskie, 2. Pomorskie, 3.
Podlaskie, 4. Zachodniopomorskie.
Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS a wspoélorganizatorami
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie,
UMKS ,Zryw” Wolsztyn i Burmistrz
Wolsztyna. Mistrzostwa uzyskaly dofinan-
sowanie Ministerstwa Sportu i Turystyki.




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

W dniach 17-18 pazdziernika na torze
kolarskim w Pruszkowie odbyly sie Mis-
trzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS oraz
Mistrzostwa Polski w konkurencjach nie-
olimpijskich, w ktérych lacznie startowalo
168 zawodnikow z 31 klubow.

O tytuly mistrzow naszego Zrzeszenia, w
poszczegdlnych wyscigach (sprint druzy-
nowy, wyscig druzynowy, wyscig punkto-
wy, wyscig indywidualny, scratch i keirin,
sprint na 500 m i wyscig na 1 km), walczyli
mlodziezowcy, juniorzy i juniorzy mtodsi,
kobiety i mezczyzni. Na starcie z krajowej
czolowki zabraklo jedynie tych zawodni-
kow i zawodniczek, ktorzy uczestniczyli w
Mistrzostwach Europy w Szwajcarii.

W podnoszeniu ciezaréw byla to w zasa-
dzie ostatnia impreza na polskich pomo-
stach. Gmina Kurzetnik goscita w dniach
6-8 listopada zawodnikdw, ktorzy walczyli o
tytuly mistrzowskie Krajowego Zrzeszenia
LZS. Startowaly zawodniczki i zawodnicy
do lat 20 i 23 — w sumie 83 atletéw z 29 klu-
béw z 7 wojewddztw.

Najlepszymi zawodniczkami w punktacji
Sinclaira zostaly — w gronie juniorek do
lat 20 - mistrzyni w kat. 58 kg Agata Rok
(Feniks Siedlce), do lat 23 - zlota medali-
sta w kat. 63 kg — Monika Dzienis (Talent
Wroctaw). Wiréd junioréw do lat 20 najlep-
szy okazal sie zwyciezca w kat. 85 kg Pawel
Kulik (Meyer Elblag), do lat 23 - mistrz
w kat. 85 kg Patryk Stowikowski (CLKS
Mazovia Ciechanow).

PRUSZKOW 2015

Mistrzostwom towarzyszyto spotkanie
bytych kolarzy, zawodnikéw Ludowych Zes-
poléw Sportowych, ktérych nazwiska zna
kazdy mitosnik kolarstwa i nie tylko, uczest-
nikéw igrzysk olimpijskich, mistrzostw
$wiata i mistrzostw Polski. Na zaproszenie
Krajowego Zrzeszenia LZS i Zachodnio-
pomorskiej Rady Olimpijskiej odpowie-
dzieli: Bogustaw Fornalczyk (uczestnik 10
w 1960 r.), Rajmund Zielinski (I0 1964
i 1968), Wojciech Matusiak (IO 1968 i
1976), Andrzej Blawdzin (IO 1964 i 1968),
Bernard Pruski (IO 1972), Zbigniew
Szczepkowski (I0 1976), Jozef Gawliczek,
Tadeusz Zadrozny, Eugeniusz Pokorny,
Wiestaw Jarzebski, Stanistaw Labocha,
Czeslaw Polewiak, Mieczystaw Brzezinski
i Ginter Szulc. W spotkaniu pelnym wspo-
mnien uczestniczyli rowniez Marian Wiec-
kowski, zawodnik Legii Warszawa, trzykrot-
ny zwyciezca Tour de Pologne (1954-56),
trener i dzialacz PZKol., redaktor Bogdan
Tuszynski, Dariusz Banaszek, czlonek
Zarzadu PZKol. a takze Stanistaw Kope¢,
czlonek RG KZ LZS, czlonek Komisji

W Kklasyfikacji klubowej zwyciezy-
ta Mazovia Ciechanéw, przed Talentem
Wroctaw i Gryfem Bujny oraz Agrosem
Zamo$¢ (po 36 pkt.) Klasyfikacje woje-
wodzka wygralo lubelskie, przed t6dzkim i
mazowieckim.

Gléwnym organizatorem mistrzostw
byto KZ LZS, bezposrednim LUKS TKKF
Kurzetnik. Zawody dofinansowalo MSiT.
Wspdlorganizatorami byli m.in.. W-M Z
LZS, UG Kurzetnik, ZS im. W. Jagielty,
KS Zamek-Expom Kurzetnik oraz Urzad
Marszalkowski. Krajowe Zrzeszenie LZS na
mistrzostwach reprezentowal wiceprzewod-
niczacy Waclaw Hurko, a gosciem specjal-
nym byl Szymon Kotecki, do niedawna
jeden z najlepszych polskich cigzarowcow,
ktéry swoja kariere sportowa rozpoczynat w
LZS, obecnie prezes PZPC.

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS:

Juniorki: 48 kg - Karolina Miszczak
WLKS Siedlce, 53 kg — Marlena Polakowska
POM Iskra Piotrowice, 58 kg — Agata Rok
Feniks Siedlce, 63 kg - Hanna Sobczyk
Mazovia Ciechandw, 69 kg - Marta Wesola
LKS Budowlani Nowy Tomysl, 75 kg -
Dorota Kubica LKS Dobroszyce, +75 kg -

Wspolpracy Terytorialnej i Sportu dla
Wiszystkich PKOL

Organizatorem mistrzostw bylo KZ LZS
przy wspolpracy Mazowieckiego Zrzesze-
nia LZS. Impreza zostala dofinansowa-
na przez MSiT. Wsparcia organizatorom
udzielil takze Urzad Marszatkowski Woj.
Mazowieckiego i LUKS ,Tréjka” Piaseczno.

Krajowe Zrzeszenie LZS na mistrzo-
stwach reprezentowal Wactaw Hurko.

W sumie na mistrzostwach rozegrano 40
wyscigow. Trzy zlote medale zdobyly Natalia
Radzicka i Nikol Plosaj (UKS Mréz Jedynka
KO6rnik) oraz Mateusz Kazimierczak (K.S.
Pogon Mostostal Pulawy) w kategorii U-23,
w kategorii juniorek Julita Jagodzinska (KK
Tarnovia Tarnowo Podgérne) i Magdalena
Rzaca (ALKS Stal Grudziadz) zdobyly po
2 zlote medale, a Patryk Pazik (ALKS Stal
Grudziadz) trzy. Wsréd juniorek mtodszych
Julia Szyszka (ALKS Stal Grudziadz) zdo-
byla trzy zlote medale, a wérdd junioréw
mlodszych najwigcej medali, po trzy, zdoby-
li Wiktor Richter i Mateusz Jakubasz (UKS
Kozminianka KoZzminek).

Diana Flak MKS Unia Hrubieszow.

Juniorzy: 56 kg - Jakub Nowicki AKS
Promien Police, 62 kg - Adrian Franczyk
Polwica Wierzbno, 69 kg — Szymon Rotnicki
Zamek Gotancz, 77 kg — Adrian Przybylak
Talent Wroctaw, 85 kg — Pawel Kulik Meyer
Elblag, 94 kg - Daniel Goljasz Mazovia
Ciechanéw, 105 kg - Jarostaw Daniluk
Orleta Lukéw, +105 kg — Julian Falkowski
Meyer Elblag.

U-23 kobiety: 58 kg - Weronika Kal-
mucka Promient Opalenica, 63 kg — Monika
Dzienis Talent Wroctaw, 75 kg - Joanna
Marcinkowska Sita Bartoszyce, +75 kg -
Karolina Chryst Promien Opalenica.

U-23 mezczyzni: 56 kg Andrzej Tomczyk
UMLKS Radomsko, 62 kg — Marcin Tomczyk
Gryf Bujny, 69 kg - Janusz Kaszewski
Mazovia Ciechanéw, 77 kg Lukasz Lawecki
Orleta Lukow, 85 kg — Patryk Stowikowski
Mazovia Ciechanéw, 94 kg - Grzegorz
Darczuk GCK Kobylany, 105 kg - Marek
Kobuszewski Sita Bartoszyce, +105 kg -
Mateusz Wojciechowski Talent Wroctaw.



Badz aktywny!
Trzymaj wage!

\\

W dniach 17-21 wrzeé$nia w Mielnie spotkaly sie 82 osoby z 13 wojewodztw na imprezie sportowej pod hastem ,,Badz aktywny - trzy-
maj wage” (Pierwsza impreza pod tym hastem odbyla si¢ w dnich 18-20 czerwca w Zakopanem). W programie byly zajecia teoretyczne
i sportowe. Organizatorem imprezy bylo Krajowe Zrzeszenie LZS. Przedsiewziecie zostalo dofinansowane przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, ktore od dwdch lat wspiera organizacje pozarzadowe w projektach majacych na celu przeciwdzialanie nadwadze i otylosci.

Na otylos¢ i nadwage cierpi w naszym
kraju prawie 35% spoleczenstwa, coraz cze-
$ciej ta przewlekla choroba dotyka dzieci
i mlodziez. Jak z nig walczy¢, jak trzymac
wage? Na te pytania mialy odpowiedzie¢
wyklady, ktére pomogly uczestnikom upo-

rzadkowa¢ posiadang wiedz¢ i pozyskac¢
nowa. Wykladowcami byli: dr Monika
Wiech z AWF Gdansk, ktéra méwila o
aktywnosci rekreacyjnej w profilaktyce nad-
wagi i otylosci, dr Lidia Bomirska, ktdra
przedstawila uczestnikom speed badminton
i dietetyk Joanna Lobocka, ktora mowila
o roli prawidlowego zywienia w przeciw-
dziataniu otyloéci i nadwadze. Poradnia
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Jak wiemy, z réznych badan naukowych
prog niesprawnosci intelektualnej i fizycznej
dopada Polakéw wczesniej niz inne narody
Europy - jest to efekt braku ruchu. Nawet
umiarkowany wysilek fizyczny ma zbawien-
ny wplyw na kondycje i zdrowie jednostki.
Co zrobi¢ by ,ruszy¢ z kanapy i sprzed
telewizora” seniorow”? Jak ich przekonac¢
do aktywnoéci fizycznej, chocby wlasnie tej
umiarkowanej? Probowaliémy na te pyta-
nia odpowiedzie¢ na szkoleniu w Mielnie.
Szkolenie sktadalo sie z wykladéw i dyskusji

»Dietetycznie i Zdrowo” przeprowadzila
uczestnikom badanie sktadu ciala.

Waznym elementem tego spotkania byty
zajecia sportowe, gdzie teori¢ przetozono na
praktyke. Zajecia te mialy forme rywalizacji
sportowej. Rozegrano konkurencje indywi-
dualne i druzynowe.

Oto zwyciezcy w poszczegolnych konku-
rencjach: rzuty na kijek Katarzyna Butrym
i Michal Matecki (obydwoje woj. lubuskie),
rzut woreczkiem Iwona Szmyt (woj. wiel-
kopolskie) i Leszek Piskorowski (woj. dol-
noslaskie), kregle Stawomira Butrym (woj.
lubuskie) i Andrzej Cywinski (woj. dol-
noslaskie), przyciaganie krasnala na desce
Katarzyna Butrym i Albin Kiedrowski
(woj. pomorskie), rzut lotka do tarczy
Joanna Dabrowska (woj. mazowieckie) i
Albin Kiedrowski, slalom pitkg lekarska
Malgorzata Pluta (woj. dolnoslaskie) i Albin
Kiedrowski, jazda na hulajnodze Katarzyna
Butrym i Albin Kiedrowski, marsz kupca
Katarzyna Butrym i Konrad Wasilewski
(woj. lubuskie), test wiedzy na temat zdrowe-
go stylu zycia Joanna Dabrowska i Tadeusz

oraz z aktywnoéci ruchowej. Odbylo sie
w dniach 16-20 czerwca br. Wziely w nim
udzial 22 osoby z catego kraju. W podobnym
szkoleniu przeprowadzonym w czerwcu tego
roku w Zakopanem wziely udziat 23 osoby.
Organizatorem szkolenia bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, uzyskalo ono dofinansowa-
nie z Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Podczas wyktadu dr Monika Wiech z
AWF Gdansk moéwila o sportach na cale
zycie, dr Lidia Bomirska zapoznata uczest-
nikéw ze speed badmintonem - nowa
forma aktywnoéci ruchowej dla wszystkich,
a Tadeusz Jurek - instruktor nordic wal-
king, udzielil lekcji prawidtowego chodze-
nia z kijkami.

Obydwie formy rekreacji — nordic wal-
king i speed badminton - s3 niezwykle
atrakcyjne. Wymuszaja umiarkowany ruch,
zachecaja do przebywania poza domem,
w gronie znajomych czy rodziny. Jestesmy

Lis (woj. podkarpackie). Klasyfikacje woje-
wodztw wygralo pomorskie przed lubu-
skim i mazowieckim.

Jeden dzien poswigcono tez aktywnej
turystyce. Uczestnicy zwiedzili Kotobrzeg i
okolice. Wybrali si¢ rowniez na dtugi spacer
(wielu z kijkami) do Lasu Kolobrzeskiego
by zobaczy¢ stare deby — dab ,,Bolestaw” ma
800 lat a dgb ,Warcistaw” 640.

Jak wynika z wielu wypowiedzi, uczest-
nikom przypadt do gustu speed badminton
- pewnie wejdzie na stale do programu
kolejnych naszych imprez rekreacyjno-
sportowych.

SZKOLENIE ANIMATOROW DO DZIALANIA
+AKTYWNY SENIOR"

— "" e

przekonani, ze uczestnicy naszego szkole-
nia ,wyposazeni” w przekazana wiedze po
powrocie w swoje strony zacheca réwiesni-
koéw do aktywnosci ruchowej. Bo tak jak
dzieci najczesciej nasladuja i ucza si¢ od
rodzicow, tak dorosli najczesciej ,,stuchajg”
swoich réwiesnikow.

Uczestnicy szkolenia zwiedzili tez
Kotlobrzeg i okolice. Wybrali si¢ réwniez
na diugi spacer (wielu z kijkami) do Lasu
Kotobrzeskiego.
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Rok 2016 - rokiem jubileuszu 70-lecia dziatalnosci Ludowych Zespotow Sportowych

Od siedemdziesieciu lat nasza dzialalnosc
opiera sie na tysigcach dziataczy sportowych,
ktorzy czesto kosztem wiasnego czasu wol-
nego, kosztem rodziny, z pasja oddaja sie
aktywnosci w LZS-ach. Przyciggaja na boiska
i hale sportowe setki tysiecy dzieci, mtodziezy
i starszych mieszkancow wsi il matych miaste-
czek. Sa trenerami, sedziami, organizatora-
mi i wolontariuszami. Sportowym bakcylem
rZzarazaja” swoje dzieci, i to one czesto przej-
muja po nich organizatorska i szkoleniowa
pateczke.

Rok 2016 bedzie dla nas wyjatkowy - obcho-
dzic bedziemy 70-lecie dziatalnosci Ludowych
Zespotow Sportowych. Dziekowac tym ,naj-
lepszym z najlepszych” i przypominac opinii
spofecznej o naszej historii, pracy na rzecz
srodowiska wiejskiego, osiagnieciach i pla-
nach na przysztosc.

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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