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Finaf konkursu na najlepsze projekty upowszechniajqce sport dla wszystkich w srodowisku wiejskim

27 pazdziernika br. Komisja Krajowa Zrzeszenia LZS rozstrzygneta konkurs ,,Sportowa Gwiazda” 2014. Wybieralismy
najciekawsze inicjatywy upowszechniajgce sport dla wszystkich w srodowisku wiejskim. Byta to szdsta edycja tego konkursu.

Co roku zmieniajg si¢ nieco zasady i za-
dania konkursu. Podobnie bylo i tym ra-
zem. Swiadczy to o tym, Ze nasze Zrzeszenie
szybko reaguje z jednej strony na potrzeby
lokalnych srodowisk, z drugiej na priorytety
w polityce ministerstwa.

W ubiegtym roku organizatorzy konkursu
(MSIT i Krajowe Zrzeszenie LZS) prefero-
wali imprezy zorganizowane na ,,Orlikach’,
bowiem wszystkim zalezy by byly one wta-
$ciwie wykorzystywane i tetnity zyciem. W
tym roku preferowane byly imprezy sporto-
we dla wszystkich — dzieci, mlodziezy, osob
starszych. Mialy one pokaza¢, ze sport faczy
pokolenia.

Przypomnijmy najwazniejsze wymogi
konkursowe. Moga w nim uczestniczy¢ wy-
tacznie jednostki z osobowoscig prawna do
szczebla gminnego. Imprezy musialy odby¢
sie od 1 maja do 30 wrzesnia br. W konkur-
sie nie mogli uczestniczy¢ laureaci z trzech

ostatnich edycji. Zgloszone inicjatywy po-
winny mie¢ takze wsparcie samorzadéw lo-
kalnych, dyrekeji szkol, innych organizacji
pozarzagdowych, w miare mozliwosci by¢
innowacyjne i odpowiednio promowane.

Do konkursu zgloszono w tym roku 98
inicjatyw. Do finatu Komisje Wojewodzkie
zakwalifikowaty 32 inicjatywy (po dwie z
kazdego wojewddztwa).

27 pazdziernika Komisja Krajowa, po za-
poznaniu sie z dokumentacja, ustalita ran-
king od 1 do 32 miejsca. Kazdy z juroréw
mial do dyspozycji 160 punktow. Zwyciezcy
tegorocznego konkursu otrzymali ich 977,
zdobywcy drugiego miejsca 965, a trzeciego
917. Po raz pierwszy zdarzylo sie, ze cztery
inicjatywy, z Mochowa i Daleszyc oraz Gro-
nowa i Osieczna, uzyskaly taka samg ilos¢
punktéw i zajely ex aequo 18/19 miejsce i
27/28.

W Komisji Krajowej zasiadali: Tadeusz
Rozej, przedstawiciel Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Waclaw Hurko i Jozef Poterucha,
wiceprzewodniczacy Rady Gléwnej Kra-
jowego Zrzeszenia LZS, Krzysztof Piasek,

sekretarz RG KZ LZS, przewodniczacy ko-
misji, Zdzistaw Wawrzewski, skarbnik RG
KZ LZS, Marek Cisek, przewodniczacy GKR
KZ LZS, Jacek Kucybala, cztonek Prezydium
RG KZ LZS oraz Iwona Derlatka, redakcja
sWiadomosci Sportowych’, sekretarz kon-
kursu.

Finali$ci konkursu zorganizowali im-
prezy sportowe dla ponad 15 tys. osdb.
Byly wéréd nagrodzonych projektow impre-
zy, w ktorych udzial brato 80 czy 150 osob,
ale i takie gdzie w roznych konkurencjach
sportowo-rekreacyjnych startowato ponad
500 os6b. Organizatorzy potrafili tez przy-
ciaggna¢ na mecze pitki noznej, siatkowki,
koszykowki, siatkonogi, czy na biegi w gu-
mofilcach przez przeszkody tysigce kibicow.

Tegoroczny konkurs byl mniej zréznico-
wany niz ubiegloroczny — wiele inicjatyw
prezentowalo ten sam poziom. Zdecydo-
wanie wyrdzniala si¢ jedynie pierwsza 10.
Mniej niz w poprzednich konkursach byto
turniejow pitkarskich, bo cho¢ pitka noz-
na to najpopularniejszy sport uprawiany
W naszym Zrzeszeniu, to upowszechnianie
aktywnosci fizycznej nie powinno sie do
niej ogranicza¢. I to pokazali tegoroczni
finalisci. Bylo sporo siatkowki na trawie i
plazowej, koszykowki, wiele ciekawych za-
baw i gier. Na turniejach gminnych, w kto-
rych uczestniczyla miodziez i dorosli byto
bardzo popularne w srodowisku wiejskim
przeciaganie liny, wyciskanie odwaznika (po
raz pierwszy chyba w tej konkurencji braty
udzial takze kobiety), toczenie opony trak-
torowej czy bieg farmera, czyli przenoszenie
ciezkich przedmiotéw. Wiele festynowych
zmagan pokazalo, ze organizatorzy maja
duze poczucie humoru proponujac takie
konkurencje jak rzut walkiem, w ktérym
startujace kobiety podzielono na mezatki i
panny, rozbijanie batem jajka, przeciaganie

— T
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skakanki przez rekaw bluzki lub koszuli czy
tez obieranie ziemniakdw na czas dla panéw.

W tym roku do finalu zakwalifikowalo
sie kilka znanych w kraju ludowych klubow
sportowych, ktére w atrakcyjny sposéb po-
trafity promowac swoje sporty — podnosze-
nie cigzaréw, zapasy, saneczkarstwo.

Nasz konkurs pokazal przede wszystkim,
ze najlepsze imprezy sportowo-rekreacyjne
organizuje si¢ tam, gdzie angazuje si¢ do
wspolpracy jak najwieksza ilo$¢ organiza-
¢ji pozarzadowych oraz tam gdzie sport w
kazdym jego wymiarze jest wspierany przez
lokalne wiadze.

I ostatnia uwaga. By komisja konkursowa
mogta sprawiedliwie oceni¢ projekt musi on
by¢ dobrze udokumentowany - wystarczy
w regulaminie konkursy przeczytaé za co
otrzymuje sie punkty i wedtug nich napisa¢
sprawozdanie i dofaczy¢ odpowiednie doku-

menty. Tylko tyle i az tyle. Niestety wielu or-
ganizatoréw do poprawno$ci dokumentacji
nie przywiazuje wagi, dlatego tez ich inicja-
tywy zajmuja odlegle miejsca.

Z tegorocznymi laureatami spotkamy sie
na podsumowaniu konkursu, ktére odbe-
dzie sie 15 listopada w Warszawie. Serdecz-
nie zapraszamy.

Obok publikujemy wyniki konkursu, a na
kolejnych stronach opis imprez, ktére znala-
zly sie wérdd 32 najlepszych.
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Wyniki Konkursu ,,Sportowa Gwiazda” 2014

1. LUKS ,,Gryf” Bujny, woj. 16dzkie

2. Stowarzyszenie Sportowe LKS
»Fortuna” Obora, woj. dolnoslaskie

3. GLKS ,Granica” Lubycza Krolewska,
woj. lubelskie

4. Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS
w Gotanczy, woj. wielkopolskie

5. LKS ,,Piast” Lapanow,
woj. matopolskie

6. LKS ,Ciezkowianka” Jaworzno,
woj. Slaskie

7. Klub Sportowy ,,Grom” Wolsztyn,
woj. wielkopolskie

8. Ludowy Karwodrzanski Klub
Sportowy w Karwodrzy,
woj. matoplskie

9. Rada Gminna Zrzeszenia LZS
w Klodzku, woj. dolnoslaskie

10. OSP w Turo$ni Dolnej,
woj. podlaskie

Orlikowe Szalenstwo

(" 1. LUKS,Gry”Bujny, woj. ldzkie )

Prawie 600 osob spedzito aktywnie czas
28 wrzeénia podczas imprezy na Orliku w
Bujnach pod hastem ,Gminne Spotkania
Rodzinne — Razem zdrowo i wesoto. Orliko-
we Szalenstwo 2014”.

Jak piszg organizatorzy, w ostatnich latach
zanika na wsi tradycja wspolnej zabawy - fe-
styny, mecze, zawody sportowe organizowa-
ne sg sporadycznie, tylko na mecze pitkar-
skie lokalnych druzyn przychodza jeszcze
kibice. Sport i ruch wypiera telewizja i kom-
putery.

Do wyjscia na boisko i do odrobiny wy-
sitku fizycznego ,,zmusi¢” moze ludzi jednie
atrakcyjny program imprezy. I taki przygo-
towali organizatorzy, ktérzy do wspétpracy
zaprosili Gminne Zrzeszenie LZS w Woli
Krzysztoporskiej, wojta tej gminy, SP i ZSR
CKP w Bujnach, Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Piotrkowie Trybunalskim, OSP w
Bujnach, Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Woli Krzysz-
toporskiej, Stowarzyszenie Wawrzyn z Bu-
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11. Atletyczny Klub Sportowy Piotrkow
Trybunalski, woj. t6dzkie

12. MLUKS ,,Mokasyn” Ploty,
woj. zachodniopomorskie
13. LKS Przectaw, woj. zachodniopomorskie
14. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie,
woj. warminsko-mazurskie
15. MLKS ,Wissa” Szczuczyn,
woj. podlaskie
16. Stowarzyszenie Wspierajace Rozwdj
Kultury i Sportu w Tokarni,
woj. $wietokrzyskie
17. Fundacja ,,Dystans” Mazuchéwka gm.
Wydyminy, woj. warminsko-mazurskie
18-19. LKS ,,Sparta” Mochowo,
woj. mazowieckie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Daleszycach, woj. $wigtokrzyskie
20. GKS ,,Ikarus-Sokol” Tuszow-Malinie,
woj. podkarpackie
21. LUKS ,,Olimp” Milocin, woj. lubelskie

jen, KGW Bujny i ksiedza proboszcz parafii
Bujny i Bogdanowo.

Kazdy, bez wzgledu na wiek i pte¢, znalazt
na tej imprezie co$ interesujacego. Dla dzieci
byty dmuchane zjezdzalnie, trampoliny, plac
zabaw; dla miodziezy - turniej pitki noznej
(I Turniej Integracji Parafialnej Pitki Noznej
Gminy Wola Krzysztoporska), siatkowki,
rzuty do kosza, mocowanie na macie i rzuty
lotka; dla rodzin - konkurencje sportowo-
rekreacyjne, marsz nordic walking (nawet
bez kijkow); dla wszystkich - konkurs sita-
cza, tenisa stolowego na robo pongu oraz
zabawa przy muzyce.

Przez godzine juniorzy i seniorzy tanczyli
zumbe. Endorfiny udzielily sie wszystkim i
byly ,napedem” na reszte dnia, a to zastu-
ga niezwykle charyzmatycznej instruktorki
Malgorzaty Golec. Byly tez pokazy samo-
obrony, podnoszenia cigzaréw i wystep
szkolnego zespolu muzycznego.

Zorganizowano takze ,Kacik malucha’,
gdzie rodzice chcacy wzigé udzial w zawo-
dach mogli pod opieka zostawi¢ swoje po-
ciechy.

Trasa marszu nordic walking wynosita 2
km, nagrode specjalng otrzymatla rodzina,
ktora zgtosila sie najliczniej, przy czym tylko

22. UKS ,Cyprianka” w Cypriance,
woj. kujawsko-pomorskie

23. LKS ,Orzel” Namystéw, woj. opolskie

24. LUKS ,,Piast” w Borkowie Koscielnym,
woj. mazowieckie

25. Gminny Miedzyszkolny Klub Sportowy
»Strzelec” Frysztak, woj. podkarpackie

26. LKS ,,Sokdt” Orzech, woj. laskie

27-28. UKS ,,Zak” Gronowo,
woj. kujawsko-pomorskie

UKS ,,Drzewiarz” Osieczna,
woj. pomorskie

29. UKS ,,Nowiny Wielkie” w Nowinach
Wielkich, woj. lubuskie

30. Gminny Zwiazek LKS Nysa,
woj. opolskie

31. Gminne Zrzeszenie LZS
w Skarszewach, woj. pomorskie

32. Lubuski Klub Sportowy ,,Lubusz”
Stubice, woj. lubuskie

jeden z czlonkéw rodziny musiat mie¢ kij-
ki. W zawodach wzieto udzial ok. 80 oséb.
Atmosfera byta znakomita, tworzyli ja za-
wodnicy i kibice dopingujac maszerujacych
w roznych miejscach przejscia tego nieco-
dziennego ,,orszaku”. W zabezpieczeniu tra-
sy pomagali strazacy z OSP w Bujnach.

Organizatorzy przewidzieli, ze festyn be-
dzie trwa¢ kilka godzin - konieczny byt wiec
poczestunek, ktéry przygotowali uczniowie
technikum zywienia i gospodarstwa domo-
wego ZSR CKP Bujny (grochéwka), ciasta
jak to w zwyczaju dostarczyly panie z KGW,
a smalczyk z chlebkiem i ogorkiem Stowa-
rzyszenie Wawrzyn.
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Wielkg frajda dla najmlodszych bylo
malowanie twarzy — pod koniec festynu
po boisku biegaly wiec wszystkie dzieci z
namalowanym na twarzy motylkiem, kot-
kiem, tygryskiem. Ale prawdziwe ,orlikowe
szalenstwo” miato miejsce na zakonczenie
festynu, a byla to kapiel dzieciakow w gaéni-
czej pianie, ktérg rozpylili strazacy.

Najwiekszag nagroda dla organizatoréw
byly pytania uczestnikéw opuszczajacych
wieczorem Orlika - kiedy kolejna impreza?




Finaf konkursu na najlepsze projekty upowszechniajqce sport dla wszystkich w srodowisku wiejskim

Festyn zaszczycili swoja obecnos$cig: wojt
gminy Wola Krzysztoporska Roman Droz-
dek, w-ce przewodniczacy Wojewodzkiego

Sportowa integracja pokolen byla mo-
tywem przewodnim dwudniowego Mie-

dzypokoleniowego  Festynu  Rekreacyj-
no-Sportowego ,,Sport laczy pokolenia’
zorganizowanego przez LKS ,Fortuna”

Obora wraz z Gming Wiejska Lubin, Szkola
Podstawowa w Szklarach Goérnych, Radami
Soteckimi wsi Szklary Gérne i Obora, Klu-
bem Abstynenta ARKA z Lubina, Gminnym
Zrzeszenie LZS i Gminnym Osrodkiem Kul-
tury w Raszdwce.

31 maja gospodarzem festynu byla Szko-
fa Podstawowa w Szklarach Gornych, a 1
czerwca LKS ,,Fortuna” Obora. Go$¢mi im-
prezy byli przedstawiciele partnerskiej gmi-
ny Sathonay-Camp z Francji.

Zawsze tak bywa przy organizacji tego
typu imprez, ze muszg by¢ pomystodawcy i
liderzy. W tym przypadku byli to prezes LKS
»Fortuna” Jan Chelpa, prezes Klubu Absty-
nenta ,Arka” Marek Kasperski i dyrektor
Szkoly Podstawowej w Szklarach Elzbie-
ta Piasny. Udalo im sie zgromadzi¢ wokot
siebie zgrany zesp6! wolontariuszy (ponad
100) oraz sponsoréw (prawie 80 firm i oséb
prywatnych), dzieki tym ostatnim mozna
bylo wreczy¢ mnéstwo medali, dyploméw
i pucharéw, a takze okofo 2000 gadzetéw i
drobnych upominkéw.

Patronat honorowy sprawowali wojt Gmi-
ny Lubin Irena Rogowska i przewodniczacy

Zrzeszenia LZS Zdzistaw Wawrzewski, kto-
rzy byli jednoczesnie sponsorami pucharéw
i nagrod rzeczowych. Nagrody w konku-
rencjach sportowych ufundowal przewod-
niczacy Sejmiku Wojewodztwa Lodzkiego
a zarazem przewodniczy Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w L.odzi Marek Mazur.

Nasz konkurs nosi tytul ,Sportowa
Gwiazda” - czy byly takie na tym festynie? A
jakze — to zawodnicy ,,Gryfa’, ktory specjali-
zuje sie w podnoszeniu cigzaréw i nalezy do
krajowej czotowki.

Rady Gminy Jerzy Szumlanski. Bez wspar-
cia organizacyjnego i finansowego samo-
rzadu program tego festynu nie bytby tak
bogaty.

Wrhasciwie kazda instytucja i organizacja
dzialajaca na terenie gminy mogta sie czyms
wykazac i pochwali¢. Umiejetnie potaczono
sport z kulturg oraz zadbano o inne atrakcja
jak loteria fantowa, dmuchane zjezdzalnie,
przejazdzki na kucyku, malowanie twarzy
dla dzieciakow. Po boisku biegala Mysz-
ka Miki, z ktéra najmlodsi uczestnicy tego
sportowego $wieta mogli sobie zrobi¢ zdje-
cie. Byly tez elementy edukacyjne — warsz-
taty kulinarne dla dzieci, ktore prowadzity
panie z KGW, a ich efekty, czyli kolorowe ka-
napki ,,sprzedawano co taska’, by nastepnie
przeznaczy¢ zebrane fundusze na cel chary-
tatywny a takze pogawedka na temat szko-
dliwosci picia alkoholu, wyklady na temat
zachowania bezpieczenistwa na wakacjach,
ktére przygotowata miejscowa policja.

Swoje talenty aktorskie, wokalne, tanecz-
ne w Szklarach Goérnych zaprezentowali
uczniowie miejscowej szkoly. A Gminny
Osrodek Kultury w Raszéwce przeprowa-
dzit warsztaty plastyczne oraz konkurs pio-
senki, wystapil takze zespét mlodziezowy z
Krzyczyna Wielkiego. Po poludniu odbyl sie
koncert muzyki dawnej w wykonaniu zespo-
tu Xeremia, mozna bylto postucha¢ recitalu
francuskiej piosenkarki, ktéra przyjechata z
go$¢mi z Sathonay-Camp oraz obejrze¢ wy-
step zespotéw ludowych z gminy Lubin.

Dla aktywnych sportowo, przygotowano

Jaki wiec jest przepis na dobra impreze
sportowa? Pomysl, wsparcie wladz, pomoc
innych organizacji pozarzadowych, dobra
promocja projektu (tu byla informacja w
lokalnej prasie i radio, plakaty, strony inter-
netowe organizatoréw). Kto$ spyta — a jakie
sa koszty? Niewielkie — udzial wtasny orga-
nizatora to 1000 zI i 3400 zt pozyskane od
sponsoréw na medale, puchary, dyplomy i
drobne nagrody rzeczowe. Ale najwazniej-
sza 1 rzadko przeliczana na zlotowki jest
praca wolontariuszy.

konkurencje sprawnosciowe takie jak: rzu-
ty ringo na pacholek, rzuty pitkami do celu,
strzaly do malej bramki, zonglerka pitka
nozng, krecenie hula-hopem, tapaniu las-
sem... byka z Obory.

Byl tez turniej rodzinny. Rodziny rywali-
zowaly i wspaniale sie bawily, m.in. biegajac
w workach, przenoszac jednoczesnie trzy
pitki na wyznaczone miejsce, dziecko na
»krzeselku” utworzonym z rak czy tez prze-
ciagajac skakanke przez rekaw bluzki lub
koszuli.

Rozegrano takze turniej siatkarski, gdzie
mlodsi zawodnicy rywalizowali z seniora-
mi. Duzo emocji wzbudzil mecz pitkarski,
w ktérym zmierzyly sie druzyny oldbojow
Fortuny ,,Obora” i Klubu Abstynenta ,, Arka”
Zawodnicy zaprezentowali wspanialg kon-
dycje, cho¢ wigkszo$¢ z nich to panowie w
wieku 50+.

W festynie udzial wzigto prawie 1100
0s6b, w tym dzieci z Domu Dziecka w Lu-
binie. Na zakonczenie dzieci wspdlnie wy-
konaly prac plastyczna pod hastem ,,Sport
faczy pokolenia’, ktéra zawieszono w sali
gimnastycznej.

To byly fantastyczne sportowe dni, wielu
mowilo — szkoda, ze tak rzadko mozemy sie
wspolnie bawi¢ i uprawia¢ sport, chocby re-
kreacyjne.

Ktos spyta: a gdzie Sportowa Gwiazda?
Fizycznie jej nie bylo, ale w na sali w szkole
wisialy koszuli znanych pilkarzy, w tym ta
najcenniejsza Roberta Lewandowskiego.
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< 3. GLKS ,Granica” Lubycza Krélewska, woj. lubelskie

Moja rodzina jest zdrowa - moja rodzina uprawia sport

Wspolorganizatorami imprezy byli Po-
wiat Tomaszow Lubelski, Powiatowe Zrze-
szenie LZS w Tomaszowie Lubelskim i Gmi-
na Lubycza Krélewska.

20 lipca na stadion i Orlik przybyto okoto
tysigca 0sdb by na sportowo spedzi¢ wolny
czas.

Najpierw na Orliku o medale i nagrody
rywalizowaly dzieci — odbyt si¢ turniej pit-
ki noznej (dziewczeta 8 druzyn, chlopcy
9), przeciaganie liny (dziewczeta 4 druzy-
ny, chlopcy 8 druzyn), rzut lotka do tarczy,
biegi, w zaleznosci od wieku dzieci na 1 lub
dwa okrazenia. Nad przebiegiem wszystkich
konkurencji czuwali nauczyciele wf i wolon-
tariusze.

Nastepnie na klubowe boisko wkroczyly
rodziny. Dla nich przygotowano wielobdj
sprawno$ciowy i nie byl on wcale latwy.
Trzeba bylo pokona¢ rowerowy tor prze-

Sportowe zakonczenie lata pod hastem
»Na Orliku atrakcji bez liku” odbyto si¢
28 wrzesnia w Golanczy. Organizatorzy
chcieli zrealizowa¢ kilka celéw - przede
wszystkim zapewni¢ mile spedzenie czas na
boisku dla wszystkich chetnych, zintegro-
wa¢ ze $rodowiskiem lokalnym podopiecz-
nych Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii
w Golanczy, zaangazowa¢ do pracy jako
wolontariuszy nauczycieli wf, czlonkow
roznych stowarzyszen dzialajacych w gmi-
nie, uczniéw gimnazjum czy przedstawicieli
samorzadu, czyli da¢ im szanse przepraco-
wania kilkunastu godzin na rzecz wlasnej
spotecznosci a takze da¢ firmom prywat-
nym okazje do sponsoringu i reklamy. Czy
im si¢ to udalo? Zachecono do udzialu w
imprezie ok. 300 os6b (uczestniczyly dzieci

F i )
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szkod (slalom miedzy tyczkami, przejazd
pod poprzeczka, po ktadce), sztafete (bieg
40 m z przeszkodami: bieg w worku, przej-
$cie przez szarfe, bieg tytem, przeskok nad
plotkiem, przejscie pod nim), slalom pitkar-
ski (prowadzenie pitki noga miedzy chora-
giewkami na dystansie 15 m, powr6t z piltka
w reku). Najbardziej usportowiong rodzing
zostali Stanistawa, Janusz i Kamila Chudy-
ga z gminy Rachanie. Po raz pierwszy rodzi-
ny mogly pochwali¢ si¢ swoja sprawnoscia
fizyczng, dobrym zorganizowaniem i wspot-
praca przed szerokim gremium kibicow.

W ramach rywalizacji gmin rozegrano
turnieje pitki noznej druzyn 5-osobowych
dla kobiet i mezczyzn, turniej siatkdwki
3-osobowej tez dla kobiet i mezczyzn, panie
i panowie zmierzyli si¢ w przeciaganiu liny.
Odbyla sie sztafeta sprawnosciowa (dwie

od 4 lat i osoby starsze do ok. 75 lat), pozy-
skano 6 sponsoréw, ktorzy jako nagrody
ufundowali sprzet sportowy — organizatorzy
maja nadzieje, Ze osoby nagrodzone beda go
uzywac i aktywnie spedza¢ wolny czas, cho¢
gléwna nagroda losowana wsrod wszystkich
uczestnikow byl... tablet.
Wspolorganizatorami sportowego zakon-
czenia lata byli: Miasto i Gmina Golancz,
Zespot Szkot w Gotanczy i Zespot Szkot w
Smogulcu, GKS Zamek Gofancz, GOK i
koto wiejskie LZS w Rybowie (sedziowanie).
Przygotowali atrakcyjny program. Byly
wiec rzuty do kosza (konkurencja dla
wszystkich), unihokej, tor przeszkéd dla
dzieci z klas I-III (przejécie po torze z
kotkiem na glowie, przetozenie szarfy, sla-
lom miedzy stupkami przy réwnoczesnym
skakaniu na skakance), ukladanie puzzli na
czas dla wszystkich chetnych, rzut lotkg do
tarczy, bieg farmera dla kobiet i mezczyzn
(konkurencja dla 0s6b 50+, uczestnicy bie-
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kobiet i dwaj me¢zczyzni z jednej gminy) taka
jak w wieloboju rodzin, druzyna 4-osobowa
pandw przenosila worki z piaskiem na czas,
druzyny sktadajgce si¢ wladz samorzado-
wych zmierzyly si¢ w strzelaniu z wiatréow-
ki. Byly jeszcze konkurencje indywidualne
— biegi na 1 lub 2 okrgzenia w zaleznosci
od wieku, przerzucanie opony traktorowej,
rzuty lotka do tarczy, wyciskanie odwaznika
(kategoria do 85 kg i 85+).

W Kklasyfikacji gmin najlepszy okazal sie
Tomaszéw Lubelski.

Ogolem we wszystkich konkurencjach
sportowych wzieto udzial 756 oséb. Warto
jeszcze doda¢, ze zawody przeprowadzono
przy prawie 40 stopniowym upale.

W imprezie uczestniczyly takze wla-
dze samorzgdowe i sportowe powiatu, ich
przedstawiciele wreczali medale, puchary
i nagrody oraz wojtowie i przewodniczacy
rad wszystkich gmin, ktérzy goraco i glo-
$no zachecali ,,swoich” do walki. Obecny byt
takze radny Sejmiku Wojewodztwa Lubel-
skiego Marian Jaworski i wiceprzewodni-
czacy Rady Gloéwnej Krajowego Zrzeszenia
LZS Jozef Poterucha.

gli z ciezkimi walizkami), rzuty woreczkiem
do celu (dla oséb 50+), kregle, test Coopera
(choéd po biezni stadionu na 5 km) i wielo-
bdj rodzinny (tor przeszkéd: rodzic poko-
nuje dwa plotki, jeden nad, drugi pod, bab-
cia lub dziadek wykonuje slalom z piteczka
na rakietce do tenisa stolowego, dziecko
skacze w worku; skok dosiezny i kregle). W
sumie 11 konkurencji odbylo sie na Orliku,
test Coopera przeprowadzono na stadionie
miejskim. Odbylo sie takze szkolenie nordic
walking dla wszystkich chetnych, potem
jego uczestnicy wybrali sie¢ na marsz po
miescie.

Udzial miejscowych wiladz nie ograniczyt
sie jedynie do wreczania medali i $ciskania
dloni - burmistrz Mieczystaw Durski, prze-
wodniczacy Rady Miasta i Gminy Golancz
Jozef Rylko, sekretarz MiG oraz kilku rad-
nych wystartowato takze w kilku konkuren-
cjach sprawnos$ciowych.
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»Sportowa Gwiazda” 2014

Miejscowy Orlik jest wykorzystywany
przez 6 dni w tygodniu przez zorganizowa-
ne grupy, po raz pierwszy w niedziele mogt
skorzysta¢ z niego kazdy kto chcial. Wiele
0s0b po raz pierwszy weszto na ten obiekt.

Po zakonczeniu imprezy organizatorzy i

wspolorganizatorzy spotkali si¢ by ja podsu-
mowac i stwierdzili, ze takie imprezy trzeba
organizowal czegéciej, bo zainteresowanie
przeszlo ich oczekiwania.

Spisali tez wskazowki na przyszloéé:
wigksza promocja, trzeba dotrze¢ do rdz-
nych grup spotecznych (kola emerytow,
wspolpraca z proboszczami, ulotki w skle-
pach itp.), bardziej uaktywni¢ i zintegro-
wac ze spotecznoscig lokalng Mlodziezowy
Osrodek Socjoterapii (np. konkurencja
z{ozona z dziecka i podopiecznego MOS),
wprowadzi¢ nowe konkurencje (np. hola
hop, strzaty pilka na bramke dla dzieci),
instruktaz nordic walking wprowadzi¢ na

»Orlika” tqczy pokolenia

< 5. LKS,Piast” tapanow, woj. wielkopolskie

Jaki jest prosty przepis na udang impreze
sportowa w wydaniu ,tapanowskim”? 10
plakatéw, 100 ulotek, informacja na stro-
nach internetowych starostwa powiatowe-
go w Bochni, klubu ,Piast” i specjalnie
utworzony profil na Facebooku oraz atrak-
cyjne program na dwa dni. To wystarczy-
fo by ponad 600 oséb przybylo na Orlik
przy Zespole Szkél im. Jana Pawla II w
Lapanowie w dniach 13-14 wrzeénia. A

sukcesem organizatoréw byto to, ze wigcej
niz potowa z nich (w sumie w 14 réznych
konkurencjach udzialy wzigto 333 osoby)
spedzila ten czas aktywnie. Bylo w czym
wybierac i co oglada¢. W sobote odbyl sie
mecz pokazowy pitki noznej skrzatow i
zakoéw oraz zabawy ruchowe - wyscigi w
workach, biegi, tor przeszkod dla rodzicow
i dzieci, przeciaganie liny oraz rzut do celu,
a takze nietypowy mini turniej pitki noznej
dwie osoby na dwie, panie walczyly w uni-
hokeju. Sporo kibicow przyciagneta dos¢
nietypowa na naszych boiskach siatkono-
ga — tu tez druzyny byly dwuosobowe. Na
boisku wielofunkcyjnym krélowaly tenis
ziemny, siatkowka mezczyzn i nordic wal-
king, jeszcze malo tu znany. Jego uczestnicy
byli tak zadowoleni, ze postanowili spotyka¢

sie na wspolnym spacerze co najmniej raz w
tygodniu.

W niedziele, podobnie jak dnia poprzed-
niego zmagania sportowe rozpoczgto o
godzinie 12.00. Najpierw odbyl si¢ mecz
pokazowy orlikéw - Piast Lapanéw kontra
Nadwislanka Nowe Brzesko, potem mecz
pitki noznej dziewczat Piast Lapanéw kon-
tra Plomien Mikluszowice (organizatorom
zalezalo na promocji pitki noznej kobiet), po
dziewczetach na boisko wkroczyli ojcowie i
ich pociechy - mecz Ojcowie kontra Dzieci
byl niezwykle emocjonujacy. Ciekawe komu
kibicowaty mamy? Pilkarski festiwal zakon-
czyt mecz oldbojow. Na boisku wielofunk-
cyjnym odbyl sie mecz siatkdwki kobiet,
koszykowki mezczyzn oraz turniej badmin-
tona.

Gléwnym celem imprezy byla integra-
cja rodzin, zachecenie ich do wspolnego
spedzania wolnego czasu. Dzieci mogly
pochwali¢ sie rodzicom swoja sprawnoscia
fizyczna. A rodzice dostrzegli pasje swojego
dziecka.
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poczatku imprezy, bo duzo oséb byto zain-
teresowanych, zaangazowa¢ nauczycieli z
pozostalych dwdch szkét, do sedziowania
zaangazowa¢ wiecej mlodziezy szkolnej i
0s6b z wiejskich oddziatéw LZS. Wielce
ambitne cele, zyczymy ich realizacji.

Przez caly impreze dostgpny byl grill,
przy ktérym rodziny, znajomi, przyjaciele
wymieniali poglady i omawiali przebieg
konkurencji. Niejeden z rodzicow przyznal,
ze dotad nie interesowal si¢ rozwojem spor-
towym swojego dziecka, ale wielu twierdzi-
fo, ze teraz to si¢ zmieni. Efekt? Po imprezie
w klubie Piast przybylo kilku zawodnikéw
w wieku od 5 do 10 lat. Ale najwieksza
rados¢ sprawily organizatorom dzieci, ktére
braly udziat w zawodach, cho¢ jak twierdzili
nauczyciele na lekcjach wf sa zwykle mato
aktywne.

W realizacji projektu pomagal Urzad
Gminy w Lapanowie oraz Zespot Szkot im.
Jana Pawla II w Lapanowie.

Klub od zawsze moze liczy¢ na prywat-
nych sponsoréw - pan Jan Sliwa ufundo-
wal drozdzowki i ciastka, Bartlomiej Stach
napoje, Szczepan Dedio zakupit kietbase¢ na
grilla, Joanna i Krzysztof Krawieccy ufun-
dowali dzieciom pizze.

Nic dziwnego, ze w takim Srodowisku
wychowat sie Rafal Majka.

Zaproszenie na impreze przyjelo tez wielu
przedstawicieli wtadzy samorzadowej i nie
tylko, obecni byli m.in: starosta bochen-
ski Jacek Pajak, wojt Lapanowa Jan Kulig,
dyrektor szkoty Maria Plewa, przewodni-
czacy Malopolskiego Zrzeszenia LZS Jacek
Doniec, jego zastepcy Aleksander Gieltrel,
Jerzy Bak, Jacek Kucybata.
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Rodzinne Granie 4R

< 6. LKS,Ciezkowianka” Jaworzno, woj. slgskie

Festyn pod tym tajemniczym hastem
odbyt sie 8 czerwca. Skrot 4R to: Rodzina -
Rywalizacja - Relaks - Rozrywka. Gtéwnym
partnerem klubu bylo Miejskie Centrum
Kultury i Sportu w Jaworznie i klub $ro-
dowiskowy MCKiS ,Wega” Przedsiewziecie
zorganizowano - jak pisza organizatorzy - w
odpowiedzi na apel Pary Prezydenckiej Anny
i Bronistawa Komorowskich o podjecie ini-
cjatyw integrujacych rodziny z okazji XX
Miedzynarodowego Dnia Rodzin. W sierp-
niu organizatorzy otrzymali podzickowania
od Pary Prezydenckiej za zorganizowanie
festynu a informacja o jego przebiegu uka-
zala sie na stronie internetowej Prezydenta.

W czasach kryzysu wartosci, braku auto-
rytetéw i rozpadu rodziny ogromne zna-
czenie ma w spoleczenstwie aktywno$é
zmierzajaca do restytucji rodzinnych war-
tosci i wylansowania mody na familijne
spedzanie wolnego czasu. Organizatorom,
ktorym przy$wiecalo motto Seneki Verba
docent, exempla trahunt (stowa pouczajg, a
przyklady pociagaja), udalo si¢ przekonac
spoleczno$¢ lokalng, ze mozna dobrze czud
sie w rodzinie, bawiac sie razem, wspierajac
wzajemnie. Sport moze by¢ pulsujgcym cen-
trum, od ktorego niczym falg uderzeniowg
rozchodzq sie centryczne kregi skutecznego
antidotum na alienacje wspolczesnego czlo-

wieka — pisza w sprawozdaniu.

Impreza trwata 12 godzin, bralo w niej
udzial blisko tysiagc o0séb (mieszkancy
Jaworzna, Trzebini, Katowic, Chorzowa i
Siemianowic Slaskich), od malenkich dzieci
po nestorow.

Ruch towarzyszyl tej imprezie przez caly
czas. Byl wiec dmuchany zamek i zjez-
dzalnie, dzieciaki baraszkowaly w kulach
wodnych, wielu skorzystato z przejazdzki na
koniu, byl rodzinny wielobdj z konkuren-
cjami silowymi, zreczno$ciowymi, spraw-
dzajacymi gibko$¢, celnosé, skocznosé (rzut
piteczka do wiaderka, skok w dal z miejsca,
hula hop na czas, utrzymanie cigzarka na
czas, trafienie pila do matej bramki).

Nieodplatny udzial oraz atrakcyjne nagro-
dy (m.in. miesieczny karnet rodzinny na
sitownig, rodzinny rejs jachtem, rodzinna
kolacja w restauracji czy zajecia dla calej
rodziny pod okiem instruktora zumby
oraz karnety na strzyzenie dla calej rodzi-
ny) sprzyjaly zaangazowaniu, rywalizacji
i zabawie. Wygrala rodzina Pieczaréw z
tatg Marcinem i coreczka Natalia. Byla tez
zbiorowa zumba (najwigksze wrazenie robili
tatusiowie, ¢wiczacy zumbe z malymi dzie¢-
mi na ramionach) i rodzinny aerobic-fitness,
ktory przerodzit si¢ w zabawe taneczng.

Ale to jeszcze nie wszystko — na Orliku
grali trampkarze 1 FC Katowice z gospo-
darzami, poézniej na murawe wybiegly
dzieciece koedukacyjne teamy w ramach
Interregionalnego Turnieju Pitki Noznej
Orlikéw (graly 4 druzyny) - emocje byly

W dniach 25/26 wrze$nia na dwdch
boiskach ,,Orlik” odbyt si¢ cykl turniejéow
pitkarskich szkét podstawowych i gimna-
zjalnych. Jednym z celéw turniejéow bylo
poszukiwanie wsrod dzieci i miodziezy
talentow sportowych. Prawo startu w zawo-
dach mieli wszyscy chetni, zaréwno dziew-
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czeta jak i chtopey - mogli stworzy¢ druzy-
ne reprezentujacy szkole, miejscowosé, klub,
ulice, na ktorej mieszkajg. Turniej otworzyt
prezes ,Gromu” Konrad Bugaj, na otwarciu
byli tez Krzysztof Piasek, przewodniczacy
PZ LZS Wolsztyn i sekretarz RG KZ LZS
oraz dyrektor MOSiR Pawel Gmerek.

W zawodach uczestniczylo 111 ucznidéw
szkot podstawowych i 175 zawodnikéw ze
szkol gimnazjalnych. Razem startowalo
18 druzyn dziewczat i chlopcow. Nagrody

ogromne, a doping kibicow uskrzydlat
zawodnikéw. Po mlodziezy na boisko
weszly druzyny rodzicow uczestniczacych
w turnieju dzieci i strazacy.

O 15.00 rozpoczgt sie blok ,Jaworzno
na scenie’, prowadzony przez rodzenstwo
Ciolczykow — pomystodawcéw tego przed-
siewziecia - Wandy, kierownika klubu
Wega, oraz Janusza, prezesa klubu LKS
Ciezkowianka. Spiewano i taficzono. Swoje
popisowe numery przedstawialy dzieci i
mlodziez z réznych sekeji i klubow.

Jako ,Sportowe Gwiazdy” promowano
14-letniego kolarza Wojciecha Golasa i naj-
lepszego w historii jaworznickiej pitki noz-
nej napastnika 56-letniego Andrzeja Majke.

Zasieg i oddzialywanie tej imprezy trwa
do dzi$, powstaly kolejne 2 inicjatywy — 7
wrze$nia odbyt sie festyn Pierwszej Pomocy
z Memorialem Ciolczyka (zastuzonego dzia-
tacza LZS) w pilce noznej oraz Ciezkowickim
Biegiem Ulicznym; we wrzesniowym gloso-
waniu w ramach Jaworznickiego Budzetu
Obywatelskiego 2015 roku, mieszkancy
Ciezkowic zadecydowali o powstaniu w ich
dzielnicy ,Rodzinnego kompleksu - placu
zabaw z silownig pod chmurkg”.

Organizatorzy potrafili wciagna¢ do
wspolpracy wiele instytucji i organizacji
(lista jest dtuga). Wspomagalo ich ponad
40 wolontariuszy. Wsparcie finansowego
udzielit Urzedu Miasta Jaworzno i Urzad
Marszatkowski ale calo$¢ zostala sfinanso-
wana z programu FIO.

(medale, puchary, ksigzki i stodycze) wre-
czata wszystkim Sylwia Krzemien, mistrzy-
ni $wiata w sumo w kategorii open.

W rodzinnych konkurencjach spraw-
nosciowych rozgrywanych réwnolegle do
toczacych sie meczow wzieto udziat 48 osob,
w tym 12 rodzicéw i opiekunéw pitkarzy.
Konkurencje dodatkowe przewidziane dla
rodzicéw, opiekundéw oraz dzieci, ktére nie
graly w turnieju to: rzut do kosza, strzaly
na bramke, rowerowy tor przeszkdd, bieg w
worku, rzut przedmiotem do celu.

Byl to pierwszy tego typu turniej na tere-
nie powiatu Wolsztyn. Wszystkim spodo-
balo si¢ potaczenie turnieju pitkarskiego z
konkurencjami sprawnosciowymi.

Wspoétorganizatorami  imprezy  byli:
Gmina i Powiat Wolsztyn, Powiatowe Z LZS
w Wolsztynie, MOSiR Wolsztyn, miejscowe
szkoly oraz Zwigzek Miedzygminny Obra.
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Sportowo-Rekreacyjny Turniej Wsi Gmi-
ny Tuchéw dla Wszystkich ,,Dziadkowie -
Rodzice - Dzieci” odbyt sie¢ w dniach 26-27
lipca. Organizatorzy postawili sobie ambit-
ne cele: integracja mieszkaicéw gminy
Tuchéw, zmobilizowanie oséb 50+ do
aktywnosci ruchowej, poszerzenie wspot-
pracy z samorzadem lokalnym, zmobilizo-
wanie zarzadu klubu oraz cztonkéw innych
organizacji wiejskich do szerszej aktywnosci
wolontariackiej.

Wspdlorganizatorami turnieju byli: bur-
mistrz Tuchowa, Dom Kultury w Tuchowie,
Rada Sofecka w Karwodrzy, MOSiR Tuchéw,
Zarzad Gminny OSP i Rada Gminna LZS.
Czynnie uczestniczylo w zawodach 544

osoby (w tym 23 osoby niepelnosprawne i
okoto 150 oséb w wieku 50+). Najstarszym
uczestnikiem byt 85-letni Jozef Gawryal, a
najmlodszym 3-letni Kacper Wisniowski.
Oceniono, ze przez dwa dni przez obiekt
sportowy przewineto si¢ ponad 1000 osdb.

Pierwszego dnia bohaterami zawodow
byly dzieci. Zaczely od do$¢ nietypowego
konkursu - rzezby w piasku, potem byt
mecz pitki noznej LZS Dziadkowie kontra
LZS Wnuki, rzuty lotka do tarczy, strzaty
pitka na bramke, rzut beretem do celu.
Razem bawilo sie i rywalizowalo 193 osoby.
Wszyscy otrzymali medale, dyplomy i drob-
ne upominki. A pefen emocji dzien zakon-
czyt wspolny grill.

Nastepny dzien otworzyl turniej siatkow-
ki plazowej kobiet i mezczyzn o Puchar
Prezesa LKKS Karwodrza w kategoriach
senior i junior. Po otrzepaniu si¢ z piasku
wielu jego uczestnikéw pobiegto do swo-

Bojak nie mytokto.... - tak $piewaja Mrozu
i Tomson. A my mozemy za$piewac: Bo jak
nie gdzie, jak w naszej szkole! — tak napisa-
li w sprawozdaniu z Festynu Rodzinnego
,Od Wnuczusia do Dziadziusia” pod hastem
»Sportowo — Razem” wspdlorganizatorzy
imprezy czyli Zespot Szkél w Wojborzu.
Bo tez byl to festyn nad festynami, ktéry
jego uczestnicy beda dtugo pamieta¢. Dobra
kampania reklamowa zaowocowata tym, ze
14 czerwca na Orliku w Wojborzu bawito
sie i ¢wiczylo przez prawie caly dzien ok.
800 osob. Organizatorzy bardzo dostownie
potraktowali tez hasto naszego konkursu
i sportowych gwiazd bylo na festynie az
kilka. Do Wojborza zawitali byli olimpijczy-
cy: Aleksandra Kaczynska-Bloch, Hanna
Jarkiewicz-Widun (wio$larki), Anna Stera
(biathlonistka), Jan Brzezny (kolarz) i Jan
Cych (lekkoatleta). Opowiadali o sukcesach
i sportowych porazkach, rozdawali auto-
grafy, wreczali medale i puchary. Ponadto,
pokazali w meczu siatkdwki przeciwko

rodzicom, ze nadal s3 w $wietnej kondycji
fizycznej.

Kazdy mogt na tym festynie znalezé cos
dla siebie. Na boisku odbywaly sie mecze
pitki siatkowej i pilki noznej. W konku-
rencjach rekreacyjnych (rzut lotka do celu,
woreczkami, strzal do malej bramki, zon-
glowanie pitka, rzut do kregli, dtuga skakan-
ka) startowaly dzieci z dwoma czlonkami
rodziny. Byla kawiarenka szkolna, loteria
fantowa, grill, degustacja zdrowej i regional-
nej zywnosci. Mozna bylo obejrze¢ pano-
rame Wojborza z podnosnika strazackiego.
Miejscowy ZOZ bezplatnie robil pomia-
ry cukru we krwi, ci$nienia. Liga Obrony
Kraju umozliwita chetnym strzelanie z broni
pneumatycznej, dzialala sala zabaw ,,Jas” z
dmuchancami.

ich druzyn, by stana¢ w szranki w innych
konkurencjach, walczac o tytul najbardziej
usportowionej wsi gminy Tuchow.

Odbyly sie: konkurs rzutu lotka kobiet
i mezczyzn, rzutéw karnych - wcale nie
taki prosty, bo na bramce stal mezczyzna a
strzelaly kobiety, podkowa do celu rzucali
mezczyzni, mezatki i panny staraly sie trafi¢
watkiem do stojacej papierowej sylwetki
(startowaly 23 panny i 19 mezatek), kobiety
i mezczyzni usitowali batem rozbi¢ jajko,
mezczyzni podnosili cigzarek 17,5 kg i rzu-
cali brong do celu, kobiety obieraly ziemnia-
ki na czas, przeciagano ling. Czlonkowie rad
soteckich brali udzial w konkursie wiedzy
turystycznej o gminie Tuchéw walczac o
Puchar Dyrektora Domu Kultury.

Wiele godzin przy organizacji i podczas
imprezy przepracowali czlonkowie OSP
Karwodrza, cztonkowie Rady Sofeckiej tej
wsi, cztonkowie klubu oraz Genowefa Bien
i Anna Janura - stuzba medyczna.

Nagrody, puchary, dyplomy wreczali
zastepca burmistrza Kazimierz Kurczab,
radny Marek Krzemien, prezes klubu LKKS
Kazimierz Gawryal i Janusz Kowalski
dyrektor Domu Kultury.

Podsumowaniem byl piknik w plenerze z
zespotem Melodia. Takiej imprezy w tej wsi
jeszcze nie bylo.

Sportowa rywalizacja udzielita sie miej-
scowej wladzy — wojt gminy Klodzko Sta-
nistaw Longawa gral w siatkdwke, staro-
sta ktodzki i przewodniczacy Rady Gminy
pomagali dzieciom w konkurencjach
sprawnosciowych. Na boiskowej murawie
wystapit szkolny zespdt Lajkonik prezen-
tujac tance ludowe, mlodziez gimnazjalna
zaprezentowala sie w tancu egzotycznym. A
wszystkich do zumby porwata instruktorka
Sylwia Ratowicz.

Rada Rodzicow zafundowala wszystkim
dzieciom i mtodziezy startujacej w zawo-
dach darmowy poczestunek. Gminnemu
Zrzeszeniu LZS, oprocz szkoly, pomagat
organizacyjnie i finansowo Urzad Gminy.
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Integracyjne pozegnanie lata
(" 11 AKS Piotrkow Tyrbunlski, wo. lidzkie

»Integracyjne pozegnanie Lata. Gramy,
walczymy i bawimy si¢ na Orliku” - festyn
sportowo-rekreacyjny pod takim hastem
dla dzieci, mlodziezy oraz oséb starszych
odbytsi¢ 7 wrzesnia na Orliku w Piotrkowie
Trybunalskim. Wspotorganizatorami byli:
Szkota Podstawowa nr 12, LUKS Athletic
Wola Krzysztoporska, OZPN Piotrkow
Tryb., Powiatowe Zrzeszenie LZS i OSiR w
Piotrkowie Tryb.

AKS Piotrkow Trybunalski to znany w
woj. fodzkim, a takze w calym kraju klub
sportowy specjalizujacy sie¢ w zapasach w
stylu klasycznym, dlatego tez mini turniej
zapasniczy oraz mocowanie na macie dla
wszystkich chetnych miato by¢ magne-
sem, ktory przyciagnie dzieci i mtodziez.

Ale by nie byto monotonie, organizato-
rzy przygotowali takze inne atrakcje spor-
towe i nie tylko. W integracyjnym turnieju
pitki noznej wystartowalo 5 druzyn, grali
juniorzy i oldboje, trzy druzyny rodzinne
walczyly w siatkdwce o miano najlepszej,
W mini turnieju zapas$niczym mocowato
sie na macie 24 bardzo miodych adeptéow
tej dyscypliny, popularnoscia cieszyly sie
rzuty do kosza. Bylo dmuchane miastecz-
ko i malowanie twarzy.

Orlik usytuowany jest w samym cen-
trum miasta, jego ,drzwi’ przez wiele
godzin byly szeroko otwarte, ze sportowo-
rekreacyjnej propozycji AKS skorzystaly
204 osoby.

Nikt kto wystartowal w zawodach nie
wyszed! z pustymi rekami - byly medale,
puchary i drobne nagrody rzeczowe, ktore
uczestnikom wreczaly sportowe gwiaz-
dy - medalisci olimpijscy Wlodzimierz
Zawadzki i Piotr Stepien. Obaj panowie
wzieli tez udziat w turnieju pitki noznej i
w rzutach do kosza ,,Oczko”

Komitet organizacyjne zapewnit wszyst-
kim poczestunek. Festyn obstugiwalo 18
wolontariuszy.
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Festyn strazacki odbyt sie pod patronatem
wojta gminy Turoén Koscielna Grzegorza
Jakucia. Koordynatorka calej imprezy byla
Beata Kondracka, animatorka sportu na
Orliku w Turo$éni Koscielnej, trenerka fitnes-
su, fanka sportu prébujaca upowszechniaé
kulture fizyczng w $rodowisku wiejskim i
miejskim na terenie calego powiatu bialo-
stockiego. Szefem miejscowej OSP jest jej
maz Pawel Kondracki. Razem zorganizowali
festyn strazacki jakiego w Turoéni jeszcze nie
byto. A wszystko dzialo si¢ 7 wrze$nia.

W programie byt bieg dla przedszkolakow
na 60 m, gry i zabawy przedszkolakéw i ich
rodzicow, turnieje pitki noznej dla dziewczat

9-10 lat, 11-12, szkolenie dla kobiet 45+ z
nordic walking, turniej pitkarski dla chlop-
cow 11-12 lat, gry i zabawy dla uczniéw ze
szkoly podstawowej i gimnazjum na boisku
wielofunkcyjnym Orlik (tenis ziemny) i ska-

Na obiektach sportowych Orlika przy SP
nr 2 w Plotach oraz na nowej tartano-
wej biezni i skoczni w dal w ramach XXI
edycji Festiwalu Ekologicznego Eko-Mix w
dniach 6 i 7 czerwca odbylo si¢ szereg
imprez sportowych pod nazwa ,,Mokasyn
Eko-Cup Ploty 2014”. Wspotorganizatorami
byli: Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS,
SP nr 2, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
i Gmina Ploty.

Zawody skladaly sie z potyczek rekreacyj-
no-sportowych dla uczniéow klas I-III (czte-
ry 12 osobowe reprezentacje szkot z gminy
Ploty wspomagane przez opiekunéw),
mityngu lekkoatletycznego dla uczniéw
szkot podstawowych i gimnazjum (skok
w dal, bieg na 60 m, rzut pileczka palan-
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teparku (zajecia na deskorolkach i rolkach)
oraz turniej pitkarski OSP (startowaly cztery
druzyny). Impreze, ktéra rozpoczeta sie o
9.00 rano zakonczylo ognisko integracyjne.
Plomien ogniska i wspolne pieczenie kietba-
sek zintegrowato mlodziez i dorostych, dzie-
lono si¢ wrazeniami, dyskutowano o strzelo-
nych i nie strzelonych bramkach, skonczono
na wspolnym $piewaniu.

Wspotorganizatorami byli: gmina Turosn,
ZMW, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
i WZ LZS w Bialymstoku. Sponsorami za$
miejscowe firmy prywatne, ktére przekaza-
ly na rzecz festynu napoje, wode, kietbase
oraz przygotowaly posilek regeneracyjny. Na
imprezie obecna byla Elzbieta Skalimowska
z Podlaskiego Z LZS. Wziglo w niej udziat
ponad 500 osdb. Uczestniczyli w nim takze
mieszkancy Juchniewic, Suraza i Choroszcza.
Byla to pierwsza impreza zorganizowana
na Orliku w Turosni Koscielnej o zasiegu
powiatowym. Na rzecz festynu pracowalo tez
37 wolontariuszy.

towa), turnieju siatkowki (dla wszystkich
chetnych) oraz rozgrywek rodzinnych, w
ktorych najwazniejszy byl mecz pitki noznej
rodzice kontra dzieci.

Udzial w tym sportowym $wiecie sprzyja
integracji spolecznej, integracji stuzy row-
niez wspolne dekorowanie terenu i biesiado-
wanie. Rozgrywki sportowe koncza czescia
kulturalng w parku Miejskim, gdzie odbywa
sie konkurs piosenki ekologicznej i plastycz-
ny oraz zabawa ludowa.

W zawodach brato udzial 349 osdb, a kibi-
cow bylo ok. 200.

Byla to kolejna edycja tej imprezy, jed-
nej z najwigkszych w regionie. Jej istnienie
mozliwe jest dzigki wspdlpracy z samo-
rzagdem gminnym, burmistrzem Marianem
Malinskim, jego zastepca Stawomirem
Nowakiem oraz starosta Kazimierzem Sac.
Klub wspierajg tez radni Szymon Klimko i
Marcin Makowiecki.
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»Sportowa Gwiazda” 2014

Miedzynarodowy Sportowy Festyn Rodzin

< 1 3. LKS Przectaw, woj. zachodniopomorskie

Dbatos¢ o zdrowie w sferze fizycznej,
duchowej i emocjonalnej staje sie po woli jed-
nym z wazniejszych elementow zZycia kazde-
go cztowieka. Chcielismy wiec zorganizowaé
impreze sportowg promujgcg zdrowy styl
zZycia. Zawody sportowe, wspolna rywaliza-
cja, zaangazowanie sq najlepszym sposobem
integracji dorostych i dzieci, mieszkaricow
naszej gminy i terenéw przygranicznych -
pisza organizatorzy w sprawozdaniu.

5 lipca na obiektach sportowych Orlik
w Kotbaskowie odbyt si¢ Miedzynarodowy
Sportowo-Rekreacyjny Festyn Rodzin pod
hastem ,,Sportowo — Rekreacyjnie - Miedzy-
narodowo”. Wsparcia finansowego udzielita
Gmina Kotbaskowo i Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS. W organizacje festynu
zaangazowane byly takze inne stowarzysze-
nia sportowe oraz instytucje z terenu gminy:

FC Boock, LUKS Kotbaskowo, Animatorzy
Sportu Orlik 2012, Sotectwo Przectaw, firma
Viva Natura.

Na program festynu skiadatl sie: Miedzy-
narodowy Turniej Pitki Noznej Oldbojow
(uczestniczyly dwie druzyny z Przeclawia
i 2 niemieckie), strzaly na bramke i biegi
w workach dla dzieci do lat 12; w turnieju
siatkowki kobiet graly 4 druzyny; w towa-
rzyskim meczu siatkowki 40+ zmierzyty
sie panie z Przeclawia z druzyna dziewczat
LKS Przeclaw. Panie od jakiegos czasu sys-
tematycznie trenuja raz w tygodniu pod
okiem trenera Piotra Telegi, zawodnika
druzyny siatkarskiej LKS Przeclaw (wygraty
te mlodsze). Z kolei w meczu mini pitki
noznej zmierzyly sie dwie druzyny ze szkoty
podstawowej w Kotbaskowie, prowadzone
przez nauczycielke wf Dorote Szargut, jed-

noczesnie prezesa LUKS Kotbaskowo.
Festyn byt tez promocja wolontariatu, bo

wigkszo$¢ czynnosci przy imprezie wykony-
wali wolontariusze - sedziowanie, pomiar
czasu, obstuga techniczna i medyczna.
Wazne jest by w danym srodowisku ludzie
uczyli sig praktycznie poswiecac swoj czas
jakims spolecznie pozytecznym sprawom, a
moze to sprawi, Ze dziatania jednego czlowie-
ka na rzecz drugiego bedg wysoko cenione,
nagradzane szacunkiem i uznaniem - to
kolejny cytat z tego sprawozdania.

Gminny Festyn Sportowo-Rekreacyjny potaczony z Turniejem
Pitki Noznej dla Dzieci na zakonczenie wakacji i Turniejem Pitki
Noznej Oldboys odbyt si¢ 24 sierpnia na boisku sportowym przy
Zespole Szkot w Pratnicy. Wspdtorganizatorami byli: Urzad Gminy
w Lubawie, Gminny Szkolny Zwiazek Sportowy, Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lubawie, Stowarzyszenie Osrodek Rozwoju Inicjatyw
Lokalnych, Rada Sofecka w Pratnicy, OSP w Pratnicy.

W turnieju dzieci wzieto udzial 8 zespotdw, w turnieju oldboys -
6. Lacznie w zawodach startowato 140 zawodnikéw, mecze ogladato
okoto 300 kibicow.

Wszyscy uczestnicy w tur-
nieju dzieci otrzymali pamigt-
kowe medale. Wszyscy otrzy-
mali tez nagrody rzeczowe
ufundowane przez R-Gol
BGZ ufundowal nagro-
de dla najlepszego pilkarza.
Zwyciezylta SP z Pratnicy.
Dodatkowo zawodnicy zmie-
rzyli si¢ w rzucie lotka do tar-
czy (druzynowo) — tu najcelniej rzucali zawodnicy z LAP Lubawa.

W czasie trwania turnieju cztonkowie Rady Soteckiej oraz druho-
wie z OSP wydawali cieply posilek oraz napoje. Nagrody wreczali
m.in.: wojt Gminy Lubawa Tomasz Ewertowski, przewodniczacy
GZ LZS Benedykt Czarnecki, zastepca wojta Marian Licznerski.

Po potudniu na murawe wybiegli oldboje walczac o mistrzostwo
Gminy Lubawa. Wygrala druzyna z Byszwaldu. Oni tez dostali
medale i puchary.

Oba turnieje sfinansowala Gmina Lubawa, inne wymienione
wyzej instytucje i stowarzyszenia zapewnity wolontariuszy.

Piknik Sofecki odbyt sig¢
13 lipca na boisku Orlik
przy. ul. Grunwaldzkiej w
Szczuczynie. Wykorzystano
takze przylegle boisko nale-
z3ce do Zespolu Szkét
w Szczuczynie. Wspolorganizatorami byli: Urzad Miejski w
Szczuczynie, wiele miejscowych instytucji, firm prywatnych oraz
soltysi, ktorych druzyny rywalizowaly w turnieju. Organizacja duzej
imprezy sportowej — jak pisza organizatorzy - to szansa na pokaza-
nie, Ze aktywnym fizycznie moze by¢ kazdy, to integracja spotecznosci
lokalnej i Swigto lokalne, bo wydarzei sportowo-rekreacyjnych nie ma
za duzo.

Urzad Miejski ufundowat czek o wartosci 5 tys. ztotych dla zwy-
cigzcy turnieju oraz nagrody zakonkurs kulinarny. Bank Spoétdzielczy
ufundowat czeki za II i III miejsce, Zwiazek Pitsudczykéw pilnowat
porzadku, OSP zapewnila kurtyny wodne, MDK naglosnienie
imprezy. Soltysi odpowiadali za zorganizowanie poczestunku.

Do rywalizacji przystapilo 10 solectw. Byla sztafeta pokolen,
konkurencja Pudziana (jedna osoba toczy opone a druga niesie do
mety ciezkie kanki), przecigganie liny, elitarny snajper (dwie osoby,
kobieta i mezczyzna), rzuty karne (kobieta, mezczyzna i dziecko),
trafne oko (rzuty do celu), kto dalej? (rzuty pilka lekarska), kto
wiecej? (kobieta i mezczyzna — podcigganie na drazku i podnosze-
nie odwaznikow), tor specjalny, ciagnikowa precyzja (przy uzyciu
ciagnika operator przemieszcza bele siana we wskazane miejsce).
Wygrata druzyna z Chojnowa, ktéra z rak burmistrza Artura
Kuczynskiego odebrata 5 tys. zt. Mieszkancy postanowili za te pie-
nigdze wybudowa¢ sztuczny wodospad jako element upigkszajacy
plac zabaw.
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Duzym zainteresowaniem cieszyl sie
takze konkurs na sernik - zgloszono 14
wypiekow. Wygrata Anna Starszewska ze
wsi Niedzwiadna, jej ciasto ,,spalaszowano”
do ostatniego okruszka i trwato to chwile.

Oldboje na start
< 16. SWRKiSw Tokarni, woj. Swietokrzyskie

Stowarzyszenie Wspierajace Rozwoj Kul-
tury i Sportu w Tokarni 23 sierpnia zor-
ganizowalo Otwarty Turniej Pilki Noznej
Oldbojéw. W zawodach wzielo udzial 6 ze-
spotéw z gminy Checiny, Jedrzejowa i Kielc.

W druzynie mogli gra¢ zawodnicy 36+.
W kilku zespotach grali pitkarze na co dzien
wystepujacy w réznych miejscowych ligach
- nazwiska Frendrych, Ogonowski, Hancko,
Stokowiec czy Bieniek zna kazdy tutejszy i

nie tylko kibic. W finale spotkaty si¢ dru-
zyna z Jedrzejowa i Kielc. O zwycigstwie
tej pierwszej zadecydowaly rzuty karne.
Turniej otworzyl Jerzy Kula, prezes Swie-

»0d maluszka do staruszka”
18/19. LKS,Sparta” Mochowo, woj. mazowieckie

Podczas trwania imprezy w namiotach
i stoiskach poszczegolnych sofectw mozna
bylo degustowa¢ potrawy i wypieki przygo-
towane przez gospodynie z KGW.

W pikniku wzieto udzial ok. 400 oséb.

tokrzyskiego Zrzeszenia LZS. Zakonczenia
zawodow dokonali burmistrz Checin Ro-
bert Janowski, radny sejmiku Grzegorz Ga-
luszka oraz prezes SWRKiS Marian Sikora.
Przy organizacji i podczas trwania turnieju
pracowato 4 wolontariuszy.

Licznie zgromadzeni kibice mogli
oprocz rywalizacji sportowej na parkingu
obok boiska oglada¢ zabytkowe samocho-
dy oraz motocykle uczestniczace w VIII
Swietokrzyskim Zlocie Motocykli SHL i
Pojazdéw Zabytkowych. Najstarszym mo-
tocyklem byl NSU z 1932 roku a samocho-
dem polski Fiat 508 z 1938 r.

Na zlot przyjechaly takze po raz pierw-
szy zabytkowe wozy strazackie (naleza-
ce do OSP w Piekoszowie). Po emocjach
sportowych i motoryzacyjnych uczestnicy
turnieju wspolnie biesiadowali na ognisku
nad wodg.

15 czerwca IX Rodzinny Festyn Sportowy
,Od maluszka do staruszka” rozpoczat sie...
kulturalnie. Na boisku Sparty w Mochowie
wystapit zespél mlodziezowy Drzazga,
Zesp6t Tanca Ludowego z Mochowa oraz
kapela Pana Janka. Swdj taniec sportowy
zaprezentowali chfopcy z miejscowej szkoty.

Tymczasem na Orliku o miano najlep-
szej druzyny pitkarskiej walczyly zespoty
dziewczat i chtopcow z rocznika 2000-2002.
Mecze byly emocjonujace, zgromadzily licz-
ne grono kibicéw - rodzice mtodych pitka-
rzy »zdzierali” gardla i nie zawsze zgadzali
sie z decyzjami sedziéw, ale nikt nie krzyczat
»sedzia kalosz”.

Sygnal do rywalizacji na boisku Sparty
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data wojt Jadwiga Przedpelska. W zasadzie
dla wszystkich grup wiekowych przygoto-
wano te same konkurencje. Dzieci, mlo-
dziez i dorosli grali w ringo, rzucali lotka,
biegali na nartach i w ptetwach, za to z rzutu
kaloszem wylaczono najmiodszych. Wielkie
emocje budzito wyciskanie odwaznika, i tu
panowalo réwnouprawnienie, panie trzy-
maly w rekach 10 kg, a panowie 17,5 kg.
Konkurencja dla rodzin byta skakanka, przy
czym druzyna musiata liczy¢ 5 osdb, wiec

......................................

Dogonic Czaple

<17.

Fundacja ,,Dystans” Mazuchéwka zorga-
nizowata I Pétmaraton Wydyminy ,Dogoni¢
Czaplg” - to pierwszy na dystansie 21,097
km bieg w powiecie gizyckim. Odbyt sie
1 czerwca. Pélmaraton i biegi dodatkowe
mialy formule otwarta.

Patronat honorowy sprawowali starosta
powiatu gizyckiego Dariusz Drzazdzewski
i wojt gminy Wydyminy Radostaw Krol.
Wzieli w nim udzial biegacze z Litwy, zawod-
nicy na wozkach, zolnierze z Bydgoszczy,
dzieci, mlodziez cale rodziny i liczna grupa
biegaczy powyzej 50+.

Biegi towarzyszace to: Wydyminska
Zadyszka (10,5 km), BiegamBoLubi¢ Swoja
Rodzing (rekreacyjny bieg, a w zasadzie mar-
szobieg na dystansie 5,75 km) oraz biegi dzie-
ciece i mlodziezowe (od 100 do 1000 m) pod
hastem ,,Uzaleznieni od sport” pod patro-
natem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wydyminach
i Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Gizycku. W sumie we wszystkich biegach
wystartowalto 312 osob. Najmlodszy uczest-
nik miat 3 lata, najstarszy 67.

Partnerami i sponsorami byli m.in.: Urzad
Gminy, Solectwo Wydyminy, Fundacja
Ochrony Wielkich Jezior Mazurskich. ZSO
udostepnilo obiekty i z tej szkoly byli wolon-
tariusze. Gléwni organizatorzy to Beata
Pokrzywinska i Bartek Osior, mieszkancy
Wydymin, znani w $rodowisku biegacze.

Fundacja , Dystans” Mazuchéwka,
woj. warmirisko-mazurskie

niektorzy wciagneli do zabawy ciocie i wuj-
koéw. Z kolei radni gminni skupieni w jednej
druzynie (czy tak tez jest na co dzien?) grali
w dwa ognie z druzyna soltysow. W prze-
cigganiu liny zmierzyly sie druzyny OSP. W
sumie we wszystkich konkurencjach star-
towalo prawie 300 osob, a w calej imprezie
wzieto udziat ok. 500.

Wsréd osob zapisanych na listach star-
towych rozlosowano nagrody. Ale to nie
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koniec atrakcji. Dla najmiodszych zor-
ganizowano plac zabaw. Odbyl si¢ pokaz
udzielania pierwszej pomocy, Powiatowa
Komenda Policji w Sierpcu pokazata tresure
psa policyjnego. Nie zabraklo tez czego$
»ha zab” — pyszna grochowka przygotowaty
panie ze stotéwki szkolnej a wate cukrowsa
ufundowaly Stowarzyszenie Pomocna Dlon

Turniej sotectw

18/19. Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Daleszycach, woj. swietokrzyskie

X Turniej Solectw zostal zorganizowa-
ny w ramach zadania ,Piknik’, promuja-
cego produkty lokalne Ziemi Daleszyckiej,
realizowanego przy wsparciu Srodkéw z
Unii Europejskiej. Urzad Miasta i Gminy
Daleszyce byt wspotorganizatorem. Impreza
odbyta sie 3 sierpnia.

Piknik poprzedzily warsztaty kulinar-
ne, podczas ktorych mieszkancy kilku wsi
mogli nauczy¢ sie przygotowywaé potrawe

Zawody rekreacyjne pod tym hastem
przeprowadzono 22 czerwca na stadionie
w Malinie oraz na boisku Orlik w Jaslanach.
Wsparcia organizacyjnego i finansowego
udzielita Gmina Tuszéw i Powiat Mielecki.

Na boisku Orlik odbyl si¢ turniej pitkarski
dla dzieci z rocznika 2001 i mtodsi - uczest-
niczylo 10 druzyn. W turnieju pitki koszy-
kowej i siatkowej startowalo po 6 druzyn
- zawody obserwowalo ok. 500 kibicow. W
biegach na 1000 m dla dziewczat i 2000 m

regionalng zwang ,,Ciulim z miesem” — pod-
czas pikniku czestowano nig uczestnikow.

Stoiska z daleszyckim produktami regio-
nalnymi przygotowaly kola gospodyn wiej-
skich, byly na nich hafty, kwiaty z bibuty,
wyroby garncarskie i z mchu. Na scenie
wystapila kapela ludowa i coverowy zespo6t
Roxanne. Festyn rozpoczeta akcja ,Krew
darem Zycia” - krew oddato ponad 60 0s6b.
Towarzystwo Przyjaciél Ziemi Daleszyckiej
zorganizowato loterie fantowa.

W turnieju wzielo udzial 14 sotectw -
kazda druzyna skfadafa si¢ z 5 zawodnikow
od 16 do 65 lat. Rozegrano 7 konkurencji.
Nie byly to konkurencje wbrew pozorom
tatwe. Publiczno$¢ bawita sie znakomi-
cie obserwujac zbiorowy bieg na nartach,
bieg sztafetowy z przeszkodami z kubkiem
lodéw, czy tez bieg z koszem ziemniakow
na dragu. Wiele $miech wzbudzit bieg szta-

dla chlopcéw startowala prawie 100 dzieci.
Panie 40+ i dziewczeta do lat 15 graly w
kometke. Odby! sie takze przelaj rodzinny
- uczestniczylo 15 rodzin (razem 45 o0séb).
Najwigcej kibicow zgromadzil turniej pitki
noznej oldbojow 39+ — druzyny sktadaly sie
z zawodnikéw grajacych niegdy$ w okolicz-
nych klubach. Startowato 6 druzyn, podob-
nie jak w turnieju pitki noznej junioréw
starszych. Podczas tej imprezy wreczono
wielu dziataczom z terenu gminy i powiatu
honorowe odznaki Podkarpackiego ZPN
i LZS. Nagrody, medale i puchary wrecza-
li m.in.: Jozef Krzywonos przewodniczacy
Podkarpackiego Z LZS oraz przedstawiciele

i Stowarzyszenie Serce Sercu. A po6zniej byla
zabawa do péznych godzin wieczornych.

Wspolorganizatorami byli: Wojt Gminy
Mochowo, Gminna Biblioteka Publiczna,
miejscowe szkoty oraz OSP. Pomagali
wolontariusze ze Stowarzyszenia Serce
Sercu i nauczyciele.

fetowy w za duzych gumofilcach. Odbyty
sie tez 3 konkursy dla sottyséw — obieranie
ziemniakow na czas (nagrody sprzet AGD),
strzelanie do hokejowej bramki oraz obwi-
niecie sie od stop do gtéw 3 rolkami papieru
toaletowego. Kazdy z uczestnikow turnieju
otrzymal talon w kwocie 50 zt do wykorzy-
stania w supermarketach.

W konkurencji dla VIP (bieg na nar-
tach) druzyna na czele z burmistrzem
Wojciechem Furmankiem pokonata dru-
zyne parlamentarzystow (m.in. Marek Gos
i Lucjan Pietrzczyk).

Na festyn przyszly cale rodziny. Turniej
ogladato ok. 800 0s6b.

wladz samorzadowych - starosta Andrzej
Chrabgszcz, radny Sejmiku Jan Tarapata,
wojt gminy Andrzej Glaza.

Dzieki sponsorom uczestnicy sportowych
zmagan mogli otrzyma¢ drobne upomin-
ki, a wszyscy przybyli na festyn pieczone
kietbaski i napoje chtodzace. W zawodach
uczestniczyto 577 oséb, a kibicow bylo tacz-
nie na wszystkich turniejach ok. 1700. Klub
otrzymal duze wsparcie organizacyjne od
Powiatowego Z LZS w Mielcu i Gminnego
Zrzeszenia LZS w Tuszowie Narodowym.

Ponadto dzieci i mlodziez mogli korzystac¢
ze zjezdzalni, trampoliny. Zawody trwaly od
11 do 21, a zakonczyla je wspdlna zabawa.
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Swieto sportu powszechnego

< 271 . LUKS,0limp” Mifocin, woj. lubelskie >

Niewatpliwie 23 maja w
Milocinie krdélowal sport.
Zanim w ramach Swieta
Sportu Powszechnego na
boiska wkroczyli mlodzi
zawodnicy odbyly sie uro-
czysto$ci zwigzane z Dniami
Olimpijczyka. Gos$ciem spe-
cjalnym byla paraolimpijka
Wiestawa Wolak (Ateny 2004 i Pekin 2008), tuczniczka Startu Lublin
absolwentka szkoty w Mitocinie, ktéra data popis strzelania z tuku.
Nastepnie na obiektach nowo wybudowanego kompleksu sporto-
wego przy Szkole Podstawowej im. Polskich Olimpijczykow odbyta
sie miniolimpiada przedszkolakéw, turniej pitki noznej chlopcow i
dziewczat, turniej tenisa stotowego, darta, przeciagania liny, skoku w
dal, rzutéw do kosza, biegu na 60 m, turniej szachowy.

Zwienczeniem imprezy byl wystep grupy Street Workout Lublin
i rozstrzygniecie konkurséw plastycznych: Soczi 2014 i Bezpieczna
praca w gospodarstwie.

Wspolorganizatorem imprezy byli: Stowarzyszenie Regionalne ,,U
zrédel Ciemiegi”, Urzad Gminy w Wojciechowie, SP w Milocinie,
KGW w Milocinie oraz Rada Solecka, a uczestnikoéw bylo ponad 680.

LKS ,,Orzel” w Namysltowie to stowarzyszenie o wieloletniej trady-
cji 1 wybitnych osiagnieciach sportowych w zapasach w stylu wolnym.
Wychowankowie i zawodnicy tego klubu od lat wchodza w skiad
kadry narodowej, gdzie osiagaja sukcesy rangi miedzynarodowej a
nawet olimpijskiej. Klub jest animatorem zycia sportowego mlodzie-
zy. Stara sie jak najlepiej popula-
ryzowac swoja dyscypling w $ro-
dowisku lokalnym. Tym razem
postanowiono  zorganizowac
Dzien Dziecka jakiego jeszcze nie
byto. Do przyjscia na festyn pod
wdziecznym tytulem ,Dzien, w
ktéorym wszyscy jesteSmy dziec¢-
mi — Gwiazdy sportowe sg wsrod
nas” zachecaly plakaty z najmtod-
sza gwiazda sportowa ,Orta” — Eweling Ciunek, mistrzynig Europy
juniorek. Nic wigc dziwnego, ze od 14.00 na Orlika w Namystowie
licznie zaczeli naplywa¢ uczestnicy. A witali ich dwukrotny olimpij-
czyk Krystian Brzozowski i siedmiokrotny mistrz Polski Radostaw
Marcinkiewicz oraz wspomniana Ewelina Ciunek.

Oczywiscie bylo tylko zapasniczo - zaprezentowano trening z
elementami akrobatyki oraz pokaz walk, w ktéorym uczestniczyly
gwiazdy - byly rézne rzuty, chwyty i pady. Nastepnie do rywalizacji
przystapily dzieci, w zasadzie byl to mini turniej w kilku wagach.
Wszystkie dzieci uczestniczace w festynie otrzymaly upominki, a
na stotach czekal na nich poczestunek (kietbaski z grilla i stodycze)
przygotowany przez rodzicéw. A potem...a potem to juz byta ,wolna
amerykanka” - na macie mocowali si¢ w zasadzie wszyscy - rodzice,
dzieci, zawodowcy.

Wspdtorganizatorami i sponsorami festynu byli: Starostwo
Powiatowe w Namyslowie, Urzad Miasta i Gminy Namystow,
Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu, Opolski Zwiazek Zapasniczy,
Bank Spoldzielczy w Namystowie, Nestle Polska, Foto Video
Ohlaszeny i wiele innych firm.
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Nadzieje olimpijskie
< 22. UKS,G yprianka” w Cypriance, woj. kujawsko-pomorskie

To bylo prawdziwe
$wieto ,,krolowej sportu”
i to podczas takich wla-
$nie zawoddéw ,rodzg” sie
przyszte sportowe gwiaz-
dy. 11 czerwca na stadio-
nie w Chelmicy Duzej
odbyt sie XV Powiatowy
Mityng Lekkoatletyczny ,Nadzieje Olimpijskie” W zawodach star-
towalo 328 zawodnikéw i zawodniczek, rozegrano 34 konkurencje
lekkoatletyczne i sztafete sprinterska. Byli to uczniowie szkdt pod-
stawowych i gimnazjalnych z powiatu wloctawskiego i sasiednich.

Wspolorganizatorami imprezy byla Szkota Podstawowa w
Cypriance, Gmina Fabianki, Powiat Wloctawski i Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS. Dzigki pozyskaniu sponsoréw pry-
watnych mozna bylo wreczy¢ 34 komplety medali, 35 pucharéw
oraz 135 nagréd rzeczowych.

Medale na tym mityngu zdobywali w przeszlosci zawodnicy,
ktérzy pozniej nalezeli do czoléwki krajowej, jak chocby najbar-
dziej dzi$ znana Katarzyna Kowalska.

Kto$ powie to tylko dobrze zorganizowane zawody. No wiasnie
nie tylko, to spotkanie przyjaciol, ktorzy rywalizujac potrafia
sie $wietnie bawi¢ — przed i po zawodach mlodzi lekkoatleci na
Orliku grali w pitke nozng i koszykéwke. A podczas zakornczenia
imprezy trenerzy, zawodnicy, ich rodziny, koledzy przy skromnym
positku omawiali wyniki i dzielili sie wrazeniami. Takie ,,dodatki”
sprawiajg, Ze uprawianie sportu to nie tylko ci¢zka praca i stres,
ale tez fajna zabawa i milo spedzony czas w gronie przyjaciot.

Ze sportem zawsze i wszedzie

< 24. LUKS ,Pisat” w Borkowie Koscielnym woj. mazowieckie >

Festyn Sportowo-Rekreacyjny ,,Ze sportem zawsze i wszedzie”
odbyt sie 30 maja na terenie Szkoly Podstawowej w Borkowie
Koécielnym. Poniewaz bylo tuz przed Dniem Dziecka witajac
wszystkich uczestnikow dyrektor szkoty Barbara Gostomska zlo-
zyta najmtodszym zyczenia. Ale w sportowej zabawie brali udziat
réwniez rodzice, a w zasadzie kazdy kto tego dnia zechcial wejs¢
na szkolne boisko. Zanim zaczela si¢ sportowa rywalizacja swoje
umiejetnosci taneczne zaprezen-
towaly dziewczeta z klas szostych.
Nastepnie dzieci z klas 0-III poka-
zaly jak szybko potrafig biegaé¢ w
worku, rzuca¢ do celu i strzela¢
na bramke. Uczniowie klas IV-VI
rozgrywali turniej pitki noznej -
zaréwno chlopcy jak i dziewczeta.
Rodzicom najbardziej przypadto
do gustu rzucanie do kosza, wszy-
scy grali w ringo. Dziadkowie i babcie sprawdzili sie w wyscigu
sprawno$ciowym, rozegrali takze mecz koszykowki. Pierwsze trzy
miejsca w kazdej konkurencji premiowano pucharem i medalem
ufundowanym przez Rade Powiatowa LZS w Sierpcu.

Wspolorganizatorami imprezy byla Gmina Sierpc, Rada
Rodzicow oraz Rada Powiatowa LZS w Sierpcu. Uczestniczylo
w niej ok. 230 osdb. Honorowy patronat sprawowal wojt gminy
Sierpc Tadeusz Prekurat. Po zawodach wszyscy spotkali si¢ przy
pieczeniu kietbasek na ognisku. Tu omawiali przebieg imprezy,
dzielili si¢ wrazeniami, z dumg moéwili o sukcesach swoich dzieci
i umawiali sie na kolejny rok.
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»Sportowa Gwiazda” 2014

Zdrowe zmagania sportowe
< 25. GMKS ,Strzelec” Frysztak, woj. podkarpackie

6 wrzeénia na obiektach sportowych Gminnego Osrodka Sportu
i Rekreacji we Frysztaku odbyl sie¢ Gminny Turniej Pitki Noznej na
Trawie (gmina nie posiada Orlika). Wspoélorganizatorami turnieju
byli: GOSiR we Frysztaku i Urzad Gminy Frysztak. Te instytucje
wsparly tez turniej finansowo, sponsorami byli réwniez EP.UH
Dominator Strzyzéw i portal internetowy Frysztak.24pl.

W turnieju wzielo udziat 10
druzyn reprezentujacych 10 wsi
z gminy Frysztak (na 13 wcho-
dzacych w sklad gminy). Okoto
1000 o0s6b przyszto kibicowaé
swoim druzynom. Mecze roz-
grywano réownolegle na dwdch
boiskach. Turniej wygrata dru-
zyna Cieszyna. Krélem strzelcow
zostal Michal Witalec z Frysztaka,
a najlepszym bramkarzem Mateusz Banek z druzyny Kobyle.

Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i medale, a druzyny
puchary, najokazalszy byl Puchar Wojta, o ktory toczyta si¢ gra.
Nagrody wreczali wéjt Jan Ziarnik, jego zastepca Adam Filip, pre-
zes Strzelca Mateusz Dyka, dyrektor GOSiR Marek Armata.

Oprawe artystyczng imprezy stanowil wystep cheerleaderek z
GOSIR Frysztak i pokazy Mlodziezowej Akademii Pitkarskiej dzia-
tajacej przy GMKS Strzelec Frysztak.

< 27/28. UKS,Zak” Gronowo, woj. kujawsko-pomorskie

Gronowo to niewiel-
ka wies$ (800 mieszkan-
cow) w gminie Lubicz,
polozona 16 km od
Torunia. Przy miejsco-
wej szkole dziata od 1997 roku UKS ,,Zak’, ktéry prowadzi szkolenie
mlodziezy uzdolnionej sportowo w zakresie kolarstwa. I moze sie
pochwali¢ nie byle jaka gwiazdg sportowa — przez dwa lata szkolony
byt tu i reprezentowal barwy klubu, aktualny mistrz §wiata Michat
Kwiatkowski.

Od 2008 roku UKS organizuja przy wspolpracy z Urzedem
Gminy w Lubiczu ,,Piknik Rowerowy” w formie kryterium ulicz-
nego. 30 sierpnia odbyla si¢ jego VI edycja. W zawodach wzieto
udziat 238 zawodnikéw w wieku od 2 do 80 lat. Na ten ,,Piknik”
przyjezdzaja cale rodziny. Integracji uczestnikow stuzy wspolne
przejechanie w tempie wycieczkowym 3 rund (3 km), czyli tzw. start
honorowy. Zakonczenie zawodéw odbywa sie przy atrakcyjnym
poczestunku i w przyjacielskiej atmosferze.

Kazdy uczestnik dostaje dyplom, medal i drobny upominek.
Jest to mozliwe dzieki sponsorom, takim jak Starostwo Powiatowe
w Toruniu, BGZ, cukiernia Jankowscy w Rogéwku (dostarcza
zawsze pyszne ciastka) czy miejscowa Spoéldzielnia Mieszkaniowa.
Organizatorzy moga tez liczy¢ na wolontariuszy z OSP i miejscowej
szkoly. A na trasie przejazdu zawsze stoi liczna grupa kibicow- w
tym roku bylo ich ok. 300.

Orzech to miejscowos¢
liczaca 1900 mieszkancow.
Zarzad klubu zdecydowat
sie wraz z Soltysem, Rada
Sofecka i Stowarzyszeniem
Kultury i Tradycji Slaskiej zorganizowaé impreze jakiej jeszcze w
Orzechu nie bylo. Przy jej organizacji pracowalo 30 wolontariuszy.
Sportowy Festyn Rodzinny ,,Orzech Futbol Cup” odbyl si¢ w dniach
19-20 lipca. Kazdego dnia konczyl sie¢ wspdlng zabawg taneczng
z licznymi konkursami. Imprezie towarzyszyl pokaz koszykowki,
strzelania z tuku, trampoliningu, biegéw sprinterskich, testowano
tez predkosci pitki po strzale na bramke.

W turnieju trampkarzy startowaly trzy druzyny - wygrat Ruch
Radzionkdw, zdobywajac Puchar Sottysa i Rady Soteckiej. Potem na
plac zabaw wkroczyly dzieci, ich rodzice i dziadkowie, biorac udziat
w réznych grach. Startowalo 65 oséb. Nastepnie odbyt si¢ towarzy-
ski mecz pitki noznej pomiedzy druzynami LKS Sokét Orzech i
GKS Tychy, ktéry zgromadzit liczne grono kibicow.

Kolejny dzien rozpoczal sie od pokazowego meczu koszykowki
pomiedzy Orzechem i Ozarowicami. Nastepnie trampkarze z rocz-
nika 2000 rozegrali mecz pokazowy, ktory potaczony byl z wre-
czeniem dreséw i strojow pilkarskich dla zawodnikéw LKS Sokét
Orzech, zakupionych ze $rodkéw pozyskanych od lokalnych spon-
soréw. Kolejnym meczem byt ,Mecz Pokolert”, w ktorym zmierzyli
sie juniorzy Sokota z oldbojami, czyli swoimi rodzicami, sgsiadami
i dzialaczami klubowymi. W festynie czynnie uczestniczylo 306
0s0b, czyli wiecej niz zakladano.

Marsz po zdrowie
< 27/28. UKS,Drzewiarz” Osieczna, woj. pomorskie

Piknik Sportowy ,Marsz po zdrowie” odbyl sie¢ 1 czerwca.
Patronem byl mistrz olimpijski Robert Korzeniowski. Partnerami
Urzad Gminy Osieczna i Zespdt Szkél Publicznych w tej miej-
scowoéci. W programie pikniku byl bieg uliczny, chéd sportowy,
nordic walking i marsz po zdrowie na 1 km z losowaniem nagréd.
Wszystkie konkurencje podzielone byly na kategorie wiekowe.
Imprezie towarzyszyly konkursy muzyczne, plastyczne, pokazy
sztuk walki. Byta tez dmuchana zjezdzalnia i $cianka wspinaczko-
wa. Piknik odbyt si¢ po raz 12, uczestniczyto w nim ok. 1000 os6b.
Rozegrano w sumie 17 konkurencji. Uczestnicy-zwyciezcy (I-IIT)
otrzymali medale i nagrody rzeczowe, do miejsca VI dyplomy i
drobne upominki. W biegu otwartym nagrody finansowe.

Miejscowe KGW promuje zawsze na pikniku kuchnie kociewska.
Jest tez loteria fantowa. Olbrzymia
role petnig wolontariusze — nauczy-
ciele i pracownicy ZSP Osieczna,
uczniowie i absolwenci szkoly oraz
czlonkowie klubu. W tym roku po
raz pierwszy organizatorzy wyswie-
tlili na budynku Urzedu Gminy pre-
zentacje o sponsorach i wspétorga-
nizatorach imprezy.
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Biesiada z olimpijkami
< 29, UKS,Nowiny Wielkie” Nowiny Wielkie, woj. lubuskie

Ewa Kuls i Natalia Wojtus$ciszyn, saneczkarki, olimpijki z Soczi,
wraz z zarzagdem klubu zaprosily 17 maja ucznidéw szkdt podstawo-
wych z gminy Witnica i mieszkancéw sotectwa Nowiny Wielkie na
sportowa uczte. Sportowe gwiazdy dzialajg jak magnes, nic dziw-
nego, ze z zaproszenia skorzystalo prawie 400 oséb. Tym bardziej,
ze najwieksza atrakcja byly sankorolki. Do zawodéw zglosilo sie
mnostwo chetnych, startowaly zaréwno dziewczeta jak i chlopcy.
Przed startem rad udzielal znakomity trener Jacek Zagozda oraz
olimpijczycy z Turynu
Krzysztof Lipinski i
Marcin Piekarski, kiedy$
zawodnicy UKS Nowiny
Wielkie, dzi§ trenerzy.
Moze ich ,wprawne oko’
wypatrzylo wéréd uczest-
nikéw kandydatéw na
przysztych mistrzow?

Ale byly tez inne konkurencje. Odbyly sie sztafety biegowe, kon-
kursy skoku w dal, strzatéw do bramki, rzutéw do kosza, rowerowy
tor przeszkod i slalom z przeszkodami. Po zawodach mozna bylo
spojrze¢ na $wiat z wysokosci grzbietu konia, poskaka¢ na trampo-
linie, pomalowa¢ twarz, poszale¢ na dmuchancach. Wziecie miaty
pyszne pieczone kietbaski, domowe ciasto przygotowane przez
panie z KGW. Biesiada zakonczyta sie wspdlng zabawa dorostych,
ktora trwala do biatego rana.

Impreza odbyta si¢ pod patronatem burmistrza Witnicy Andrzeja
Zablockiego, a klubowi pomagali wolontariusze ze Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom dzialajacego przy SP w Nowinach Wielkich.

Pamietac o przesztosci

< 3 1. Gminne Zrzeszenie LZS w Skarszewach, woj. pomorskie >

Regionalne Biegi Przelajowe
im. Martyrologii Mieszkancow
Ziemi Skarszewskiej odbyly
sie 12 wrze$nia w Pogddkach.
Zorganizowane zostaly po raz
szosty. Biegom gléwnym towa-
rzyszyty biegi dla najmlodszych
- przedszkolakéw oraz dzieci z
klas I-III. Uczniowie z klas IV-VI
zmierzyli sie biegu sztafetowym mieszanym 8x800 m (4 chlopcow
i 4 dziewczeta). Gimnazjalici startowali w biegach gléwnych -
dziewczeta w biegu im. Legionistki Joanny Szczodrowskiej na 1500
m, a chlopcy w biegu im. Posla Piotra Szturmowskiego na 2000
m. W biegach udziat wzieli uczniowie ze szkot z Lezna, Brzezna
Wielkiego, Skarszew, Godziszewa, Szczodrowa, Wieckdw i Pogodek.

Zebrani goscie i kibice mogli ponadto zobaczy¢ montaz stow-
no-muzyczny ,Za wolno$¢” przygotowany przez uczniow ZSP
w Pogodkach pod kierunkiem nauczycielki Aleksandry Turek.
Impreza towarzyszaca byla wystawa IPN pt. ,Urna to taki ptak.
Wrzucisz NIE, wychodzi TAK”. A w szkolnej galerii ,,Klepisko”
zaaranzowanej na lokal wyborczy z 1946 r. przeprowadzono symu-
lacje wyboréw z tamtego okresu. W konkursie wiedzy o martyro-
logii mieszkancéw Ziemi Skarszewskiej uczestniczyto 5 druzyn z
podstawowki i 4 z gimnazjum.

Organizatorami dodatkowych imprez byli: burmistrz Skarszew
Dariusz Skalski, dyrektor miejscowej szkoly Jozefa Marchewicz
i Wiestaw Szczodrowski, wiceprzewodniczacy Pomorskiego
Zrzeszenia LZS.
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Impreza odbyta si¢ 15 sierp-
nia na boisku w Niwnicy. Celem
byto uczczenie $wieta pilki noznej
i promocja Ludowych Zespotéw
Sportowych. W turnieju wzielo
udziat 60 pitkarzy oraz 15 dzialaczy reprezentujacych 4 druzyny
powiatu nyskiego: LKS Biala Nyska, LZS Podzamcze, LZS Niwnica-
Konradowa i LZS Jedrzychéw. Rozegrano 6 spotkan - wygrata
druzyna LZS Niwnica-Konradowa. Przyznano wyréznienia indy-
widualne. Najlepszym zawodnikiem zostal Krystian Smyczek ze
zwycigskiej druzyny. Wspodlorganizatorami turnieju byli: Urzad
Miejski w Nysie i Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu. Wszystkie
druzyny nagrodzono dyplomami. Po turnieju odbyto sie spotkanie
integracyjne zawodnikow i dziataczy przy grillu.

W tym przypadku mozna
powiedzie¢, ze ,do tanca trze-
ba trojga’, bo na pomyst zorga-
nizowania dla uczniéw Szkoly
Podstawowej Nr 2 i Gimnazjum
Nr 2 w Stubicach imprezy sportowej na zakonczenie lata wpa-
dli: Angelika Chustecka, nauczycielka w tych szkolach, Jacek
Grzeskowiak, nauczyciel Zespotu Szkét Ekonomiczno-Rolniczych
w Stubicach, trener LKS Lubusz Stubice oraz olimpijczyk z Tokio
Edward Czernik, trener wolontariusz Lubusza. Impreza odbyla sie
25 wrze$nia na dwdch Orlikach w Stubicach. Uczestniczylo w niej
prawie 1000 oséb.

Program sportowo-rekreacyjny podzielono na grupy wiekowe —
byly wyscigi rzedow, unihokej, pitka nozna i przeciaganie liny, dla
gimnazjalistow dodatkowo pilka koszykowa i siatkéwka. Najpierw
swoje rozgrywki mialy przedszkolaki i uczniowie szkoty podstawo-
wej oraz ich rodzice i dziadkowie, nastepnie mlodziez gimnazjalna
tez w towarzystwie swoich rodzin. Dla wszystkich byt pokaz pierw-
szej pomocy medycznej i taniec Zumba.

I wreszcie ,,gw6zdz programu” marsza nordic walking o dlugosci
4 km. Uczniowie (i nie tylko) wyruszyli spod swoich szkot, a meta
byta na stadionie SOSiR-u. Na zakonczenie zaproszono wszyst-
kich na grilla, podczas ktérego przeprowadzono konkurs wiedzy
o tematyce lokalnej, gdzie nagrody rzeczowe ufundowal starosta
stubicki Andrzej Bycka.
Pomyslano takze o
uczniach niepelnospra-
wnych, ktorzy nie
mogli uczestniczy¢ w
zawodach, zlecono im
zadania organizacyjne.
W imprezie wzieli tez
udziat rodzice ucznidéw
emigrantow z Bulgarii, Rumunii czy Chin. Organizatorzy chcieli by
lepiej poznali lokalng spotecznosc.

Patronat honorowy nad tym wydarzeniem sprawowali: Urzad
Miasta i Gminy Stubice, Starostwo Powiatowe w Stubicach i SOSiR
oraz Edward Czernik, olimpijczyk. Sponsorem instytucjonalnym
byta Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna.

I tak z skromnego projektu trzyosobowej grupy zapalencow stwo-
rzono wielkie $§wieto sportu. Niestety inicjatywa ta ze wzgledu na
uchybienia formalne znalazla si¢ na ostatnim miejscu.

MW apomosci S porToOWE
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Nie ma nic gorszego jak letnia nuda. Wtedy czesto do gtowy wpadaja gtupie i niebezpieczne pomysty. Najlepiej zabic te
nude spedzaja aktywnie czas na swiezym powietrzu, w promieniach storica, wspdlnie z kolegami i kolezankami.

Od wielu lat nasze Zrzeszenie stara sie
dbaé o wlasciwy wypoczynek dzieci i mto-
dziezy ze $rodowiska wiejskiego i matomia-
steczkowego. W okresie letnim organizuje
najwiecej imprez sportowo-rekreacyjnych.
Stuzy temu miedzy innymi akcja ,Lato z
LZS” dofinansowywana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizyczne;j.

W tym roku w 15 wojewodztwach zorga-
nizowano jedng impreze pod hastem ,,Lato
z LZS” Lacznie wzieto w nich udzial bli-
sko 5900 uczestnikéw, w tym ponad 500
organizatoréow (wigkszo$¢ z nich byla po
naszych szkoleniach organizatoréw sportu
w $rodowisku wiejskim) oraz okolo 200
wolontariuszy. Byly to turnieje pilki noznej
i tenisa stotowego, zawody lekkoatletyczne,
biegi przelajowe i uliczne.

Imprezy organizowane w ramach tej akgji
majg czesto charakter cykliczny, a fina-
ty wojewodzkie poprzedzane sa elimina-
cjami na nizszych szczeblach. Dzieki tym
spotkaniom na ,szczycie” mlodzi ludzie

moga pozna¢ nowych przyjaciol, zobaczy¢
i czasami zwiedzi¢ inne miasta, a potem
pochwali¢ si¢ swoimi osiagnieciami, zdoby-
tymi medalami i pucharami. Dla treneréw
to dobry moment do ,towienia® talentow
sportowych, ktére mozna pdzniej rozwi-
ja¢ w sekcjach sportowych klubow LZS.
Takie imprezy to zacheta do systematycz-
nej aktywnodci fizycznej oraz pokazanie, ze
takie spedzanie czasu wolnego moze by¢ faj-
niejsze od siedzenia przed telewizorem czy
komputerem, ze realny przyjaciel jest lepszy
od tego wirtualnego. To takze duze wyzwa-
nie dla organizatoréw, bo muszg zadbac by
te spotkania ze sportem, kulturag fizyczna
byly atrakcyjne, a jednoczesnie ,,przemyca-
ty” tresci edukacyjne i wychowawcze oraz
popularyzowaly wolontariat sportowy, na
ktorym Zrzeszeniu LZS bardzo zalezy - to
wéréd tej mlodziezy sa nastepcy naszych
starszych dziataczy.

Z 15 dofinansowanych imprez przedsta-
wiamy zaledwie kilka.

W Lubawie 25 wrze$nia odbyly sie
Mistrzostwa Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego Zrzeszenia LZS Mlodziezy
Szkot Wiejskich w wieloboju lekkoatletycz-
nym. Startowali uczniowie szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych. W rywalizacji
gimnazjow zwyciezyli: Lipowina (dziew-
czeta) i Susz (chlopcy), w grupie starszej
miodziezy wygrali chlopcy z ZSZ Pastek i
dziewczeta z ZSR Ostroda. Zespoly skladaty
sie z 4 zawodnikow, ktorzy startowali w
biegu sztafetowym 4x100 m, pchnieciu kula,

skoku w dal, biegu na 100 m i biegu na 400
m dla dziewczat lub 800 m dla chiopcow.
Lacznie startowalo ponad 260 zawodnikdow.

Po raz XXXII mlodziez z calego Powiatu
Tucholskiego rywalizowata w Biegu Boro-
wiaka. Ta najstarsza sportowa impreza w
Tucholi jak co roku zgromadzila na sta-
dionie Os$rodka Sportu i Rekreacji 742
mlodych sportowcéw. 22 biegi, dystanse
od 400 do 1000 metréw i pelne trybuny
kibicow, zagrzewajacych mlodych biegaczy
do walki, to wszystko stworzylo niepowta-
rzalng atmosfere. Organizatoréw cieszyto
zacigcie sportowe uczestnikow i ich nie-
skrywana rado$¢ z uczestniczenia w tym

sportowym wydarzeniu. Pierwsze miejsce w
kategorii szkot podstawowych zajela szkota
w Cekeynie, dla ktérej najwigcej punktow
zdobyly dziewczeta.

W woj. dolnoslagskim zorganizowano
Turniej Pitki Noznej ,,Puchar lata - Orlik
2014” dla chtopcéw do lat 13. Finat woje-
wodzki poprzedzily eliminacje w siedmiu
strefach. Do Strzegomia, gdzie odbywat si¢
final, 2 sierpnia dotarlo osiem druzyn repre-
zentujacych powiaty: $redzki, Iwowecki,
ktodzki, dzierzoniowski, milicki, lubinski,
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ofawski i zgorzelecki. Zawody byly rozgry-
wane w bardzo trudnych warunkach atmos-
ferycznych, upal i wysoka temperatura nie
ulatwialy gry zawodnikom. Mecze odbywa-
ly réwnocze$nie na dwoch boiskach typu
,Orlik” Rodzice i kibice mlodych pitkarzy
mogli przezywa¢ male ,,mistrzostwa $wia-
ta’ Ogolem w calym turnieju, na wszyst-
kich jego etapach zaprezentowalo sie 1150
miodych pitkarzy. Final wygrata druzyna
Pogoni Wielun (pow. Iwéwecki).

We Wrzesni za§ 24 wrze$nia odbyl
sie¢ VII Memorial im. M. Gluszka, czyli
Mistrzostwa Wielkopolski LZS Mlodziezy
Szkolnej w Lekkiej Atletyce. Startowalo 400

zawodnikoéw i zawodniczek, ktérzy repre-
zentowali 42 szkoly z 12 wielkopolskich
powiatow. Rozegrano po 20 konkurencji
indywidualnych kobiet i mezczyzn i sztafety.
Punktacje szkot wygralo ZS 1 Ostrzeszow,
przed ZSTiO Wrzesnia i ZSP 2 Wagrowiec.

20 wrzesnia w Wierzbowie (woj. pod-
laskie) odbyl si¢ Bieg Rolnika, w ktérym
startowalo 405 oséb - dzieci, mlodziez i
dorosli. Swoja role spetnili wolontariuszy,
ktorzy pomagali przy organizacji imprezy i
w trakcie jej trwania — byli to czlonkowie KS
Maratonka Grajewo i organizacji ,,Strzelec”,
tez z Grajewa. W sumie odbylo sie 8 biegow,
w réznych kategoriach wiekowych.
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Konczy sie sezon sportéw popularnie zwanych letnimi, jako ostatni o tytuly mistrzow Zrzeszenia LZS walczyli kolarze torowi.
O tytuly walczy¢ beda jeszcze przedstawiciele gier ,umystowych” - w Lidzbarku Warminskim odbedzie sie turniej w warcabach

stupolowych.

W dniach 17-18 pazdziernika na torze
BGZ Arena w Pruszkowie odbyly sie
Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie
torowym. I cho¢ to koniec sezonu na zawo-
dy przyjechato 87 zawodnikéw. Startowali
juniorzy mlodsi (K+M) i juniorzy. Odbyly
sie wyscigi w kategorii open kobiet i mlo-
dziezowcow, ale w tej ostatniej kategorii nie
przyznawano tytutéw. Dodatkowo zorgani-
zowano wyscigi dla mlodzikéw i zakéw pod

hastem ,,Szukamy nastepcéw olimpijczy-
kéw”, w ktorych wystartowalo 30 najmtod-
szych adeptow kolarstwa.

Bezposrednim organizatorem bylo Mazo-
wieckie Zrzeszenie LZS i LUKS Troéjka Pia-
seczno a partnerami organizacyjnymi: Kra-

3OSierpnia wreczeniem pucharéw za
punktacje generalng wojewddztw

oraz za punktacje w bloku rekreacyjnym,
turystycznym i integracyjnym zakonczy-
ly sie XVII Ogolnopolskie Igrzyska LZS.
W tym roku miastem-gospodarzem byty
Stubice. W imprezie wzielo udzial ponad
900 0sdb z 16 wojewddztw.

Klasyfikacje generalna wygralo woje-
wodztwo lubelskie, przed opolskim i wiel-
kopolskim. Skiadaly si¢ na nig punkty zdo-
byte w bloku rekreacyjnym i turystycznym.
Blok rekreacyjny (pilka siatkowa, pilka
nozna, koszykowka, pilka siatkowa plazo-
wa, przeciaganie liny kobiet i mezczyzn oraz
sztafeta, czworbdj, wyciskanie odwaznika i
rzut do kosza) wygrato wojewodztwo lubel-
skie, przed opolskim i wielkopolskim.

Blok turystyczny (marsz na orientacje,
nordic walking, rowerowy tor przeszkod,
wedkarstwo, rowerowy slalom i sztafeta
mini golfa) wygralo woj. lubuskie, przed
dolnoslaskim i opolskim.

Blok integracyjny, ktory nie wchodzit do
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XVII Ogdlnopolskie Igrzyska LZS - Stubice 2014

jowe Zrzeszenie LZS i Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Wladze miasta Pruszkowa ufun-
dowaly medale i puchary dla najlepszych
zawodnikow.

Otwarcia mistrzostw dokonal wiceprze-
wodniczacy RG KZ LZS Wactaw Hurko,
ktéry takze dekorowal zawodnikéw w asy-
$cie m.in. Zbigniewa Brzezinskiego, byle-
go kolarza, znanego dzialacza i milosnika
tego sportu. Obecni byli tez przedstawiciele
Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego i
Prezydenta Miasta Pruszkowa.

Mistrzami LZS w poszczegolnych kate-
goriach zostali:

Juniorzy mlodsi: stratch, 500 m ze startu
zatrzymanego, wyscig punktowy i omnium
- Bartlomiej Klucznik ALKS Stal Ocetix
Iglotex Grudziadz; sprint druzynowy -
ALKS Stal Grudziadz 1; 3000 m druzynowo
- ALKS Stal Grudziadz.

Juniorki mlodsze: stratch, 500 m ze star-
tu zatrzymanego — Nikola Rézynska ALKS
Stal Grudziadz; sprint druzynowy - BCM
Nowatex Ziemia Dartowska; 3000 m druzy-
nowo — ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz,
wyscig punktowy - Patrycja Seremak BCM
Nowatex JF Duet Goleniow.

klasyfikacji generalnej (lekkoatletyka, tenis
stolowy, konkurencje rekreacyjne) wygra-
fo woj. 16dzkie przed opolskim i $laskim.
Swoje ekipy w tym bloku wystawito tylko 6
wojewddztw.

Nasze igrzyska tradycyjnie odbywaja sie
pod koniec sierpnia i wiele osé6b ma je
wpisane na state do swojego kalendarze. W
tym roku réwniez na stubickich boiskach
spotkali$my starych znajomych.

Igrzyska jak zwykle otworzyt przewodni-
czacy Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia
LZS Wladystaw Kosiniak-Kamysz. Uro-
czysto$¢ otwarcia odbyla si¢ z zachowa-
niem ceremoniatu olimpijskiego - byl
wiec Mazurek Dabrowskiego, wprowadze-
nie pocztéw sztandarowych wszystkich
16 wojewodztw, ktére prowadzil sztandar
Krajowego Zrzeszenia LZS, znicz zapali-
fa Sofia Ennaoui, zawodniczka Lubusza
Stubice, nadzieja polskich biegéw S$red-
nich, odbylo si¢ slubowanie zawodnikéw
i sedziow. A wszystko uswietnil wystep
wystep zespotu z Zielonej Gory ,Mega

Juniorzy: scratch - Kamil Zawistowski
GKK Opty Mazowsze Grodzisk Maz.; sprint
druzynowy — UKS Jedynka Limaro Kérnik,
4000 m druzynowo — ALKS Stal Grudziadz;
1000 m indywidualnie - Daniel Staniszewski
KKS Ciechanéw; wyscig punktowy — Patryk
Solinski GKK Opty Mazowsze Grodzisk
Mazowiecki.

Juniorki: scratch i 500 m ze startu zatrzy-
manego — Justyna Kaczkowska UKS Gim.
Twoja Merida Imielin; sprint druzynowy -
BCM Nowatex Ziemia Dartowska.

Kobiety open: scratch - Karolina
Karasiewicz ALKS Stal Grudziadz; sprint
druzynowy - BCM Nowatex Ziemia

Darlowska; wyscig druzynowy 4000 m
- ALKS Stal Grudziagdz; 500 m ze startu
zatrzymanego U-23 — UKS Jedynka Limaro
Kornik.

Dance Acrobatic Rock n' Roll” Anny
Miedzielec i Jacka Tarczylo (dwukrotnych
mistrzow $wiata — 2011 i 2013 — w rock n’

roll'u) i rapera Abla.

A potem przy bardzo stonecznej i cieplej
pogodzie zawodnicy ruszyli do walki. Pecha
troche mieli siatkarze, pitkarze i czgs¢ ekip
walczacych w przeciaganiu liny - nieco ich
zmoczylo. Bylo ,,emocjonujaco’, ale wszyscy
walczyli zgodnie z zasada fair play. Z duzym
uznaniem spotkat si¢ mini golf, wprowadzo-
ny do programu igrzysk jako konkurencja
pokazowa. Najbardziej zestresowanymi oso-
bami byli szefowie ekip, czyli przewodnicza-
cy wojewodzkich zrzeszen, ktorzy na goraco
liczyli punkty zdobyte przez ich druzyny.
Nic dziwnego, zwyciestwo w igrzyskach
cieszy si¢ od lat wielkim prestizem. Do
zobaczenia za rok!
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Badz aktywny!
Trzymaj wage!

W dniach 18-21 wrze$nia w Centralnym Osrodku Szkolenia KZ LZS w Mielnie spotkato si¢ 85 0séb z 11 wojewddztw a w dniach
16-19 pazdziernika w Zakopanem 95 0s6b z 12 wojewddztw na imprezie sportowej pod hastem ,,Badz aktywny - trzymaj wage”
W programach obydwu imprez byly zajecia teoretyczne i sportowe. Na otylos¢ i nadwage cierpi w naszym kraju prawie 35%
spoleczenstwa, coraz czeéciej ta przewlekla choroba dotyka dzieci i mlodziez. Jak z nig walczy¢, jak trzymac wage? Odpowiedz
jest prosta — odpowiednia dieta i aktywnos$¢ fizyczna. I takg wiedz¢ organizatorzy — Krajowe Zrzeszenie LZS i Ministerstwo
Sportu i Turystyki — chcieli przekaza¢ uczestnikom.

Wedtug zalecen WHO odpowiednia
dieta powinna zawiera¢ zredukowana ilos¢
tluszczy oraz cukréw, a takze zwigkszong
ilos¢ warzyw i owocow bogatych w blonnik
pokarmowy. Wszelka aktywnos¢ fizyczna,

czy to w postaci spacerdw, czy ¢wiczen
gimnastycznych, powinna trwaé nie krocej
niz 30 minut dziennie dla osoby dorostej
i 60 minut dziennie dla dzieci i mlodzie-
zy. Tym zaleceniom WHO organizatorzy
podporzadkowali program. A byt tak inten-
sywny, ze uczestnicy nie mieli chwili na
odpoczynek.

Na poczatek sprawdziliSmy wiedze
naszych uczestnikéw na ten temat — 2 osoby
z kazdego wojewodztwa odpowiadaly na 20
pytan. W Mielnie po 19 punktéw zdobyli
Renata i Andrzej Cywinscy z woj. dolno-
$laskiego, a w Zakopanem wsrdd kobiet naj-
lepszy wynik uzyskala Beata Paciejewska,
woj. zachodniopomorskie, a wsréd mez-
czyzn Ryszard Litwinczuk zdobywajac row-
niez 19 punktéw. Czy pytania byty trudne?
Dla jednych tak, dla drugich nie. To zale-

zalo gtéwnie od tego czy kos interesuje sie
wlasnym zdrowiem i czy zwraca uwage na
codzienng diete. A pytalismy m.in. o to
jakie powinno by¢ prawidlowe ci$nienie
tetnicze, co oznacza skrot BMI, ile soli nale-
zy spozywa¢ dziennie, ktéry z produktéow

zawiera najwiecej witaminy C, co oznacza
okreslenie ,,produkt o wysokim indeksie
glikemicznym” itp.

Kolejnym punktem programu byty wykta-
dy. W Mielnie profesor Ewa Kozdron z war-
szawskiej AWF mowila o aktywnosci rekre-
acyjnej w profilaktyce otytosci i nadwagi,
a w Zakopanem dr Grazyna Kolomyjska
o zasadach zdrowego zywienia. Kazdemu
uczestnikowi wyliczono takze BMI i doko-
nano analizy skladu ciala - w ten sposob
mozna bylo si¢ dowiedzie¢ jaki mamy wiek
biologiczny. Oj, byto czym si¢ martwic.

Potem kazdy dokonal samooceny wia-
snej sprawnosci fizycznej, na ktdrg sklada-
to sie pig¢ ¢wiczen - zmodyfikowany test
Coopera, step test (sprawdzanie sity mie$ni
ndg), sklony w dot (gibkos¢), pompki na
stojaco (sila ramion), brzuszki (sita mies$ni
brzucha).

Uczestnicy chloneli wiedze teoretyczng
jak ,gabke” — prawda o sobie, o swojej
kondycji fizycznej i sprawnosci, nie zawsze
przyjemna sprawila, ze w zajeciach spor-
towych ,dawali z siebie wszystko”. Tym
bardziej, ze w gre wchodzita takze rywaliza-
cja sportowa — wygrywali dla siebie ale tez
dla swojego wojewodztwa. Na blok spor-
towy skladaty si¢ nastepujace konkurencje:
kregle, rzut na kijek, indywidualne rzuty
do kosza, slalom hokejowy, marsza farme-
ra, rzut lotka do tarczy, krasnal na desce.
Do punktacji wojewddzkiej wliczano takze
wyniki testu.

Sportowa rywalizacje w Mielnie, gdzie
dzieki sprzyjajacej pogodzie zawody odby-
waly sie na $wiezym powietrzu, wygralo
woj. lubuskie, drugie miejsce zajeto woj.
wielkopolskie a trzecie mazowieckie. W
Zakopanem, gdzie uczestnicy zmagali sie na

hali sportowej pierwsze bylo woj. podlaskie
przed kujawsko-pomorskim i §laskim.

W Mielnie w w programie byta piesza
wycieczka po Slowinskim Parku Naro-
dowym (spacer po wydmach nie nalezal
do tatwych), a w ostatnim dniu po lekgji
z instruktorem wszyscy chetni uprawia-
li nordic walking. W Zakopanem z kolei
odbyta si¢ wycieczka do Morskiego Oka i
Wodogrzmotéw Mickiewicza, cze$¢ osdb
wyruszyla na nig ,,z kijkami”, oczywiscie po
fachowym instruktazu.

Na koniec pozostaje pytanie — Czy beda
»trzymac wage”? Organizatorzy zobowiazali
uczestnikéw do dokonania samooceny w
kolejnych miesigcach i przystania wynikéw
do KZ LZS. Bo tak naprawde, jak pokazal
test, dobrze wiemy jak zdrowo zy¢, ale
nie zawsze mamy tyle sity i determinacji
by przestrzegaé stale podstawowych zasad
zdrowego stylu zycia. I tej determinacji
zyczymy uczestnikom. Organizatorzy z
kolei majg nadzieje, ze Ministerstwo Sportu
i Turystyki wspiera¢ bedzie co roku takie

imprezy sportowe, bo chetnych na obydwa
wyjazdy bylo wiecej niz miejsc.

Nad caloscig przebiegu obydwu spotkan
czuwaly Helena Koziej, dyr. Biura KZ LZS i
Beata Giera, pracownik tegoz biura.
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Ogdlnopolskie Rozgrywki Sportowe LZS dla Senioréw — taricut 2014

»Do przodu zyj, 2Zyj kolorowo, marzenia najbarwniejsze miej”

Ten wers ze znakomitej piosenki Ewy Bem
z powodzeniem moze by¢ hastem przewod-
nim Finalu Centralnego Ogdlnopolskich
Rozgrywek Sportowych LZS dla Seniordw,
ktére odbyly sie w dniach od 25 do 28
wrzeénia 2014 roku w Lancucie, woj. pod-
karpackie. Przyjechalo tu 90 oséb z 11
wojewddztw, ktore doskonale wiedza, ze
aktywnos¢ fizyczna pomaga w seniorskim
wieku ,dluzej zachowa¢ ducha mtodosci’,
cho¢ nie jest - trzymajmy sie dalej piosenek
Ewy Bem - ,lekiem na cale zto”.

Bylo na naszym spotkaniu sportowo i
turystycznie. Ale przede wszystkim dostar-
czylo ono wszystkim sporo emocji i $wietnej
zabawy.

Organizatorami imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Podkarpackie Zrze-
szenie LZS. Impreze dofinansowalo Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki.

W pierwszym dniu imprezy odbyly sie
pokazy pomocy przedmedycznej i bezpiecz-
nej jazdy na rowerze w ramach wspolnej
akeji prewencyjnej KZ LZS i PZU SA pod
nazwa ,BadZ rozwazny - zyj bezpiecznie”
oraz konkurencja kalambury, ktora wygrala
druzyna KZ LZS. W kolejnym dniu z prze-
wodnikami zwiedzano Muzeum-Zamek w
Lancucie, Stajnie, Wozownie, Storczykarnie

oraz pigkny park. Po potudniu przeprowa-
dzono konkurencje sportowe, na ktdre skla-
dala sie: gra w kregle (wygralo woj. $wie-
tokrzyskie), rzuty na kijek (tu tez najlepsze
byto woj. $wietokrzyskie), druzynowe rzuty
do kosza (wygrata druzyna woj. zachod-
niopomorskiego), turniej zespolowy darta
(i znowu najlepsze bylo woj. $wietokrzy-
skie), gra w bule (wygralto woj. lubelskie).

Trzeciego dnia zwiedzono Bazylike Zwia-
stowania NMP oo. Bernardynéw w Lezajsku,
gdzie wystuchano koncertu organowego
(organy lezajskie nalezg do najcenniejszych
zabytkow tego typu nie tylko w Polsce,
lecz takze w Europie) oraz Muzeum Ziemi
Lezajskiej i Muzeum Browarnictwa, gro-
bowce ksigzat Czartoryskich w Sieniawie.
Wieczorem odbyt sie konkurs wiedzy o
regionie, a pozniej uroczyste podsumo-
wanie zawodow, ktére wygrala druzyna
Krajowe Zrzeszenie LZS, drugie miejsce
zajela druzyna z woj. $wietokrzyskiego, a
trzecie zespdl z woj. mazowieckiego.

Dodatkowe wyrdznienia otrzymali: Leszek
Rzeszuto z woj. malopolskiego i Edward
Sokolowski z woj. podlaskiego - najstarsi
uczestnicy zawodow a takze Patrycja, Patryk
i Piotr, ktérzy pomagali w zawodach jako
wolontariusze.

~Lepsza jesien zycia na sportowo” — Szkolenie seniorow — animatorow — Sonina 2014

Najwiekszym wydarzeniem ostatniego
wieczoru byl jednak wystep utworzonego
ad hoc zespolu, ktéry zaspiewal utwér ,Ja
jestem chiopak z LZS” oraz zatanczyl do
muzyki z tego utworu. A tworzyli go: Zofia
Nowak i Jerzy Kula (woj. swigtokrzyskie),
Grazyna Szczygiel i Andrzej Matejski (woj.
podkarpackie), Bozena Szopa (woj. war-

minsko-mazurskie), Zygmunt Siedlecki
(woj. zachodniopomorskie).

Zgltoszono takze nieformalny wniosek
o zainicjowanie napisania utworu ,Jestem
dziewczyng z LZS” oraz prosbe o dodruk
$piewnika LZS. W imieniu uczestni-
kéw podziekowania organizatorom ztozyt
Stawomir Malanowski z Mazowieckiego
Zrzeszenia LZS.

Zyjmy kolorowo seniorzy!

Zyjemy coraz dluzej — w Polsce mezczyzni przecigtnie zyja 71 lat, kobiety 80 - ale wazne jest przede wszystkim to, by prég
niesprawnoéci fizycznej i intelektualnej zwigzanej ze staroscia przekroczy¢ jak najpozniej. Jednym z podstawowych elementdéw,
ktory moze nam w tym pomdc jest aktywno$¢ fizyczna.

Tymczasem jak pokazuja badania roz-
nych instytucji i organizacji pozarzadowych
potowa Polakéw nigdy nie bierze udzia-
tu w zadnych zorganizowanych zajeciach
sportowych, a do podejmowania aktywno-
éci fizycznej raz w tygodniu przyznaje si¢
tylko 12% Polakéw w wieku 60+. Prawie
75% seniorow nie ¢wiczy nigdy. Gleboko
gdzie§ w swiadomos$ci mamy zakodowane
przekonanie: dzieci do zabawy, dorosli do
pracy, a starzy do wypoczynku, czyli ,nic
nie robienia’”

Jak to zmieni¢? Jak przekonal rdéwie-
$nikow do maszerowania, biegania, jazdy
na rowerze, gimnastyki czy plywania? Jak
zacheci¢ osoby starsze do wolontariatu
sportowego? Na czym polega praca ani-
matora? To tylko niektére zagadnienia i
problemy, ktére omawiano na wykladach
i podczas dyskusji na szkoleniu seniorow-
animatoréw, ktére odbylo si¢ w dniach
24-28 wrze$nia w Soninie k. ELancuta.

WYDANIE SPECIALNE - LISTOPAD 2014

W szkoleniu wzielo udziat 18 oséb z 3
wojewodztw. Szkolenie dofinansowato

Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Spotkanie bardzo wzbogacil wyktad pani
profesor Ewy Kozdron z AWF w Warszawie
na temat programu rekreacji ruchowej
osob starszych (PRROS) oraz prezentacja

»Aktywnos¢ rekreacyjna osob starszych w
profilaktyce nadwagi i otylosci> Bylo tez
spotkania z dietetykami z kliniki Arkadia
z Rzeszowa, ktére wywolaly duzo emo-
cji i wprowadzity spore ,zamieszanie” do

naszych (zlych) nawykéw zywieniowych.

W bloku sportowym uczestnicy szkolenia
najpierw uczyli si¢ gra¢ w bule i krokie-
ta, a nastepnie rozegrali mini turnieje w
tych sportach. Ponadto odbyly si¢ zajecia
przy muzyce, indywidualnie grano w tenisa.
Duzym powodzeniem cieszyl si¢ nordic
walking. Zanim wyruszono w teren instruk-
torka udzielita wszystkim lekcji z ,,nauki
chodzenia z kijkami”, bo niewtasciwe uzy-
wanie kijkow moze przynies¢ wiecej szkod
niz pozytku.

Wiele uwagi poswiecono takze turystyce.
Jak powinna wyglada¢ dobrze zorganizo-
wana wycieczka? Jak wybra¢ miejsce na
wycieczke? Jak rozplanowaé czas wyciecz-
ki? Jakie przygotowaé zajecia dodatkowe
poza zwiedzaniem? Praktycznym do$wiad-
czeniem byl ciekawy program turystyczny
- wspolny z seniorami uczestniczagcymi w
odbywajacych si¢ rownocze$nie rozgryw-
kach sportowych LZS.
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Konferencja szkoleniowa

W dniach 12-13 grudnia 2014 w Warszawie, w siedzibie Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
odbed:zie sie konferencja szkoleniowa na temat:

~Aktywnoscfizyczna osob starszych, walka z nadwagq - potrzeby a rzeczywistos¢”

Komfort i wygoda

Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,
a takze dwupokojowymi zestawami
ztazienkq dla catych rodzin.

Dobra kuchnia

Nowoczesna, dobrze wyposazona stotéwka
moze pomiescic¢ jednoczesnie kilkadziesigt 0séb.
Gwarantujemy smaczne positki.

60 metrow od morza
Zacienionq lesnq alejkq, wsréd dzikich wydm
wiedzie Sciezka na stoneczng, battyckq plaze.

Centralny Osrodek Szkolenia LZS w Mielnie zaprasza przez caty rok na obozy sportowe, zimowiska, szkolenia

Kontakt:
Ludowe Zespoty Sportowe

76-032 Mielno, ul. Mickiewicza 3
tel. (94) 318 95 39; tel./fax (94) 318 92 21

www.lzs.ta.pl
e-mail: cos.lzs.mielno@hot.pl
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Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl



