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Finat Konkursu Ministra Sportu i Turystyki pn. ,,Orlik dla Wszystkich” 2013

Zaprzyjaznij sie z,,Orlikiem”

24 pazdziernika br. Komisja Krajowa Zrzeszenia LZS rozstrzygneta Konkurs Ministra Sportu i Turystyki pn. ,,Orlik dla
Wszystkich” 2013. Wybierali$my najciekawsze inicjatywy z zakresu upowszechniania aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy
oraz osob starszych stuzace solidarnoéci migedzypokoleniowej i promowaniu sportu w rodzinach ze §rodowiska wiejskiego.

Byla to piata edycja tego konkursu. Co
roku zmieniajg si¢ nieco jego zasady i za-
dania. Podobnie byto i tym razem. W 2013
roku organizatorzy konkursu (MSiT i Kra-
jowe Zrzeszenie LZS) preferowali imprezy,
ktére szczegdlny nacisk ktadly na aktywnosé
rodzinng oraz integracje mi¢dzypokolenio-
wa. Premiowane byly przede wszystkim im-
prezy zorganizowane na ,,Orlikach’, bowiem
wszystkim zalezy by byty one wlasciwie wy-
korzystywane.

W konkursie mogly uczestniczy¢ wylacz-
nie jednostki z osobowos$cia prawng szcze-
bla gminnego. Imprezy musialy odby¢ si¢ od
1 maja do 30 wrze$nia br. W konkursie nie
mogli uczestniczy¢ laureaci z trzech ostat-
nich edycji. Zgloszone inicjatywy powinny
mie¢ takze wsparcie samorzadéw lokalnych,
dyrekeji szkot, innych organizacji pozarza-

Przedstawiciele LZS z wizytq studyjng w Brukseli

dowych, w miare mozliwo$ci by¢ innowa-
cyjne i odpowiednio promowane.

Do konkursu zgloszono w tym roku 77
inicjatyw. Do finalu Komisje Wojewodz-
kie zakwalifikowaly 32 inicjatywy (po dwie
z kazdego wojewddztwa), 24 pazdziernika
Komisja Krajowa, po zapoznaniu si¢ z doku-
mentacjg, ustalila ranking od 1 do 32 miej-
sca. Kazdy z juroréw miat do dyspozycji 160
punktéw. Zwyciezcy tegorocznego konkursu
otrzymali ich 888.

W konkursowej Komisji Krajowej zasiada-
li: Tadeusz Rozej, przedstawiciel Minister-
stwa Sportu i Turystyki, Wactaw Hurko, wi-
ceprzewodniczacy Rady Gloéwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS, Krzysztof Piasek, sekretarz
RG KZ LZS, przewodniczacy komisji, Zdzi-
staw Wawrzewski, skarbnik RG KZ LZS,
Marek Cisek, przewodniczacy GKR KZ LZS,
Jacek Kucybala, czfonek Prezydium RG KZ
LZS oraz Iwona Derlatka, redakcja ,Wiado-
mosci Sportowych’, sekretarz konkursu.

W tym roku konkurs byt bardzo wyréw-
nany. Wyrdzniat si¢ zwyciezca, miejsca od
drugiego do 10 dzielilo tylko 90 punktow, w
kolejnej dziesigtce réznica punktowa wyno-
sita mniej niz 70 punktéw. Po raz pierwszy
zdarzylo sie tez, ze dwie inicjatywy, z Bydli-
na i lfawy, uzyskaly taka samg ilos¢ punktow

Eurodeputowani z PSL: Andrzej Grzyb, Arkadiusz Bratkowski, Jaroslaw Kalinowski
i Czesltaw Siekierski zaprosili przedstawicieli Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe

do Brukseli.

Wyjazd studyjny odbyl si¢ w dniach od 12
do 15 pazdziernika. Pojechali przedstawicie-
le wszystkich wojewddztw, ponad 50 oséb.
Atrakgji bylo sporo.

Pobyt w Belgii rozpoczal si¢ od wizyty
Brugii, miescie uznawanym za najpiekniej-
sze w Belgii. Nastepnie uczestnicy wycieczki
udali sie do Brukseli, gdzie zaczeli od zwie-
dzanie miasta. Przewodniczka oprowadzita
grupe po najbardziej znanych zabytkach
miasta, miedzy innymi po gotyckiej kate-
drze pod wezwaniem §wigtych Michata i
Guduli, stynnym Wielkim Rynku (Grand
Place) z zabytkowym ratuszem oraz piek-
nymi kamienicami cechéw rzemies$lniczych.

Wizyta w Parlamencie Europejskim roz-
poczeta sie od odwiedzenia Parlamenta-

rium, czyli multimedialnego centrum infor-
macyjnego. Miejsce to wykorzystujac nowo-
czesne technologie i interaktywne eksponaty
oferuje wiele ciekawych informacji dotycza-
cych historii europejskiej integracji, insty-
tucji, oraz wplywu, jaki Unia Europejska
wywiera na codzienne zycie obywateli. Na-
stepnie uczestnicy przeszli do dziatu wizyt,
gdzie wzieli udzial w wyktadzie dotyczacym
funkcjonowania Parlamentu Europejskiego.
Wieczorem zostali zaproszeni przez euro-
postow na obiadokolacje. Podczas positku
mogli swobodnie z nimi porozmawia¢. Na-
stepnego dnia miala miejsce druga wizyta
w Parlamencie Europejskim oraz oficjalne
spotkanie z europostami, ktérzy opowiadali
0 swojej pracy oraz odpowiadali na pytania

i zajely ex aequo 9/10 miejsce.

Cieszy fakt, ze organizatorzy pokazali, ze
na ,,Orlikach” nie tylko mozna gra¢ w pitke
nozng, siatkéwke czy koszykéwke, a kon-
kurencje rekreacyjne to nie tylko rzut lotka
czy slalom miedzy kijkami. Na pewno wielu
uczestnikow, ktorzy czesto przyszli na ,,Or-
lika” po raz pierwszy stwierdzilo, ze to faj-
ne miejsce do uprawiania sportu, relaksu i
zabawy.

Finalisci konkursu zorganizowali im-
prezy dla ponad 15 tys. 0oséb (w tym ponad
10 tysiecy osob spotkalo sie na Orlikach).

Z tegorocznymi laureatami spotkamy sie
na podsumowaniu konkursu, ktére odbe-
dzie sie 16 listopada w Warszawie.

Obok publikujemy wyniki konkursu, a na
kolejnych stronach opis imprez, ktére znala-
zly sie wérdd 32 najlepszych.

uczestnikow. Czlonkowie LZS zadali euro-

postom wiele pytan — dotyczyly one przede
wszystkim promocji, rozwijania i finanso-
wania sportu. Potem uczestnicy udali si¢ do
Statego Przedstawicielstwie Polski przy Unii
Europejskim. Pracownik tej instytucji Irene-
usz Bochenek zapoznat uczestnikéw z zada-
niami przedstawicielstwa oraz dzialaniami,
jakie sa przez nie podejmowane.
Najwieksze wrazenie na uczestnikach zro-
bily w sumie niewielkie biura postow, zawa-
lone olbrzymia iloscia dokumentéw, ktére
kazdy deputowany powinien przeczytac.
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. Ludowy Klub Sportowy ,,Hilltop"
Wisniowa-Osieczany, woj.
malopolskie

2. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
»Ziemia Lubinska’, Czerniec, woj.
dolnoslaskie

3. Miedzyszkolny Uczniowski Klub
Sportowy ,,Gwarek Wilkow”, Wilkow
Osiedle, woj. dolnoslaskie

4. Uczniowski Klub Sportowy ,,Konar-
Kora” w Korycinie, woj. podlaskie

5. Miedzyszkolny Uczniowski
Klub Sportowy Wolsztyn, woj.
wielkopolskie

6. Kobylogorski Ludowy Klub
Sportowy ,,Zefka” Kobyla Gora, woj.
wielkopolskie

7. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
»lenis Club" Wola Krzysztoporska,
woj. 16dzkie

8. Gminne Zrzeszenie LZS Dobrzen
Wielki, woj. opolskie

9/10. Ludowy Klub Sportowy ,,Legion”
Bydlin, woj. malopolskie

9/10. Gminne Zrzeszenie LZS w Itawie,

Jurorzy tegorocznego konkursu nie mieli
zadnych watpliwosci, ,Kto nie klika, na Or-
lika” to najlepsza inicjatywa sportowo-re-
kreacyjne w tym konkursie. Swietnie zapla-
nowana i przeprowadzona. A ilos¢ atrakcji
mogta przyprawi¢ o zawrét gtowy. W pro-
gramie naprawde kazdy mogl znalezé cos
dla siebie. Przy czym dobrze zorganizowana
kampania reklamowa imprezy zaowoco-
wata duzg frekwencja (ponad 700 oséb w
dwa dni). I co najwazniejsze w organizacje
festynu wlaczyly sie prawie wszystkie dzia-
tajace na terenie gminy Wisniowa organi-
zacje pozarzadowe, szkoty, lokalne wladze
i prywatni sponsorzy. Haslo miato zwrécié
uwage na coraz bardziej widoczny problem
cyberuzaleznienia dzieci i mtodziezy i sklo-
ni¢ do zastanowienia si¢ nad tym, ile czasu
marnujemy bezsensownie serfujac po inter-
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woj. warminsko-mazurskie

11. Ludowy Klub Sportowy ,,Perta" Szczaki,
Zlotoklos, woj. mazowieckie

12. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
,Olimp” Rybno, woj. warminsko-
mazurskie

13. Klub Sportowy LZS , Fala” Swiekatowo,
woj. kujawsko-pomorskie

14. Uczniowski Klub Sportowy ,,Inka”
Insko, woj. zachodniopomorskie

15. Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokoét"
Wielkie Rychnowo, woj. kujawsko-
pomorskie

16. Gminne Zrzeszenie LZS Moszczenica,
woj. tédzkie

17. Uczniowski Klub Sportowy ,,Herkules”
Trzebuska, woj. podkarpackie

18. Ludowy Klub Sportowy ,,Glogovia"
Glogéw Malopolski, woj. podkarpackie

19. Gminne Centrum Kultury i Sportu w
Bielinach, woj. $wietokrzyskie

20. Ludowy Klub Sportowy w Bobrowie
woj. zachodniopomorskie

21. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy

necie i ogladajac TV, a jak malo poswigcamy
aktywnosci fizycznej. Organizatorom udato
sie pokaza¢ jak wszechstronnym obiektem
jest ,Orlik” i jak przyjazne jest to miejsce do
spedzania czasu wolnego dla calych wielo-
pokoleniowych rodzin. Niewatpliwie dusza
tego przedsiewziecia byta prezes klubu Anna
Bubula.

Festyn byl dwudniowy (15-16 czerwca)
- pierwszego dnia ,Orlikiem” zawladnety
dzieci. W turniejach pitki noznej, siatkowki
oraz tenisa ziemnego udzial wzieto ponad
300 dzieci i mlodziezy, ktdre reprezento-
waly szkoly i klubu nie tylko z Wisniowe;j.
Najwiecej uczestnikow liczyl turniej pit-
ki noznej chlopcéw rocznik 2004-2006, w
ktorym triumfowata druzyna Pcimianka
Pcim oraz turniej chlopcéw rocznik 2001-
2003, w ktéorym wygrata druzyna Harnasie
Tymbark. Liczng publiczno$¢ zgromadzit
spektakl profilaktyczny ,Na ratunek” przy-
gotowany przez ucznioéw klasy 5 b ze Szkoty
Podstawowej w Wisniowej pod kierunkiem
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»Dwojka” Nysa, woj. opolskie

22. Kazimierski O$rodek Kultury,
Kazimierza Wielka, woj. $wietokrzyskie

23. Zwigzek Strzelecki ,,Strzelec” OSW
Grajewo, woj. podlaskie

24. Uczniowski Klub Sportowy ,,Polonia”
Stubice, woj. lubuskie

25. Uczniowski Klub Sportowy ,,Trapez”
LEyséw, woj. mazowieckie

26. Gminny Uczniowski Ludowy Klub
Sportowy ,Orty” Kusieta, woj. $laskie

27. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy
»Agro-Natura’, woj. lubelskie

28. Ludowy Klub Sportowy ,,Tempo”
Punicéw, woj. §laskie

29. Gminny Klub Sportowy ,,Armaty”
Stoczek Lukowski, woj. lubelskie

30. Uczniowski Klub Sportowy ,,Relaks”
Dziemiany, woj. pomorskie

31. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
»Straszyn” w Straszynie, woj. pomorskie

32. Ludowy Klub Sportowy ,,Orleta"
Gorzéw Wlkp., woj. lubuskie

pani Moniki Wojtowicz. Bohaterka byta
niesforna ksiezniczka Emilka, ktorg znie-
wolil podstepny czarnoksieznik Naldg. Idea
przedstawienia bylo przekonanie mlodziezy,
ze bardzo latwo wpas¢ w pulapke natogu
palenia papierosow, ktory jest szkodliwy
dla zdrowia. A moral bajki — ostrzezenie
brzmialo — Nie wierzcie, reklamom, ze fajnie
sie wyglgda z papierosem, ze wtedy jest sig
dorostym, ze to jest modne, bo to wszystko
bzdury! Twarz szara od dymu, Zétte zeby, ni-
ski wzrost! Nie pal to urosniesz, zmgdrzejesz i
wtedy bedziesz dorosty! Nastepnie uczniowie
aktywnie uczestniczyli w prelekgji psycholo-
ga nt. ,Rywalizacja sportowa alternatywa na
roztadowanie ztych emocji”.

W niedziele do potudnia kontynuowano
turnieje sportowe, w ktérych udzial braty
gimnazja z Lipnika i Wisniowej oraz szkoty
podstawowe z Lipnika, Glichowa, Kobiel-
nika i Wisniowej. Po poludniu na boisko
wkroczyly rodziny, ktére w wieloboju ro-
dzinnym walczyly o tytul ,Mistrzowskiej
rodziny”, potem byly konkursy o tytut ,,Su-
per Zony" i ,Extra Meza". Nie bylo tatwo
wywalczy¢ te tytuly, gdyz organizatorzy
zaskoczyli uczestnikéw niebywalg inwencja
- wymyslili zabawne, ale tez skomplikowa-
ne konkurencje. Bylo wiec lowienie pira-
nii, pajeczyna - przyj$cie przez misternie
ulozone ta$my, przeprawa przez ruchome
piaski, czyli przej$cie wyznaczonego odcin-
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ka przy wykorzystaniu skrzynek, rewolucje
kuchenne - ubijanie piany: dziecko wybija
jajka, tata ubija, mam instruuje, pole mino-
we — dziecko kieruje rodzicami, ktérzy maja
zasloniete oczy, a minami sg plastikowe tale-
rzyki, zaganianie kur — wrzucenie balonika
do kosza bez uzycia rak. Extra zony wbijaty
gwozdzie, biegaly po boisku w szpilkach, a
extra mezowie rzucali pantoflem i biegali z
taca, na ktorej byto $niadanie dla Zony. Po-
tem znowu na aren¢ wkroczyly dzieci, kto-
rym zaproponowano gre pt. ,,Dziki Zach6d”
- polowanie na bizona, strzelanie z tuku,
praca w stodole, taniec indianski (styl do-
wolny), rzut lassem na krowe, wskakiwanie
na konia (czyli przeskoki przez skrzynie),

Sportowa integracja pokolen byla moty-
wem przewodnim Miedzypokoleniowego
Festynu Rekreacyjno-Sportowego ,Razem
zdrowo i sportowo’, ktéry odbyt sie w dniach
15-16 czerwca w Siedlcach i Ksieginicach.

Wspotorganizatorami byli: Gmina Wiej-
ska Lubin, SP im. H. Sienkiewicza w Siedl-
cach, Gminne Zrzeszenie LZS, LKS Iskra
Ksieginice, rady soteckie wsi Siedlce, Ksiegi-
nice i Czerniec, GOK w Raszéwce. A wszyst-
ko zaczelo sie w styczniu od 8 gléwnych or-
ganizatoréw, potem komitet organizacyjny
rozrost sie prawie do 40 oséb. Swoim pro-
jektem pomystodawcy potrafili zaintereso-
wac okoto 80 sponsoréw i setke rodzicow,
ktérzy przekazali na potrzeby festynu ok.
2500 drobnych upominkéw i gadzetéw oraz
ok. 1000 sztuk zabawek i innych fantéw, a
takze ok. 700 ksigzek.

15 czerwca na boisku w Siedlcach wspél-
nie spedzaly czas cafe rodziny. Uczniowie
miejscowych szkol rywalizowali o puchar
Przewodniczacego Rady Gminy Lubin w
przeciaganiu liny, najmiodsi wraz z rodzi-
cami i dziadkami zmagali si¢ w ,ogrédku
dzieciecym” w kreceniu hula-hop, rzutach
do celu, towieniu rybek, czy przenosze-

rzut kapeluszem kowbojskim. Ale to jeszcze
nie koniec. Odbyly sie¢ tez zawody tucznicze,
zabawy z chusta Klanza z dzie¢mi objetymi
opieka hospicyjna, konkurs zonglerki pil-
ka, warsztaty nordic walking, rowerowy tor
przeszkdd o ,,Zloty Kask’, bieg na nartach,
warsztaty plastyczne dla najmtodszych.
Stowarzyszenie Paralotniarzy Beskidu Wy-

spowego pokazalo widowiskowe ladowanie
na Orliku, straz pozarna urzadzita pokaz
gaszenia pozaru w szatni oraz akcje ratow-
nicza. Firma Active8 bezplatnie udostepnita
mobilng $cianke wspinaczkowg ze sprzetem
asekuracyjnym i instruktorami oraz mobil-
ne pole do mingolfa. Pokaz pierwszej pomo-

niu pileczki lyzka. Troche starsi prébowali
swych sit w grze w mini krykieta, zonglerce
pitka nozna, strzalach do bramki. Najwigcej
emocji dostarczyt wszystkim turniej rodzin-
ny, w ktérym dzieci wraz z dorostymi starto-
wali w biegu w workach, wyscigach bliznia-
kéw czy przenoszeniu wody garscia. Byl tez
park linowy, przejazdzki konne i bryczka,
rundy wokol boiska na motocyklach i qu-
adach. Sport lubi kulture, wiec nie zabrakto

cy medycznej odbyl sie pod hastem ,,Usta-
usta, face to face - lepsze niz facebook”
Dzieki wsparciu NZOZ Specjalmed i NZOZ
Zdrowie przeprowadzono bezplatnie wiele
badan profilaktycznych. Festyn zakonczono
potancowka Orlik Boogie Woogi.

Impreze obstugiwalo kilkudziesigciu wo-
lontariuszy. Wzigli w niej udziat podopiecz-
ni Stowarzyszenia Hospicyjnego ,Badzmy
razeny. Dla uczestnikéw przygotowano pa-
migtkowe dyplomy i liczne nagrody.

Jak pisza organizatorzy najcenniejsze co
uzyskali to rados¢, usmiech i dobra zabawa
uczestnikow oraz przekonanie, ze razem
mozemy zdziata¢ wielkie rzeczy...

tancow i piosenek, pokazu mody na wesoto
czy popisu czirliderek. Podczas festynu od-
byl sie tor przeszkod Krav Maga, ktory pod-
sumowywal caloroczny projekt ,,Chce by¢
bezpieczny” objety patronatem policji — na
torze uczestnicy musieli wykazaé si¢ prak-
tycznymi umiejetnosciami zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia — pozar, wybuch, atak
psa, proba porwania czy panika. Straz po-
zarna przygotowata pokaz gaszenia pozaru,
pomocy medycznej. Podsumowano projekt
»Polska w Unii Europejskiej” - uczniowie
z réznych szkot bioracy udzial w projekcie
zaprezentowali ciekawostki o innych krajach
Unii. Odbyly si¢ tez warsztaty profilaktyki
antyalkoholowej oraz konkurs na ten temat
dla uczniéw i ich rodzicow m.in.: trzeba
byto zaprojektowac butelke na alkohol, kto-
ra ma odstrasza¢ od jego spozycia. Byla tez
akcja uwalniania ksiazek, tzw. Bookcrossing,
czyli popularyzacja czytelnictwa, pokaz ilu-
zjonisty, aukcja prac plastycznych i recznych
uczniow.

Roéwnie atrakcyjnie mozna bylo spedzi¢
czas drugiego dnia festynu - tym razem
areng bylo boisko w Ksieginicach. Starsi i
mlodsi uczestnicy imprezy sprawdzali swo-
ja sprawno$¢ fizyczng rzucajac do tarczy,
grajac w ringo, czy unihokej, strzelajac na
bramke lub przeciagajac line. Najwieksze za-
interesowanie wzbudzil jednak wielopoko-
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leniowy turniej rodzinny, w ktéry startowaty
druzyny piecioosobowe, rywalizujace m.in.:
w strzelania z wiatréwki, rzucie lotka, rzucie
do kosza i do tarczy, w kreglach ekologicz-
nych i strzatach do bramki. Radna wsi Ksie-
ginice dla najaktywniejszej rodziny ufun-
dowata puchar i nagrode rzeczowa. Byly
jeszcze przejazdzki na kucyku i...Harley’ach,
a najmlodsi godzinami oblegali kuglarzy,

ktorzy pokazywali czarodziejskie sztuczki.

Kto by na takie atrakcje si¢ nie skusit? Nie
dziwi wigc fakt, ze w festynie udzial wzieto
ok. 1000 oso6b, tym bardziej ze wigkszos¢
atrakeji byla bezptatna - a wszystko dzigki
zaangazowaniu rodzicéw i sponsoréw. Ten
festyn byt niewatpliwie

zaprzeczeniem obiegowej opinii, ze ,,z ro-
dzing najlepiej wyglada si¢ na zdjeciu”.

Ponad 630 oséb spedzilo aktywnie czas
podczas ,Weekendu z Orlikiem”, ktéry od-
byt si¢ w dniach 7-9 czerwca réwnolegle
na dwoch boiskach w Wilkowie i Ztotoryi.
Wspolorganizatorami imprezy byli: Ka-
czawski Klub Siatkarski Ren-But w Zloto-
ryi, Szkota Podstawowa w Wilkowie, Zespot
Szkot Zawodowych w Zlotoryi.

Inicjatorami przedsiewziecia byli nauczy-
ciele, trenerzy i animatorzy Orlika. Organi-

zatorzy otrzymali takze wsparcie od gminy,
starostwa powiatowego (medale, puchary,
dyplomy) oraz sponsoréw prywatnych, np.
firma Muflon Zlotoryja ufundowala jako
nagrody 12 par obuwia sportowego.

Impreza rozpoczat si¢ juz w piatek o 8.10,
gdy do rywalizacji przystapili uczniowie klas
4-6. Na pierwszy ogien poszia najpopular-
niejsza pono¢ gra w Wilkowie - ,,choragiew-
ki” grane ringiem. Nastepnie byl ,,palant bez
palanta” a na zakonczenie ,,zbijak w kole” —
co$ jak dwa ognie, tylko inaczej.

Dzieci z klas 1-3 i przedszkolaki rywali-
zowaly w rzucie piteczka palantows, biegu
i skoku z miejsca obunoz. Czekaly na nich
piekne medale - dla wigkszosci z pewnoscia
pierwsze w zyciu.

Dodatkowo dla uczniéw klas czwartych
zorganizowano turniej minisiatkowki.

Nastepny dzien rozpoczeto od meczu pil-
karskiego, na ktorzy wszyscy niecierpliwie
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czekali - na boisko wybiegi przedstawiciele
samorzadu gminnego i uczniowie szkoty
podstawowej Wilkéw-Osiedle. ,,Zaawanso-
wani wiekowo” radni pokonali mlodziez 6:4
- zwyciezyto doswiadczenie, ale za pare lat,
kto wie... Potem byl turniej siatkarski dru-
zyn z Wilkowa, Zlotoryi, Legnicy i Swidni-
cy. W tym samym czasie na trawiastej cze-
$ci Orlika trwaly gry i zabawy ruchowe dla
kazdego chetnego. Na prosbe najmlodszych
przeprowadzono spontanicznie turniej pil-
ki noznej dla skrzatéw. Kolejng atrakcja byt
turniej VIP-6w w boule, ktéry wygrata wojt
gminy Wilkéw p. Maria Le$na.

Nauczyciele i wychowawcy Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego poma-
gali uczestnikom imprezy w malowaniu
twarzy i wigzaniu balonikowych kukiefek.
Byly tez dmuchane zamki, basen z kulkami,
cukrowa wata i lody na patyku. Odbyly sie
réwniez dwa turnieje rodzinne - jeden po-
wigzany z edukacjg nt. ustawy $mieciowej,
drugi sprawno$ciowy, ze wzgledu na to, ze
popsuta sie pogoda ten ostatni przeniesiono
do sali gimnastycznej. Mimo braku §wiezego

Plonem festynu jest tez zbior ,,orlikowych
rymowanek’, oto kilka z nich: Z Orlikiem i
sportem bgdz za pan brat, a zachowasz zdro-
wie na wiele lat; Na orlika zaglgdaj kolego,
a spotka cig cos niezwyktego; Jesli zdrowym
cheesz byc¢ smykiem, zaprzyjaznij sie z Orli-
kiem; Polska buduje Orliki, bys miat w sporcie
wyniki, wiec korzystaj kolego, bo to dla dobra
twego.

powietrza rozegrano kilka wesotych konku-
rencji, spalono kilka niepotrzebnych kalorii
i $wietnie si¢ bawiono. A najlepsza okazala
sie rodzina Romanowskich z Leszczyny.

Tak bylo w Wilkowie, w Zlotoryi zas w pia-
tek i w sobote odbyly sie zawody sportowe
dla ucznidw szkél ponadgimnazjalnych -
turnieje pitki noznej, siatkéwki plazowej, ko-
szykowki oraz konkurencje lekkoatletyczne.

Niedziela na Orlika w Wilkowie nalezata
do pitkarzy - rozegrano turniej pitkarski,
w ktérym 6 druzyn rywalizowalo o Puchar
Prezesa MUKS Gwarek Wilkow.

Imprezg uswietnily wystepy czirliderek,
mistrzyn wojewodztwa dolnoslaskiego -
uczennic LO w Zlotoryi i ich mtodszych
kolezanek z gimnazjum w Wilkowie oraz
szkolnych zespotéw muzycznych.

Wiecej takich weekendéw - domagali sie
uczestnicy.
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Grassroots Day, czyli dzien Upowszech-
niania Amatorskiej Pilki Noznej wéréd
dzieci, dorostych i 0s6b niepetnosprawnych
to program ogolnopolski realizowany w
naszym kraju od 2009 roku. W tym roku
odbywal si¢ w woj. podlaskim pod patro-
natem Ministerstwa Sportu i Turystyki,
PZPN, Starosty Sokolskiego, Wojewody
Podlaskiego, Marszalka Wojewddztwa
Podlaskiego, a w Korycinie — wéjta gminy.
Zawody odbyly sie 11 maja i tego dnia wszy-
scy w Korycinie kopali pilke.

Wspoétorganizatorami  imprezy  byli:
Urzad Gminy Korycin, Zespol Szkot i
Przedszkole im. Jana Pawla II w Korycinie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i
GOK w Korycinie.

W tym roku po raz pierwszy postano-
wiono zorganizowa¢ specjalny turniej dla
0sob niepelnosprawnych - Korycin Cup
2013. Wzieto w nim udzial 127 oséb, w
tym prawie 70 w wieku powyzej 50 lat
- byli to podopieczni placéwek pomocy

Boisko typu ,Orlik” to, jak wszyscy wie-
dza, znakomite miejsce do uprawiania dys-
cyplin zespolowych - pitki noznej - naj-
popularniejszej gry zespolowej w Polsce,
siatkowki — ktéra okupuje drugie miejsce w
rankingu najpopularniejszych gier i koszy-
kowki, cho¢ w tym przypadku, tradycyj-
na koszykowka przegrywa ze streetballem,
bo do rywalizacji wystarczy dwdch, trzech
chetnych oraz coraz popularniejszy cym-
bergaj. Nie dziwi wiec, ze Miedzyszkolny
Uczniowski Klub Sportowy Wolsztyn zor-
ganizowat dla wszystkich chetnych uczniéw
ze szkol podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych turnieje pitkarskie i
siatkarskie pod hastem ,Przez Orlika na
areny miedzynarodowe”

Impreza odbyla si¢ w dniach 19-21 czerw-
ca na dwoch boiskach ,,Orlik” w Wolsztynie,

spotecznej z Sokotki, Jaswil, Choroszczy
i Dzigciotdwki. Opiekowalo sie nimi 19
wolontariuszy, a do kibicowania podczas
ich meczéw nie trzeba bylo nikogo nama-
wia¢. Puchar Wojewody Podlaskiego zdo-
byta druzyna Stowarzyszenia na Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych ,Razem” z Sokotki,
ktoéra nie przegrala zadnego meczu.

W innych meczach pitkarskich rywalizo-
wali ze sobg sportowcy w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych - od przedszkola-
kéw po dorostych. Byt tez ,mecz pokolen”
rozgrywany po raz czwarty z rzedu — dzieci
kontra rodzice. Wygrali ci pierwsi — mecz
zakonczyl sie wynikiem 6:4. W wszystkich
meczach zagralo 141 dzieci i mlodziezy. A
kibicow bylo ok. 300. Mlodzi sportowcy
mogli takze sprawdzi¢ swoje mozliwosci

5. MUKS Wolsztyn, woj. wielkopolskie

a wspolorganizatorami zawodow byli: Urzad
Gminy i Starostwo Powiatowe w Wolsztynie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie,
MOSiR Wolsztyn, ZSO Wolsztyn oraz
Zwigzek Miedzygminny Obra.

W turniejach uczestniczylo prawie 300
ucznidw, dziewczat i chlopcdw. Zaproszono
takze rodzicéow, nauczycieli, kolezanki i
kolegéw pitkarzy i siatkarzy. By jeszcze bar-
dziej urozmaici¢ spedzany wspodlnie czas,
w przerwach miedzy turniejami i po ich
zakonczeniu, rodzice i opiekunowie towa-
rzyszacy uczniom brali udziat w rodzinnych
konkurencjach sprawno$ciowych, na ktdre
sktadat sie: slalom pitkarski na czas, kozlo-
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uczestniczac w specjalnie przygotowanym
torze przeszkod.

Ponadto mozna bylo sobie zrobi¢ zdje-
cie w policyjnym radiowozie, pogra¢ w
truskawkows siatkowke, pomalowaé twarz,
wzig¢ udzial w zabawach organizowanych
przez ,druzyne A’ i posili¢ sie $wietnym
bigosem. Na uczestnikéw imprezy w finale
czekaty puchary i upominki.

Na pitkarskiej majéwce byli m.in. piescia-
rze i trener UKS Boxing Sokoétka, niepetno-
sprawni sportowcy, ktorzy osiagneli sukcesy
w swoich dziedzinach, wicemarszalek woje-
wodztwa podlaskiego, wojt Korycina i szef
sokolskiej policji.

Byl to znakomity przyklad integracji osob
niepelnosprawnych z reszta spolecznosci
oparty na akceptacji i szacunku.

wanie pitkag do kosza, strzelanie na pole
bramkowe oraz rzuty do kosza (druzyna
skladala si¢ z jednego rodzica i dziecka).
Wzieto w nich udzial 48 o0séb.

Celem imprezy byto poszukiwanie mto-
dych talentéw sportowych, promowanie
siatkowki 1 pitki noznej jako dyscyplin
zespolowych, wplywajacych na umiejet-
nos$¢ pracy w grupie, budujacych wzajemna
odpowiedzialno$¢. Ale tez dobra zabawa.

Dla druzyn przygotowano pamigtkowe
puchary i dyplomy, a zwycieskim druzy-
nom Zwiazek Migdzygminny Obra ufundo-
wal wycieczki ekologiczne, a takze ksigzki
i sprzet sportowy. Turnieje obserwowala
spora rzesza kibicow. A w organizacji i prze-
prowadzeniu imprezy pomagalo 14 wolon-
tariuszy.
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»Orlik” w Kocich Gorach - Sportowa integracja 2013
6. KLKS,Zefka” Kobyla Gora, woj. wielkopolskie

Kto, ze starszych dzialaczy i zawodni-
kéw LZS nie styszal o stynnym Crossie
Ostrzeszowski? Wszystko zaczelo sie w 1963
roku, kiedy to LZS Orkan Ostrzeszéw na
zlecenie Rady Gtéwnej Zrzeszenia LZS zor-
ganizowal mistrzostwa zrzeszenia w przeta-
jach. Dwa lata pézniej w 1965 roku w parku
miejskim zorganizowano pierwszy cross
ostrzeszowski. Biegi stawaty sie coraz popu-
larniejsze. Nic wiec dziwnego, ze gmina
Kobyla Goéra, lezagca w tym samym powie-
cie, postanowila w 1983 roku zorganizowac
biegi przetajowe o Puchar Kocich Gér. Juz
pierwsza edycja zawodéw zgromadzita na
starcie kilkuset zawodnikéw. W 1990 roku
impreza wzbogacita si¢ Mistrzostwa Osdb

Festyn sportowo-rekreacyjny pod tym
hastem odbyl sie 15 wrzesnia na boisku
Orlik przy Szkole Podstawowej w Bujnach
oraz na obiektach ZSRCKR w Bujnach.
Byla to na pewno alternatywa dla nudy, sta-

gnacji i... telewizji. W sumie - jak obliczyli
organizatorzy - w imprezie uczestniczylo
ponad 550 osoéb. I w ciagu szesciu godzin
spedzonych na boisku nikt si¢ nie nudzit.
Najmlodsi skakali na trampolinie, rozgry-
wali zawody sumo w nietypowych strojach,
bawili sie¢ w rozne gry przy muzyce. Byly tez
dmuchane zjezdzalnie i wata na patyku. Dla
rodzin przygotowano marsz z konkurencja-
mi sportowo-rekreacyjnymi, ktéry odbyt
sie na terenie parku przy Zespole Szkol. W
jego trakcie trzeba bylo rozwigzaé¢ zagad-
ki przyrodnicze, wbi¢ gwozdz, strzeli¢ na
bramke i przebiec tor przeszkéd. Ponadto
kazdy chetny mogt wzia¢ udzial w konkur-
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Niepelnosprawnych, ktére do dzi$ stanowia
jej niezbedny komponent. W tym roku na
czele komitetu organizacyjnego obu imprez
stanela prezes KLKS ,Zefka” w Kobylej
Gorze Dorota Wozny. By jeszcze bardziej
uatrakcyjni¢ imprez¢ postanowiono roz-
szerzy¢ program i na miejscowym ,,Orliku”

zorganizowa¢ turniej piltki noznej oldbojow,
zawody dla rodzin (rozegrano rzut lotka do
tarczy, bieg sztafetowy wahadlowy 3x30 m,
rzuty przedmiotami do celu) oraz konku-
rencje rekreacyjne dla wszystkich chetnych,
na ktdre sktadaly sie: rzuty do kosza, lotka,
tor przeszkod, biegi na czas, strzaly pilka
na bramke unihokejowa, wedkowania na
sucho, podnoszenia ci¢zarka, nordic wal-

sie sifacza, cigcia pitg drewna, zmierzyc¢ sie z
»-robo pongiem’, zagra¢ w szachy. Panowie
rozegrali mecz pilki noznej, a dziewczeta
i chlopcy turniej koszykowki. Mozna tez
bylo obejrze¢ pokazy zapasnikow i atletéw
podnoszacych cigzary. Byl wystep szkolnego
kabaretu, grill i poczestunek dla wszystkich
przygotowany przez uczniéw technikum
zywienia z ZSR CKP.

W organizacji festynu pomagali nauczy-
ciele wf z ZSR CKP Bujny, lokalni sportowcy
i zaprzyjaznione organizacje samorzadowe,
ktore jako wklad wlasny wniosty srodki
finansowe (ufundowali puchary i nagrody
rzeczowe), wlasng prace i sprzet sportowy.
Przy przeprowadzaniu konkurséw pomagali
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king, wyscigu na woézkach inwalidzkich i
przeciagania liny - w wiekszoéci z tych
konkurencji startowaly takze osoby niepel-
nosprawne.

W jubileuszowych biegach startowalo
ponad 500 oséb (w catej imprezie ok. 800).
Jako pierwsi na trase wyruszyly przedszko-
laki. Pozniej przyszedl czas na ucznidow
szkél podstawowych i gimnazjow, a takze
podopiecznych doméw pomocy spolecznej,
warsztatow terapii zajeciowej i Srodowisko-
wych domdéw samopomocy.

Impreza odbyta si¢ 12 maja. Wspélorga-
nizatorami byli: Gmina Kobyla Gora, Sta-
rostwo Powiatowe w Ostrzeszowie, PZ LZS
w Ostrzeszowie, Stowarzyszenie ,,Tacy sami’,
Dom Pomocy Spolecznej w Kobylej Gorze,
UKS przy Szkole Podstawowej i Gimnazjum
w Kobylej Gorze.

I cho¢ pogoda nie dopisala, radosci z
biegania i aktywnosci fizycznej bylo sporo.

uczniowie technikum lesnego, rolniczego,
weterynaryjnego oraz liceum policyjnego i
wojskowego ZSR CKP w Bujnach.
Wspdlorganizatorami imprezy byli: PZ
LZS w Piotrkowie Tryb., OZPN w Piotrkowie
Tryb., GZ LZS w Woli Krzysztoporskiej,
LUKS Athletic Wola Krzysztoporska, ZSR

CKP w Bujnach - LUKS Gryf Bujny oraz
GOK w Woli Krzysztoporskiej. Firma
ROMAG z Piotrkowa Tryb. ufundowata
rower dla najliczniejszej rodziny uczestni-
czacej w zawodach, a puchar dla zwycigskiej
druzyny w turnieju pitki noznej ufundowat
soltys Kacprowa, Wojciech Wieczorek.
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Gmina Dobrzen Wielki nalezy w woj.
opolskim do jednych z najbardziej usporto-
wionych - kréluja tu pitka nozna i lekkoatle-
tyka. Dwa tutejsze kluby — LZS Tor Dobrzen
Wielki i LZS Victoria Chréscice — prowadza
akademie pitkarskie, a LUKS ,,Podium” Kup
to uznana lekkoatletyczna marka.

Impreza pn. ,Orlik pokoleniowy” odby-
fa si¢ 1 czerwca na Orliku w Dobrzeniu
Wielkim. Wspdlorganizatorami byli: Urzad
Gminy Dobrzen Wielki, LZS Tor Dobrzen
Wielki, LUKS ,Podium
Kup” i Redakcja Echa Gmin
Opolskich.

Akademie  Pilkarskie
obydwu klubéw postano-
wily zaprosi¢ dzieci i rodzi-
cow na wspolny 2-godzin-
ny trening. Jak wiadomo
najczesciej rodzice dowoza
dzieci na trening i znika-
ja, tym razem sami odczuli
»ha wlasnych kosciach” jak
ciezki to wysilek. Niestety
pogoda splatata figla orga-
nizatorom - zajecia mialy

Byla to w ocenie uczestnikéw jedna z
najlepiej zorganizowanych imprez sporto-
wo-rekreacyjnych w Bydlinie w ostatnich
latach. Zawody zaczely si¢ 28 lipca o godzi-
nie 8 rano a zakonczyly péinym wieczo-
rem. Wzietlo w nich udzial 190 sportow-
cow, liczbe kibicdw oszacowano na ok. 400
0s6b, wieczorem uczestnikéw bylo jeszcze
wigcej — wiadomo konczono potaricéwka.
Organizatoréw, a byta to siedmioosobowe
grupa (czlonkowie klubu), cieszyla tak duza
frekwencja, bo tego dnia panowal ponad
30 stopniowy upal. Tak ulozyli program by
kazdy znalazt dla siebie co$ interesujacego.

Odbyly si¢ zawody lekkoatletyczne -
rozegrano turniej pchniecia kulg, rzutu
oszczepem, skoku w dal oraz bieg na 40 m.
Najmtodsi uczestnicy biegéw mieli 3 lata,
a najstarsi uczestniczacy w konkurencjach
rekreacyjnych 70 (przeciagganie liny i pod-
noszenie ciezarka). W turnieju siatkowki
plazowej i turnieju druzyn trzyosobowych
wystartowalo 14 zespoldéw, w tym 4 kobie-

odby¢ sie na Orliku, bylo jednak zimno i
padal obfity deszcz, przeprowadzono wiec
je w sali gimnastyczne;j.

Po poludniu mozna bylo juz spotka¢ si¢
na Orliku, gdzie odbyly sie
zawody dla rodzin - rywa-

lizowano w sztafecie waha-

dlowej 4x30 m, skoku w
dal z miejsca, skoku wzwyz,
rzucie pitka lekarska i prze-
ciaganiu liny. Wystartowato
21 rodzin. Nastepnie
mozna bylo obserwowa¢
treningi kadry Gminnego
Zrzeszenia LZS przygoto-
wujace si¢ do finalowego
turnieju ,Mata Pilkarska
Kadra Czeka” i ,Pilkarska
Kadra Czeka” Potem do

ce, w turnieju pitkarskim druzyn 6-osobo-
wych o tytul najlepszej walczylo 6 zespotow
oldbojow i 4 teamy dzieciece, do turnieju
streetball’a zglosily sie trzy druzyny meskie
i dwie kobiece. Najwiekszym powodzeniem
cieszylo sie przecigganie liny - startowalo
10 ekip.

Jak co roku zaproszono na festyn straz
pozarng, ktora zademonstrowata sprawno$é
dzialania oraz zapoznata dzieci i mlodziez
ze sprzetem gasniczym i pokazala jak go
uzywa¢. Mgly wodne rozpylane przez stra-
zakow byly tego upalnego znakomita ochto-
da. Najwigksza frajda dla najmlodszych byt

walki ruszyli siatkarze, a na plycie gléwnej
rozpoczal sie mecz XVII kolejki gminnej
amatorskiej ligi Orlika, w ktorej uczestniczy
12 druzyn. Jest to jedyna taka liga w woj.
opolskim, a moze i w kraju. Rozgrywki sa
caloroczne, a nazwy druzyn do$¢ egzotycz-
ne np. Pigtek XXI, Ameryka, Sami Swoi.
Lacznie w imprezie uczestniczylo 450
0s0b, najstarszy uczestnik miat 70 lat a naj-
mlodszy 5. W organizacje imprezy wiaczyli

K

sie radni - jeden z nich zorganizowal turniej
pitki siatkowej, a drugi wykonal zdjecia z
Akademii Pilkarskiej. Urzad Gminy odpo-
wiadal za kolportaz zaproszen i plakatow na
impreze. Prywatni sponsorzy przygotowali
dla kazdego uczestnika napoje i owoce. Przy
imprezie pracowalo 10 wolontariuszy, w
tym ci najwazniejsi, czyli trenerzy i instruk-
torzy sportowi.

ponton ratowniczy, ktéry strazacy umie-
$cili na pobliskiej rzece, i dali dzieciakom
poplywac (oczywiscie pod fachows opieka).
Przygotowano szereg stoisk gastronomicz-
nych, podczas rozgrywania konkurencji
sportowych gral zespol muzyczny, ktdry
takze us$wietnit zakonczenie imprezy. Na
festyn zaproszono wladze gminy i soltyséw
z osciennych wsi. Przygotowano nagrody,
medale, puchary i dyplomy. Byt tez goracy
posilek, napoje, stodycze dla dzieci oraz
sztuczne ognie.

Wspoélorganizatorami  imprezy byli:
Urzad Gminy Klucze i Solectwo Bydlin.
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Sport to zdrowie, niech sie kazdy o tym dowie

9./10. GminneZrzeszenie LZS w ltawie, woj.warmirisko-mazurskie

Pelna nazwa imprezy brzmiala: Wiejskie
Potyczki Sportowe Wikielec 2013 ,,Sport
to zdrowie, niech si¢ kazdy o tym dowie”.
Na Orlika w Wikielcu 31 sierpnia przyby-
fo ponad 1000 osob. Prace organizacyjne
zaczeto juz w czerwcu, kiedy to u wojta
Itawy spotkalo sie 13 soltysow - kazdy z
nich otrzymat informacje o dacie imprezy,
konkurencjach i terminie zgtoszenie druzy-
ny (reprezentacji danego solectwa). Potem
byly trzy spotkania robocze w poszerzonym

skladzie, w tym z animatorami Orlikéw,
przedstawicielami OSP i GOK. Nastepnie
utworzono grupe robocza, ktora ustalila
program, budzet i podzial prac. Na kolej-
ne spotkanie przybyli tez sponsorzy. I tak
powinna przebiega¢ realizacja kazdej spor-
towej imprezy — dobre przygotowania gwa-
rantuja bowiem sukces realizacyjny. A jak
$ciagnac uczestnikéw i kibicow? Poprzez
umiejetne dziatania promocyjne - byly wiec
informacje w regionalnych mediach, na
stronach internetowych organizatoréw oraz
w lokalnej telewizji internetowej, portalach
spolecznosciowych np. Facebook, a plakaty
rozwieszono w gablotach soteckich.

Wspoétorganizatorami  imprezy  byli:
Gmina Itawa, GOK w Lasecznie, Rady
Soteckie, OSP w Wikielcu oraz klub GKS
Wikielec.

W Wiejskich Potyczkach rywalizowaly
druzyny poszczegolnych solectw zlozone
z 4 oséb - mezczyzna/kobieta i chlopiec/

Impreza odbyla sie na obiekcie klubu w
Ztotoklosie 30 czerwca - gléwnym celem
byta promocja szeroko rozumianej aktyw-
nosci fizycznej. A propozycje atrakcyjnego
spedzenia czasu wolnego skierowano do
dzieci, mlodziezy oraz oséb 50+ zamiesz-
katych w Zotoklosie i 5 okolicznych sotec-
twach (lgczna liczba mieszkancéw to ok. 3
tysiecy). Wspolorganizatorami byli: Urzad
Miasta i Gminy Piaseczno - ufundowat
nagrody, solectwa Szczaki, Woélka Pracka,
Runéw, Henrykéw Urocze i Korzenidwka
uczestniczyly w promocji, OSP w
Ztotoklosie udostepnila sprzet nagtasnia-
jacy i pokazata nowoczesny woz strazacki,
Zesp6t Szkot Publicznych - wsparl kam-
pani¢ promocyjna, Biblioteka Publiczna,
Stowarzyszenie Miejscovi, Stowarzyszenie
Przyjaciét Korzeniéwki, miejscowa Parafia
- promocja, PS Bank - nagrody, Rolnicza
Spoldzielnia Produkcyjna - nagrody rze-
czowe, Cafe Rosso - zadbala o strone
gastronomiczng imprezy oraz ufundowata
poczestunek dla zwyciezcow, X-art. studio
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- wykonalo zdjecia oraz przygotowalo pro-
jekt fotoksiazki oraz wolontariusze, ktorzy
zaprojektowali i kolportowali plakaty, zor-
ganizowali spotkanie informacyjne i uczest-
niczyli w realizacji imprezy, sfinansowali
ksiege gosci oraz fotoksigzke.

Piknik poprzedzita intensywna kam-
pania promocyjna na stronach interneto-
wych - wykorzystujac aplikacje Facebooka
~Wydarzenia” udato si¢ zaprosi¢ na piknik
ponad 300 osob, uwienczeniem kampanii
promocyjnej bylo 28 czerwca spotkanie w
bibliotece, gdzie go$ciem byl pitkarz ,,Perty”
Lukasz Balcerowicz — krdl strzelcow sezonu
2011/2012. Zawodnik opowiadal o swo-
jej karierze i przyblizyt program pikniku,
zakonczono spotkanie konkursem wiedzy
o pilce noznej - zwyciezca otrzymat stodki
podarunek od RSP Zlotoklos i prywatny,
godzinny trening z pitkarzem.

Piknik rozpoczal si¢ o godz. 12.00, na
obiekt Perty przybylo ok. 220 uczestnikéw,
w réznych grupach wiekowych, przy wej-

dziewczynka. Druzyny soleckie rozegraly
nastepujace konkurencje: bieg w spodniach,
zespolowy bieg na nartach, rzut podkowsa
do celu, rzut lotka, podnoszenie odwaz-
nika i przeciaganie liny. W turnieju pit-
karski uczestniczylo 6 zaproszonych przez
organizatoré6w druzyn. Odbyt sie tez mecz
oldbojow strazacy z OSP kontra GKS-LZS
Wikielec i mecz miejscowej druzyny o
mistrzostw IV ligi.

Po zawodach sportowych rozpoczat sie
festyn — byly dmuchane zjezdzalnie, kramy,
swojskie jadlo i bogaty program artystyczny.
Impreze zakonczyta zabawa taneczna pod
chmurka.

$ciu byl punkt informacyjny, gdzie mozna
bylo zapoznaé si¢ z programem i zglo-
si¢ do planowanych konkurencji. W cza-
sie 4-godzinnej zabawy przeprowadzono
- rodzinne rozgrywki pitkarskie dwoch na
dwdch, mama w nowej roli, strzal na bram-
ke, strzal do celu, bieg w workach, slalom
na czas, mecz pitkarski trenerzy/dziatacze
kontra dzieciaki, konkurs wiedzy o spo-
rcie. Najwiecej uczestnikow zglosito sie do
rozgrywki dwoch na dwéch - 34 pary, a
do zabawy pilkarskiej — mama w nowej roli
wystartowalo 16 mam. Nagrodami byly:
akcesoria pitkarskie (pitki, ochraniacze,
stroje), kubki, plecaki, torby na laptopa,
stodycze, t-shirty, breloczki, smycze, notesy.

Organizator udostepnit do zwiedzania
budynki klubu sportowego, w tym sale gdzie
zgromadzono trofea klubu zdobyte w ciagu
60 lat jego istnienia.

Na pamigtke pikniku mieszkanki Ztoto-
ktosa zaprojektowaly Ksiege Gosci, ktora
zostala wystawiona w sali konferencyjnej.
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Festyn rekreacyjno-sportowy ,,Orlik dla
Wszystkich® zorganizowano 30 maja na
boisku szkolnym Szkoly Podstawowej im.
Polskich Mistrzéw Olimpijskich w Zabinach.
Wspotorganizatorami byli: Urzad Gminy w
Rybnie, SP Zabiny, Rada Rodzicow, LUKS
Spryt Zabiny i UKS Refleks, GSZS, Parafia
w Koszelewach.

Najpierw do boju przystapity dzieci z klas

0-III (bieg z szarfa i sadzenie ziemniakéw),
potem uczniowie z klas IV-VI (bieg w wor-
kach, hula-hop odbijanie pilki siatkowej),
nastepnie odbyl si¢ konkurs rodzinny. Mecz

Festyn rekreacyjno-sportowy zorganizo-
wano dla mieszkaficow gminy Swiekatowo
oraz dla dzieci i mlodziezy z innych gmin
i powiatéw zaproszonych przez organiza-
toréw. Impreza odbyt si¢ w dniach 22-23
czerwca na boisku Orlik oraz na gminnym
stadionie i plazy.

Wspolorganizatorami byli: UKS ,Fala”
Swiekatowo, animatorzy boiska Orlik,
Towarzystwo Rozwoju Gminy Swiekatowo,
a pomocy organizacyjnej i finansowej
udzielili: Urzad Gminy, Szkota Podstawowa
i Gimnazjum, parafia $§w. Marcina a takze
sponsorzy prywatni i wolontariusze.

Do zadan gtéwnego organizatora i wspol-
organizatoréw nalezalo m.in.: opracowanie
programu imprezy, promocja oraz zabez-

towarzyski pomiedzy druzynami GSZS
Rybno a szkola w Zabinach goraco dopin-
gowali rodzice. Nastepnie na boisko wbiegli
uczestnicy finatu Parafialnego Turnieju Pitki
Noznej z parafii Koszelewy. Nieoceniong
role spetnil proboszcz tej parafii Marian
Zbrojski, ktory w ogloszeniach parafialnych
zachecal do wziecia udzialu w imprezie,
zaproponowal takze by wspomniany wyzej
final odbyl sie w Zabinach. Druzyny przy-
byly na festyn z duzym banerem z napisem
»fair play”, a ksiadz byt inicjatorem ,,meksy-
kanskiej fali” wérod kibicow.

Ponadto dzieci mogly korzysta¢ z suchego
basenu wypelnionego pitkami, $cianki wspi-
naczkowej, zjezdzalni i trampoliny. Urzad
gminy pomagal w promocji imprezy, prze-
kazat tez drobne upominki na nagrody, OSP

pieczenie medyczne i sedziowskie, sprawne
przeprowadzenie imprezy, a przede wszyst-
kim zadbanie o $rodki finansowe.

Festyn byl piknikiem rodzinnym. W
imprezie wziely tez udzial osoby niepel-
nosprawne z powiatu §wieckiego. Wszyscy
uczestnicy otrzymali bezptatny poczestunek
(kielbaski z grilla, stodycze, owoce i napoje).
Kazdy kto bral udziat w zawodach sporto-
wych otrzymal pamigtkowy medal i dyplom.
Dla najlepszych ufundowano nagrody rze-
czowe. Wszyscy najmlodsi uczestnicy otrzy-
mali drobne upominki. £3cznie na pikniku
bawilo si¢ ok. 400 oséb, w tym 190 dzieci i
miodziezy do 16 roku zycia.

Pierwszego dnia odbyl si¢ turniej pil-
karski oldbojow z Tucholi, Osia, Serocka
i Swiekatowa, potem byly mecze-zabawy:
mamy - zacy, ojcowie — mlodziez, trenerzy,
dzialacze, samorzadowcy kontra mlodzicy,
mecze towarzyskie miedzy druzynami mlo-
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zapewnila bezpieczenstwo. Komplet medali
ufundowala prywatna firma. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyla sie §cianka wspi-
naczkowa — swoje mozliwoéci sprawdzali na
niej dzieci, mlodziez i dorosli. Festyn uatrak-
cyjnily pokazy taneczne dziewczat ze szko-
ly w Zabinach oraz wystep Mlodziezowej
Orkiestry Detej z Rybna.

W imprezie uczestniczylo ok. 500 oséb,
ale jak napisali organizatorzy: najwiekszym
rozczarowaniem byl maly udzial rodzin w
zawodach - ciagle jeszcze wielu uwaza, ze
starszym osobom nie wypada biega¢ czy
skaka¢ po boisku. Jednak poza konkursem
osoby te bawily si¢ z dzie¢mi i wnukami.
Organizatorzy wyrazajg nadzieje, ze ta posta-
wa ulegnie zmianie, gtéwnie poprzez zwigk-
szenie ilosci rodzinnych imprez sportowych.

dziezowymi Fali a zaproszonymi zespotami,
turniej pitkarski zakow, turniej tenisowy do
lat 15, siatkéwka plazowa dla wszystkich
chetnych, biegi pokoleniowe na dystansach
(sztafety dziadek, tata, syn, babcia, mama
wnuczka), konkurencje dla dzieci niepel-
nosprawnych, quiz sportowy z nagrodami.
Mozna bylo skorzysta¢ z karuzel i zjezdzalni
a na zakonczenie tariczono pod chmurkg do
4 nad ranem.

Drugiego dnia wszyscy spotkali si¢ na
gminnej plazy - tu odbyly si¢ biegi na
dystansach w czterech kategoriach wieko-
wych, marsz nordic walking (50 osob) i

wspolne pieczenie kietbasek przy ognisku.
Jak pisza organizatorzy zawsze najtrud-
niej jest wyliczy¢ koszt imprezy, bo tak
naprawde nie da sie przeliczy¢ na zlotowki
kosztéw wypieku plackéw, rogalikow i zaan-
gazowania rodzicow czy cztonkéw klubu.
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W Insku mieszka niewiele ponad 2000
tys. 0sob, 10% z nich skorzystalo w oferty
UKS ,,Inka” Insko oraz wspotorganizatoréw,
ktorymi byli: LKS ,,Ina” Insko, COK a takze
Urzad Miasta i Gminy Insko i przybylo
3 maja na miejscowy Orlik, by aktywnie
spedzi¢ czas. Program imprezy obejmowat:

Rajd odbyt sie po raz trzeci. 14 wrze$nia
na linii startu w Kowalewie, przy Orliku sta-
wily sie 154 osoby. Rozpietos¢ wieku uczest-
nikéw byta olbrzymia - najmtodszy mial 4
lat a najstarszy 80. Samorzad ufundowat dla
najliczniej prezentowanego solectwa niety-
powa nagrode - 22 tony kamienia wapien-
nego na utwardzenie drég gruntowych!

Trasa liczyta 20 km (rézna nawierzchnia
od asfaltu do piasku). Prowadzacy pele-
ton pilot informowal na biezaco o trudno-
$ciach na trasie (docieraty one przez kolarzy
Sokota, ktorzy patrolowali droge).

Uczestnicy rajdu zatrzymali si¢ na odpo-
czynek we wsi Mariany, gdzie mieszkancy
tej wsi i sasiedniej Szychowa ugoscili ich

Zabawy bez liku na inskim Orliku
14. UKS,Inka” liisko, woj. zachodniopomorskie

Turniej Pitki Noznej Orlikéw, w ktérym
udziat wzielo 10 druzyn, turniej rzutéw kar-
nych — wygral Damian Kowalski pokonujac
28 rywali, otwarty turniej tenisa ziemnego o
Puchar Burmistrza Inska — pierwsze miejsce
dla Wojciecha Dudy, turniej Trio Basket -
startowato 6 druzyn, rodzinne przeciaganie
liny - startowalo 8 rodzin, rzut do kosza
wykonaty 34 osoby - zwycigzyt Jakub Klym,
na darta zdecydowalo sie 39 oséb, marsz
magazyniera, czyli wypad do nikad po
skrzynkach nomen omen po piwie, wybrato
25 0s6b, rzut lassem do celu wygrata Natalia

kawg i stodkosciami (prawie jak w profe-
sjonalnych wyscigach - kolarski bufet), na
mecie w Mlewie na wymeczonych turystow
czekali jego mieszkancy i soltys z goracym
positkiem.

Nagrodzono 60 0s6b (nagrody rzeczowe i
finansowe), wyrdznienia odebrali najmtodsi
uczestnicy, ktérzy samodzielnie dotarli do
mety — czteroletni Bartosz Pirdg i Lukasz
Miazga. Kamien wapienny wygrato solec-
two Pigtkowo (44 uczestnikéw), a druzynie

Starsi i mtodsi grajq razem

16. Gminne Zrzeszenie LZS w Moszczenicy, woj. tdzkie

Na frekwencj¢ organizatorzy nie narzekali. 19 maja na miejsco-
wy Orliku przybyto prawie 500 oséb. Oczywiscie nie kazdy dat sie
namo6wi¢ na aktywny udzial, cho¢ konkurencje jakie przygotowano
nie byly przeciez trudne. Ale jak wiemy, szczegdlnie starsze osoby
wzbraniajg sie¢ przed wejéciem na boisko. Impreze rozpoczgto
od przyjmowania zgloszen do poszczegdlnych konkurencji. A w i
programie byly: rzut piteczka do kosza dla dzieci do lat 5 i pitka

lekarska do lat 10, turniej pitki
noznej oraz siatkowki chtopcéow
i dziewczat, rzut ringo, rzut do
kosza i lotka.

Kuryluk (startowalo 26 oséb), a strzaty do
bramki na dokladnos¢ najlepiej egzekwowat
Kuba Pigtkowski (18 oséb).

W organizacji i obstudze imprezy bralo
udzial 20 wolontariuszy. Prywatni sponso-
rzy sfinansowali zakup medali, pucharéw
i dyploméw. Przeprowadzono konkurs na
plakat promujacy sport na Orliku - zgloszo-
no ponad 20 prac, wygral Dominik Bodnar.
Rodzice przygotowali stodki poczestunek,
czlonkowie LKS ,Ina” kietbaski z grilla,
wystapila tez grupa czirliderek.

przewodzita soltys Marlena Lewandowska.

Najwigcksza nagroda dla organizatoréw
byly oklaski od kibicow i wypowiedzi w
rodzaju - ,,matka za rok tez jedziemy”.

Przy przygotowania i przebiegu rajdu pra-
cowalo 64 wolontariuszy. Tylko pogoda nie
sprzyjala rajdowcom - jak kto$ powiedziat:
»Stonice mieli za zakretem”.

Wspolorganizatorami  imprezy byli:

Urzad Miasta i Gminy, soltysi i rady soteckie
wsi: Mariany, Szychowo i Mlewo.

Impreza odbyta si¢ 2 czerwca

Wspélorganizatorami festynu
byli: Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Piotrkowie Tryb., Urzad Gminy
w  Moszczenicy, Gimnazjum
i GOK w Moszczenicy, OZPN
w Piotrkowie Tryb. Nie zawie-
dli sponsorzy, ktorzy ufundowali
nagrody rzeczowe oraz napoje i
stodycze. Miejscowy ZOZ zapew-
nil darmowg opieke lekarska.

na Orliku w Trzebuskach. Projekt
wsparli:  burmistrz  Sokotowa
Malopolskiego a takze Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury, Sportu
Rekreacji, Zespol Szkol w
Trzebuskach, rady soteckie oraz
prywatni sponsorzy. W sportowym
spotkaniu pokolen uczestniczyto
ponad 700 osdb. Rzucano lotkg do
tarczy, ,granatem” do celu, biegano
w workach, przeciagano ling. Odbyt
sie tez pokaz strzelania z wiatréw-
ki, a pdzniej dorosli uczestnicy
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mogli sprawdzi¢ swoje celne oko oraz mecz pitkarski oldbojow -
Trzebuska - reszta $wiata. Dzieci ze $wietlic wiejskich w Trzebusce i
Nienadowce daty pokaz swoich umiejetnosci tanecznych. Wystapila
takze grupa cyrkowa z Ukrainy, ktéra zaprosita do wspélnej zabawy.
Zaskoczyl organizatoréw duzy udzial senioréw w zawodach. Przy
imprezie pracowali wolontariusze: rodzice, nauczyciele, cztonkowie
klubu i lokalni mieszkancy. To byt fajny Dzien Dziecka.
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19. Gminne Centrum Kultury i Sport w Bielinach, woj. swietokrzyskie

Festiwal odbyt sie 14
lipca na obiekcie Orlik i na
stadionie LKS Glogovia.
Miejscowy orlik, jako jedy-
ny w okolicy ma korty teni-
sowe postanowiono wiec, ze
jednym z gléwnych celow
imprezy bedzie promocja
tenisa. Zademonstrowano
gre w mini-tenisa i zachecano dzieci i dorostych do prébowania
swoich sil. Przeprowadzono turnieje mini-koszykowki, siatkowki
i pitki noznej oraz wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne. Dla os6b
50+ zorganizowano turniej pilki plazowej i turniej boule. Odbyt
sie mecz pilki noznej oldbojow. W turnieju rodzinnym wybierano
Super mame i Super tate. Dla dzieci byly liczne gry i zajecia rucho-
we — bieg w worku, skoki kangura, przejécie przez kotko hula hop,
toczenie pitki na czas. Dodatkowe atrakcje to: malowanie twarzy,
wyplatanie bransoletek, zabawy z chusta KLANZA. Do organiza-
cji imprezy jak tez do pomocy w trakcie jej przebiegu pozyskano
wolontariat akcyjny — mlodziez, rodzice, nauczyciele wf, cztonko-
wie stowarzyszen.

Festiwalowi towarzyszyt Turniej Golfowy o Puchar Prezes LKS, w
ktorym uczestniczyta mlodziez z terenu gminy. W imprezie wzieto
udziat okolo 550 0s6b. Wspoétorganizatorami byli: UM w Glogowie
Mtp., Rady Osiedli Centrum i Niva, Zespdt Szkot, Stowarzyszenie
»Na Plus”, Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Glogéw Mlp. oraz NTB
Golf Club. Impreze sponsorowal hotel ,,Cztery pory Roku”.

Pitka jest okrqgta, a...

20. LKSw Bobrowie, woj. zachodniopomorskie

V Integracyjny Turniej Pitki Noznej 6-osobowej o Puchar
Marszalka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego odbyt si¢ 15 maja
na boisku Orlik i Euroboisku w Zlociencu. Wspoétorganizatorami
byli: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Bobrowie i
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS.

W' turnieju wzie-
fo udzial 15 druzyn
- druzyny oséb nie-
pelnosprawnych inte-
lektualnie z Polski i
Niemiec oraz druzyny
szkol podstawowych
z powiatu drawskie-
go. Zwyciezca wérdd
szkol podstawowych
SP z Kalisza Pomorskiego uzyskata awans do finatu wojewddzkiego
turnieju ,,PKCz” W kategorii szkot specjalnych zwyciezylt SOSW
Szczecinek. Najlepsi zawodnicy z SP - Pawel Szdstak bramkarz SP
nr 3 Zlocieniec i Dominik Tomaszewski — zawodnik SP w Kaliszu
Pomorskim. W grupie szkot specjalnych najlepsi okazali sie go$cie
z Niemiec — Marc Simon - bramkarz i Stolz Simon.

Impreza odbyla sie 4 sierpnia w na Orliku w Bielinach.
Wspolorganizatorami byli: LZS w Lechowie, Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dzialania Wokot Lysej Gory oraz szkoly podsta-
wowe z Lechowa. Juz rano rozpoczely si¢ turnieje pitki noznej i
siatkowej oraz bieg na 60 m dla dziewczat i chfopcéw. Odprawiona
o0 godz. 14 msza w intencji sportowcow, miata zmobilizowa¢ miesz-
kancow do udziatu w $wiecie sportu i udato sie — na boisko przybylo
ponad 400 osoéb. Pierwszym punktem programu byl VI Powiatowy
Turniej Zrecznosciowy Powiatu Kieleckiego w kategorii VIP - rzut
lotka do tarczy, strzat na bramke, rzut pitkg do kosza, a startowali
m.in.: senator Beata Gosiewska, posel Andrzej Betkowski, Jerzy
Kula - prezes SZ LZS. Potem
do boju ruszyli sottysi w liczbie
13, m.in. toczyli kolo i rzucali
ringo. Gdy przestano zagrzewac
do walki vipéw, przystapiono
do konkurséw i konkurencji dla
wszystkich chetnych. Najmtodsi
mogli startowa¢ w wyscigu z
przeszkodami dla par, czy silo-
waniu na reke. Doroéli wybie-
rali podnoszenie odwaznika, pchnigcie kula i wyciskanie sztangi.

Bylo wesole miasteczko i stoiska gastronomiczne. Odbyly sie tez
konkursy: kulinarny oraz wiedzy o lokalnym sporcie, w ktérym
nagroda byt rower. Z programem artystycznym wystapity kapele
muzyczne i grupy taneczne, wieczorem rozpoczela sie dyskoteka.

Wolontariuszami byli urzednicy gminy oraz pracownicy GCKiS
w Bielinach. Pozyskano tez 18 sponsoréw prywatnych.

Impreze ,Babie Lato w
Nysie” zorganizowano 31
sierpnia przy wspotpracy:
UKS Plejada Nysa, Urzedu
Miejski oraz Zesp6l Szkot
Sportowych ~w  Nysie.
Gtéwnym celem byla pro-
mocja hokeja na trawie.
Mtodziez grata na boisku
gléwnym, a dzieci na mniejszym, gdzie przeprowadzono tez kon-
kursy rzutéw i slalom na czas. W ,,prawdziwym” turnieju wystar-
towalo 9 druzyn, w tym dwie z woj. dolnoslaskiego, niekto-
re o dzwiecznych nazwach - Smerfetki, Gargamele, Fiflaki czy
Makumba. Jedng z atrakcji byt mecz oséb 50+ z zawodniczkami
»Dwojki”. Czes¢ druzyny 50+ tworzyly byte laskarki Rolnika Nysa,
w tym dwie olimpijski z Moskwy, niektére z nich przyjechaly z
Niemiec, gdzie obecnie mieszkaja.

Babie lato zegnato na Orliku ponad 110 oséb. 10 zawodniczek
»Dwojki” obstugiwalo impreze — sedziowaly mecze i prowadzity
konkursy. Najmlodszy uczestnik miat 4 lata a najstarszy 65.
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W matym ciele wielki duch

22.

Kazimierski Osrodek Kultury w Kazimierzy Wielkiej,
woj. Swietokrzyskie

Podczas tegorocznych Dni Kazimierzy Wielkiej, na kompleksie
boisk ,,Orlik 2012”, przy Samorzadowej Szkole Podstawowej nr 3 w
Kazimierzy Wielkiej, mito$nicy futbolu i koszykéwki — zawodnicy i
kibice — wzigli udzial w turnieju sportowym pod hastem ,W matym
ciele — wielki duch” 6 lipca br., punktualnie o godzinie dziewia-
tej, na murawie ,Orlika”
rozpoczeta sie osiemna-
sta edycja Turnieju Pitki
Noznej ,,Dzikich Druzyn”
W wakacyjnym mini-
mundialu uczestniczylto
91 chlopcow w wieku od
9 do 16-tu lat. Startowalo
11 druzyn z gmin. Kibice
ogladali mnéstwo wido-
wiskowych zagran, efek-
townych akcji podbramkowych i - co najwazniejsze - celnych
goli, ktore sypaly sie jak z rogu obfitosci. W najmlodszej kategorii
wiekowej — rocznik 2002 i mlodsi - zwyciezyty ,,SP Cudzynowice®
W starszej kategorii wiekowej — rocznik 2000 i miodsi — pierwsze
miejsce wywalczyly ,,Mlode Wilki® Najwiecej, bo az siedem rywa-
lizujacych ze sobg zespoldw, liczyla najstarsza kategoria wiekowa
- rocznik 1997 i mtodsi. Najwiekszy puchar zdobyla ekipa Daniela
Nowaka ,,Pedzace Pisuary®, ktéra w tym turnieju od kilku lat zaj-
muje pierwsze miejsce.

Zanim zwyciezcy ustawili sie¢ w bramce do wspdlnej fotki, bur-
mistrz Kazimierzy Wielkiej postanowil sprawdzi¢ ich umiejetnosci.
Ustawit pitke w punkcie karnym i fachowo wykonal dwa strzaly,
ktore jednak bramkarz ,,Pedzacych Pisuaréw” obronit.

Po potudniu na ,Orliku” krélowata koszykéwka. W turnieju
koszykarskich trojek uczestniczylo pie¢ druzyn. Zawodnicy w
wieku od lat pieciu do szesé¢dziesieciu rozegrali 10 meczy syste-
mem ,kazdy z kazdym” Pierwsze miejsce wywalczyt zespot ,,69™
Ponadto, osiemnastu zawodnikéw brafo udzial w konkursie rzutow
osobistych, za$ trzynastu w konkursie za 3 punkty.

Organizatorami turnieju byli: Gmina Kazimierza Wielka,
Kazimierski O$rodek Kultury, Nadwislanska Grupa Dzialania
»E.O. Cenoma” w Szczurowej, Starosta Powiatu Kazimierskiego,
Swietokrzyski ZPN, Kazimierski O$rodek Sportowy, Ptywacki Klub
Sportowy ,,Pirania” w Kazimierzy Wielkiej, Samorzadowa SP nr 3
w Kazimierzy Wielkiej.

Sladami tukasza Fabianskiego
24, UKs, Polonia” Stubice, woj. lubuskie
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Zwigzek Strzelecki ,Strzelec” to organizacja o dlugiej i boha-
terskiej tradycji. Potrafi taczy¢ sport z patriotyzmem. Jej grajew-
ski oddziat zglosil do konkursu rajd pieszy, ktdry towarzyszyl
obchodom uczczenia bitwy 9 Pulku Strzelcéw Armii Krajowej z
Niemcami stoczonej w rejonie Osowe Grzedy w dniach 8-9 wrze-
$nia 1944 roku. W rajdzie wzigty udzial druzyny uczniéw ze szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu grajewskiego,
uczniowie szkot o profilu mundurowym oraz przedstawiciele orga-
nizacji harcerskich. Lacznie w rajdzie i uroczystosciach rocznico-
wych wzieto udzial ponad 400 oséb.

Rajd rozpoczal sie na
Orliku w Grajewie, gdzie
Grzegorz Gardocki ze
»Strzelca”  opowiedzial
historie bitwy. Uczestnicy
mieli tez do wykonania
na Orliku kilka zadan -
skok przez skrzynie, bieg
przez plotki, slalom mie-
dzy pachotkami, rzut pitka
lekarska, bieg wahadlowy
10 m. To byla dobra zapra-
wa przed rajdem, ktory przebiegal gléwnie bezdrozami. A i tam na
punktach kontrolnych trzeba bylo wykona¢ pare zadan - wykaza¢
sie znajomoscig pierwszej pomocy, pokonac labirynt oznaczonego
tasmami i tor przeszkod lesnych. Na kolejnym punkcie sprawdzano
wiedze z historii, wojskowosci oraz strzelectwa. Na ostatnim kazdy
z uczestnikow musiat zalozy¢ na czas odziez ochronna.

Wszyscy uczestnicy wzieli udzial w uroczystosciach roczni-
cowych, na ktdre przybyli kombatanci, rodziny poleglych, wla-
dze samorzadowe oraz kompania reprezentacyjna 15 Gizyckiej
Brygady Zmechanizowanej. Uroczysto$¢ uswietnil wystep mto-
dziezy z ZS Nr 2 w Grajewie, ktora $piewala piosenki partyzanckie
i patriotyczne. Zakonczono wspdlnym positkiem, czyli zoinierska
grochéwka.

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Grajewie w ramach wspotpracy, w
formie wolontariatu zabezpieczylo obstuge sedziowska. Komenda
Powiatowa PSP uzyczyla namiotéw, sprzet do biwakowania zapew-
nil Zwigzek Harcerstwa Polskiego.

Rajd liczyt 25 km. Byly grupy ktére wybraly przemarsz dzienny i
te ktore maszerowaly noca.

Czlonkami UKS-u s3 uczniowie stubickich szkét podstawowych
i gimnazjow. Zgloszona impreza to wspolny projekt polsko-nie-
miecki. Ma on na celu pokazanie mozliwosci awansu sportowego
mieszkarnica malego miasta - jego przyktadem jest Lukasz Fabianski,
ktory w ,,Polonii” zdobywal pierwsze szlify pilkarskie, a obecnie
jest zawodnikiem Arsenalu Londyn. Turniej pitkarski pn. ,,Sport
zamiast narkotykéw - od Orlika do Orfa... Sladami Eukasza
Fabianskiego” odbyl si¢ 22 czerwca na stadionie Stubickiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, a wzieli w nim udziat pitkarze ze Stubic
i Eisenhuttenstadt oraz ich rodzice i kibice. Rozegrano mecze w
nastepujacych kategoriach wiekowych - skrzat, zak, orlik, mtodzik,
trampkarz, junior mtodszy. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty
sie treningi prowadzone przez Dariusza Dudka. W imprezie wzielo
udziat ok. 300 oséb. Wspdlorganizatorami byli: Stubicki Osrodek
Sportu i Rekreacji, MKS Polonia Stubice i JFV Eisenhuttenstadt.
Sponsorami: burmistrzowie Stubic i Eisenhuttenstadt oraz firma
Bilans Sp. z 0.0. Projekt ma by¢ realizowany corocznie, raz w Polsce,
raz w Niemczech.
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25. UKS,Trapez” tysow, woj. mazowieckie

Impreza pod tym haslem odbyla si¢ 29 maja na boisku przy
Zespole Szkot w Lysowie. Rozpoczela sie happeningiem — mlodziez
ubrana w kolorowe koszulki ulozyta napisy - W dobrych zawodach
wystgpitem i Wszystko mi mozna, ale nie wszystko przynosi korzysc.
W sali gimnastycznej odbyt si¢ migdzygminny turniej tarica nowo-
czesnego. Wystapilo 120 ucznidw z czterech zespotéw tanecznych
- tancerze rywalizowali w réznych kategoriach wiekowych oraz
tanecznych.

Nastepnie rozegrano mecz
pitki siatkowej - absolwenci
kontra uczniowie i koszykowki
— absolwentki - uczennice. W
turnieju pitki noznej wystapi-
ty druzyny rodzicéw, ucznidow
i absolwentow. Byl tez czas na
gry i zabawy dla najmtodszych -
rzut lotkami do tarczy, rowero-
wy tor przeszkdd, przeciaganie
liny, wyscig kanguréw. Zorganizowano takze wystawe fotograficzna
»Moje krajobrazy — warto zobaczy¢”. Wspotorganizatorami imprezy
byli: Zespot Szkdét w Lysowie, Stowarzyszenie Pamigc i Tozsamo$¢,
Gmina Przesmyki, Starostwo Powiatowe w Siedlcach, miejscowy
GOK, parafia Lysow.

W imprezie uczestniczyly 323 osoby. Byta to pierwsza tego typu
i o takim zasiegu impreza w tym $rodowisku. Pokazala, ze sport
moze laczy¢ pokolenia.

Swieto sportu w Mitocinie
< 27 . ULKS,Agro-Natura” Nateczow, woj. lubelskie

Impreza odbyla si¢ 26 maja w Milocinie i polaczona byla z
nadaniem imienia ,,Polskich Olimpijczykéw” Szkole Podstawowej
i otwarciem nowego kompleksu sportowego, jaki gmina wybudo-
wala przy szkole. Na uroczystosci obecni byli polscy olimpijczycy:
Leszek i Malgorzata Duneccy, on zloty medalista z Moskwy, ona
uczestniczka tej olimpiady, oraz Dariusz Gozdziak - ztoty meda-
lista z Barcelony i Wiestawa Wolak, uczestniczka paraolimpiady w
Atenach i Pekinie, absolwentka szkoly w Milocinie.

Wspdlorganizatorami imprezy byli: SP w Milocinie,
Stowarzyszenie  ,,U  zrddet
Ciemiegi”, UG Wojciechow, Rada
Wojewéddzka LZS w Lublinie.
Zaplanowano niezwykle atrak-
cyjny program, ktérego najwiek-
sza atrakcja byl Bieg Arianski na
dystansie 7 km z Wojciechowa do
Milocina. Te samg trasg i dystans
mieli do pokonania takze, ci kto-
rzy zdecydowali si¢ na marsz z
kijkami. Przygotowano takze turniej pitki noznej, siatkowej i koszy-
kowej, zawody lekkoatletyczne, konkurs darta, turnieje szachowy,
tenisa stofowego i ziemnego. Niestety, czes¢ tych ambitnych planow
nie zostala zrealizowana, ze wzgledu na obfite opady deszczu.

kie JL Eas

VII  Szkolny  Festyn '@
Rodzinny dobyt si¢ 23 czerw- b
ca na boisku szkolnym i w [
hali sportowej Zespotu Szkét
w Kusietach. Byl wspierany
organizacyjnie i finansowo przez Gming Olsztyn, Zespol Szkot
w Kusietach, Rade Rodzicéw, Rade Sotecka, OSP i KGW, GOK i
GOSIR oraz Klub Sportowy ,,Sokdl’, a wiec wiekszo$¢ organizaciji
pozarzadowych dzialajagcych w tym srodowisku. Rodzice i Rada
Sotecka pozyskali sponsoréw. KGW przygotowalo posilek oraz
wystep artystyczny, OSP rozwiesila banery i plakaty oraz przygoto-
wala pokaz strazacki. Gmina sponsorowala nagrody. Zespdt Szkot
w Kusietach udostepnil teren i hale sportows, a uczniowie przygo-
towali bogaty repertuar artystyczny. Kazdy dotozyl jaki§ drobiazg
by impreza byta udana i dobrze przygotowana. W imprezie wzieto
udziat okolo 500 oséb.

Na blok sportowo-rekreacyjny, w ktorym startowali rodzice i
dzieci zlozyly sig: strzal do bramki, skoki kangurze, podbijanie
pitki siatkowej, rzut do kosza, bieg ze zwigzanymi nogami, strzela-
nie. Ponadto odby! si¢ — konkurs ciast, pokaz policji konnej, mecz
rodzice - nauczyciele, pokaz tarica towarzyskiego, pokaz pierwszej
pomocy. Dodatkowa atrakcja byly dmuchance, skoki na tram-
polinie, bungee, jazda na quadach. Festyn zaklocily duze opady
deszczu, wiec zawody przeniesiono do hali sportowej. Sponsorzy
zaoferowali ciekawe nagrody, m.in.: kanape, komplety 0zdob choin-
kowych, talony na pizze, strzyzenie, paliwo czy glukometry.

»Puficowka dzieli - my Puncéw laczymy” to projekt finan-
sowany ze $rodkéw Unii Europejskiej, ktory byl realizowany
przez Stowarzyszenie Klubu Kobiet Kreatywnych i Koto Gospodyn
Wiejskich w 2011 roku i mial stuzy¢ integracji mieszkancow
wsi. Wykorzystujac to nos$ne hasto LKS ,Tempo” zorganizowato
w dniach 30 maja - 1 czerwca
impreze sportowo-rekreacyjna.
Odbyly sie¢ turnieje pilkarskie
junioréw i zakéw. W obydwu
uczestniczyly zespoly z zaprzy-
jaznionej partnerskiej Gminy
Wedrynia w Czechach. A takze
konkurencje sprawnos$ciowe dla
dzieci i dorostych - tor przeszkéd
dla najmiodszych, bieg z opona
traktorowa mezczyzn, rzut detka samochodowa kobiet. Udzial w
imprezie wzieto ok. 500 0séb.

Wsparcia udzielily: Gmina Goleszéw, OSP Puncéw, KGW,
Stowarzyszenie Mito$nikéw Dziegielowa. Dzigki sponsorom zaku-
piono medale, puchary i nagrody rzeczowe dla zwycigzcow. Po
tej imprezie mieszkancy wyszli z inicjatywa budowy boiska do
siatkowki plazowej, a czlonkowie OSP wraz ze starszymi dzie¢mi
regularnie spotykaja sie na zajeciach sportowych.
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Pitkarski turniej pokolen

29. GLKS,Armaty” Stoczek tukowski, woj. lubelskie

Impreza odbyla sie
30 czerwca na Orliku w
Starych Kobialkach. Piknik
rozpoczal sie od wreczenie
stypendiow  sportowych
oraz nagrdd za osiagniecia
sportowe. Pozostaly pro-
gram wypelnity konkursy
sportowo-rekreacyjne, prezentacja dorobku i osiagnie¢ szkot i tur-
niej pitkarski. W imprezie wzielo udziat ok. 500 oséb. W organiza-
cje imprezy wlaczyli sie nauczyciele, rodzice, miejscowe instytucje
kultury i sponsorzy.

Uczestnikami byly dzieci,
mlodziez oraz dorosli, kto-
rzy aktywnie uczestniczyli w
poszczegdlnych konkuren-
cjach. Najwickszym zainte-
resowaniem cieszyt si¢ tur-
niej pitkarski. Wzieto w nim
udzial 12 druzyn, po trzy
kazdej kategorii — dziewczeta i chlopcy z podstawdwki, gimnazja-
liSci oraz dorosli.

31. LUKS,Straszyn” w Straszynie, woj. pomorskie

Turniej odbyl si¢ 2
czerwca w Straszynie,
w szkolnym komplek-
sie sportowym, na hali
im. Andrzeja Grubby.
W turnieju startowali
zawodnicy w kategorii
skrzatéw, zakéw i mlo-
dzikéw - bylo ich 116 z
réznych klubéw woj. pomorskiego. W zawodach indywidualnych
— skrzaty walczyly o Puchar Wiceprzewodniczacego RW LZS w
Gdansku, zacy - o Puchar Dyrektora Zespotu Szkot w Straszynie,
deblisci - rodzic i dziecko — o Puchar Wéjta Gminy Pruszcz Gdanski.
Zawody tenisowe
uswietnily  jubileusz
10-lecia istnienia klubu.
Na Orliku z tej samej
okazji odbyly sie zawo-
dy sportowe - rozegrano
kilka konkurencji rekre-
acyjnych.

Wspolorganizatorem
imprezy byl Zespot Szkot w Straszynie, a sponsorami firmy Simex
i Fortus, ktore ufundowaly nagrody rzeczowe oraz firma Graf-
Pol, ktéra przygotowala i wydrukowala okolicznosciowe wydaw-
nictwo o klubie, zaproszenia i pamigtkowe znaczki. Wsparcia
finansowego udzielila
Wéjt Gminy Pruszcz
Gdanski i Starostwo
Powiatowe w Pruszczu.
Patronat medialny: Echo
Pruszcza, Kurier Regio-
nalny i portal interneto-
wy pruszcz.info.pl.
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Impreza dobyla si¢ 6
czerwca na kompleksie spor-
towym Orlik 2012 im. M.
Plazynskiego w Dziemianach.
Wspolorganizatorami  byli:
ZKiW Dziemiany, para-
fia $w. Antoniego, Gmina
Dziemiany i Osrodek Kul-
tury w Dziemianach.

Impreza byla ogoélnodostepna, zachecono do udzialu w niej
rodziny z malymi dzie¢cmi oraz uczniéw Zespolu Ksztalcenia i
Wychowania w Dziemianach. Bylo sporo atrakgji — na plycie boiska
do pitki noznej walczyli ze soba ojcowie i synowie oraz druzyny
uczniéw o Puchar Proboszcza. Na boisku do tenisa odbywaly sie
zajecia z aerobiku dla rodzicéw i dzieci - takiego tloku na tym
boisku dawno nie byto. Mozna bylo tez sprawdzi¢ swoja sprawnos¢
fizyczna ujezdzajac mechanicznego byka lub probowac sil na $cian-
ce wspinaczkowej. Byl tez dmuchany zamek, zjezdzalnia i trampo-
lina dla najmtodszych oraz zawody sumo. Odbyt sie konkurs Mini
Playback i talent Show.

W organizacji impre-
zy pomagali wolontariu-
sze. Kazdy maly uczestnik
otrzymal stodycze i dyplom.
W imprezie uczestniczyto
okoto 300 uczniéw wraz z
rodzicami i dziadkami oraz
rodzenstwem.

32, LKS,Orleta"Gorzow Wikp., woj. lubuskie

Impreza ,,Lucznicy na Orliku - Od przedszkola do oldboja” odby-
fa si¢ 5 maja w Gorzowie Wielkopolskim. Najpierw na Orliku w a
pdzniej na placu treningowym KS ,Orleta” Wspotorganizatorami
byli: Urzad Miasta w Gorzowie Wlkp. oraz Szkota Podstawowa nr
12 w Gorzowie Wlkp. Uczestnikami byli zawodnicy sekcji fuczniczej
klubu, ich rodzice, rodzenstwo, koledzy oraz osoby probujace zosta¢
wspolczesnymi Robin Hoodami.
Zawody rozpoczal mini turniej
open w wykonaniu zawodnikéw
klubu, w ktérym wystartowa-
fo 21 oséb. Pozostali uczestnicy
mogli w jego trakcie zapozna¢
si¢ z zasadami i regulaminem
zawodow tuczniczych. Potem
odbyl sie turniej amatorski w
trzech kategoriach wiekowych —
do 12 lat, do 18 i powyzej 18. W zawodach uczestniczyto 107 osdb.

Przed rozpoczeciem turnieju trener Bohdan Mikotajczak prze-
prowadzil krétkie szkolenie — przede wszystkim zapoznat z zasada-
mi bezpieczenstwa podczas strzelania. Zwyciezcy otrzymali pucha-
ry i dyplomy ufundowane przez klub oraz wzigli udzial w losowaniu
upominkéw ufundowanych przez sponsoréw. Po potudniu odbyla
sie druga czg$¢ zawoddw wylacznie dla oséb dorostych - polega-
ta na strzelaniu na placu treningowym do nieruchomej sylwetki
Stonica. Nie wyltaniano zwyciezcy, chodzilo tylko o przednig zabawe.
Zawody polaczono z piknikiem. Ogélem w imprezie wzieto udziat
190 os6b. Zorganizowano je minimalnym nakfadem finansowym,
glownie dzigki pracy wolontariuszy.




Nie ma nic gorszego jak letnia nuda. Wtedy czesto do gtowy wpadajg gtupie i niebezpieczne pomysty. Najlepiej zabic te
nude spedzaja aktywnie czas na swiezym powietrzu, w promieniach storica, wspdlnie z kolegami i kolezankami.

Od lat o wlasciwy wypoczynek dzieci
i mlodziezy ze $rodowiska wiejskiego i
malomiasteczkowego stara si¢ dba¢ nasze
Zrzeszenie i w tym czasie organizuje naj-
wiecej imprez sportowo-rekreacyjnych.
Stuzy temu miedzy innymi akcja ,Lato z
LZS” dofinansowywana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej. Zaleta jest tez
to, ze imprezy organizowane w jej ramach
majg czesto charakter cykliczny, a fina-
ty wojewoddzkie poprzedzane sg elimina-
cjami na nizszych szczeblach. Dzieki tym
spotkaniom na ,szczycie” mlodzi ludzie
moga pozna¢ nowych przyjaciol, zobaczy¢
i czasami zwiedzi¢ inne miasta, a potem
pochwali¢ sie swoimi osiagnieciami, zdoby-
tymi medalami i pucharami. Dla treneréw
to dobry moment do ,lowienia” talentéw
sportowych, ktére mozna pozniej rozwijac
w sekcjach sportowych klubow LZS.

Takie imprezy to zacheta do systematycz-
nej aktywnosci fizycznej oraz pokazanie, ze
takie spedzanie czasu wolnego moze by¢ faj-

niejsze od siedzenia przed telewizorem czy
komputerem, ze realny przyjaciel jest lepszy
od tego wirtualnego. To takze duze wyzwa-
nie dla organizatoréw, bo musza zadba¢ by
te spotkania ze sportem, kulturg fizyczna
byly atrakcyjne, a jednoczesnie ,,przemyca-
ty” tresci edukacyjne i wychowawcze oraz
popularyzowaly wolontariat sportowy, na

ktérym naszemu Zrzeszeniu bardzo zalezy -
to wérdd tej mlodziezy sa nastepcy starszych
dzialaczy.

W kazdym wojewodztwie zorganizowano
jedng impreze pod hastem ,Lato z LZS”
Lacznie wzigto w nich udzial 5685 uczest-
nikéw a obstugiwalo je 588 organizatoréw
(wigkszo$¢ z nich byta po naszych szkole-
niach organizatoréw sportu w $rodowisku
wiejskim), w tym ponad 200 wolontariu-
szy. Byly to turnieje pitki noznej i tenisa
stofowego, zawody lekkoatletyczne, biegi
przelajowe i uliczne, niektére mialy range
mistrzostw wojewodzkich.

I tak np. w Olecku odbyly sie Mistrzostwa

Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Zrzeszenia LZS Mlodziezy Szkét Wiejskich
w wieloboju lekkoatletycznym. Startowali
uczniowie szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Tytuly zdobyli: w kategorii gim-
nazjéw chlopcy z Zgbrowa (gmina Itawa)
i dziewczeta z Kinkajm (Bartoszyce), nato-
miast w stawce szkot ponadgimnazjalnych
najlepsi okazali si¢ uczniowie ZSM-E z Etku
i licealistki z Olecka. Final poprzedzony byt
eliminacjami w poszczegolnych powiatach.

W woj. dolnos$laskim zorganizowano
Turniej Pitki Noznej ,,Puchar lata - Orlik
2013” dla chlopcow do lat 13, ktéry trwat
od 1 lipca do 3 sierpnia. Final wojewddzki
poprzedzily eliminacje w siedmiu strefach.
Do Rakowic Wielkich, gdzie odbywat sie
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final, dotarlo osiem druzyn reprezentuja-
cych powiaty: bolestawicki, jeleniogdrski,
lubinski, $redzki, klodzki $widnicki, ole-
$nicki i olawski. Rodzice i kibice mlodych
pitkarzy mogli przezywa¢ male ,mistrzo-
stwa $wiata”. Ogélem w calym turnieju, na
wszystkich jego etapach zaprezentowalo sie
1150 mlodych pilkarzy.

Z kolei w Tucholi najlepsi uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych z tego powiatu w liczbie
ponad 500 wystartowali w XXXI Biegu
Borowiakéw. Rozegrano 20 biegéw, na
réznych dystansach i kategoriach wieko-
wych. Bezapelacyjne pierwsze miejsce w
kategorii szkot podstawowych zajeta szkola
w Cekeynie, dla ktérej najwiecej punktow
zdobyly dziewczeta. Organizatorow cieszylo

zacigcie sportowe uczestnikéw i ich nie-
skrywana rado$¢ z uczestniczenia w tym
sportowym wydarzeniu.

W wojewddztwie 16dzkim postawiono
na rower i zorganizowano w Piotrkowie
Trybunalskim zawody kolarskie ,Weekend
z rowerem’. Wyscigom towarzyszyly gry i
zabawy sprawnosciowe.

W Zerkowie za$ na pieknym stadionie,
pokrytym tartanowa bieznig odbyt sie VI
Memorial im. M. Gluszka, czyli Mistrzostwa
Wielkopolski LZS Mtodziezy Szkolnej w
Lekkiej Atletyce. Startowalo 400 zawodni-
kow i zawodniczek, ktorzy reprezentowali
31 szkdt z 13 wielkopolskich powiatow.
Punktacje powiatéw wygrata Sroda, a wéréd
szkot zwyciezyla ZSR Kaczki Srednie.

To bylo fajne lato dla prawie 6 tysiecy
miodych ludzi.
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Konczy sie sezon sportéw popularnie zwanych letnimi, jako ostatni o tytuly mistrzéw Zrzeszenia LZS walczyli kajakarze i kolarze
torowi. O tytuly walczy¢ bedg jeszcze druzyny kobiet i mezczyzn w grach zespotowych: pilce recznej, pilce siatkowej i koszykowce.

Mistrzostwa odbeda si¢ na przelomie listopada i grudnia.

21 wrzesnia w Wolsztynie odbyly sie
XIII Otwarte Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
juniorow i mlodzikéw w kajakarstwie.
Impreza towarzyszaca byly Regaty Dzieci
o Puchar Burmistrza Wolsztyna. W zawo-
dach startowalo 226 zawodnikéw repre-
zentujacych 17 klubow z 4 wojewodztw. O
medale mistrzowskie walczyli zawodnicy
z 11 naszych klubow. Klasyfikacje druzy-
nowa wygral MKS Zryw Wolsztyn przed
LKK Hubertus Biaty Bér i UKS Blyskawica
Rokietnica.

Organizatorami  zawoddéw  byli:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, KZ LZS,
Polski Zwiazek Kajakowy, Wojewddztwo
Wielkopolskie, Miasto ~ Wolsztyn,
Wielkopolskie ZLZS, Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Wolsztynie oraz UMKS ,Zryw”
Wolsztyn.

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS odbyly sie
nad jeziorem wolsztynski po raz trzeci
z rzedu. Od wielu lat istnieje tu sprzy-
jajacy klimat do uprawiania kajakarstwa.
Zalozycielem sekcji kajakowej w Wolsztynie
byl Bolestaw Malkiewicz, nauczyciel WF
w miejscowej szkole, ktory w latach piec-

W dniach 19-20 pazdziernika na torze
BGZ Arena w Pruszkowie odbyly sie
Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie

torowym. I cho¢ to koniec sezonu na fre-
kwencje nie narzekano. Walczono w sprin-
cie indywidualnym i druzynowym, wyscigu
druzynowym na 3000 i 4000 metréw, wysci-
gu punktowym, keirinie, wy$cigu elimina-
cyjnym i scratchu. Startowali mlodziezowcy,
juniorzy oraz juniorzy mlodsi, reprezentuja-
cy 15 klubow z 9 wojewodztw. Klasyfikacje
wojewodzka wygralo woj. kujawsko-po-
morskie.

Mistrzami LZS w poszczegolnych kate-
goriach zostali:

U-23 mezczyzni: sprint i keirin — Mateusz
Lipa ALKS Stal Grudziadz, wyscig druzyno-
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dziesigtych zatozyl Szkolne Kolo Sportowe
Zryw. Sekcja istniala 50 lat. Po 15 latach
przerwy, dzieki inicjatywie dawnych zawod-
nikéw nieistniejagcego juz klubu Iskra
Wolsztyn, powstala nowa sekcja kajakowa
UMKS ,,Zryw” Wolsztyn, ktora szybko sie
rozwija. Sprzyjaja mu wladze Wolsztyna, a
olbrzymim zaangazowaniem wykazujg sie
rodzice mlodych kajakarzy.

Zwycigzcom medale wreczali m.in.:
Krzysztof Piasek, wiceprzewodniczacy
Wielkopolskiego ZLZS i sekretarz KZ LZS,
Stanistaw Kope¢, cztonek RG KZ LZS i
PKO], a takze przedstawiciele urzedu miasta
i starostwa powiatowego.

Mistrzowie LZS juniorki i juniorzy:
K-1 - Jagoda Siemczyka (Zryw Wolsztyn) i
Damian Prentki (UKS Pamigtkowo), K-2 -

Jagoda Siemczyka i Martyna Mania (Zryw),
K-2 - Damian Prentki i Barosz Krupiecki
(UKS Pamigtkowo).

Mistrzowie LZS juniorki mlodsze i
juniorzy mlodsi: K-2 - Natalia Prokop,
Agnieszka Czarniecka (LKK Ster Malczyce),
K-1 - Mateusz Pawlowski (LKK Hubertus
Biaty Bér) i Natalia Prokop (Ster Malczyce),
K-2 - Grzegorz Kaniewski i Mateusz
Swierczyniski (UKS Blyskawica Rokietnica).

Mistrzowie LZS mlodzicy i mlodzicz-
ki: K-2 - Filip Weckwert i Blazej Kosinski
(Hubertus Bialy Bér), C-1 - Igor Twardowski
(Wel Bis Lidzbark), K-2 - Aleksandra
Szczepaniak (Zryw), C-2 - Igor Twardowski
i Artur Duda (Wel Bis Lidzbark), K-1 - Filip
Weckwert i Natalia Drozdziel (Hubertus
Biaty Bor).

Kolarstwo torowe - Pruszkow 2013

wy 4000 m i sprint druzynowy - ALKS
Stal Grudziadz, wyscig eliminacyjny - Rafat
Klepacki KLTC Konin, scratch — Michat
Michcinski ALKS Stal Grudzigdz;

Kobiety open: sprint i scratch - Lucja
Pietrzak UKS ,,KoZminianka” KoZminek,
wyscig druzynowy 4000 m — UKS Jedynka
Limaro Koérnik, wyscig punktowy i keirin
- Karolina Karasiewicz ALKS Grudziadz,
sprint druzynowy — UKS Jedynka Limaro
Kérnik;

Juniorzy: sprint — Patryk Matuszak UKS
Jedynka Limaro Kérnik, wyscig druzynowy
4000 m - ALKS Stal Grudziadz, wyscig
punktowy - Mariusz Gasiorowski ALKS
Stal Grudziadz, keirin - Patryk Rajkowski
UKS Jedynka Limaro Koérnik, wyscig eli-
minacyjny — Mateusz Kazimierczak GKK
Opty-Mazowsze Grodzisk Maz., sprint
druzynowy - LUKS ,Tréjka” Piaseczno,
scratch — Michat Rzeznicki LUKS ,Tréjka”
Piaseczno;

Juniorzy mlodsi: sprint - Marcin
Czyszczewski KLTC Konin, wyscig druzy-

nowy 3000 m - KLTC Konin, wyscig punk-
towy — Szymon Korcz UKS Jedynka Limaro
Kérnik, keirin i stratch — Dawid Jankowski
KS Spotem £6dz, sprint druzynowy - KLTC
Konin;

Juniorki mlodsze: sprint - Justyna
Kaczkowska GK Zaglebie Sosnowiec,
wyscig druzynowy — BCM Nowatex Ziemia
Dartowska, wyscig punktowy i scratch -
Daria Pikulik, keirin - Marlena Karwacka
obie BCM Nowatex Ziemia Darlowska,
sprint druzynowy - BCM Nowatex Ziemia
Dartowska.

Organizatorami  mistrzostw  byli
Mazowieckie Zrzeszenie LZS i LUKS Tréjka
Piaseczno a partnerami organizacyjnymi:
Krajowe Zrzeszenie LZS i Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Otwarcia mistrzostw dokonal wiceprze-
wodniczacy KZ LZS Wactaw Hurko, ktéry
takze dekorowal zawodnikéw w asyscie
m.in. Zbigniewa Brzezinskiego, bylego
kolarza, znanego dziatacza i mito$nika tego
sportu.
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Nowe programy Ministerstwa Sportu i Turystyki

Maty Mistrz i Multisport

Spada poziom i aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy - alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.

Obecne pokolenie naszych dzieci moze by¢ pierwszym w historii, ktére bedzie Zy¢ krocej o 5 lat od swoich rodzicow.

Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie, zbyt czesto majg wady postawy, zbyt duzo czasu spedzajqg w unieruchomieniu.
Ponad 17% uczniow szkot podstawowych, ponad 24% w gimnazjach oraz prawie 38% w szkotach ponadgimnazjalnych nie
uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego.

Ponad 55% szkot nie uwzglednia posiadanej infrastruktury w prowadzeniu zaje¢ wf.
Dzieci chore na cukrzyce, astme oskrzelowg, padaczke czy majgce problemy z nadwagq absolutnie nie powinny by¢ zwalniane

z lekcji wychowania fizycznego.

Te badania i ostrzezenia naukowcéw
i lekarzy spowodowaly, ze Ministerstwo
Sportu i Turystyki wystartowalo z kilkoma
kampaniami promujgcymi wsréd mlode-
go pokolenia Polakéw pozytywne wzor-
ce aktywnosci sportowej oraz uprawianie
sportéw, takimi jak ,,Ruch to prawo naszych
dzieci’, ,,Stop zwolnieniom z WE” czy ,WF z
klasg”. Za tym poszto przygotowanie dwdch
programow, ktore wejda w zycie w 2014
roku. ,Maly Mistrz” to projekt skierowany
do uczniéw klas I-III, a ,,Multisport” do
uczniéw klas IV-VL. By walczy¢ z wyzej
wymienionymi problemami nalezy zacza¢
od najmlodszych gdyz w tzw. ,,ztotym wieku
szkolnym” dzieci z duzg tatwoscia zdobywa-

ja nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym
takze z wychowania fizycznego i sportu.
Najczgsciej w wieku 6/7-10 lat objawiaja sie
talenty sportowe, a wrodzona biologiczna
skltonno$¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do
treningu i do podejmowania bardziej syste-
matycznego wysitku.

Projekt ,Maly Mistrz” oparty jest na
realizowanym od 3 lat przez Dolno$laski
Szkolny Zwiazek Sportowy we wspdlpracy
z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Dolnoslaskiego programie ,,Sprawny Dolno-
$lazaczek”. Sprawdzil si¢ i przynosi efekty -
coraz wiecej szkot chce w nim uczestniczy¢.

»Maly Mistrz” ma by¢ atrakcyjna dla
dzieci metoda poznawania nowych form
aktywnos$ci oraz samosprawdzania si¢ w
nich. Zaproponowano sze$¢ blokéw spor-
towych: rowerzysta-turysta, gimnastyk-tan-
cerz, saneczkarz — narciarz - lyzwiarz, pil-

karz — nozny/reczny/koszykarz/siatkarz, lek-
koatleta, ptywak — wodniak. Za opanowanie
okreslonych umiejetnosci uczen nagradza-
ny bedzie odpowiednia odznaka — wklejka
do indywidualnej legitymacji. Nauczyciele
i szkoly otrzymaja wszechstronng pomoc
w jego wdrazaniu. 1 wrzesnia 2014 roku
program rozpoczng tylko te szkoly, ktore
wyraza wole uczestniczenia w nim. Ma by¢
finansowany wspdlnie przez MSiT, samorza-
dy wojewddzkie i gminne.

W wojewodztwach, ktore przystapia do
programu zostanie wybrany Wojewodzki
Operator Projektu (rozstrzygniecie kon-
kursu ofert nastapi do 15 lutego), ktory
odpowiedzialny bedzie za zebranie dekla-
racji gmin przystepujacych do programu,
przeprowadzenie przetargu na sprzet spor-
towy, wspolorganizacje szkolen i konferen-
cji wojewddzkich, biezace monitorowanie
i kontrolowanie programu i zlozenie spra-
wozdania rozliczajacego projekt. Koszty
posrednie koordynatora projektu wynosi¢
beda 10% kosztéw bezposrednich.

Honorowym patronem tego projek-
tu zostal mistrz olimpijski - Wladystaw
Kozakiewicz, za§ ambasadorami s3: Zofia
Klepacka - brazowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Londynie, mistrzyni i dwu-
krotna wicemistrzyni $§wiata w klasie RSX,
Pawel Fajdek - zloty medalista mistrzostw
$wiata w rzucie mtotem, Mariusz Jurkiewicz
- reprezentant Polski w pitce recznej, brazo-
wy medalista mistrzostw $wiata z 2009 r.

Inauguracja projektu ,Maly Mistrz”
odbyta sie 24 pazdziernika br w Warszawie.

Blizej z programem ,Maly Mistrz”
mozna zapoznac si¢ na stronie interneto-
wej Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Kontynuacja projektu ,Maty Mistrz”
bedzie projekt ,Multisport” stanowiacy
oferte dla dzieci z klas IV-VI (10-13 lat)
nastawiony gléwnie na wszechstronny i
harmonijny rozwdj, a w dlugofalowej per-
spektywie na poprawe sprawnosci fizycznej
dzieci i mlodziezy. Chodzi w nim o ksztal-
towanie odpowiednich nawykéw i postaw
poprzez zapoznanie dzieci i mlodziezy z

réznymi sportami oraz ich powszechny
udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozasz-
kolnych. 20-osobowe grupy uczniéw beda
mialy trzy razy w tygodniu 90-minutowe
bloki sportowe prowadzone przez wykwa-
lifikowanych treneréw i instruktoréw spor-
tu. Blok pierwszy ma rozwija¢ szybkos¢,
zwinno$¢ i wytrzymalo$¢, blok drugi to gry
zespolowe, a trzeci — sporty charaktery-
styczna dla danego regionu lub zakorzenio-
ne w miejscowej tradycji.

Jak informuje ministerstwo program
zostanie wdrozony w 2014 roku, a w pierw-
szym roku realizacji mozna bedzie nim
obja¢ ok. 20 tysiecy uczniéow klas IV-VL
Program realizowaé beda kluby sporto-
we, jednostki samorzadu terytorialnego
i organizacje pozarzadowe zajmujace si¢
organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci
i mlodziezy. I tu za realizacje projektu
odpowiada¢ beda Operatorzy Wojewddzcy,
wylonieni w konkursie ofert.

Ten projekt w przeciwienstwie do
»Malego Mistrza” nie mial jeszcze swojej
inauguracji, czyli publicznego przedstawie-
nia. Nie znamy konkretnych dat, ale zapew-
ne konkurs ofert na program ,,Multisport”
odbedzie si¢ w tym samym terminie co
pierwszego programu.

Jak zapowiada ministerstwo obydwa pro-
gramy beda kontynuowane w kolejnych
latach, a docelowo programem ,,Multisport”
objetych zostanie 200 tys. ucznidw, czyli
20% tej grupy wiekowe;.

Niewatpliwie warunkiem powodzenia
tych programoéw jest wspdlne dzialanie
ministerstwa i samorzadéw: wojewddzkich
i gminnych.
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Ogdlnopolskie Rodzinne Rozgrywki Sportowe LZS

Na pigknym Roztoczu i nie tylko — Horyniec Zdrdj 2013

ROZGRYWKI RODZINN g

Ludowe Zespoly Sportowe

W tym roku z naszymi rodzinnymi rozgrywkami sportowymi zawitalismy na pigkne Roztocze, do Horytica Zdroju.
Rozbilismy tu na chwile nasz ,,LZS-owski namiot”.

Horyniec-Zdréj polozony jest w powie-
cie lubaczowskim. To kraina niepozornych
wzgorz i rozlegtych laséw, petna osobliwego
uroku i sielskich krajobrazéw, moze tro-
che bezludna i jakby zapomniana. Tutejsze
uzdrowisko istnieje juz od ponad stu lat,
dysponuje zasobnymi Zrédtami niezwykle
cennych wod mineralnych i ztozem borowi-
ny, najwiekszym w Polsce. Mimo tych nie-
zaprzeczalnych waloréw jest ciagle jeszcze
niedostatecznie znane i doceniane.

Na final rozgrywek, ktérego gléwna baza
byl osrodek szkoleniowo-wypoczynkowy
»Dukat” w dniu 26 wrzeénia stawilo 90
uczestnikow z 11 wojewodztw i KZ LZS.
Organizatorzy przygotowali bogaty pro-
gram, w ktérym gtéwny nacisk polozono na
aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie
rodziny i przyjaciél. Wazne jest bowiem to
by$my nauczyli si¢ aktywnie wypoczywac i
dba¢ o kondycje fizyczng wlasng i naszych

dzieci. Jesli dorosli potraktuja sport i rekre-
acje jako wazna cze$¢ swojego zycia i prze-
kaza taki styl zycia swoim dzieciom, mniej
bedzie krzywych kregostupéw i nadmia-
ru tkanki tluszczowej. ChcieliSmy naszym
uczestnikom pokaza¢ jak mozna ciekawie
polaczy¢ rekreacje i turystyke, aby mogli

podobne imprezy organizowaé w swoich
lokalnych srodowiskach, bo zdrowa rodzina
to aktywa fizycznie rodzina.

Rozegrano 6 konkurencji rekreacyjno -
sportowych: kregle, rzut na kijek, rzut do
kosza (druzynowo), rzut woreczkiem do
celu, slalom pilkarski i konkurs wiedzy o
regionie. I cho¢ to, powie kto$, nie wymaga-
jace duzego wysilku konkurencje, to emocji
bylo tyle co na mistrzowskich zawodach
sportowych. A gry i zabawy dostosowane
byly do mozliwosci fizycznych startujacych.

Rywalizacje wygralo woj. mazowieckie,
przed opolskim i warminsko-mazurskim.
Najlepsi w poszczegdlnych konkurencjach
otrzymali pamigtkowe medale, materiaty
promocyjne i albumy o regionie, a w punk-
tacji wojewddzkiej puchary.

Uczestnicy zwiedzili tez z przewodnika-
mi czes¢ regionu Roztocza: Lwow, w tym
Cmentarz Lyczakowski i Orlat Lwowskich,
Opere Lwowska, Katedre Lacinska, Zespot
Cerkiewny w Radruzu (zabytek wpisany
na liste UNESCO), Muzeum Kreséw w
Lubaczowie, Rezerwat ,,Nad Tanwig” oraz

we wlasnym zakresie Horyniec Zdrdj i oko-
lice. Ale zeby nie bylo tak fatwo, musieli w
specjalnym tescie udowodni¢, ze intensyw-
nie stuchali przewodnikéw. Autorem pro-
gramu i pytan testowych byl pan Zygmunt
Mularz (cztonek GKR RG KZ LZS). Przed
uroczystym podsumowaniem rozgrywek
odbylo sie jeszcze krétkie szkolenie pro-
wadzone przez Krzysztofa Janowskiego na
temat rozwoju osobistego.

Organizatorami czterodniowego finatu
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i Podkarpackie
Zrzeszenie LZS. Impreza zostata dofinanso-
wana ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Plebiscyt na 10 najlepszych sportowcow, trenerow LZS i 5 nadziei olimpijskich 2013 przedtuzony

Po raz czwarty wybiera¢ bedziemy 10
najlepszych sportowcéw i treneréw LZS
oraz 5 nadziei olimpijskich. Wyboru doko-
na specjalne do tego powotana Kapituta, w
sklad ktérej wchodza: Roman Jagielinski —
honorowy przewodniczacy KZ LZS, czton-
kowie Prezydium RG KZ LZS: Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz — przewodniczacy, Jozef
Poterucha i Wactaw Hurko - z-cy prze-
wodniczacego, Krzysztof Piasek - sekre-
tarz, Zdzistaw Wawrzewski - skarbnik i
Jacek Kucybala - cztonek oraz Marek Cisek

WYDANIE SPECIALNE - LISTOPAD 2013

- przewodniczacy GKR KZ LZS, Zbigniew
Winiarski - przedstawiciel Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Departamentu Sportu
Wyczynowego, Iwona Derlatka — przedsta-
wiciel redakcji ,Wiadomosci Sportowe”.

Do 30 listopada decyzja Prezydium KZ
LZS przedluzony zostal termin skladania
ankiet zgloszeniowych dla zarzadéw woje-
wodzkich i kazdego kto chce wzig¢ udziat w
plebiscycie.

W tym roku sportowcy spod znaku LZS
moga poszczyci¢ si¢ licznymi sukcesami,

wybor wiec nie bedzie tatwy - liczymy na
diuga liste nominowanych. Wyniki plebi-
scytu oglosimy na przelomie stycznia i
lutego 2014 roku.

Na naszej stronie internetowej w menu
»Regulaminy” a takze po kliknigciu w zielo-
ne pole po prawej stronie znajdziecie ankie-
te zgloszeniowa, ktory nalezy wypelni¢ i
przestac na adres waclaw.hurko@lzs.pl lub
na adres Krajowego Zrzeszenia LZS -
01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego
46a.
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Uwaga!!! Nowe programy Ministerstwa Sportu i Turystyki

E_ o H s Maty Mistrz - to program, ktéry ma zacheci¢ uczniow
klas |-l szkét podstawowych do podnoszenia

sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich

nawykow i postaw, w tym tez dotyczacych zdrowego

J; E stylu zycia. Start wrzesien 2014. Konkursy ofert na

poczatku roku 2014.

Multisport - to program adresowany do dzieci szkét podstawowych
z klas IV - VI, ktorego gtéwnym celem jest upowszechnienie postaw
prosportowych, prospotecznych i prozdrowotnych. Program
kierowany jest do wszystkich organizacji pracujacych z dzie¢mi
na poziomie szkoty podstawowej, a w szczegolnosci do klubow
sportowych i JST na poziomie gminnym i wojewddzkim, osrodkow
sportu i rekreacji oraz, w dalszej kolejnosci, szkot.

Zainteresuj sie, przeczytaj szczegoly na stronie internetowej ministerstwa, sprawdz w swoim
urzedzie marszatkowskim! Czasu zostato niewiele.

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w grach zespotowych

— przetom listopada i grudnia:

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w pitce siatkowej dziewczat
i chtopcow — Wrzesnia, woj. wielkopolskie

S—
—
= -
—

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w koszykowce dziewczat
i chtopcow - Stargard Szczecinski, woj. zachodniopomorskie

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w pitce recznej dziewczat
i chtopcow — Kozmin, woj. wielkopolskie

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl




