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24 pazdziernika br. Komisja Krajowa Zrzeszenia LZS rozstrzygnela Konkurs Ministra Sportu i Turystyki pn. ,,Obierz kurs
na ,,Orlik” 2012. Wybieraliémy najciekawsze inicjatywy z zakresu upowszechniania aktywnosci sportowej dzieci i mlodziezy
oraz osob starszych sluzace solidarnosci miedzypokoleniowej i promowaniu sportu w rodzinach ze srodowiska wiejskiego.

Byla to czwarta edycja tego konkursu. Co
roku zmieniajg sie nieco jego zasady i zada-
nia. Podobnie byto i tym razem. Swiadczy to
o tym, Ze nasze Zrzeszenie szybko reaguje z
jednej strony na potrzeby lokalnych srodo-
wisk, z drugiej na priorytety w polityce mi-
nisterstwa.

Tym razem organizatorzy konkursu pre-
ferowali imprezy, ktore szczegolny nacisk
kiadlty na aktywno$¢ rodzinng oraz oséb
starszych. To ostatnie ma zwiazek z ob-
chodzonym wtasnie Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej 2012. Premiowane
byly przede wszystkim imprezy zorgani-
zowane na ,Orlikach”. Takich boisk jest w
naszym kraju ponad 1800 (najwiecej w woj.
wielkopolskim, najmniej w opolskim i swie-
tokrzyskim). Wszystkim zalezy by byly one
wlasciwie wykorzystywane, Bo czesto choé
,Orliki” zostaly wybudowane przy szkotach,
te nie zawsze wywiazuja si¢ z nalozonych na
nie zobowigzan.

W konkursie mogly uczestniczy¢ wylacz-
nie jednostki z osobowo$cia prawna szcze-
bla gminnego. Imprezy musialy odby¢ sie od
1 maja do 30 wrzesnia br. W konkursie nie
mogli uczestniczy¢ laureaci z trzech ostat-
nich edycji. Zgloszone inicjatywy powinny
mie¢ takze wsparcie samorzadéw lokalnych,
dyrekeji szkol, innych organizacji poza-
rzadowych. I te kryteria byly odpowiednio
punktowane.

Do konkursu zgloszono w tym roku 91
inicjatyw. Do 5 pazdziernika uczestnicy do-
starczali sprawozdanie z przeprowadzonych
imprez do Zarzadéw Wojewddzkich. Te wy-
bieraly dwie najlepsze inicjatywy, a 24 paz-
dziernika Komisja Krajowa, po zapoznaniu
sie z dokumentacja, ustalila ranking od 1 do
32 miejsca. Kazdy z juroréw mial do dyspo-
zycji 160 punktow. Zwyciezcy tegorocznego
konkursu otrzymali ich 715.

W tym roku konkurs byt bardzo zrézni-

cowany. Do finalu weszly bardzo dobrze od
poczatku zaplanowane i zrealizowane im-
prezy, ale byly tez imprezy proste w organi-
zacji - spowodowalo to chyba hasto konkur-
su. Bo jak ,,Orlik” to kazdemu kojarzy sie on
z pitkg nozng - wiec bylo sporo turniejow
pitkarskich w réznych grupach wiekowych.
W ilu imprezach, ktére znalazty si¢ w finale
wykorzystano ,Orlika”? W 18 inicjatywach
zawody, festyny i pikniki sportowe odbyly sie
na tego typu boiskach. Inne zorganizowano
na obiektach o podobnym standardzie: ,,Bli-
sko boisko”, kompleksach wybudowanych
przy szkotach, czesto z funduszy unijnych,
w wiejskich centrach sportowych czy tak jak
w Nowej Wsi w Gminnym Osrodku Spor-
tu i Rekreacji, ktdrego nie powstydzitaby sie

nawet Warszawa, ktora notabene nie ma ta-
kiego kompleksowego obiektu sportowego.
Ciekawie rozwigzali problem braku ,,Orlika”
W swojej gminie organizatorzy z Gilowic -
na potrzeby konkursu zbudowali wlasnego,
prywatnego Orlika. Brawo za pomystowos¢!

LOrliki” mialy by¢ lokalnym centrum
zycia spolecznego, wedtug socjologéw tzw.
»trzecim miejscem’, poza domem i praca,
w ktorych spedzamy czas wolny, spotykamy
sie i poznajemy. Czy z naszego konkursu to
wynika? Jak najbardziej - na pewno wielu
uczestnikow, ktorzy czesto przyszli na ,Or-
lika” po raz pierwszy stwierdzito, ze to faj-
ne miejsce do uprawiania sportu, relaksu i
zabawy.

Finalisci konkursu zorganizowali im-
prezy dla ponad 15,5 tys. 0s6b (w tym po-
nad 7 tysiecy osob spotkalo si¢ na ,,Orli-
kach).

W konkursowej Komisji Krajowej zasia-
dali: Tadeusz Rozej, przedstawiciel Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki, Wactaw Hurko,
wiceprzewodniczacy Rady Gtéwnej Kra-
jowego Zrzeszenia LZS, Jézef Poterucha,
wiceprzewodniczacy RG KZ LZS, Krzysztof
Piasek, sekretarz RG KZ LZS, przewod-

niczacy komisji, Zdzistaw Wawrzewski,
skarbnik RG KZ LZS oraz Iwona Derlatka,
redakcja ,Wiadomosci Sportowych”, sekre-
tarz konkursu.

Przypomnijmy. Pierwszy konkurs odbyl
sie w 2009 roku. Zgloszono 164 inicjatywy.
Trzy pierwsze miejsca przypadly w udziale:
Gminnemu Zrzeszeniu LZS w Elku, Para-
fialnemu Klubowi Sportowemu ,Olimpij-
czyk” Gilowice, i Uczniowskiemu Klubowi
Sportowemu ,,Start” Szczurowa.

W 2010 roku do konkursu zgloszono 106
inicjatyw. Wtedy roznica w punktacji mie-
dzy pierwszym a pigtym miejscem wyniosta
tylko 9 punktéw. Trzy pierwsze miejsca za-
jeli: Gminne Zrzeszenie LZS Ostrow Wiel-
kopolski, ULKS ,,Baltyk” Dziwnéw i LKS
»Lubusz” Stubice.

W 2011 roku na konkursu wptynely 94
zgloszenia. Trzy pierwsze miejsca zajeli:
Stowarzyszenie FSL — Aktywni dla powiatu,
Stubice, LKS Grodzisko Raciechowice, i Sto-
warzyszenie Turystyczno-Sportowe Pome-
rania Szczecinek.

Z tegorocznymi laureatami spotkamy
sie na podsumowaniu konkursu, ktére od-
bedzie si¢ 17 listopada w Warszawie.

Obok publikujemy wyniki konkursu, a
na kolejnych stronach opis imprez, ktére
znalazly sie wérod 32 najlepszych.

Kol.
Janinie Szygulskiej
ze Slaskiego Zrzeszenia LZS
wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci
MEZA
skladajg kolezanki i koledzy

z Krajowego Zrzeszenia LZS
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1. Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpia"
Bobolice, woj. zachodniopomorskie

2. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
Gilowice, woj. §laskie

3. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy
»Athletic" Wola Krzysztoporska, woj.
todzkie

4. Ludowy Klub Przyjaciét Sportu w
Borownie, woj. $laskie

5. Gminny Ludowy Klub Sportowy

Nadarzyn, woj. mazowieckie

6. Kozminski Klub Sportowy ,Bialy
Orzel" Kozmin Wielkopolski, woj.
wielkopolskie

7.Ludowy Klub Sportowy ,Slask"
Renska Wies, woj. opolskie

8. Ludowy Klub Sportowy ,Huzar"
Raszéwka, woj. dolnoslaskie

9. Ludowy Klub Sportowy ,,Piast" Nowa
Wie$, woj. podkarpackie

10. Ludowy Klub Sportowy ,,Burza Dom-

Bud" Chwalibozyce, woj. dolnoslaskie

11. Klub Sportowy ,Iskra" Narzym, woj.
warminsko-mazurskie

12. Ludowy Klub Sportowy ,Klos"

Olkusz, woj. matopolskie

13. Uczniowski Klub Sportowy LZS w

Piotrkowie Trybunalskim, woj.
todzkie

14. Uczniowski Klub Sportowy ,Fala"
Swiekatowo,  woj.  kujawsko-
pomorskie

15. UczniowskiKlub Sportowy,, Kopernik"
Dobrzyca, woj. wielkopolskie

16. Cybinskie Stowarzyszenie Rozwoju
PRO-EKO w Cybince, woj. lubuskie

17. Stowarzyszenie ,U zrédet Ciemiegi"
Mitocin, woj. lubelskie

18. MULKS
lubelskie

19. Ludowy Klub Sportowy ,Olimpia"
Bucze, woj. matopolskie

20. Gminne TKKF LZS w Fijewie, woj.
warminsko-mazurskie

»Libero" Deblin, woj.

21. Gminne Centrum Kultury w Solcu
Zdroju, woj. $wietokrzyskie

22. Ludowo-Uczniowski Klub
Sportowy ,Arabeska" Ptawno, woj.

Maty sport - wielka rados¢

Niewiele 0s6b pewnie dzi§ pamigta, ze
PZPN, po zdobyciu przez nasza reprezen-
tacje ztotego medalu na olimpiadzie w Mo-
nachium (10 wrze$nia 1972 roku Polska
pokonala Wegry 2:1) postanowil dzien 10
wrze$nia ustanowi¢ Dniem Pitkarza. Pamie-
taja o tym w Bobolicach. ,,Olimpia” Bobolice
organizuje w tym dniu turniej pitkarski.

Pierwszy taki turniej odbyl si¢ w 1998
roku, wystartowalo w nim 11 druzyn. Od
2004 roku patronat nad turniejem sprawuje
Prezes PZPN. W 2006 roku organizatorzy
zdecydowali, ze bedzie to takze impreza
integracyjna dla ucznidéw szkot i placéwek
szkolno-wychowawczych. W tym roku byl
to 15. turniej i 40. rocznica zdobycia medalu
olimpijskiego przez polskich pitkarzy.

Mtodzi nastepcy Deyny i Lubanskie-
go walczyli o Puchar Burmistrza Bobolic.
Organizatoréw wsparli finansowo i orga-
nizacyjnie: Urzad Gminy w Bobolicach,
Starostwo Powiatowe w Koszalinie i Urzad
Marszalkowski w Szczecinie. Turniej odbyt
sie na dwoch nowoczesnych obiektach spor-
towych o sztucznej murawie — na Orliku i
boisku typu ,,Blisko boisko”. Areny zmagan
oddalone sg od siebie 0 600 metréw, wiec ki-
bice mogli szybko przemieszczac si¢ z jednej
na druga. Impreza trwata 12 godzin.
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W turnieju wzigto udzial 28 druzyn po-
dzielonych na 4 kategorie wiekowe - od
przedszkolaka do seniora. W dwoéch naj-
mlodszych kategoriach wystapity dzieci z
miejscowego przedszkola oraz szkoly pod-
stawowej. W kategorii mlodzik wystapity 4
zespoly UKS z okregu koszalinskiego. Wsrod
orlikéw byly tylko druzyny z Bobolic, jako
trampkarze zaprezentowali sie uczniowie
czterech klas miejscowego gimnazjum. W
juniorach graty druzyny z Placowek Ksztal-
cenia Specjalnego z powiatu koszalinskiego i
szczecineckiego oraz uczniowie Szkoly Sred-
niej Nuta z Bobolic. W najstarszej kategorii
senior/oldboj grali pracownicy czterech bo-
bolickich zaktadéw produkcyjnych.

W kazdej kategorii 4 zespolom zostaly
przydzielone drogg losowania nazwy kra-
jow, ktore w 1972 roku zajety 4 pierwsze
miejsca — Polska, Wegry, ZSRR i NRD.

By kibice i zawodnicy zbytnio si¢ nie
nudzili w przerwach turnieju i po jego za-
konczeniu odbywaly sie konkursy sprawno-
$ciowe dostosowane do wieku i mozliwosci
uczestnikow, w niektorych startowali rodzi-
ce z dzie¢mi, a takze osoby niepelnosprawne
intelektualnie. Zorganizowano takze kon-
kursy na pomystowy atrybut kibica, kultu-
ralny doping i quiz sportowy.

LISTOPAD 2012

zachodniopomorskie

23. Ptywacki Klub Sportowy ,Pirania"
w  Kazimierzy Wielkiej, woj.
$wietokrzyskie

24. Ludowy Zespdt Sportowy, Darzbor"
Glusko, woj. lubuskie

25. LudowyKlub Sportowy,Wegrowianka"
Wegrowo, woj. kujawsko-pomorskie

26. Zrzeszenie Sportowe Gminy Grajewo,
woj. podlaskie

27. Gminne Towarzystwo Sportowe
Pruszcz Gdanski, woj. pomorskie

28. Kaszubskie Towarzystwo Sportowo-
Kulturalne w Luzinie, woj. pomorskie

29. Gminny Uczniowski Klub Sportowy
»SOKiS" w Woli Mieleckiej, woj.
podkarpackie

30. Klub Sportowy ,Rudnia" Zabtudéw,
woj. podlaskie

31. Ludowy Klub Sportowy ,Jednos¢"
Zabieniec, woj. mazowieckie

32. Ludowy Klub Sportowy ,Zarzewie"
Prudnik, woj. opolskie

UKS Olimpia Bobolice przygotowal wy-
stawe pamiatek sportowych, a zawodnicy
zaprezentowali inscenizacje pitkarska po-
kazujaca zdobycie przez Kazimierza Deyne
dwdch bramek w pamigtnym meczu z We-
grami. Go$ciem honorowym byt ,,Orzel”
Gorskiego — Henryk Wawrowski. Podpisal
dwie pitki, ktére zostang zlicytowane pod-
czas Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Patronat medialny petnita TVP Szczecin,
Radio Koszalin, Glos Koszalinski oraz Ligo-
wiec.net. Impreze promowano tez na licz-
nych stronach internetowych.

Przy organizacji i przeprowadzeniu tur-
nieju pracowalo 15 wolontariuszy, a lista in-
stytucji, ktére ufundowaly nagrody, puchary
i dyplomy jest dluga m.in.: PZPN, ZZPN w
Szczecinie, ZZLZS w Szczecinie, Koszalinski
Okregowy Zwigzek Pilki Noznej, Gimna-
zjum im. Agaty Mroz Olszewskiej w Boboli-
cach. Lacznie w imprezie uczestniczylo 476
0s6b, plany obejmowaty udzial ok. 300 os6b.
Tak $wietnie mozna promowac sport i jego
historie.



51 lat temu, w 1961 roku kilkunastu mto-
dych chlopcéw zorganizowalo sobie mate
igrzyska. Nie mieli boiska, sprzetu, ani odpo-
wiednich ubioréw, ale mieli sportows pasje.
Przygotowali boisko, znicz i przez dwa tygo-
dnie rywalizowali w wielu konkurencjach.
Z tamtych czaséw, na kartkach wyrwanych
z zeszytu, zachowaly sie listy uczestnikéw i
zwyciezcow, a nawet krotkie komentarze.

LUKS Gilowice, wraz z innymi miejsco-
wymi klubami sportowymi, nawiazujac do
tej tradycji postanowil zorganizowaé tuz
przed olimpiada w Londynie ,,Male” Igrzy-
ska Olimpijskie” (24-29 lipiec). Wykorzy-
stano dostepne obiekty sportowe. Mieli
jednak jedno zmartwienie - w gminie nie
ma ,,Orlika”. Dla pasjonatéw sportu nie jest
to przeszkoda, a ponadto czego to rodzice
nie zrobig dla swoich pociech. Wybudowa-
li nietypowego Orlika - jeden z rodzicow
przeznaczyl na ten cel dzialke rekreacyjng o
wymiarach 30x20 m, bramki do pitki noz-
nej przekazal zaprzyjazniony klub Olimpij-
czyk Gilowice, stupki i siatke do siatkowki
zakupili rodzice. Przy urzadzaniu wlasnego
Orlika zgodnie pracowali rodzice i dzieci. To
byla $wietna promocja sportu. Na tym ,,no-
wym” boisku odbylo sie kilka ,,olimpijskich"
imprez.

W ramach igrzysk rozegrano 15 konku-
rencji, a gilowicka olimpiada trwata 6 dni.
Odbyly sie turnieje pilki noznej, pitki siatko-
wej i plazowej, zawody plywackie, lekkoatle-

Takim hastem reklamowal swdj festyn
zorganizowany 8 wrzesnia w Woli
Krzysztoporskiej LUKS ,,Athletic”. Petna na-
zwa imprezy brzmiala ,Integracja miedzy-
pokoleniowa” - festyn sportowo-rekreacyj-
ny dla dzieci, mtodziezy i osob starszych ze
$rodowisk wiejskich” Jednodniowa impreze
przeprowadzono na miejscowym Orliku.

tyczne (biegi, rzuty oszczepem i dyskiem),
wyscig w kolarstwie gorskim, paraolimpia-
da wedlug specjalnie przygotowanego re-
gulaminu (uczestniczylo 90 zawodnikéw z
powiatu zywieckiego), biegi przetajowe, za-
wody tucznicze i strzeleckie, pokazy skokow
narciarskich. A takze I Zbdjnicki Bieg Gor-
ski. Mial on by¢ ,,cichg” miejscowa impreza,
ale jak kto$ napisal nie ma juz w Polsce ,.ci-
chego” biegania —ku zaskoczeniu organiza-
toréw w biegu wystartowalo sporo dobrych
biegaczy ulicznych oraz regularnie startuja-
cych biegaczy gorskich (to $wiadczy m.in.
o tym Ze impreza zostala dobrze zarekla-
mowana). Na starcie stan¢to ponad 100
0s6b. Niestety czes¢ zawodnikéw pomylita
trase i zamiast 8 km, przebiegta podwojny
dystans, i na mete dotarla... od tylu. Naj-
pierw bylo bardzo nerwowo, ale szybko
wszyscy ochloneli i przyjeli przeprosiny
organizatorow, ,,zagrozili’, ze w przysztym
roku tez przyjada, ale pewnie wtedy i orga-
nizatorzy beda lepiej przygotowani na ten
»najazd zawodowcow”.

We wszystkich zawodach startowaly

e OS]

Alternatywa dla nudy, stagnacji i telewizji
3. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy , Athletic" Wola Krzysztoporska, woj. fddzkie
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Na Orlikach mozna wszystko...
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dzieci, mlodziez i doroéli. 28 lipca zorga-
nizowano dzien otwarty dla zachecenia do
aktywnosci fizycznej rodzin oraz oséb nie-
aktywnych sportowo — w tym dniu domino-
waly konkurencje rekreacyjne (rzut lotka,
walkiem, przecigganie liny).

We wszystkich zawodach wzielo udziat
950 uczestnikéw, kibicow nikt nie liczyt.
Wspotorganizatorami imprezy byli: Urzad
Gminy w Gilowicach, Zespét Szkot w Gilo-
wicach, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Klub
-Olimpijczyk” Gilowice i miejscowy GOK
oraz sponsorzy - Bank Spotdzielczy w Gilo-
wicach, Gminna Spéldzielnia Gilowice-Le-
kawica, Gminna Komisja PiRPA. W sumie
zabrano prawie 10 tysiecy zlotych.

Organizujac impreze tuz przed I0 w
Londynie chciano przyblizy¢ dzieciom i
mlodziezy idee olimpijska (stad ceremoniat
olimpijski). Zadbano o promocje imprezy
w mediach (Radio ESKA, prasa lokalna i
regionalna, kwartalnik Nasze Sprawy oraz
strony internetowe). ,,Male” igrzyska wcale
nie byty takie mafe.

I az dziw, ile ten obiekt moze zmiesci¢. Na
boisku trawiastym rozegrano turniej pitkar-
ski, na potowie boiska tartanowego turniej
siatkowki, na % roztozono mate zapasnicza,
pozostaly czes¢ przeznaczono na rekreacje.
Mozna tez bylto korzysta¢ ze stotu tenisowe-
go i gry ,pitkarzyki”. Tu tez byl start i meta
marszu nordic walking.

W tej imprezie nie bylo podziatu na kate-
gorie wiekowe - ojciec z synem mogli bra¢
udzial w turnieju pitkarskim, a matka z cér-
ka i synem w turnieju siatkowki — zreszta
ten turniej wygrala rodzina Brzozowskich
- ojciec gral z cérka i synem. Mocowanie
na macie byto promocjg zapaséw — najpierw
swoje umiejetnoéci zaprezentowali zawod-

nicy miejscowego LUKS Gryf Bujny i AKS
Piotrkow Tryb., potem swoich sit sprobowa-
o 27 mtodych adeptéw zaréwno dziewczat
jak i chtopcow. Byt tez konkurs rzutéw do
kosza ,,0czko’, rzut ringo, rzut lotka do celu
wykonato az 100 os6b.

Ostatnig konkurencjg byt marsz integra-
cyjny nordic walking - poprzedzono go in-
struktazem, ale zasad nie przestrzegano su-
rowo, w marszu mogl wzia¢ udzial nawet ten
kto nie miat kijkéw. Wojt gminy ufundowat
nagrode w wysokosci 500 zt dla najliczniej-
szej rodziny bioracej udzial w marszu - na-
grode zdobyta rodzina Robakdw (9 oséb).

Organizator do kazdej parafii (zawody
pitkarskie odbyly sie pod nazwg I Turniej In-
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tegracyjny Parafialnej Pitki Noznej) i szkoty
w gminie wystat zaproszenie i regulamin fe-
stynu, informacje o imprezie podato Radio
Strefa FM oraz lokalna prasa, pelny regula-
min opublikowano na stronie internetowej
gminy, a takze wyniki i opis imprezy. W
imprezie aktywny udzial wzielo ponad 370

0s6b, ale na Orliku w sumie bylo okoto 600
0s0b.

Wspolorganizatorami  imprezy  byli:
Gminna Komisja Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych, Gminne Zrzeszenie
LZS, ZSRCKP w Bujnach oraz LUKS Gryf
Bujny, Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotr-

Sport tgczy pokolenia

4. Ludowy Klub Przyjaciét Sport w Borownie, woj. slgskie

Kibice Legii nie lubig kibicow Polonii,
mieszkancy Krakowa warszawiakéw, a w
powiecie czestochowskim pono¢ nie lubig
sie Mykanéw i Borowno. By zaprzeczy¢ tym
animozja Ludowy Klub Przyjaciot Sportu w
Borownie wraz z Gming Mykanow, PZSZ w
Czestochowie, Zespotem Szkolno-Przedsz-
kolnym w Mykanowie i Borownie, Klubem
Sportowym Swit Borowno, Powiatowym
Zrzeszeniem LZS w Czestochowie oraz
GOK-iem w Mykanowie postanowili zorga-
nizowa¢ dwudniowa impreze sportowo-re-
kreacyjng — pierwszego dnia spotkali si¢ na
Orliku w Mykanowie, a drugiego na obiek-
tach Wiejskiego Centrum Sportu i Rekreacji
w Borownie. Udalo si¢ im pozyska¢ to tego
przedsiewziecia licznych sponsoréw, m.in.:

g

Bank Spoétdzielczy w Mykanowie, UG My-
kanéw, Folklorystyczny Zespdt Spiewaczo-
Obrzedowy ,,Borowianki’, OSP w Borownie
i sottysa wsi Borowno Piotra Wale. Pomoc w
przeprowadzeniu konkurencji sportowych
zapewnili wolontariusze ze Szkolnego Kota
Caritas w Borownie.

Informacje o imprezie umieszczono na
stronach internetowych szkoét i parafii. Na
2 tygodnie przed impreza rozwieszono pla-
katy w 11 miejscowosciach. O imprezie na
kazdej mszy informowat ksiadz z parafii w
Borownie. Nic wiec dziwnego, ze w réznych
konkurencjach udzial wzieto ok. 450 zawod-
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nikéw, a ponad 1500 kibicow glosno, ale kul-
turalnie dopingowalo swoich faworytow.

Organizatorzy przygotowali bardzo bo-
gaty program. Pierwszy dzien rozpoczal
turniej pitki noznej chtopcéow, w ktoérym
uczestniczylo 7 druzyn (wiek zawodnikéw
od 7 do 12 lat) - 80 dzieci. Nastepnie roze-
grano turniej pitki plazowej mezczyzn open
- zglosito si¢ 12 druzyn. Do turnieju pitki
siatkowej oldbojow zglosily si¢ 4 druzyny
- najstarszy uczestnik mial 62 lata. Nastep-
nie odbyl si¢ mecz pokazowy streetball’a, w
ktorym swoje umiejetnosci zaprezentowali
absolwenci Gimnazjum w Czarnym Lesie
- mistrzowie powiatu czestochowskiego.
Potem do rywalizacji w o tytul najlepszych
przystapity 4 zespoly koszykarzy, skladajace
sie z uczniéw gimnazjow i szkot podstawo-
wych. Przez cala sobote odbywaly sie takze
konkurencje rodzinne, w ktérych startowato
10 druzyn, najwiecej emocji wzbudzilty -
sztafeta z jajkiem i ,,przektadaniec”

Drugi dzien rozpoczely biegi uliczne po
malowniczych terenach Borowna. Podzie-
lone byly na trzy kategorie wiekowe i trzy
rézne dystansy — 600 m - szkoly podsta-
wowe, 1500 m - gimnazja, 3000 m - open.
W sumie wystartowato 146 osob. Na korcie
tenisowym rozegrano turniej o Puchar Pre-
zesa LKPS Borowno. 12 par wzielo udzial w
turnieju pitki plazowej kobiet open. Trwa-
ly tez kolejne zmagania 10 rodzin (rodzice
plus jedno dziecko). Rozegrano nastepujace
konkurencje — skok w dal z miejsca taczony,
przekladanie maty, sztafeta na skrzynkach,
strzaty na bramke, podbijanie pitki.

Zaplanowano takze mecz towarzyski old-
bojéw z klubu Swit Borowno z Gromem
Cykarzew, ale pitkarze tego ostatniego klubu
nie dotarli - organizatorzy nie stracili gtowy
i szybko zorganizowali turniej trampkarzy,
do ktdrego zaprosi uczniow szkot podstawo-
wych, gimnazjalistow oraz rodzicéw. Ostat-

kowie Trybunalskim, miejscowy GOK,
LUKS Tie Break, OZPN w Piotrkowie Tryb.,
Urzad Gminy Wola Krzysztoporska i OSP.

Jak wida¢ wystarczy dobry pomyst, Orlik,
wspolpraca gminnych instytucji i organiza-
¢ji, a na calodzienny festyn sportowo-rekre-
acyjny mozna $ciagnac pot gminy.

nig przewidziang konkurencja byt Festiwal
Sportéw Sitowych (przeciaganie liny, prze-
taczanie opony traktorowej, przeciaganie
ciaggnika, rzut opona samochodowa na odle-
glos¢), w ktorym wystapity 4 zespoly.

Przez caly czas trwania imprezy mozna
bylo opycha¢ sie kielbaskami i kapustg z
grochem, ktora ugotowaly panie z Kota Go-
spodyn Wiejskich w Borownie.

Przez caly czas trwania imprezy nad bo-
iskami krazyt na lotni miejscowego Ikar i
czestowal z chmur cukierkami. Swietnie ba-
wili si¢ ci co mieli 3 lata, jak i ci co dawno
ukonczyli ich juz 50.



To byto prawdziwe $wigto sportu i kultury
w Nadarzynie, bowiem zawody sportowe
odbywaly sie tez w pobliskim Kostowcu
i Mochowie. Organizatorzy chcieli, by z
ich propozycji skorzystali nie tylko miesz-
kancy Nadarzyna, ale calego powiatu. Do
wspolpracy i wspolfinansowania imprezy
zaprosili wiele instytucji i urzedéw, m.in.
pomagali im pracownicy UG w Nadarzynie,
uczniowie, rodzice oraz nauczyciele i
dyrekcja Gimnazjum im. bl Jana Pawta
II, pracownicy Nadarzynskiego Osrodka
Kultury, Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i
Osdb Niepelnosprawnych ,,Szlakiem teczy”,
ZOZ-u w Nadarzynie, Komendy Hufca
ZHP w Pruszkowie i OSP w Nadarzynie.
Planowano, ze na wszystkich imprezach
pojawi sie ok. 1300 oséb - bylo znacznie
wiecej.

Pierwszego dnia na obiekcie sportowym
w Kostowcu odbyt sie turniej pitki noznej
z udzialem uczniéw szkoty podstawowej,
gimnazjum oraz nauczycieli i rodzicéw.
Najwiecej emocji wzbudzaly mecze tatu-
siowie — synowie, mamusie - corki. Po
meczach zorganizowano piknik na Orliku
w Nadarzynie — byly pokazy taneczne, prze-
ciaganie liny, sztafety rodzinne, skoki w
workach, plucie grochem, rzut kaloszem.
Rodzice wystapili tez z teatrzykiem kukiet-
kowym. Dzigki obecnosci OSP wszyscy
zgromadzeni obejrzeli pokaz udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanemu.

W tym samym dniu na obiekcie sporto-
wym w Mochowie odbyt si¢ turniej pitki

Ponad 400 osdb uczestniczylo 23 czerwca
na Orliku w KoZzminie Wielkopolskim
w imprezie pod hastem ,Z Kozmina do
Londynu”. Skladala sie ona z turnieju pitki
noznej szkél podstawowych w kategorii
dziewczat i chlopcow, festynu integracyj-
nego oraz rodzinnej spartakiady sporto-

wej. Wspotorganizatorami byli: Gmina

siatkowej. Ale najbardziej pomystowa
impreza odbyla si¢ w Parku Mochowskim.
Byl to ,,Bieg po zdrowie” — wystartowaly w
nim trzyosobowe patrole — w parku zloka-
lizowano pie¢ punktéw kontrolnych, gdzie
patrole mialy do wykonania cztery zadania
- trzy pytania teoretyczne i jedno prak-
tyczne, z nastepujacych dziedzin: pierw-
sza pomoc medyczna, bezpieczenstwo na
drodze, przygotowanie zdrowego szaszlyka
owocowego, czytanie i orientacja mapy.

Drugiego dnianateren Gminnego O$rodka
Sportu zaproszono uczniéw okolicznych
szkol podstawowych (Nadarzyn, Kostowiec,
Rusiec, Mochéw, Wola Krakowianska), ich
rodzicéw i przedstawicieli wladz samorza-
dowych (lacznie ok. 850 os6b). Rozpoczeto
meczem siatkowki — uczniowie- nauczyciele.
Potem mozna byto sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w tenisie stolowym, pilce noznej i siat-
kéwce. Byla tez zwiedzanie tutejszego gim-
nazjum - dyrekgcja i nauczyciele opowiadali
o tradycji szkoty, zwyczajach uczniowskich i
sukcesach, nie tylko sportowych. Uczniowie
gimnazjum zaprezentowali swoje talenty
piosenkarskie, taneczne i gimnastyczne - to
ciekawy pomysl na promocje gimnazjum
wérdd ucznidw szkot podstawowych i ich
rodzicéw. Potem byt festiwal Malych Form
Teatralnych.

Kozmin Wlkp., Gminny Os$rodek Sportu w
Kozminie, LZS Kozmin, SZS Wielkopolska.
Do turnieju pitkarskiego przeprowadzo-
no weczesniej eliminacje, w ktérych wzieto
udzial 26 druzyn dziewczat i 38 druzyn
chlopcow. Do finalu dotarfo po 6 druzyn.
Gosciem specjalnym turnieju pitkarskiego
byt pitkarz KGHM Zagtebie Lubin Bartosz
Rymaniak.

W spartakiadzie rodzinnej rywalizowa-
fo 27 druzyn. Konkurencje stanowity nie
lada wyzwanie dla uczestnikéw - mezczyzni
musieli wykaza¢ sie silg, kobiety zwinnoscia,
a dzieci precyzja. Panowie rzucali bowiem

Kolejna atrakeja byto wykonywanie bizu-
terii ro$linnej, wyrobéw z wikliny, a w szkol-
nym Hadesie (piwnicy) wyrobow z gipsu.
Byl tez konkurs prac plastycznych na temat
zdrowego zywienia. Pokazano film jak
przygotowywaé smaczne i zdrowe positki
(wszystko w gimnazjum w Nadarzynie). W
szkolnej $wietlicy zorganizowano konkurs
strzelecki, a na boisku strzelanie z tuku. Byt
tez pokaz tanica towarzyskiego i hinduskiego
(wykonywali go uczniowie gimnazjum).

Jak targi zdrowego zycia, nie zbraklo
zdrowej zywnosci, dzieki pomocy wlascicie-
la sklepu z ekologiczna zywnoscia powstato
stoisko.

Wreszcie na placu Pitsudskiego w
Nadarzynie odbyla si¢ ,,Manifestacja pro-
ekologiczna® - uczniowie przygotowali
transparenty i ekologiczne hasta. Na jej
zakonczenie szkolny chér wykonat piosenki
proekologiczne.

W tle targéw odbywal si¢ zorganizowany
przez nauczyciela z gimnazjum trzydniowy
rajd rowerowy po Mazowszu (Milanéwek,
Zyrardéw, Puszcza Mariariska, Skierniewice)
— wytrwali cyklisci ,wypedatowali” 160 km!

Brawo za polaczenie sportu, kultury, eko-
logii i edukacji!
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pitka lekarska i podnosili ci¢zarek o wadze
14 kg, panie musialy przebiec slalom z pitka
i poskaka¢ w workach, a dzieci wykony-
waly rzuty karne i rzuty do kosza. Potem
byly zadania druzynowe slalom z piteczka i
bardzo wyczerpujacy slalom zwany ,,taczka’
(jedna osoba porusza si¢ na rekach, a druga
trzyma ja za nogi). Wszystkie druzyny
otrzymaly pamiatkowe dyplomy i nagrody
rzeczowe w postaci pitek i gier planszowych,
najlepsze trzy medale i pamigtkowe szaliki.
Byl jeszcze festyn integracyjny, tam dzieci

Nadleciat, Orlik"

moglty zagra¢ z rodzicami w siatkowke i
koszykowke, odbyly sie réwniez rzuty lotka,
slalom miedzy pachotkami - jedna z os6b
miala zawigzane oczy i musiata stucha¢ dru-
giej by jak najszybciej pokona¢ dystans. Tu
takze wszyscy otrzymywali drobne nagrody
i dyplomy. Calo$¢ zakonczyt mecz pitki
noznej Samorzadowcy - Rodzice. Potem
bylo jeszcze wspdlne pieczenie kietbasek.
A poszly ich ,tony”, bo konkurencje byly
naprawde wyczerpujace.

Te impreze zorganizowano z okazji otwar-
cia pigtego w powiecie kedzierzynsko-ko-
zielskim ,,Orlika”. Miesci si¢ on przy stadio-
nie LKS ,Slask’ klubu ktéry w ubiegtym
roku obchodzil 100-lecie istnienia. Do dys-
pozycji mieszkancéw jest jedno boisko do
pitki noznej ze sztuczng murawa i drugie
wielofunkcyjne - do koszykowki, siatkowki
i tenisa. Szatnia przy Orliku zostala dobudo-
wana do klubowej, ktéra zmodernizowano
— tak wiec jest to jeden z niewielu Orlikow,
ktory ma murowang szatnie (jest ona ogrze-
wana elektrycznie i posiada monitoring).
Od pierwszego dnia otwarcia na obiekcie
jest animator sportu.

Festyn odbyl sie w dniach 26-27 czerw-
ca. W zawodach sportowych wziely udzial
wszystkie przedszkola (5), szkoly pod-
stawowe (5), gimnazja (2) i jedna szkola
ponadgimnazjalna dzialajace w gminie oraz
rodzice, ktdrzy chetnie uczestniczyli w kon-
kurencjach sprawnosciowych.

Spartakiada pod tym hastem odbyta si¢
7-8 wrzesnia w Raszéwce. Impreze prze-
prowadzono na obiekcie sportowym przy
szkole podstawowej, ktére posiada walory
boiska typu ,Orlik” oraz na boisku spor-
towym LKS ,Huzar” Honorowy patronat
nad imprezg objeta wéjt gminy Lubin, Irena
Rogowska. Organizatorzy otrzymali pomoc
organizacyjng i finansowa od Gminy Lubin,
Gminnego Os$rodek Kultury i Gminnej
Komisja Rozwigzywania Problemoéw
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Urzad Gminy wydal 1000 pocztowek
upamietniajacych otwarcie Orlika, ponadto
dla najlepszej druzyny pitkarskiej chlop-
cow samorzad ufundowal stroje pitkarskie,
zakupil dla kazdej ze szkol, ktore uczest-
niczyly w turnieju sprzet sportowy - pitki
do pitki noznej, koszykowki, pitki recznej i
siatkowki, ufundowat tez nagrode specjalna,
ktora otrzymat Zespot Szkot w Komornie -
komplet bramek aluminiowych z siatkami.
Sprzet sportowy ufundowali inni sponsorzy
- Kuratorium Os$wiaty w Opolu, Opolski
Zwigzek Pitki Noznej, Urzad Marszatkowski
w Opolu oraz Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
w Opolu. W organizacje festynu zaanga-
zowali si¢ tez dyrektorzy szkol, nauczy-
ciele wychowania fizycznego, ktdrzy opra-
cowali regulaminy, prowadzili punktacje i
sedziowali zawody. A mlodziez i nauczy-
ciele Zespotu Szkolno-Przyszkolnego w
Pokrzywnicy podjeli sie opracowania doku-
mentacji fotograficznej i folderu z otwarcia
Orlika.

Festyn promowany byl na stronach inter-

Alkoholowych. Gmina uzyczyla tez swojej
strony internetowej do promocji imprezy,
podobnie jak istniejace na terenie gminy
kluby sportowe. Plakaty badz informacje
powieszono takze na 31 wiejskich tabli-
cach ogloszenn w sofectwach. Zaproszenie
do udzialu w spartakiadzie ukazalo sie tez
w lokalnej prasie, radio i telewizji, a krotkie
relacje z imprezy pokazata TVP-3 Wroclaw
i Regionalna TV Lubin. Zawody adresowa-
ne byly do ,wielopokoleniowych druzyn
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netowych Urzedu Gminy, w lokalnej gazecie
i na tablicach szkolnych. O imprezie infor-
mowalo Radio Park i Radio Opole.

W imprezie udziat wzieto 600 dzieci i mlo-
dziezy oraz ok. 150 rodzicéw. Organizatorzy
podkreslaja, ze przy okazji organizacji tej
imprezy pojawito si¢ wsréd mlodziezy wiele
talentéw organizatorskich, lideréw, ktorych
potencjal na pewno zostanie w przysztosci
wykorzystany.

Jaki byt program imprezy? Dla najmtod-
szych - przedszkolaki (200) i uczniowie klas
I-1IT (100) - zaplanowano sztafete z worecz-
kiem, skoki z pilka, slalom miedzy chora-
giewkami i zabawe ,,zbijamy’, starsi ucznio-

wie uczestniczyli w turnieju pilki noznej (5
druzyn), rozegrano takze mecz siatkowki
i koszykowki, konkurs rzutéw karnych i
rzutéw osobistych. Odbyt sie takze mecz
siatkarski, w ktérym zmierzyly si¢ druzy-
ny uczniéw i nauczycieli. Calos¢ uswietnit
wystep mazoretek.

Mamy nadzieje, ze ,,Orlik” bedzie tetnit
sportowym zyciem.

rodzinnych’, w imprezie mogly wzia¢ udziat
takze osoby niepelnosprawne bez wzgledu
na wiek.

W organizacji imprezy klubowi pomagali
takze: Powiatowe Zrzeszenie LZS w Lubinie,



Rada Solecka i soltys wsi Raszéwka, miej-
scowe KGW i OSP. Radni gminy i straza-
cy sfinansowali zakup stodyczy, a OZPN
Legnica wreczyl 10 pilek druzynom pitkar-
skim. MKS Zagtebie Lubin sponsorowato
poprzez wlasny udziat ,Strefe kibica” W
imprezie brali udzial pilkarze tego ekstra-
klasowego klubu, ktdrzy prezentowali swoje
umiejetnosci pitkarskie i rozdawali zdjecia

i plakaty.

Pierwszego dnia zawodéw przeprowa-
dzono 11 konkurencji (m.in.: rzut do kosza
kaloszem, toczenie kota, bieg z ksigzka na
glowie, rzut jajkiem na odleglos¢ czy hula-
hoop) oraz ,maly” turniej pitki noznej

Zyj zdrowo na sportowo

9. Ludowy Klub Sportowy ,Piast" Nowa Wies, woj. podkarpackie

dla dzieci ze szkdét podstawowych. Za§ w
hali sportowej w budynku szkoty odbyt
sie 5-godzinny turniej tenisa stolowego -
startowato 41 chlopcéw i 62 dziewczynki.
Sponsorami tego turnieju byl drugoligowy
klub tenisa stofowego w Raszowce. Trenerzy
szukali nastepcow ligowej kadry.

Drugiego dnia odbylo sie 5 konkurencji,
takich jak kregle ekologiczne, napelnianie
na czas butelek woda, rzuty do kosza, strzaty
kijem hokejowym do celu i biegi w workach.
Rozegrano takze zawody tucznicze i ,,duzy”
turniej pitki noznej dla mlodziezy i osob
starszych. Tego dnia Raszowke nawiedzita
ulewa, przesunieto wiec zawody z 11 na 14,
ale strazacy zdazyli wszystkich o zmianie
godziny rozpoczecia zawodéw powiado-
mié. Zawody tucznicze prowadzili instruk-
torzy i czlonkowie klubu z miejscowosci
Karczowiska — to znany klub w wojewddz-
twie — wystartowato 11 czteroosobowych
rodzin i 31 zawodnikéw indywidualnie w
kategoriach dzieci i dorosli. Tu tez trenerzy
szukali tuczniczych talentow.

Frekwencja w poszczegdlnych konkuren-
cjach byla naprawde duza, np. rzut kaloszem
do celu wykonato 300 dzieci i 20 przedsta-

Idea imprezy brzmiala nastepujaco:
»kazdy bez wzgledu na to czy ma lat kilka
czy kilkadziesigt, powinien uprawiaé sport
w réznej formie i natezeniu, w zaleznosci
od checi i mozliwosci. Kazdy ma prawo
korzystac z warunkow jakie stwarza Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Wsi”. A
miejscowy GOSiR to wspaniaty kompleks,
na prawdziwie europejskim poziomie - w
jednym miejscu sg ptywalnia Fala z dwoma
basenami, ze slimakiem i zjezdzalnia, natry-
skami i biczami wodnymi. W hali funk-
cjonuje sauna, gabinet masazu, solarium,
fitness klub. Sg korty w hali i na powietrzu,
Orlik, obok stadion LKS Piast, boiska do
pitki siatkowej i plazowej. Plany gospodarzy

gminy przewiduja dalsza rozbudowe OSiR
o pelnowymiarowa hal¢ sportowa, lodo-
wisko, stadion lekkoatletyczny ze sztuczna
nawierzchnig, a takze modernizacje sta-
dionu Piasta. Takich obiektéw sportowych
moze im pozazdrosci¢ niejedno miasto.
Impreza odbyla sie 1 wrze$nia. W pikniku
wzieto udzial 380 os6b, natomiast spora
cze$¢ przybyta aby podziwia¢ obiekty i kibi-
cowaé. Wielu mieszkancow, szczegolnie
tych starszych zajrzalo tu po raz pierwszy.
W ramach imprezy odbyly sie: turniej
druzyn 6 osobowych pitki noznej na boisku
Orlik (11 druzyn), turniej pitki siatkowej
plazowej (12 druzyn), amatorski turniej
badmintona (32 osoby), turniej tenisa ziem-
nego na krytych kortach GOSiR (30 osdb),
nordic walking na dystansie 2 km, marszo-

wicieli rodzin, toczenie kota rowerowego
146 osob, hula-hoop - 160 dzieci itp. Kazdy
uczestnik otrzymal nagrode pocieszenia —
stlodycze i napoje, a najlepsza dziesigtka
drobne nagrody i upominki.

Zadbano o szereg innych atrakgji - poka-
zy strazy pozarnej, dmuchany $wiat dla dzie-
ci, warsztaty plastyczne, konkursy piosenki
sportowej, wiedzy o tematyce antyalkoho-
lowej i antynarkotykowej, karaoke, wielopo-
koleniowy konkurs tanca. Przygotowano tez
poczestunek, ktéremu przy$wiecalo hasto
»Jestem zdrowy, bo zdrowo sie odzywiam’.

W imprezie uczestniczylo 776 oséb. To
wiecej niz spodziewali sie organizatorzy.

bieg bez ograniczen wiekowych na dystansie
3 km oraz gry i zabawy dla dzieci: bieg w
workach, hula-hoop, rzut pitkag do celu,
sadzenie kwiatow.

Na pewno po tym wielopokoleniowym
festynie niejeden wnuczek przyzna w duchu:
przeciez moja babcia tez ma prawo zalozy¢
dresy czy strdj kapielowy i zasmakowac
relaksu...

Wspotorganizatorami imprezy byli: UG
Trzebownisko, GOSiR, GOK, OSP, KGW,
ZMW, ZS Nowa Wies.

Na zakonczenie imprezy odbyt sie piknik
dla wszystkich chetnych. A w przerwach

miedzy zawodami swoimi umiejetnosciami
popisywaly si¢ zespoly taneczne istniejace
przy miejscowym GOK.

Imprez¢ reklamowano na stronach inter-
netowych gminy i klubu oraz w miejsco-
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wych szkotach. Ilo$¢ organizacji zaanga-
zowanych w projekt oraz ich wspdtpraca
pokazuja, ze w ten sposéb mozna namoéwic
na zdrowy wypoczynek spora cze$¢ spolecz-
nosci lokalnej. Jak pisza organizatorzy: z
pewnoscig rodzinny piknik sportowy wpisze
sig na state w coroczny kalendarz imprez.

W tym miejscu warto pare stdw poswie-
ci¢ soltysce Nowej Wsi, Marii Rzucidlowe;j,

Bronili barw swoich miejscowosci

10. Ludowy Klub Sportowy ,Burza Dom-Bud" Chwalibozyce, woj. dolnosigskie

Do konkursu zgloszono XXV Gminny
Turniej Rad Sofeckich gminy Otawa. Impreza
odbyta sie 30 czerwca w Chwalibozycach.
Mimo ponad 30 stopniowego upalu w
imprezie wzieto udzial prawie 300 uczest-
nikéw - 24 rady sofeckie. Kazda ubrana
w kolorowe koszulki z nazwami swoich
miejscowo$ci dumnie wkroczyta na stadion.
Rozegrano dziesi¢¢ konkurencji - strzelanie
z wiatréwki, rzut podkowa do celu, utrzy-
mywanie ciezarka od sztangi (waga 48 kg)
na czas, strzaly do pustej bramki, rzut lotka
do tarczy, rzuty pitkag do kosza, slalom z
pitka na czas, przecigganie liny mezczyzn
i kobiet oraz siatkowka. W regulaminie
turnieju zaznaczono, ze w 7 konkurencjach

Pitkarskie wakacje

w kazdej druzynie musi by¢ osoba 50+.
Najwigcej emocji budzily dyscypliny silowe,
w tym wprowadzone po raz pierwszy w
tym roku przeciaganie liny przez kobiety.
Pomystodawca tej konkurencji, Waldemar

Chwajot (LZS), ma nadzieje ze zwyciez-
czynie, zawodniczki z Niemila, wystapia w
zawodach wojewddzkich, a moze i krajo-
wych.

Siedmiu najlepszym zespolom puchary
i dyplomy wreczal poset Roman Kaczor.
Trzech najlepszych zawodnikéw w kaz-
dej konkurencji udekorowano medalami.
Zwycieska druzyna otrzymata komplet pitek

11. KiubSportowy ,Iskra” Narzym, woj. warmirisko-mazurskie

Jak pisza organizatorzy: ,od wielu lat
wladze gminne stawiajg na rozwéj sportowy
swoich mieszkaricow”, dzigki czemu maja
sale gimnastyczng przy Zespole Szkot w
Howie-Osadzie, dwie pelnowymiarowe hale
przy ZS w Narzymiu oraz dwa Orliki. Na
stadionach sg budynki socjalne. Ta infra-
struktura to centra sportowo-kulturalne
gminy. I wiele sie na nich dzieje.

Prace nad zgloszonym projektem rozpo-
czely sie juz w maju. Chciano zorganizowac
impreze, ktoéra pokaze dzieciom i mlodzie-
zy jak mozna fajnie spedza¢ wolny czas.
Postawili na turnieje pitkarskie. Do finatu,
ktory odbyt sie 19 sierpnia na kompleksie
Orlik w Narzymiu, prowadzily eliminagje,
zakwalifikowalo si¢ 12 zespoléw w roznych
kategoriach wiekowych.

W organizacji imprezy pomagali nauczy-
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ciele wychowania fizycznego z lokalnych
szkot, ktorzy przygotowali takze kilka $wiet-
nych konkurséw sprawnosciowych dla
zaproszonych gosci i kibicow. Duzym zain-
teresowaniem cieszyly sie pilkarskie pokazy
zonglerki, konkurs strzatéw na bramke i do
celu z réznych odlegtosci.

Przy organizacji imprezy uzyskano pomoc
Wojta Gminy Itowo-Osada, rad soteckich

ktéra tryska energia i coraz to nowymi
pomystami, i potrafi na nie pozyska¢ fundu-
sze unijne. To z jej inicjatywy powstal pro-
jekt ,Aktywny babiniec” - panie w wieku
50+ przeszty kurs nordic walking, uczesz-
czaly na aquaaerobik, uczestniczyly w kursie
kosmetycznym, oraz nauczyly sie korzystaé
z komputera. Brawo pani Mario!

ufundowany przez wojta gminy Ofawa, Jana
Kownackiego, ktory sprawowal takze patro-
nat nad imprezg.

Sportowy dzien zakonczyly wystepy arty-
styczne dzieci, mlodziezy i zespotu ludowe-
go ,Switezianie” oraz zabawa taneczna dla
zawodnikow i mieszkanicow Chwalibozyc.

W ramach imprezy na miejscowym
Orliku rozegrano turniej pitki noznej orli-
kow, w ktérym wystartowato 8 druzyn -
uczestniczylo w nim 64 zawodnikéw, w tym
jedna kobieta.

Wspotorganizatorem imprezy byto Miej-
sko-Gminne Zrzeszenie LZS w Ofawie oraz
Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekre-
acji.

~Walczyli calym sercem” tak relacje z
turnieju zatytutowala ,Gazeta Ofawa”. Infor-
macje o imprezie mozna byto takze znalez¢
W internecie.

e e
e

Itowo-Osady i Narzymia, Gimnny O$rodek
Kultury i Sportu, GZ LZS oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych, ktéra kolportowala na imprezie
ulotki méwigce o szkodliwo$ci palenia, picia
alkoholu i zazywania narkotykéw, wsparla
tez impreze¢ finansowo. Dzieki zaangazowa-
niu sponsoréw mozliwy byl zakup nagréd,
dyploméw i pucharéw oraz kietbasek na
grilla, napojow i stodyczy.

W sumie w turniejach eliminacyjnych i
finale uczestniczylo blisko 800 os6b.



Fi kurs na Orlika" 2012

nat Konkursu Ministra Sportu i Turystyki pn. , Obierz

Osiedle ,,Stowiki” w Olku-
szu obchodzito 25-lecie swo-
jego istnienia, planowali duzy
festyn dla mieszkancow. Jego
sportowg cze$¢ postanowil
zorganizowa¢ LKS ,Klos”
Olkusz, ktory dziala na tym
osiedlu. Impreza odbyta si¢ w dniach 22-23 wrzesnia, na miejsco-
wym Orliku. Wspoélorganizatorami byli: Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Olkuszu, Rada Osiedla Stowiki, CDS IZAR i Urzad Gminy
Olkusz. Na impreze sktadat sie turniej pitki noznej (60 oséb), zawo-
dy modelarskie (100 os6b) oraz piknik rodzinny (ok. 1000 oséb).

By zacheci¢ sponsoréw i wspdtorganizatoréw do dalszych wspol-
nych dzialan, zarzad klub zorganizowal spotkanie podsumowujace,
gdzie przedstawil sprawozdanie i wreczyl wszystkim dyplomy z
podziekowaniami. Majac takiego sponsora jak Zarzad Osiedla
»Stowiki” wierzymy, ze imprez sportowych na lokalnych podwor-
kach w Olkuszu bedzie coraz wigcej i ze nie bylo to ostatnie poze-
gnanie lata.

Dzien Sportu w Swiekatowie

14. UKS,Fala" Swiekatowo, woj. kujawsko-pomorskie

Festyn odbyl sie 18 sierp-
nia na boisku Orlik przy Szkole
Podstawowej i Gimnazjum w
Swiekatowie, niektére mecze tur-
nieju pitki noznej zorganizowano
na gminnym stadionie. Z propo-
zycji spedzenia czasu na sportowo
skorzystali takze turysci z Pruszcza
i powiatéow tucholskiego i bydgo-
skiego. Kazdy, kto bral udzial w
zawodach otrzymal pamigtkowy
medal i dyplom. Dla najlepszych
ufundowano drobne nagrody rze-
czowe. Impreza skladala si¢ nie tylko z konkurencji sportowych, ale
tez gier i zabaw rodzinnych.

Najwiecej emocji wzbudzit mecz Zacy kontra Rodzice. Niestety
rodzice nie wyciagneli wnioskow z poprzednich lat, widaé ze zanie-
dbuja treningi, i ulegli mlodym zawodowcom. W tym samym czasie
odbywaly si¢ tez inne konkurencje indywidualne dla wszystkich
chetnych, ktorych podzielono na trzy kategorie wiekowe — do 7
lat, 8-10, i 11-13 lat. Mlodzi zawodnicy pokonywali tor przeszkod,
popisywali si¢ zonglerka, rzucali do kosza, skakali w dal, biegali na
1 okrazenie, i przemierzali slalom z pitkg. W tych zawodach poza
oficjalng klasyfikacja mogli takze startowac dorosli.

Wspétorganizatorami imprezy byli: KS LZS Fala Swiekatowo, ani-
matorzy boiska Orlik, Towarzystwo Rozwoju Gminy Swiekatowo,
miejscowa parafia. W imprezie udzial wzieto ok. 230 oséb, w tym
ok. 170 dzieci i mlodziezy do lat 15.

Jednym zdaniem - $wietna zabawa, super pogoda, wspolne
grillowanie, odrobina sportu i rekreacji to przepis na udany dzien.

Turniej przeprowadzono 12 wrzesnia na terenie Orlika przy
Zespole Szkolno-Gimnazjalnym nr 1. Towarzyszyly mu inne zawo-
dy sportowe, ktore odbywaly sie na terenach przyleglych do boiska.
Organizator przestal do szkot zaproszenia i regulamin, podat
informacj¢ o festynie do lokalnej prasy. Przy organizacji otrzymat
wsparcie Powiatowego Zrzeszenia LZS w Piotrkowie Trybunalskim,
Rady Osiedla Lédzka - Wysoka -
Sadowa, Radnego Miasta Piotrkowa
Tryb. Sebastiana Zereka, nauczy-
cieli Zespotu Szkél Gimnazjalnych
nr 1 i Okregowego Zwiazku Pitki
Noznej. W turnieju pilkarskim
wziely udziat 3 druzyny. W turnie-
ju siatkowki 3-osobowej 5 zespotéw
dziewczat. W konkurencji rzutéw
do kosza wystartowalo 45 chtopcow i 42 dziewczyny, do konkursu
rekreacyjnego — tor przeszkod wystartowalo po 30 zawodnikéw i
zawodniczek. W sumie w zawodach wzielo udzial 200 uczestnikéw,
a lacznie na terenie Orlika pojawilo sie ok. 300 oséb. Zadbano o
medale, dyplomy i puchary.

Orlik pokolen
15. UKS,Kopernik" Dobrzyca, woj. wielkopolskie

1 czerwca na Orliku przy Zespole Szkot Technicznych w Pleszewie
zgromadzili si¢ milosnicy pilki noznej - chcieli obejrze¢ tur-
niej pilkarski, ktory odbywal si¢ w ramach ,Wielkopolskich Dni
STOP - Uzaleznieniom”. Jego wspotorganizatorami byto Starostwo
Powiatowe w Pleszewie i Powiatowe Zrzeszenie LZS w Pleszewie.

W turnieju pitkarskim wystartowaty druzyny mlodziezowe szkot
ponadgimnazjalnych (4) oraz osobno druzyny samorzagdowcow, w
tym wypadku swoje druzyny wystawila Rada Powiatu w Pleszewie,
rady gmin z Czermina i Chocza. Odbyl si¢ takze turniej pitki siat-
kowej, w ktory startowaly druzyny dziewczat (3) ze szkél ponad
gimnazjalnych.

Najwigcej kibicow zgromadzil turniej samorzadowcéw, chcieli
zobaczy¢ jak starosta, czy radny gminny radzi sobie na boisku.

Impreza zostala sfinansowana ze $rodkéw budzetowych powiatu
pleszewskiego.Uczestniczyto w niej ok. 400 osdb.
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Miting zorganizowano 22 wrzesnia we
wsi Bialkow, miat on forme festynu rekre-
acyjno-sportowego polaczonego z promocja
regionu, czyli ,,malej ojczyzny”. Odbyl sie na
terenie sportowo-rekreacyjnym szkoly pod-
stawowej w Biatkowie. Skladal sie z trzech
blokéw - sportowego (zawody rowerowe
dla dziewczat, rodzinny turniej hokeja na

Aktywne wiesniaki - miting rodzinny
16. (ybiriskie Stowarzyszenie Rozwoju PRO-ECO, woj. lubuskie

Uczmy sportu od przedszkola

17. Stowarzyszenie U zrddet Giemiegi" Mitocin, woj. lubelskie

trawie oraz turnieju zonglerki pitka), rekre-
acyjne - (rowerowy tor przeszkod, konku-
rencje celno$ciowe, przecigganie liny - dru-
zyny 5-osobowe, max dwoje dorostych) oraz
bloku regionalnego (I Otwarte Mistrzostwa
Gminy w jedzeniu pierogéw na czas, rzut
blinem na odleglos¢, sztafeta ,,pampucha” i
rzut ziemniakiem do celu). Impreza otrzy-
mata honorowy patronat i wsparcie finanso-
we starosty stubickiego, burmistrza Cybinki
i soltysa Bialkowa. Przy imprezie pracowalo
35 wolontariuszy.

Tereny te zamieszkuja potomkowie Pole-
szczukow, czyli grupy etnicznej zamieszku-

Stowarzyszenie zglosilo do konkur-
su XVIII Sportowy Turniej Miast i
Gmin. Wspoélorganizatorami byla Szkota
Podstawowa w Milocinie i miejscowe KGW.
W turnieju uczestniczylo 990 oséb.

Impreza odbyta sie 1 czerwca, na wybu-
dowanym niedawno nowoczesnym kom-
pleksie sportowym. Do tegorocznej edy-
cji turnieju organizatorzy zaprosili Kluby
Przedszkolakéw oraz szkoly podstawowe z
terenu gminy Wojciechow i dla nich przy-
gotowali oddzielny program (co roku do
turnieju zapraszane s3 dzieci z innych miej-
scowosci). Do udzialu zglosilo sie kilkaset
dzieci wraz z liczng grupa opiekunéw. Gry i

Impreza zgloszona do konkursu

zabawy z przedszkolakami prowadzila pani
Dorota Kotowska. Dla pozostatych chet-
nych - mlodziezy i dorostych - przepro-
wadzono turniej w pilce noznej, szachowy,
darta, odbyly sie rzuty do kosza, rzuty pitka
palantows, biegi na 60 m, skok w dal i prze-
cigganie liny. Pitki noznej bylo sporo, bo
odbyt si¢ jeszcze turniej dla samorzadow-
cow i dzikich druzyn, oraz mecz PIS - PO.
Poza zawodami sportowymi byly inne
atrakcje. Dziewczgta ze szkoly podstawowej
w Maszkach dal pokaz tarica. Najmtodsi
mogli przejechac sie na kucyku, pomalowaé
twarze, wzig¢ udziat w konkursie plastycz-
nym, loterii fantowej i konkursie przygo-

jacej bagna Polesia (Ukraina, Bialorus), sto-
warzyszenie oraz Towarzystwo Mito$nikow
Polesia i Bialkowa chcg zachowaé pamieé
o swoich przodkach, ktérzy z dalekiego
Polesia przywedrowali tu po II Wojnie $wia-
towej. Zachowaly sie tu tradycje i stro-
je poleskie. A kultywuje je m.in. Zespot
Spiewaczy ,Lubuszanki’, ktéry tworza
mieszkancy Cybinki i Biatkowa. Ten zespot
jak i Zespot Kabaretowo-Taneczny ,Tecza”
istniejacy przy Stowarzyszeniu Kobiet
Wiejskich w Grzmiacej wystapily na festy-
nie. Zorganizowano réwniez konkurs pla-
styczny dla dzieci.

towanym przez KRUS - ,,Bezpieczna praca
w gospodarstwie” Dokonano takze wyboru
Miss Festynu.

Organizatorzy Turnieju skorzystali w tym
roku z pomocy gimnazjalistow, absolwen-
tow miejscowej szkoty - wolontariuszy.
Okazalo sie, ze maja oni sporo fajnych
pomystéw na przysziosc.

Mama, tatai ja

19. Ludowy Klub Sportowy ,Olimpia" Bucze, woj. matopolskie

Impreza odbyla 3 czerwca na Orliku w Brzesku. Zostala zorga-

byta czescia duzego przedsiewzigcia
jakim sa Dni Deblina (15-17 czer-
wiec). Ich gtéwnym organizatorem
jest Urzad Miasta Deblina i dofinanso-
wal on imprezy sportowo-rekreacyjne,
sponsorzy przekazali napoje i stodycze
dla najmlodszych, ufundowali takze
nagrody dla zawodnikéw, wyrdzniaja-
cych si¢ organizatoréw i sedzidw.

Zawody sportowe odbywaly si¢ na
obiektach sportowych ZSZ nr 2, Orliku przy ZSO w Dgblinie i na
terenach wokot miasta.

W zawodach i konkurencjach rekreacyjnych wzieto udziat ponad
500 osob. Odbyl sie turniej pitki noznej dziewczat i chfopcow ze
szkot réznego szczebla oraz dla pracownikéw deblinskich zakta-
doéw pracy, turniej pilki plazowej dla dziewczat i chlopcow oraz
mezczyzn, zawody lekkoatletyczne i turniej tenisa stolowego szkot
podstawowych, gimnazjalnych i $rednich, marsz na orientacj¢ dla
uczniéw szkot srednich, bieg przelajowy dla wszystkich chetnych,
oraz wycieczka rowerowa wokdl miasta.

nizowana z okazji Dnia Dziecka. Wzigto w niej udzial 150 osob,
w tym 97 dzieci i 53 rodzicow. Organizatorom chodzito gléwnie
o zwrdcenie uwagi rodzicom na wychowawcze i zdrowotne walo-
ry sportu i integracje srodowiska. Pomystodawcy zachecili do
wspolpracy Urzad Miejski w Brzesku oraz szkoly podstawowe z
gminy. Nauczyciele i trenerzy wspottworzyli program i regulamin.
A program byl bogaty - odbyl sie
mini turniej koszykéwki dla chlop-
cow, pitki siatkowej dla dziewczat,
rozegrano mecz pilki noznej dzieci
-mamy, siatkéwki ojcowie - dzieci,
3-osobowe druzyny rodzinne przecia-
galy line, biegi w workach rodzice -
dzieci, strzaly na bramke, bieg wokot
boiska, quiz wiedzy sportowej — bez
ograniczen wiekowych i slalom mie-
dzy palikami dzieci kontra rodzice. Przygotowano takze skromny
poczestunek dla wszystkich uczestnikow. Burmistrzowi, tak spodo-
batla si¢ impreza, ze wyrazit che¢ wspélpracy przy innych tego typu
przedsiewzieciach.
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Podstawowym celem
imprezy ,Pratnica Cup
2012 - mini EURO dla
szkét  podstawowych”
byla popularyzacja pitki
noznej wsérod miesz-
kancéow gminy Lubawa
i okolic. Turniej z braku
boiska typu Orlik na terenie gminy Lubawa odbyt sie na boisku
sportowym przy Zespole Szkot w Pratnicy 12 wrzesnia. Do turnieju
zgtosilo si¢ 16 druzyn. By nawigza¢ do EURO 2012 druzyny graly
pod nazwami panstw, ktére uczestniczyty w duzym Euro - druzy-
ny losowaly barwy narodowe. Po wylonieniu zwyciezcy turnieju
(wygrala Holandia czyli ZS Pratnica I) odbyt sie jeszcze konkurs
rzutéw karnych - strzal pieta do bramki. Dla uczestnikéw przygo-
towano kietbaski z grilla i napoje.

Wiekszos¢ imprezy sfinansowano ze $rodkéw pozyskanych od
lokalnych stowarzyszen i przedsiebiorcow. Organizacyjnie i finan-
sowo pomagali: Urzad Gminy Lubawa, Gminne Zrzeszenie LZS
(sfinansowalo wyzywienie), GOPS, Zespot Szkot w Pratnicy, LZS
Pratniczanka, firma Makrodach oraz firma PUH Nore Kazimierz
Okolowski (ufundowata medale, puchary, statuetki i nagrody rze-
czowe). Przy turnieju pracowali takze wolontariusze. Wzigto w nim
udzial 160 zawodnikdw, a mecze ogladato ok. 850 kibicow.

Na cysterskim szlaku

22. LUKS,Arabeska" Plawno, woj. zachodniopomorskie

28129 lipca w Bierzwniku
odbyly III Miedzynarodowe
Targi Wyrobéw Klasztornych
i inauguracja Trasy Zakonéw
Pojezierza Mysliborskiego
(trasa  turystyczna). 28
lipca w ramach tej impre-
Zy zorganizowano Sportowy
Weekend na Cysterskim
Szlaku.

W turnieju szachowym
uczestniczylo 45 zawodnikéw. Przed rozgrywkami obejrzeli wysta-
we ,,Szachy w $redniowieczu i $redniowiecze w szachach’.

Na Wzgoérzu Klasztornym odbywat sie tez Bieg o Puchar Opata.
Na starcie pojawilo sie 300 biegaczy. Zawody zostaly przeprowa-
dzone w 6 kategoriach wiekowych. W turnieju tenisa stolowego
uczestniczyto 95 zawodniczek i zawodnikow (4 kategorie wiekowe
dziewczat i chtopcow).

Gmina Bierzwnik pod wzgledem ilosci jezior nalezy do czolow-
ki wojewddzkiej, ale to bogactwo jest stabo wykorzystywane pod
wzgledem sportowym. Dlatego po raz pierwszy zorganizowano
zawody w kajaku-polo w kategorii mtodzikéw. Ostatnim akordem
byla symultana szachowa, w ktdrej zwycigzca szachow blyskawicz-
nych Krzysztof Buczak zagral na 8 szachownicach - jak przystato na
mistrza wygral 6 pojedynkow i dwa zremisowat.

15 lipca przy rekreacyjnym zbiorniku wodnym odbyt sie festyn
rodzinny ,,Soleckie Lato nad Zalewem", ktdrego hasto przewodnie
brzmialo ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Organizatorzy chcieli
~poprzez wspélng zabawe zaszczepi¢ ducha zdrowej rywalizacji,
mitosci do aktywnego, wspdlnie, z calymi rodzinami, spedzanego
wolnego czasu”. W festynie uczestniczyli mieszkancy oraz wakacyjni
tury$ci. Impreze relacjonowato
przez caly dzien Radio Kielce.
Jak poinformowat redaktor
naczelny tego medium, no$nik
z nagraniem imprezy zostal
zakopany gdzie$ na Sw. Krzyzu
i moze kto$ go odkopie za 100
lat...

Odbyt si¢ turniej pitki siat-
kowej, wyscigi rowerkéw wod-
nych, przecigganie liny oraz quiz wiedzy o Ziemi Soleckiej. Dla
mlodszych sportowcéw i rodzicéw przygotowano zawody w kre-
ceniu hula-hoop, wyscigi w workach, rzuty do celu, druzynowe
napelnianie wiader woda, zjadanie plasterkdw cytryny (rodzice) czy
dmuchanie balonéw na czas.

Przez caly czas trwania festynu na scenie prezentowaly si¢ miej-
scowe i nie tylko zespoly. Rozdawano ulotki o szkodliwosci picia
alkoholu, zazywania narkotykéw i palenia papierosow.

Wspolorganizatorami festynu byli: Towarzystwo Przyjaciél Ziemi
Soleckiej, Gminny Klub Sportowy ,Zrédlo’, Fundacja Apetyt na
Kulture - Warszawa oraz policja i OSP.

Impreza odbyla sie
w dniach 14-15 lipiec.
Pierwszego dnia na
kompleksie Orlika przy
SP nr 2 odbyt si¢ XVI
Turniej Pitki Noznej
Dzikich Druzyn (grato
prawie 50 zawodnikow,
w tym 6 dziewczat) -
to najstarsza wakacyjna
impreza dla mlodych
futbolistow w tym miescie, potem odbyly si¢ gry i konkursy spor-
towe dla dzieci, turniej koszykarskich tréjek (4 druzyny), konkurs
rzutéw osobistych i za trzy punkty. Nastepnego dnia w Parku
Miejskim odbyl sie festyn rodzinny ,Zazywasz — Przegrywasz” z
programem artystycznym, gdzie gwiazda byt zesp6t Boys.

Wspolorganizatorami  imprezy byli: Gmina Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Szkola Podstawowa
nr 3, Kazimierski Oérodek Sportu, Kazimierski Osrodek Kultury,
Animator Orlika przy szkole nr 3, SZPN w Kielcach, Gminny SZS
oraz prywatni sponsorzy.
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Moda na sportowe pikniki
24. LZS,Darzbor" Glusko, woj. lubuskie

Impreza pn. ,Z orlikiem czy bez na sportowo czas spedzisz
tez” odbyta sie w dniach 20-22 lipca. Wspédtorganizatorami
byli Urzad Miejski w Dobiegniewie, Ochotnicza Straz Pozarna
Gtlusko, Nadle$nictwo Glusko. Finansowo wsparta organizatoréw
rowniez Lokalna Grupa Rybacka ,Pojezierze Dobiegniewskie”
Uczestniczyto 520 osob. Impreze obstugiwalo 16 sedziéw oraz 16
0s6b z obstugi - czlonkowie LZS, OSP i pracownicy urzedu miej-
skiego. Przeprowadzono turnieje: szachowy kobiet i mezczyzn (28
uczestnikow), pitki noznej senioréw i junioréw (72 zawodnikéw),
siatkdwki kobiet i mezczyzn (80 osdb), tenisa stotowego kobiet i
mezczyzn (44 uczestnikéw), warcabéw 100-polowych (36 osob),
darta kobiet i mezczyzn (68 zawodnikéw). W turnieju rodzin
wystartowalo 12 trzyosobowych druzyn, z wiatrowki strzelalo 36
kobiet i 52 mezczyzn, a na rowerze $cigalo sie 28 zawodniczek i 40
zawodnikéw.

Na zakonczenie zawodéw odbyta sie sztafeta integracyjna - rzut
ringo, toczenie hula-hoop, strzaly do bramki, rzut lotka do celu,
toczenie pitki lekarskiej, rzut do kosza klockami.

Bieg rolnika... o koguta

26. Zrzeszenie Sportowe Gminy Grajewo, woj. podlaskie

Bieg odbyl sie 22 wrzesnia w
Popowie. Jego wspodtorganizato-
rami byli: Wojt Gminy Grajewo
i Klub Sportowy Maratonka
Grajewo. Honorowy patronat nad
impreza objal marszalek woje-
wodztwa podlaskiego. Ten bieg to
takze Mistrzostwa Wojewodzkie
LZS Rolnikéw. Impreze promo-
waly liczne strony internetowe
oraz Gazeta Wspolczesna. Aura
nie sprzyjala biegaczom - bylo
zimno, ale nie schlodzito to zapa-
tu zawodniczek i zawodnikéw. Na
starcie stanelo ponad 200 dzieci
i mlodziezy ze szkol podstawo-
wych i gimnazjéw. W zaleznosci od wieku biegali na 200, 400, 800
i 1600 metrow. Startowali takze uczniowie ze szkoly podstawowej z
Grodna, oraz zawodnicy z Paberze na Litwie. Bieg glowny liczy! 4
km - startowalo 57 os6b. Pierwsza szostka w kazdym biegu otrzy-
mywala medale, a pierwsza tréjka dodatkowo upominki. Wszyscy
otrzymali po batoniku, goraca herbate i wysmienita grochowke.
Na pierwszego zawodnika w biegu gtéwnym, jak co roku czekala
specjalna nagroda ... zywy kogut.
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Krolowata siatkowka

25.

LKS ,, Wegrowianka" Wegrowo, woj. kujawsko-pomorskie

Siatkéwka staje si¢, dzieki miedzynarodowym sukcesom
naszych zawodnikéw, coraz popularniejszym sportem w kraju.
LKS ,Wegrowianka" postanowil dla mlodych siatkarzy zorgani-
zowa¢ turniej. Impreza odbyla si¢ 1 lipca na Orliku w Mniszku.
Do rozgrywek przystapilo 6 druzyn chtopcéw z rocznika 1999 i
mlodsi, 6 zespotéw chlopcow rocznik 1998 i starsi oraz po 3 dru-
zyny dziewczat w analogicznych grupach wiekowych. Lacznie na
starcie stanelo 108 mlodych siatkarzy i siatkarek ze szkot podsta-
wowych i gimnazjalnych z Nowej Wsi, Sosnéwki, Rudy, Watdowa
Szlacheckiego, Dusocina, Piaskow, Mokrej i Wegrowa.

Mecze byly zacigte i niezwykle emocjonujace. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy i dlugopisy. Dzieki pomocy Gminy
Grudziadz dzieci otrzymaly takze napoje i stodycze. Organizacyjne
klub wspomoglo Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie 1ZS i lokalne
wladze samorzadowe.

Trzepaczka - przyrzqd sportowy

27 . Gminne Towarzystwo Sportowe Pruszcz Gdariski, woj. pomorskie

IV Olimpiada Sotectw i Gminny Festyn Sportowo-Rekreacyjny
odbyty sie 1 wrzesnia. Wspétorganizatorami imprezy byli: Gmina
Pruszcz Gdanski, Sotectwo Rusocin, OKSiR Cieplewo.

W olimpiadzie wzigto udzial 19 reprezentacji — pobito rekord
poprzednich edycji. Rozpoczeta ja parada, w ktorej mieszkancy
kilkunastu miejscowosci prezentowali wspaniale programy i prze-
brania. Byly one oceniane
przez jury. Rozegrano 15
indywidualnych i dru-
zynowych konkurencji
sportowo-rekreacyjnych,
takich jak konkurs kul-
turystyczny, rzut ringo
na brone, rzut watkiem,
zbieranie ziemniakéw,
rzut pilkg lekarska, narty

druzynowe, bieg w wor-
kach, bicie piany, obiera-
nie jabtka i ogoérka, tory
przeszkdd i przeciagganie
liny. Olimpiadzie towarzy-
szyl turniej pitki plazowe;j
i turniej komandosow
(paintball) - nagrody w
tych turniejach ufundo-
wata Grupa Lotos S.A.

Najlepszych we wszyst-
kich konkurencjach ude-
korowano medalami i
nagrodzono upominkami
(plecaki i torby sportowe).
Byly tez dodatkowe atrak-
cje — pokaz walk rycer-
skich, konkursy plastyczne i piosenkarskie. Wystepy zespotow, ktére
dzialaja przy OKSiR Cieplewo. Ponadto kazde solectwo moglo
wystawi¢ wlasne stoisko. Impreze zakonczyta potanicowka, w ktorej
uczestniczylo ponad 100 osé6b.

13
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Kaszubskie Towarzystwo Sportowo-Kulturalne Luzino,
woj. pomorskie

28.

Kaszubskie Towarzystwo
Sportowo-Kulturalne w Luzi-
nie wspdlnie z miejscowym
Gminnym Os$rodkiem Sportu,
Rekreacji i Turystyki zorgani-
zowalo dla mlodych pitkarzy
Wakacyjna Lige Orlik 2012. W
sumie w rozgrywkach uczest-

niczylo ponad 150 zawodnikéw i zawodniczek. Rywalizowano o
Puchar Wéjta Gminy Luzino i nagrody ufundowane przez GOSRiT.
Final odbyl si¢ 17 sierpnia na Orliku w Luzinie, startowato 9 druzyn
z rocznika 1998 i miodsi. Byla to $wietna promocja tej dyscypliny i
okazja do naboru do druzyn ligowych.

Zapasy dla wszystkich
30. KlubSportowy,Rudnia" Zabtudéw, woj. podlaskie

»Zapasy dla wszystkich” otwar-
ty turniej dzieci i miodzikéw/czek
o Puchar Burmistrza Zabludowa
odbyt sie 27 czerwca w hali spor-
towej przy SP w Zabludowie.
Wspolorganizatorami byli: Urzad
Miasta Zabludéw, KS Podlasie
Bialystok, Szkola Podstawowa
i Gimnazjum w Zabludowie,
Miejski ~ Osrodek  Animacji
Kultury w Zabtudowie. Celem imprezy byta popularyzacja sportu
zapasniczego wérdd dzieci i mlodziezy oraz ocena pracy szkole-
niowej z grupa mlodzikéw i dzieci w wojewddztwie podlaskim.
Zawodom towarzyszyl festyn rodzinny, pokazy zapasnicze i wyste-
py artystyczne zespotéw Miejskiego Os$rodka Animacji Kultury w
Zabludowie. W turnieju wystartowato 6 druzyna — 70 zawodniczek
i zawodnikow. Jak twierdza obserwatorzy poziom turnieju stal na
wysokim poziomie, a dzieciaki walczyly zadziornie, ale fair play.

Pitki czar

W dniach 30 czerwca - 1
lipca na Orliku w Prudniku
odbyl sie Turniej Pitki
Noznej ,Wakacje na Orliku”.
Wspolorganizatorami byli:
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Prudniku, Gminne Zrze-
szenie LZS w Prudniku. W turnieju startowato 8 druzyn (112 oséb).
Wiszystkie druzyny otrzymaly puchary, nagrodzono tez najlepszego
bramkarza, strzelca i zawodnika. Zawodnikom i opiekunom w trak-
cie turnieju wydawano goracy positek i napoje.
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Wszyscy jestesmy olimpijczykami
29. GUKS,SOKiS" w Woli Mieleckiej, woj. podkarpackie

Impreza pod hastem ,Wszyscy jestesmy olimpijczykami - waka-
cje na sportowo’ odbyla sie 22 lipca w Woli Mieleckiej na stadio-
nie wybudowanym w 2011 roku z dotacji Unii Europejskiej. Na
zawody skladal si¢ turniej pilki noznej — wystartowalo 8 druzyn,
prawie 100 pitkarzy z rocznika 2000 i 2003, turniej sprawnoscio-
wy — gra w pitkarzyki (8 druzyn), bieg na przelaj na trasie 4,5 km
(15 osdb) oraz turniej tenisa stolowego (32 uczestnikéw). Dwie
ostatnie konkurencje wzbudzily najwiecej emocji, bo proste nie
byly: przepychanie pitek (10 druzyn) - zasada — druzyny ustawione
s3 na wprost stupka w odleglosci 4 m od siebie, kazdy z cztonkow
druzyny ma przepchna¢ pitke
do wyznaczonego punktu,
wykona¢ 4 podbicia noga i
4 glowa i powroci¢ z pitka
do punktu wyjscia; pociag
(10 druzyn) zasada - kazdy
zawodnik musi przeprowadzi¢
pitke noga na odleglos¢ 15
m, z tym ze kazdy nastepny
przyjmujacy pitke¢ ma za soba
kolege, ktory wczesniej ukonczyt jej prowadzenie i trzyma si¢ za
barki, ostatni zawodnik prowadzi za sobg calg druzyne.

Przerwy miedzy meczami wypelnialy wystepy taneczne dzieci z
Samorzgdowego O$rodka Kultury w Chorzelowie.

Koszty imprezy w caloéci pokrylo Starostwo Powiatowe w
Mielcu, Gmina Mielec, Firmy TOP-Pol i Metpol Sp. z o.0.

Rocznicowy turniej

31. LKS,Jednos¢" Zabieniec, woj. mazowieckie

Niewiele jest klubow sportowych w Polsce, ktére moga sie
pochwali¢ 90-letnig historig. Do takich nalezy LKS Jednos¢
Zabieniec — jest najstarszym klubem w powiecie piaseczyriskim,
ma piekna i bogata historie. Podobno po raz pierwszy zagrano tu
w pitke nozna juz w 1912 roku, a nows gre przywiezli do Zabierica
letnicy z Warszawy. 10 lat pdzniej powstal pierwszy klub pilkarski
»Zagonczyk’, ktory w 1931 roku
zmienil nazwe na ,Jednosc”.
Piekng historie ,,Jednosci’, histo-
ri¢ zdjeciami pisang pokazat
w swojej ksigzce pan Andrzej
Kazubek. Z okazji tego wspania-
tego jubileuszu 18 wrzesnia w
Zabieficu rozegrany zostal tur-
niej pitkarski druzyn z rocznika
2000 - zaproszono 4 okoliczne
druzyny - Sparta Jazgarzew, Perly Zlotoktos, UKS Piaseczno i
Viktoria Gloskéw. 22 wrze$nia za$ uroczyscie obchodzono jubile-
usz, poprzedzony meczem gwiazd Jednoséci i Mirkowa, w ktérym
wystapili zawodnicy w wieku od 35 do 60 lat. Na uroczystosci poja-
wilo si¢ szereg przedstawicieli wladz samorzadowych, PZPN repre-
zentowal Roman Kosecki, ktéry wreczyt zastuzonym dzialaczom,
trenerom i zawodnikom zwigzkowe odznaczenia.
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Xl Finat Centralny Ogoélnopolskiego Turnieju

»Pitkarska Kadra Czeka” Dziewczqt

Siedlce 2012

Po raz dwunasty, w dniach
14-20 sierpnia w Siedlcach, odbyt
sie Final Centralny Ogélnopolskiego
Turnieju ,,Pitkarska Kadra Czeka” Dziewczat.
W tym roku do walki o zwycigstwo sta-
neto 13 druzyn, zabraklo reprezentantek
woj. lubuskiego, zachodniopomorskiego i
kujawsko-pomorskiego. Organizatorem
finalu byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Krajowe Zrzeszenie LZS oraz klub WLKS
Siedlce - Iganie Nowe, za$§ wspotorganiza-
torami Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
Urzad Miasta Siedlce i Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej. Turniej otworzyl wiceprze-
wodniczacy KZ LZS Waclaw Hurko, ktéry
serdecznie przywital uczestniczki, treneréw
i kibicow.

Tytulu bronily zawodniczki ze Sparty
Daleszyce (woj. $wietokrzyskie). Po turze
eliminacyjnej z turnieju odpadlo pie¢ dru-
zyn — UKS Orliki Jeruzal, woj. mazowieckie,
KS Techform Orzel Wélka Niedzwiecka,

woj. podkarpackie, Zespét Szkot w Sto-
bddce, woj. podlaskie, UKS ASD AJD GOL
Czgstochowa, woj. $laskie, GLKS Omega
Stary Zamo$¢, woj. lubelskie, ktore w efek-
cie zajely ex aequo miejsca 9-13. W walce
o pierwsze miejsce spotkaly sie zespoly
KKPK Medyk Konin i LKS Szczyt Boguszow
Gorce. O ile pitkarki z Konina od poczatku
turnieju byly faworytkami, o tyle obecnos¢

Klasyfikacja:

Pitkarki z Medyka Konin bezkonkurencyjne

2w nim Szczytu byta niespodzianka.
’ 05 Jaka droge mialy obie druzyny do
" finaly? ,Medyczki” szty jak burza -
najpierw pokonaty GOSRIT Luzino 6:0
i UKS Orliki Jeruzal 7:0, nastepnie wygraty
6:0 z LUKS-em z Wydymin, 6:1 z Rolnikiem
Biedrzychowice - §wietny bilans przed fina-
fem - 25 strzelonych goli i jeden stracony.
Dziewczgtom ze Szczytu nie szlo tak
dobrze, w eliminacjach wygraly z Rolnikiem
Biedrzychowice 1:0 i 3:0 z Zespolem Szkot

Stobodka,  prze-
graly za§ 1:3 z
UKS ASD AJD
Gol Czestochowa,
nastepnie pokona-
ty 3:1 Watre Gidle i
Sparte Daleszyce po
rzutach karnych 4:3,
bo regulaminowym
czasie meczu wynik
brzmiat 0:0.

W finale mecz byt jednostronny,
»Medyczki” caly czas atakowaly, a Szczyt
bronit si¢. Pierwszy gol dla Konina padt
po bardzo tadnej akgji calego zespotu, przy
drugim zawinita bramkarka Szczytu. 2:0 dla
Medyka Konin.

- Zdobycie wicemistrzostwa jest wielkim
osiggnigciem naszego zespotu, tym bardziej,
ze na naszej drodze do finatu bylo wiele

silnych druzyn. Ale dziewczeta graly z meczu
na mecz lepiej. Prawdziwy horror to byt
mecz 0 wejscie do finatu ze Spartg Daleszyce.
Ale udalo sie — powiedzial trener Szczytu
Marcin Gryka.

Z kolei trener zwycigskiej druzyny Jerzy
Siuda, stwierdzil ze jego zawodniczki w
tym roku wygraly juz niejeden turniej, a tu
przyjechaly po prostu z marszu i by wygrac.
Przypomnijmy, ze bylo to 5 zwycigstwo
KKPK Medyka Konin w tym turnieju -
poprzednio wygraly
w 2004, 2005, 2006 i
2010 roku.

Czwarty  dzien
turnieju byt dniem
wolnym, ale orga-
nizatorzy nie dali
sie¢  dziewczetom
nudzi¢. Zawiezli je
do parku przygéd.
Tu mlode pitkarki
mogly pojezdzi¢ na
quadach, pogra¢ w
mini golfa, postrze-
la¢ z tuku i wiatréw-
ki a nawet wydoi¢ sztuczng krowe.

Zakonczenie turnieju odbylo si¢ w nowo
wybudowanej, jeszcze ,pachnacej farbami”
hali sportowej WLKS Siedlce Iganie Nowe.
Zespolom wreczono medale, puchary i
dyplomy. Ogloszono takze wybory wszyst-
kich ,naj” Symboliczne ,,do zobaczenia za
rok, na XIII finale” - wypowiedziala Helena
Koziej, dyrektor Biura KZ LZS.

Jak pokazaly poprzednie turnieje na
takich wlasnie imprezach zawigzuja sie
przyjaznie na cale lata. W tym roku papuz-
kami nieroztaczkami byly druzyny Medyka
Konin i GOSRiT-u Luzino. Wspdlnie spe-
dzaly czas, kibicowaly sobie, a poturniejowe
pozegnanie trwalo bardzo dlugo.

PS. W TVP Sport 20 sierpnia ukazala
sie 10 minutowa relacja z finatu ,,Pilkarska
Kadra Czeka” w Siedlcach. Relacje mozna
obejrze¢ na stronie internetowej www.lzs.pl

Najlepsza zawodniczka:

1. KKPK Medyk Konin, woj. wielkopolskie

2. LKS Szczyt Boguszéw Gorce, woj. dolnoslaskie

3. LKS Rolnik Biedrzychowice, woj. opolskie

4. UKS Sparta Daleszyce, woj. $wietokrzyskie

5. LKS Naprzod Sobolow, woj. matopolskie

6. GOSRIT Luzino, woj. pomorskie

7.LUKS Sport z Kulturg ZSO Wydminy, woj. warminsko mazurskie
8. UKS WATRA Gidle, woj. 16dzkie
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Ewa Sobolewska — KKPK ,,Medyk” Konin

Najaktywniejsza zawodniczka:

Karolina Gogolin - LKS ,,Szczyt” Boguszéw Gorce

Najlepszy bramkarz:

Aleksandra Pawlos — LKS ,,Szczyt” Boguszéw Gorce

Krol strzelcow:

Sylwia Matysik - KKPK ,,Medyk” Konin - 12 bramek

Klasyfikacje fair play wygrala druzyna LKS Szczyt Boguszéw Gorce



Ponad 800 sportowcow, reprezentujacych 16 wojewodztw, przyjechalo do Opola na 15 edycje Ogdlnopolskich
Igrzysk LZS (23-25 sierpnia). To piekne nadodrzanskie miasto goécilo zawodnikdw i dzialaczy sportowych LZS

po raz drugi w historii igrzysk - poprzednie igrzyska odbyly sie tu w 2009 roku.

Jak na igrzyska przystalo,
otworzono je z zachowaniem
ceremonialu olimpijskiego.
Byl wigc Mazurek Dabrow-
skiego, uroczysta defilada
ekip ze swoimi sztandarami,
zapalenie znicza oraz $lu-
bowanie zawodnikéw i se-
dziéw. Otwarcie u$wietnity
wystepy mazoretek i pokaz
ogni sztucznych. Ceremonia
odbyta sie w Centrum Spor-
tu przy ul. Pélnocnej, ktore
bylo takze areng zmagan
sportowych przez nastepne
dwa dni.

Igrzyska otworzyt Wladystaw Kosiniak-
Kamysz, przewodniczacy Rady Gléwnej
Krajowego Zrzeszenia LZS, minister pra-
cy i polityki spolecznej w towarzystwie

Antoniego Konopki, wicemarszatka woj.
opolskiego i Gerarda Halamy, przewod-
niczacego Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS
w Opolu. Na trybunach uroczystosci przy-
gladalo sie wielu przedstawicieli lokalnego
samorzadu, dziataczy Krajowego Zrzeszenia
LZS oraz kibicow.

W tym roku na program igrzysk skladaty
sie trzy bloki: rekreacyjny, turystyczny i in-
tegracyjny.

W programie rekreacyjnym znalazly sie
nastepujace konkurencje - pitka nozna
5-osobowa kobiet i mezczyzn, pitka siatko-
wa na trawie i plazowa kobiet i mezczyzn,
streetball kobiet i mezczyzn, przeciaganie
liny takze z podzialem na pteé, wyciskanie
cigzarka 17,5 kg, konkurs rzutéw do kosza,
sztafeta sprawno$ciowa i czworboj wiadz sa-
morzadowych.

W programie turystycznym punktowano
marsz na orientacje, marsz z kijkami (nordic
walking), ustawianie namiotu na czas, kon-
kurs wiedzy o woj. opolskim, rowerowy tor

przeszkod i oceniano mia-
steczko zlotowe.

W programie integra-
cyjnym przewidziano kilka
konkurencji lekkoatletycz-
nych i rekreacyjnych oraz
turniej tenisa stolowego (w
kazdej startowalo od 10 do
20 oséb). W zawodach dla
0os6b  niepelnosprawnych
startowali reprezentanci 4
wojewddztw ($laskie, todz-
kie, opolskie i kujawsko-po-
morskie).

Najliczniejsze ekipy wysta-
wily do wspdlzawodnictwa
wojewddztwa wielkopolskie i lubelskie.

Kto okazal sie w tym roku najlepszy? Kwa-
lifikacj¢ generalna (rekreacja+turystyka)
wygralo woj. lubelskie, przed opolskim i
dolnoslaskim, kolejne miejsca
zajely woj. malopolskie, 16dz-
kie i $wietokrzyskie.

W Kklasyfikacji medalowej
pierwsze réwniez bylo woj.
lubelskie, drugie miejsce zaje-
o woj. opolskie, a trzecie ma-
opolskie, kolejne: pomorskie,
dolnoslaskie i §laskie.

Jedna z najbardziej widowisko-
wych, a zarazem wzbudzajacych
sporo emocji konkurencji jest
przeciggania liny. Od lat zaréwno
wérdd kobiet jak i mezczyzn domi-
nuja druzyny z woj. lubelskiego. Tak
bylo i tym razem. Z zawodniczka-
mi reprezentujacymi to wojewodz-
two (Regina Zajac, Janina Widz,
Anna Wéjtowicz, Iwona Mazurek,
Katarzyna Tluczkiewicz) o prymat pierw-
szenstwa w tym roku ostro walczyly panie z
LZS Lechéw, woj. $wietokrzyskie (Grazyna
Szczepaniak, Bozena Szczykutowicz, Kry-
styna Szczykutowicz, Elzbieta Szczykuto-

wicz, Edyta Kwiatek) - ale musiaty zadowo-
li¢ sie srebrem.

Inng ciekawg konkurencjg jest czworbdj
dla wladz samorzadowych. W tym roku wy-
grala go reprezentacja woj. podlaskiego w
skladzie: Andrzej Skiepko, wicestarosta haj-
nowski, Mieczystaw Gryc, przewodniczacy
Rady Gminy Narewka i Lukasz Baranowski,
pracownik starostwa w Suwatkach. Czwor-

)
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bdj obejmowal - strzelanie z wiatrowki,
strzaly na bramke, rzut lotkg do tarczy i tor
przeszkod.

W bloku turystycznym po raz pierwszy w
historii igrzysk wprowadzono marsz z kij-
kami (nordic walking) na dystansie 5 km.
Najlepsi byli gospodarze - zajeli druzynowo
pierwsze miejsce. Klasa dla siebie byla Ire-
na Czuta-Pakosz zawodniczka LKS-u Gor-
nik Januszkowice, ktéra wygrala ten marsz.
Trudno sie dziwi¢, ma on juz na swoim kon-
cie tytul mistrzyni §wiata w tej konkurencji.
Drugie miejsce zajat Andrzej Reichert z LKS
Zawisza Stara Kuznia. W zwycieskiej dru-
zynie (liczyla si¢ suma uzyskanych czasow)
byli tez Adam Cibis i Przemystaw Podstawka
(obaj Gornik Januszkowice).

Juz w trakcie igrzysk dyskutowano o tym,
jaki program bedzie miata ich kolejna edy-
cja i gdzie si¢ one odbeda. Ale o tym
poinformujemy zapewne dopiero za kilka
miesigcy. Do zobaczenia za rok!
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Szkolenia w Garczynie/Bedominie i Chotomowie

Czas wolny na sportowo

Generalnie o szkoleniach krgzq rézne opinie. Jedni uwazajg, ze to strata czasu i niczego nowego si¢ na nich nie nauczq bo i tak juz...
wszystko wiedzg. Inni sqdzg, ze warto w nich uczestniczyc, bo poszerza to ich wiedze, daje mozliwos¢ wymiany doswiadczen.

Oczywiscie, wszystko zalezy od tego jak
szkolenie jest zaprogramowane i przepro-
wadzone. Zapewniam, ze czasy ,gadajacej
glowy, tablicy i kredy” dawno sie juz skon-
czyly, przynajmniej w naszym stowarzy-
szeniu.

W tym roku Rada Gtéwna KZ LZS posta-
nowila przeprowadzi¢ szkolenie animato-
réw sportu do upowszechniania w srodowi-
sku wiejskim modelu aktywnego spedzania
czasu wolnego pod nazwa ,Czas wolny
na sportowo. Do wspolpracy zaprosilismy
sprawdzonych przyjaciél z Projektu 2012.
Wspolnie opracowali$my program. Zalezato
nam by szkolenie sktadalo sie z czesci teore-
tycznej i praktycznej? Jak wypadto? O tym
mogga jednie opowiedzie¢ i oceni¢ go osoby,
ktore w nim uczestniczyly. Beda mialy taka
mozliwo$¢, bo zaprosiliSmy je na wreczenie
certyfikatow, ktore odbedzie si¢ 17 listopada
w Warszawie podczas nagradzania laure-
atéw Konkursu Ministra Sportu i Turystyki
»Obierz kurs na Orlika” Nie omieszkamy
zebrac ich opinii.

Nabor na to szkolenie przeprowadzalismy
w lipcu i sierpniu. Informacje o naborze
umiesciliSmy na naszej stronie interneto-
wej, zamiescily ja takze organizacje woje-
wodzkie, oczywiscie te, ktore strony www
posiadaja, pozostate zarzady otrzymaly
powiadomienia o szkoleniu droga faksowa
i e-mailowa. Ponadto pracownicy Biura KZ

LZS wykonali kilkadziesiat telefonéw do
klubow i kot LZS. Zglosily sie 43 osoby z 8
wojewodztw.

Szkolenie odbyto si¢ w dwodch termi-
nach i w dwdch réznych miejscowosciach.
Pierwsze, w ktorym uczestniczyto 20 oséb,
odbylo si¢ w dniach 20-23 wrzesnia w
Garczynie/Bedominie, drugie trwalo od 25
do 28 pazdziernika, a 23 uczestnikéw spo-
tkalo si¢ w Chotomowie. Przy realizacji
programu praktycznego przy pierwszym
szkoleniu pomogta nam Rada Wojewddzka
Zrzeszenia LZS w Gdansku, a przy drugim
LKS Lotos Jablonna (szczegélne podzigko-
wania dla Malgorzaty Kowalskiej).

Na szkolenie skladaly sie cztery bloki
tematyczne. 1. Analiza otoczenia spolecz-
nego (W jaki sposéb poznaé potrzeby

mieszkancow? Jak dotrze¢ do grup nie-
aktywnych? Jak pozyskaé wolontariuszy i
sojusznikow? Wspdlpraca z samorzadem.
Organizacje sportowe i animatorzy sportu.)
2. Zdrowy styl zycia (Profilaktyka zdro-
wotna na roéznych etapach zycia, niebez-
pieczenstwa cywilizacji: brak ruchu, stres,
uzywki, potrzeby réznych grup wiekowych,
Jak zachecaé do zdrowego stylu zycia?) 3.
Lokalny animator sportu (Kim jest orga-
nizator/animator sportu? Jak ma zacheca¢
osoby matlo aktywne do uprawiania sportu?
Jak zorganizowaé ciekawg impreze sporto-
wa od A-Z) 4. Pomysly na zajecia sportowe
i rekreacyjne (Pomysly zaje¢ dla réznych
grup wiekowych. Dobre praktyki krajowe i
zagraniczne).

Warsztaty mialy charakter multimedialny,
zmuszaly stuchaczy do aktywnosci. Kazdy
wyklad byt dialogiem miedzy uczestnikami
a wyktadowcami, ktérymi byly Katarzyna
Tadeusiak-Jeznach i Olga Slifirska.

Osiem godzin intensywnej nauki wyma-

ga regeneracji sil, ale nie leniuchowania.
W Garczynie nasi uczestnicy mieli zajecia
na Orliku, grupa ,Militarni Team” przy-
gotowala dla nich 2-godzinny program
sportowy, korzystali ze sprzetu zeglarskiego
Powiatowego Centrum Mlodziezy, zwie-
dzili takze Muzeum Hymnu Narodowego
w Bedominie. W Chotomowie takze byly
zajecia sportowe, w tym aktywny trening
tackwondo przeprowadzony przez trenera
Lotosu Jablonna, ponadto uczestnicy zwie-
dzili Centrum Nauki Kopernik w Warszawie
i Palac w Jablonne;j.

A jak uczestnicy sprawdzili praktyczne
efekty szkolenia? W Bedominie pomo-
gli organizatorom XXX Biegu Mazurka
Dabrowskiego oraz zaplanowali i przepro-
wadzili 4-godzinny festyn dla dzieci. W
Chotomowie pomagali przy organizacji
Halowego Turnieju Pitki Noznej organizo-
wanego przez LKS Lotos Jablonna i takze
przygotowali dla dzieci zajecia sportowe.

Z uczestnikami obydwu szkolen spotkal
sie wiceprzewodniczacy RG KZ LZS Wactaw

Hurko i wystuchat ich opinii na temat szko-
lenia. Nad caloécig czuwata pomystodaw-
czyni tego przedsiewziecia i jego gtéwna
organizatorka Iwona Kusinska-Kania.

Nasi ,uczniowie” byli takze recenzentami
poradnika, ktory powstal specjalnie na to
szkolenie i wkrotce jego drukowana wersja
trafi do naszych dziataczy. (id)
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To nazwa kolejnego w ostatnich latach
programu nauki plywania realizowane-
go przez Wielkopolskie Zrzeszenia LZS w
Poznaniu. Program skfada si¢ z 4 godzin
zaje¢ ogolnorozwojowych, 6 godzin wykla-
dow na temat zdrowego stylu zycia, zagrozen
spotecznych, probleméw wychowawczych i
patologii spotecznych, Miedzynarodowego
Testu Sprawnosci Fizycznej oraz 25 godzin
nauki ptywania.

W programie bierze udzial 450 dzieci
podzielonych na 30 grup. Zajecia odbywaja
sie raz w tygodniu na 10 plywalniach.

W ramach programu oplaceni sa instruk-

torzy nauki plywania, wynajem plywalni,

Ptywanie - recepta na zycie - zdrowe Zycie

ubezpieczenie uczestnikéw oraz transport
dzieci na basen. Wychowawcami grup
jest 30 nauczycieli ze szkol podstawowych
uczestniczacych w programie, ktérzy pracu-
ja jako wolontariusze.

Za wlasciwg realizacje programu odpo-
wiadaja Organizatorzy Sportu Dzieci
i Mlodziezy. W polowie grudnia na ply-
walni w Kdrniku zaplanowano przepro-
wadzenie pokazu efektow nauki plywa-
nia w postaci mini zawodow sportowych.
Réwnolegle odbedzie si¢ takze podsu-
mowanie Wspdlzawodnictwa Sportowo
Turystycznego o Puchar Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego.

Wojewaodzka Olimpiada Turystyczno-Krajoznawcza LZS

ZespOl Szkot nr 5 w Stargardzie Szcze-
cinskim byl gospodarzem kolejnej edycji
Olimpiady Turystyczno-Krajoznawczej
LZS. Zawodnikéw z 12 szkot wojewddztwa
zachodniopomorskiego, ktérzy rywalizowa-
li o miejsce w reprezentacji na wyjazd do
Zakopanego, gdzie odbedzie si¢ final ogdl-
nopolski, powital dyrektor ZS nr 5 Zbigniew
Jurkiewicz, a z ramienia organizatora
imprezy sekretarz Zachodniopomorskiego
Zrzeszenia LZS Maria Tumanowicz.

Stargard reprezentowali oprécz gospoda-
rzy, uczniowie ZS nr 1 pod opieka Magdy
Wieczorek, Gimnazjum nr 1 - opiekun
Barbara Olszanska, Gimnazjum nr 2 - opie-
kun Ewa Szymczyk, Gimnazjum Gminy
Stargard - opiekun Iwona Jaszczyk.

Oprocz szkot  stargardzkich — starto-
wali réwniez uczniowie nastepujacych
szkol: Centrum Edukacji Ogrodniczej w

Brawo, panie Andrzeju!

Trzeba wielkiej mitosci i pasji do sportu,
pitki noznej i swojego klubu by do opisania
jego 90-letniej historii ,zagoni¢” niemal
calg rodzing. Pan Andrzej Kazubek, wie-
loletni pitkarz i dzialacz LKS ,Jednos$¢”
Zabieniec (woj.mazowieckie) obie te cechy
posiada. Wlasnie dotarfa do mnie wydana
sumptem wlasnym jego ksigzka pt. ,Moja
Jednos¢ - 1922-2012. Historia zdjeciami
pisana”. To §wietna monografia z mnéstwem
zdje¢ i dowcipnym komentarzem. Historia
klanéw Swietlikéw, Kazubkéw, Wolskich,
Stolarczykéw. Rodzin, ktére od od 90 lat
graja w tym klubie w pilke nozna, sa pozniej
jego dzialaczami, prezesami, skarbnikami,
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Szczecinie z opiekunem Andzelikg Szczech-
Kaczorkiewicz, ZSP i Gimnazjum Bialogard
- opiekun Jan Kaleja, ZSGZ Goscino -
opiekun Jadwiga Kaleja, ZS nr 7 Koszalin -
opiekun Helena Wi$niewska, Gimnazjum w
Pomianowie - opiekun Zbigniew Furman.

Uczniowie rozwigzywali testy, w ktérych
musieli wykazac sie szeroka wiedzg z zakre-
su znajomosci waloréw krajoznawczych
Polski i Cypru, historii Unii Europejskiej,
zasadami udzielania pierwszej pomocy i
umiejetnosciami potrzebnymi do porusza-
nia si¢ w terenie, czyli z topografii.

W kategorii szkoél podstawowych indy-
widualnie zwyciezyla Mariola Grzelak SP
Koéciernica, w kategorii gimnazja wygrata
Aleksandra Grzelak - Gimnazjum nr 1
Bialogard, a wéréd szkot srednich najlep-
szy okazal si¢ Szymon Barton - ZS Nr 5
Stargard.

emocjonalnie przezywaja klubowe wzloty
i upadki. Patrza jak kluby, ktére powstaty
zdecydowanie poézniej niz ich, dzi§ maja
lepsze boiska, szatnie, sta¢ ich na kupno
pitkarzy. Ale dla nich pilka nozna to nie
tylko sport, to sposob na zycie. To szkola
wspolpracy, wzajemnej pomocy, kolezen-
stwa — przyjazn z boiska trwa cafe zycie,
wiagze jak wezel malzenski, cho¢ niekiedy
dochodzi do rozwodu, ale zawsze zakonczo-
nego polubownie.

Z usmiechem na ustach i podziwem czy-
talam te fragmenty ksigzki, ktore modwia
o poczatkach istnienia klubu i o czasach
tuz powojennych. I myslala, jak bardzo
byli zaangazowani, jak pasja do sportu ich

wigzala, jak barwy klubowe byly dla nich

wielkopolskie/zachodniopomorskie/mazowieckie

Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

Srodki finansowe na realizacje programu
uzyskano poprzez ztozenie do Ministerstwa
Pracy i Polityki Spofecznej oferty na kon-
kurs, w ktorym priorytetem sg inicjaty-
wy obywatelskie. Pozyskane srodki pocho-
dza z Programu Operacyjnego Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2009-2013
na prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych dla
uczniéw.

Druzynowo wygrali gospodarze, drugie
miejsce zajeto Centrum Edukacji Ogro-
dniczej Szczecin a trzecie Gimnazjum
Gminy Stargard.

Nagrody rzeczowe, puchary i dyplo-
my ufundowaly: Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, Starostwo Powiatowe w
Stargardzie i sekcja turystyczna LUKS
»Piatka”.

Stowa podziekowania za przygotowanie
uczniéw do olimpiady nalezg si¢ wszystkim
opiekunom, a za pomoc w przeprowadzeniu
imprezy Ryszardowi Janikowi.

Z turystycznym pozdrowieniem
Joanna Suleja

wazne. Ile musieli mie¢ sily i determina-
cji by w tamtych czasach uprawiac¢ sport.
Czasem nie mieli odpowiednich strojow,
butdéw, ale wybiegali na boisko i grali. Bo to
byla wspaniata zabawa, rado$¢, oderwanie
sie od prozy codziennego Zzycia.

Wiec dzi§ gdy uslysze narzekanie, jak
trudno jest dziala¢ w sporcie polece mal-
kontentowi ksigzke Pana Andrzeja. Z niej
mozna czerpa¢ nadzieje i sile do dalszego
dziatania. Bo nasze problemy z organizacja
klubu, imprezy sportowej to ,pryszcz’ w
poréwnaniu z tym jakie oni mieli.

Wiem, ze takich monografii i klubow jest
w LZS sporo. Czekam wiec na kolejne opo-
wiesci i zdjecia z tamtych lat.

Iwona Derlatka
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Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespofy Sportowe ‘

Od' kilkudziesieciu lat nasza
dzialalnos¢ opiera sie na dzie-
sigtkach tysiecy dziataczy spor-
towych, wolontariuszy, ktorzy
czesto kosztem wilasnego czasu
wolnego, kosztem rodziny, z
pasja oddaja sie dziatalnosci w
LZS-ach.

Przyciagaja na boiska i hale
sportowe setki tysiecy dzieci,
mtodziezy i starszych mieszkan-
cow wsi i malych miasteczek.
Bez nich, mozna powiedziec¢ bez
wahania, sportu w srodowisku
wiejskim juz by nie byto.

Sa trenerami, sedziami, orga-
nizatorami, prowadza ksiego-
wosc. Sportowym bakcylem
nZarazaja” swoje dzieci, i to one
czesto przejmuja po nich preze-
sowska pateczke. Takich elzete-
sowskich rodzin sg tysigce.

Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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