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Finat Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

25 pazdziernika br. Komisja Krajowa rozstrzygnela Konkurs Ministra Sportu i Turystyki ,,Na najciekawsza inicjatywe z zakre-
su upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy w srodowisku wiejskim”.

Konkurs realizowany byt jako zada-
nie z zakresu promocji sportu dzieci
i mlodziezy w ramach programu ,Sport
Wszystkich Dzieci”. Jego celem bylo m.in.
wylonienie najciekawszych inicjatyw z
zakresu upowszechniania sportu wsréd
dzieci i mlodziezy w $rodowisku wiejskim,
promowanie dzialan sprzyjajacych lepsze-
mu wykorzystaniu istniejacej gminnej bazy
sportowej, przeciwdzialanie poprzez sport
zjawiskom agresji i patologii wéréd dzieci
i mlodziezy, poszerzenie zakresu i form
wspolpracy wladz samorzadowych szczebla
gminnego i organizacji pozarzadowych na
rzecz aktywizacji sportowej spotecznosci
lokalnych.

W konkursie mogly uczestniczy¢ jednost-
ki z osobowo$cig prawng prowadzace statu-
towg dzialalno$¢ w zakresie upowszechnia-
nia sportu wérdd dzieci i mlodziezy: kluby
sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, LKS,)
stowarzyszenia sportowe i zwiazki stowarzy-
szen sportowych szczebla gminnego. Mogli
takze uczestniczy¢ laureaci z podobnego
konkursu z 2009 roku, pod warunkiem, ze
zgtosza do konkursu nows inicjatywe.

Zgloszone do konkursu imprezy musialy
zosta¢ zrealizowane od 1 kwietnia do 30

wrzesnia 2010 roku.
Projekty mogly by¢ wspierane organiza-
cyjnie i finansowo przez samorzady lokalne,

dyrekcje szkol, organizacje pozarzadowe,
lokalne stowarzyszenia, itp.

Konkurs byt dwuszczeblowy. Najpierw
imprezy sportowe zgloszone do konkursu
w danym wojewodztwie ocenialy Komisje
Wojewddzkie, wybieraly dwa najlepsze
przedsiewzigcia i przesylaly do Komisji
Krajowej, ktéra ustalila ranking od 1 do 32
miejsca.

Nagroda za pierwsze miejsce jest zakup
sprzetu sportowego za sume 15 tys. ztotych,
za drugie - 12 tys. zl, za trzecie 10 tys. zl, za
miejsca od czwartego do 10 - 9 tys. z, a od
11 do 32 po 5 tys. zlotych.

W tym roku do konkursu zgloszono
106 inicjatyw sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych.

Do finatu dotarlo 32 organizatoréw. W
sumie zorganizowali oni ponad 100 imprez,
w ktorych udziat wzielo ponad 70 tysiecy
0so6b. W tegorocznym finale znalazlo sie
8 klubow lub gminnych zrzeszen, ktdre
uczestniczyly w Konkursie ,,Karol” w 2009
roku. Roznica w punktacji migdzy pierw-
szym a pigtym miejscem wyniosta tylko 9
punktéw. Komisja miata naprawde ,,trudny
orzech do zgryzienia” Bo tez jak poréwnac
z jednej strony jedna impreze organizowang
przez maly klub, z cyklem imprez sporto-
wych organizowanych przez duze gminne
zrzeszenie, co wyzej ceni¢ ilo§¢ uczestni-
kéw, czy niestereotypowy pomyst, prefero-
wac imprezy dla kilkudziesieciu oséb, czy te
liczace kilkuset uczestnikow?

Jakie imprezy organizowali finalisci?
Pikniki rodzinne, festyny, turnieje pitkar-
skie, siatkarskie, tenisa stolowego, koszy-
kowki ulicznej, pitki siatkowej plazowej,
biegi przetajowe, zawody dla 0s6b niepelno-
sprawnych, rajdy rowerowe i piesze, turnieje
wsi i gmin. Zawodnicy biegali, skakali, cho-
dzili w pletwach, rzucali walkiem, podno-

sili cigzarki, pitowali drewno, czolgali sie w
foliowych tunelach, skakali na pilce, strzelali
z wiatréwki i tuku, jezdzili konno.

Jedne imprezy bylty kameralne, jesli tak
mozna okresli¢ zawody czy festyny na 150
0s0b, najwieksze zgromadzity kilka tysiecy
0sob. Byly tez cykle imprez i te lacznie
gromadzily nawet 10 tysiecy uczestnikow i
kibicow.

Bogactwo form bylo niesamowite, a
inwencja organizatoréw przeogromna.
Konkurs wyzwolit w dzialaczach zrze-
szonych w roznych ogniwach Ludowych
Zespolow Sportowych sporg energie. W
organizacj¢ kazdej niemal imprezy wlaczy-
ty sie samorzady lokalne, bez ich pomocy
wiele cennych sportowych inicjatyw nie
ujrzaloby swiatta dziennego. Organizatorow
nalezy takze pochwali¢ za to, ze przygoto-
wali znakomite sprawozdania obrazujace
ogrom ich pracy - wszystko bylo $wietnie
udokumentowane w postaci zdjec i filmow.
Zadbano takze o naglosnienie wielu imprez
w lokalnej, a nawet ogélnopolskiej prasie,
radio i telewizji.

25pazdziernika Komisja Krajowa ukonsty-
tuowala sie w skladzie: Zbigniew Olkowicz,
przewodniczacy Komisji Turystyki, Ryszard
Chustecki, przewodniczacy Komisji Sportu
(przewodniczacy), Jacek Kucybal, prze-
wodniczacy Komisji Upowszechniania

(sekretarz), Andrzej Sadlok, przedstwiciel
RG KZ LZS, Krzysztof Baginski, starosta
bialogardzki, Andrzej Kruzel, wicestarosta

staszowski. Po burzliwych obradach usta-
lono wyniki konkursu, ktére publikujemy
obok.

Nagrody zostang wreczone 20 listopa-
da br. podczas spotkania w Warszawie, w
siedzibie PKOIl. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom konkursu. Zachecamy do
udziatu w kolejnych.



Wyniki Konkursu Ministra Sportu i Turystki

1. Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoly
Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim,
woj. wielkopolskie

2. Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy ,,Baltyk” Dziwnow, woj.
zachodniopomorskie

3. Lubuski Klub Sportowy ,,Lubusz”
Stubice, woj. lubuskie

4. Parafialny Klub Sportowy
,Olimpijczyk” Gilowice, woj. $laskie

5. Gminny Miedzyszkolny Klub
Sportowy ,,Strzelec” Frysztak, woj.
podkarpackie

6. ULKS ,,Dynamit” Wloszczowa,
woj. $wietokrzyskie

7. LKS ,Lotos” Jablonna, woj.
mazowieckie

8. Czluchowski Miedzyszkolny Klub
Lekkoatletyczny, woj. pomorskie

9. Ludowy Klub Sportowy ,,Iskra”
Ksieginice, woj. dolnoslaskie

10. ULKS ,,Orly Temidy” Janowiec
Wielkopolski, woj. kujawsko-
pomorskie

11. Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS
w Staszowie, woj. swietokrzyskie

12. UKS ,,Maratonczyk” Tomaszow

Sport integruje, uczy i wychowuje...

minne Zrzeszenie LZS w Ostrowie
Wielkopolskim (woj. wielkopolskie)

zglosito cykl imprez pod nazwa ,Sport

integruje, uczy i wychowuje mieszkaticow
gminy i powiatu Ostréw Wielkopolski”.
Wspolorganizatorami imprez byli m.in.
Powiatowe Zrzeszenie LZS, wladze gminne
i powiatowe, Terenowy Klub Olimpijczyka,
uczniowskie kluby sportowe, OSP i GOK.
Samorzad lokalny wspomogt imprezy finan-

SOWO.

Lubelski, woj. lubelskie

13. Ludowy Klub Sportowy ,,Orkan”
Radocza, woj. matopolskie

14. ULKS ,,Herkules” Truskolasy, woj.
$laskie
15. Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski

Klub Sportowy ,,Mokasyn” Ploty,
woj. zachodniopomorskie

16. Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy ,,Pojezierze Elckie”,
woj. warminsko-mazurskie

17. UKS ,Gymnasion” przy Gimnazjum
w Chmielniku, woj. podkarpackie

18. Gminne Stowarzyszenie LZS Linia,
woj. pomorskie

19. MKS ,,Eurocentr” Suchowola, woj.

podlaskie

20. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie,
woj. warminsko-mazurskie

21. Wschowski Uczniowski Ludowy Klub
Sportowy ,,Korona” Wschowa, woj.
lubuskie

22. UKS ,,Pionier” Bransk, woj. podlaskie

23. Stowarzyszenie Ekspresja Oborniki
Slaskie, woj. dolnoslaskie

24. UKS ,Filipides” Teresin, woj.

mazowieckie

25. UKS ,,Dyskobol” Lekno, woj.
wielkopolskie

26. LUKS ,,Podium” Kup, woj. opolskie

27. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy
»Gryf” Bujny, woj. todzkie

28. KS ,,Hutnik” Dubeczno, woj. lubelskie

29. SKS ,,Piast” Lososkowice, woj.
matopolskie

30. Ludowy Klub Sportowy ,,Kietlin”
Kietlin, woj. tédzkie

31. LKS ,,Ziemia Opolska” Opole, woj.
opolskie

32. UKS ,,Start” przy SP w Smoélniku, woj.
kujawsko-pomorskie
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1. Gminne Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wikp. , woj. wielkopolskie
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W sumie we wszystkich imprezach
uczestniczylo 15 tysigcy oséb. Do realizacji
projektu wykorzystano najnowsze obiekty
sportowe znajdujace si¢ na terenie powiatu.

Na projekt skladaly si¢ nastepujace
imprezy: XX Letnia Spartakiada LZS oraz
Mieszkancéow Wsi, Rodzinny Sportowo-
Rekreacyjny Turniej LZS Powiatu
Ostrowskiego, Powiatowa Liga w Siatkowce
oraz turnieje pitki noznej, w tym 4 turnieje
LOrlik” dla druzyn 6-osobowych. Lacznie

qulw‘ﬂnu.r -1-

T e = SR vt
St A T .a,r-uf;.l, AL

turniejow pitkarskich bylo 16. W letniej
spartakiadzie wziglo udzial 19 solectw, a
na zawody sktadaly sie konkurencje lekko-
atletyczne, rekreacyjne a takze pitka nozna,
siatkowka i koszykowka. Turnieje w siat-
kéwce i pilce noznej rozgrywane byly w
réznych grupach wiekowych. Zawody odby-
waly sie w réznych miejscowos$ciach gminy.
Niewatpliwie tego lata nikt w Ostrowie
Wielkopolskim nie mogt narzeka¢ na brak
zawodow sportowych.
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Organizatorzy doskonale wykorzystali
potencjal swojej miejscowoséci — uro-
kliwego miasteczka polozonego miedzy
Baltykiem a rzeka Dziwng. I pokazali, ze
nad morzem mozna uprawiaé sport przez
caly rok. Zatytulowali swdj projekt — ,,Cztery
uroki sportu” (nawigzanie do slynnych 4
koncertow skrzypcowych Vivaldiego i
dzieki jego muzyki byly ,obecne” podczas
imprez sportowych). Ciekawy byt takze
inny podzial imprez. Wiosna - imprezy
dla dzieci, lato - mlodziezy, jesien - dla
rodzin i oséb dorostych, zima — osoby nie-
pelnosprawne w integracji ze sprawnymi.
Wiosng odbyl si¢ halowy turniej pilki noz-
nej EURO Sea 2010 (byt eliminacja do
II Ogolnopolskiego Turnieju Pitki Noznej
organizowanego wspolnie ze Zwigzkiem
Miast i Gmin Morskich, wspélorganizato-
rem byt takze KS Jantar MOSiK Dziwnoéw).
Kolejne imprezy to Miedzyprzedszkolny
Turniej Sportowy 6-latkéw, ,Plyniemy
do Londynu” - cel pokona¢ % odlegltosci
z Dziwnowa do Londynu (ok. 337 km)
podczas trzech miesiecy zaje¢ na basenie
- to zmobilizowalo dzieci do aktywnego
wysitku. W projekcie wiosna uczestniczyto
473 osoby. Lato - festiwal skokow wzwyz,
Kwietne Biegi Gimnazjalne, ob6z sportowy
w Szczawnicy, festyn rekreacyjno pozar-

LK SLubusz Stubice zgtosit do kon-

kursu cykl imprez pod hastem
»Stubice 2010... Ze storicem nam do twarzy!
Sport i rekreacja metoda dobrego wycho-
wania”. Imprez bylo 11, a uczestniczylo w
nich 2688 oséb. Wspoélorganizatorami byli
m.in.: Starostwo Stubice, Burmistrz Stubic,
partnerskie organizacje sportowe, OSiR
w Stubicach, Lubuski Kurator Os$wiaty,
Lubuskie Zrzeszenie LZS, Marszalek Woj.
Lubuskiego. Tego lata kazdy mieszkaniec
Stubic, i nie tylko, mogl kibicowa¢ swojej
ulubionej dyscyplinie sportowej lub spro-
bowa¢ w niej swoich sit. Bo tez program
byl imponujacy. W majowym ,,Szalenstwie
sportowym” uczestniczyto ok. 150 oséb -
odbyt sie turniej pitki noznej na piasku

Ze storncem nam do twarzy

niczy - polaczenie zabawy w strazaka, z
turniejem pitki noznej dziewczat i chlop-
cow oraz siatkéwki mieszanej 3 osobowej
— parytet 33% kobiet! Jesien to pora imprez
rodzinnych - odbyly si¢ wiec regaty lodzi
monotypowych, ktérym towarzyszyly poka-
zy policyjne, gra w paintballa, przejazdzki
quadem i mozna bylo obejrze¢ sprzet do
nurkowania. Nastepnie zorganizowano bieg
rodzinny i festyn sportowy na ,Orliku” w
dniu jego otwarcia. Zima - zawody inte-
gracyjne, — bieg dla niepelnosprawnych o
Puchar Prezesa UKS ,,Baltyk’, Integracyjny
Mityng lekkoatletyczny — na biezni starto-
wata mlodziez, na plycie boiska swoje moz-
liwosci sportowe sprawdzali niepetnospraw-
ni, najwiecej emocji wzbudzil slalom na

i zawody rekreacyjno-sportowe, nastep-
nie Miedzynarodowy Turniej Koszykowki
Ulicznej. 100 osob uczestniczylo, w tym
wigkszos¢ to dzieci ze szkot podstawowych,
w zawodach rowerowych w Kunowicach

wozkach inwalidzkich. Ponadto w ramach
~Czterech Pér Roku” zorganizowano jesz-
cze bieg dookola Dziwnowa, XII Sportowa
Majowke, Festiwal Gwiazd Sportu (udato si¢
zaprosi¢ wielu znanych sportowcéw i trene-
row jak Stanistaw Szozda, Apoloniusz Tajner,
Grzegorz Lato czy Mariusz Czerkawski),
i XII Miedzynarodowy Bieg ,,Cztery mile
Jarka’, poswiecony pamieci Jarostawa
Marca, ktory zginal w wypadku razem z
Wiadystawem Komarem i Tadeuszem
Slusarskim. Eacznie we wszystkich impre-
zach wzieto udziat ponad 9 tys. oséb. Do
organizacji imprez pozyskano wielu spon-
sorow i wspotorganizatoréw, w kilku innych
klub zostal zaproszony do wspdtpracy.

-

w miejscu bitwy z 1759 roku, 500 oséb w
maju uczestniczylo w zawodach lekkoatle-
tycznych dla dzieci i mlodziezy, w czerwcu
zorganizowano zawody sportowe z udzia-
fem mlodziezy pelno- i niepelnosprawne;



arafialny Klub Sportowy Olimpijczyk
Gilowice (woj. $laskie) zglosit do kon-
kursu cykl imprez pod nazwg ,,Maly sport,
a wielka rado$¢”. W imprezach, a bylo
ich 16 uczestniczylo czynnie 3 150 osob.
Kibicowalo im ok. 6000 oséb. Klub zaprosit
do wspoétudziatu szkoty, przedszkola, warsz-
taty terapii zajeciowej, parafie oraz lokalny
samorzad. Projekt ten w swoich zalozeniach
skierowany byt poprzez wszechstronnos¢ i

powszechna dostepnos¢ do dzieci i mtodzie-
zy (tej, ktora dopiero rozpoczyna kontakty
ze sportem, jak rowniez tej, ktora juz trenu-
je; tej ostatniej dawata mozliwo$¢ zmierze-

Wystarczq liny i szczudta

oraz sasiadow zza miedzy (Niemcy), w lipcu
rowerem zwiedzano Stubice, i uczestniczo-
no w zawodach MTB (w ramach Hanza
Maratonu), w lipcu i sierpniu odbyt sie Letni
Festiwal Sportéw na Piasku - pitka siatkowa
i nozna, Dwumiejska Olimpiada Sportu i
Radosci — Stubice —Frankfurt zgromadzila
az 1000 0s6b z dwdch krajow - ,,sportowali”
si¢ przedszkolaki i uczniowie — koszykowka,

nia sie nawet z zawodnikami spoza Polski)
ale tez rodzicow i opiekunow. Obejmowala
réwniez osoby niepetnosprawne. Calos¢
uatrakcyjniala oferta turystyczna pod nazwa
»Szlakiem tatrzanskich i beskidzkich szczy-
tow”. Na terenie Gilowic sa dwie skocznie
narciarskie — HS 19 i HS 25, w ramach ich
promocji zorganizowano trzy miedzynaro-
dowe konkursy skokéw. Ciekawostka jest, ze
w skokach na igelicie braly udzial réwniez
dziewczeta — byto ich 7!

Podczas Majowki Gilowice 2010 odbyt
sie mecz towarzyski Strazacy konta
Przedsiebiorcy oraz mnoéstwo gier i zabaw.
Jedna z ciekawszych imprez byty XV Igrzyska
Sportowe Osob Niepelnosprawnych (uczest-
niczyli niepetnosprawni z calego powiatu
zywieckiego) — wielu z nich po raz pierwszy
rzucalo oszczepem, strzelalo z tuku, pchato

5. Gminny Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Strzelec ” Frysztak, woj. podkarpackie

minny Miedzyszkolny Klub Spor-

towy ,,Strzelec” Frysztak (woj. pod-
karpackie) od kwietnia do wrze$nia zorga-
nizowal lub wspodlorganizowat 14 imprez
sportowych. Byly to turnieje pitki noznej,
tenisa stolowego, szachowy, ponadto piknik
sportowo-rekreacyjny dla dzieci i mlodzie-
zy, piknik rodzinny, samorzadowy turniej
rekreacyjno-sportowy i §wieto sportu szkol-
nego oraz gminne dozynki. Ogétem impre-
zy te zgromadzily ok. 10 tys. oséb, w tym
czynnie uczestniczylo 1850. Nieodplatnie
wykorzystano do ich realizacji wszystkie
obiekty sportowe na terenie gminy. Warto
podkresli¢, ze imprezom sportowym towa-

S )

rzyszyta bardzo bogata oprawa kulturalna.
Klub ten potrafi wlacza¢ si¢ do duzych
imprez sportowych, a z drugiej strony udo-
wadnia, Ze na malym placu przed Domem
Ludowym mozna zorganizowa¢ piknik
rodzinny, w ktérym bierze udziat 167 oséb —

pitka nozna, lekkoatletyka, tenis stolowy i
rézne gry i zabawy. We wrzesniu zorganizo-
wano wedkarskie zawody dla ...dzieci i mto-
dziezy, a cykl zakonczyly biegi przetajowe
dla wszystkich szkot ze Stubic. We wrzesniu
dokonano wielkiego podsumowania catego
cyklu, wreczono nagrody najbardziej wyrdz-
niajacym si¢ szkotom i uczestnikom.

kulg czy tez ,wyciskalo” Atlasa. Byt jeszcze
wakacyjny festyn dla dzieci i mlodziezy z
turniejem pitkarskim, pitki siatkowej, bad-
mintona, ringo, strzelaniem z fuku i oczywi-
$cie przeciagganiem liny.

Dla tych co nie wyjechali na wakacje klub
wspolnie z GOK przygotowal ciekawy pro-
gram (kilkudniowy) spedzania czasu wol-
nego - byt piknik z astronomia, zajecia
taneczne, turniej warcabowy i szachowy,
warsztaty plastyczne i turniej bambuko!!!
Klub byl takze wspolorganizatorem Dni
Gilowic - pokaz skokow narciarskich. Caly
projekt zakonczyl bieg sztafetowy dzieci z
klas I-IIT pod hastem ,To juz koniec, bie-
gniemy do mety”. W Gilowicach sg $wietne
warunki do uprawiania sportu - skocznie,
stadion i amfiteatr. I klub potrafi to znako-

micie wykorzystywac.

wystarczg lina, szczudta, butelka ze smocz-
kiem i emocji jest co nie miara. Ciekawa
inicjatywa jest tez wlaczenie do gminnych
dozynek turnieju pitkarskiego i sitowania
sie na reke, czy strzelania do tarczy, czyli
zawodow sportowych.
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czniowski Ludowy Klub Sportowy
»Dynamit” Wloszczowa (woj. $wie-
tokrzyskie) zglosit do konkursu cykl
imprez sportowo-rekreacyjnych pod nazwa
»Sportowe Lato 2010”, wspotorganiza-
torem imprez bylo Powiatowe Centrum
Kulturalno-Rekreacyjne we Wtoszczowie.
Imprezy odbywaly sie od czerwca do wrze-
$nia, a bylo ich 8, m.in.: Powiatowy Turniej
Tenisa Stotowego z okazji Dnia Dziecka,
Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna dzieci i
miodziezy, Letni Turniej Koszykarski, pik-
nik rodzinny, Pitkarska Liga Letnia. L3cznie
w tych imprezach i zawodach wzigto udziat
ponad 3500 os6b.

Warto zyc¢ na sportowo

7. LKS , Lotos” Jabtonna, woj. mazowieckie

KS ,,Lotos” Jablonna (woj. mazowieckie)
zgtosit do konkursu cykl imprez pod
hastem ,Warto zy¢ na sportowo”. Ludowy
Klub Sportowy ,Lotos” Jablonna dziata od
1991 roku - poczatki byly bardzo trudne,
bo nie bylo na tym terenie prawie w ogole
bazy sportowej. W miare jej powstawania
rozwijal si¢ tez klub. Obecnie regularnie
prowadzone sa zajecia z dzie¢mi, mlodzieza
i osobami dorostymi w 8 sekcjach sporto-
wych. Ponadto klub organizuje liczne zawo-
dy sportowe, wzbogaca blokiem sportowym
festyny i pikniki odbywajace sie na terenie
gminy i powiatu.

Godne podkreslenia jest to, ze klub zorga-
nizowat lub byt wspétorganizatorem (glow-
nie szkoly i gminne Centrum Kultury i
Sportu) od kwietnia do wrzesnia 13 imprez
sportowych, nie posiadajac wlasnej bazy
sportowej. I prowadzil przynajmniej 2 razy
w tygodniu zajecia dla cztonkéw swoich 8

Jedna z ciekawszych imprez w tym cyklu
byta spartakiada, w ktdrej udzial wzieta
miodziez i dzieci, bo wspoétzawodniczyty
takze przedszkolaki, Wszystkich uczest-
nikéw podzielono na 4 grupy wiekowe i
przygotowano kilka ciekawych konkuren-
cji, ale najlepszym obrazkiem byt widok
rostego dryblasa z gimnazjum dopinguja-
ce z zapalem 5-letnie dziecko skaczace na
pitce. Warto jeszcze wspomnie¢ o festynie na
powitanie lata, ktory dobyt si¢ pod hastem
»Autostopem po powiecie wloszczowskim,
czyli poznajmy naszych sgsiadéw” - celem
imprezy bylo przyblizenie jej uczestnikom
waloréw turystycznych gmin powiatu wlosz-
czowskiego, byly pokazy jazdy na rowerze,

sekcji. A jego sekcja taekwondo to zawod-
nicy, ktérzy walcza i to z powodzeniem na
matach Europy i $wiata.

Wsrdd imprez byly turnieje w pilce noz-
nej, tenisie stofowym, siatkéwce, zawody
plywackie z okazji Dnia Dziecka, w czasie
Swieta Gminy Jablonna odpowiadat za blok
sportowy, a takze ,sedziowal” i pomagat
prowadzi¢ dokumentacje Turnieju Orlik o
Puchar Premiera Donalda Tuska. W impre-
zach organizowanych przez klub wzieto
udziat 4670 osob. A wszystkie imprezy byly

skoki spadochronowe, gry i konkursy spor-
towo-rekreacyjne, $cianka wspinaczkowa
dla dzieci, mozna byto ztowi¢ mini rybke i
ulozy¢ mega klocki. Dzieciom gromadnie
towarzyszyli rodzice.

Otworzono takze uroczyscie kompleks
sportowy przy Powiatowym Centrum
Kulturalno-Rekreacyjnym, ktéry ma boisko
ze sztuczng nawierzchnie, boisko do pitki
recznej i siatkowki, korty tenisowe, biez-
nie dwutorowa i skoczni¢ w dal. Potem
byly koncerty i wystepy réznych zespotéw.
Imprezy mialy dobra promocje w mediach.
Laczenie kultury ze sportem to cecha cha-
rakterystyczna tej inicjatywy.

dobrze nagto$nione w lokalnej prasie, radio
i na stronie internetowej klubu, ktéra moze
sie poszczyci¢ duzg iloscig odston.

O ile jednak - jak zauwazaja organiza-
torzy — w réznego typu zawodach chet-
nie uczestnicza dzieci i mlodziez, to gorzej
jest z aktywnoscig dorostych, dlatego tez
klub postanowit zorganizowa¢ I Amatorska
Lige Siatkowki. Druzyny mogg tworzy¢ cale
rodzinny lub sasiedzi — dzieci moga ode-
rwa¢ swoich rodzicow od telewizoréw i
lezenia na kanapie.



Baw sie z nami

ztuchowski  Miedzyszkolny  Klub

Lekkoatletyczny (woj. pomorskie)
zglosit do konkursu cykl imprez rekre-
acyjno-sportowych dla dzieci i milo-
dziezy poda nazwa ,Baw si¢ z nami’
Wspolorganizatorami byli gmina i staro-
stwo powiatowe w Czluchowie oraz miej-
scowy OSiR.

Od maja do wrzesnia odbyly sie nastepu-
jace imprezy: Grand Prix w lekkiej atletyce,
Ogolnopolski Bieg Tura i Maly Bieg Tura,
mistrzostwa Czluchowa w lekkiej atletyce i
czworboju, Cross Piknik oraz impreza pod
hastem ,Wykopmy agresje ze stadionéw”, na
ktory skladat sie turniej pitki noznej i biegi
masowe. Przy tej ostatniej imprezie uczono
dzieci i mlodziez wlasciwego kibicowania.
Pokazywano, ze wspélzawodnictwo to nie
walka ,na $mier¢ i Zycie’, Ze na zawodach

Sportowe weekendy na wsi

udowy Klub Sportowy ,,Iskra” Ksieginice

(woj. dolnoslaskie) zgtosit do konkur-
su ,Sportowe weekendy na wsi’, na ktore
zlozyly si¢ nastepujace imprezy — elimina-
cje i final Turnieju Wsi, gminno-powiato-
Wy turniej samorzadow, turniej tuczniczy i
strzelecki. Do imprez wykorzystano gmin-
ne obiekty sportowe, w tym nowy, duzy
obiekt w Krzeczynie Malym i nowoczesny
w Ksieginicach. Uzyskano takze wspar-
cie finansowe od Gminy Lubin i Powiatu
Lubinskiego. Przy organizacji imprez praco-
walo 40 wolontariuszy. W trakcie zawodow
odbywaty sie takie wystepy artystyczne.
Kazdemu ,,dorostemu” turniejowi towarzy-

czniowski Ludowy Klub Sportowy

,Orty Temidy” Janowiec Wlkp. (woj.
kujawsko-pomorskie) zgtosit do konkursu
projekt pod hastem ,,Odejdz od kompute-
ra - znajdziesz z nami przyjaciela”. Swoje
podsumowanie klub otwiera podzigkowa-
niami dla 65 0séb - wolontariuszy, ktorzy
organizacji imprez poswiecili 1398 godzin.
W sumie zorganizowano 40 imprez sporto-
wo-rekreacyjnych, w ktorych uczestniczyto
3297 oséb, a kibicowalo drugie tyle.

Odejdz od komputera - znajdziesz z nami przyjaciela

sportowych mozna si¢ $wietnie bawi¢, ze
agresja nie powinna kojarzyc¢ sie ze sportem.

Biegi Tura odbywaja si¢ w Czluchowie juz
od kilku lat. Ten dla dorostych odbyt sie po
raz XIV i uczestniczylo w nim 100 zawod-
nikow z calej Polski — nosi on imi¢ Henryka
Pliszki. Celem inicjatywy, jak co roku byla
popularyzacja biegania jako podstawowej
formy rekreacji.

Dzigki wsparciu finansowemu wspodtor-
ganizatoréw na kazda impreze zapewnio-
no medale, puchary, dyplomy i nagrody.
Atutem tego projektu byla fatwa dostepnos¢

ringo, rzut lotka, jajkiem, przec1qgan1e liny,
strzaly na bramke, rzut kaloszem, skoki

i masowo$¢. Do organizacji imprez wilaczyli
sie rodzice i kadra pedagogiczna.

Dzieki temu ze nie byla to jedna impreza
a cykl dopisata frekwencja i mozna mowic,
ze zaczal wyrabia¢ si¢ nawyk aktywnego
spedzania czasu wolnego. Wszyscy przy-
zwyczaili sig, ze w czasie weekendu mozna
wybra¢ sie na stadion. Do realizacji zdan
wykorzystano Orliki, stadion miejski, tereny
zielone i miejska plaze oraz bieznie lekko-
atletyczng i boiska pilkarskie ze sztuczna
trawa przy miejscowych szkotach. Lacznie w
zawodach wzieto udzial 1940 zawodnikéw.

na pilce z uchwytami. W kazdej imprezie _

uczestniczyly dzieci w wieku od 7 roku zycia
i dla kazdej grupy wiekowej prowadzona
byla oddzielna klasyfikacja. Organizatorom
przyswiecala idea propagowania spedza-
nia czasu wolnego w rodzinie, na $wiezym
powietrzu i wspélnie z sasiadami. Dlatego w
réznych turniejach startowaly obok repre-
zentacji wsi, druzyny rodzinne. Do wspot-
pracy przy organizacji imprez zaangazowa-
no prawie wszystkie organizacje dzialajace

Przystepujac do budowania sportowego
kalendarza w 2010 roku, klub przeanalizo-
wal, jakie imprezy cieszyly sie najwieksza
popularnoscia w 2009 roku - okazalo sie,
ze byly to sptywy kajakowe, nurkowanie w
basenie i turniej solectw oraz gry zespolo-
we. Inwencji w wymyslaniu tytutéw imprez
organizatorom nie brakowalo - byly wiec
m.in. sptywy kajakowe pod hastem ,,Trzech
ich byto, dwéch ich niosto, jeden kajak, drugi
wiosto”, rajd rowerowy ,,Gdzie topory, mie-

osoby prywatne i ﬁrmy W zawodach na
takich samych zasadach uczestniczyly osoby
sprawne i niepelnosprawne. Np. przy tur-
nieju samorzagdowym zorganizowano zawo-
dy integracyjne w pilce noznej i siatkowe;j.
W imprezach wzielo udzial ponad 800 os6b.

cze, tuki tam Biskupin, Znin, Patuki’, byta
tez Palucka Liga Pitki Noznej, Otwarte
Mistrzostwa Miasta i Gminy w siatkéwce,
siatkowce plazowej kobiet, mezczyzn i gim-
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nazjalistow, Grand Prix Paluk w koszykow-
ce, wakacje z rakieta, w ramach Sportowego
Uniwersytetu III wieku byt maraton z aero-
bikiem, fitball, step i nordic walking, festyn
Integracyjny Osob Niepelnosprawnych i

iejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w

Staszowie (woj. $wietokrzyskie) zglosi-
fo impreze pod nazwa ,,Na sportowo, rodzin-
nie i bezpiecznie’, ktora odbyta sie 13 czerw-
ca br. (planowana byta na 23 maja, ale wysta-
pita powodz). Przeprowadzono ja na miej-
skim stadionie, a wspoélorganizatorami byli
m.in.: Powiatowe Zrzeszenie LZS, Starostwo
Powiatowe w Staszowie, Nadlesnictwo, PSP,
ZHP i indywidualni przedsigbiorcy (17).
Patronat medialny nad festynem objelo
Radio Kielce i Tygodnik Nadwidlanski. W
ramach imprezy obok zawodow sportowych

czniowski Ludowy Klub Sportowy

»Maratonczyk” Tomaszoéw Lubelski
(woj. lubelskie) zglosit do konkursu
Sportowo-Integracyjne Zawody Dzieci i
Mtodziezy ,,Z boiskana Paraolimpiade¢” roze-
grane 1 czerwca br. Wspélorganizatorami
byli m.in.: Starosta Tomaszowski, PZ LZS
Tomaszéw Lub., samorzady gminne i WZ
LZS Lublin. Celem byta popularyzacja spor-
tu w szkotach i oddziatach edukacyjno-te-
rapeutycznych dla dzieci i mlodziezy oraz
0s6b niepelnosprawnych. Zawody odbyty
sie na boisku SOSW w Tomaszowie, star-
towalo 220 osob. Rozegrano 7 konkurencji,

11. Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w Staszowie, woj. Swietokrzyskie

wreszcie dzien sportu dla dzieci w wieku
przedszkolnym pod hastem ,,Sportowy Mam
Talent”, polaczony z pokazami i warszta-
tami nurkowania w basenie. Ten bardzo
bogaty projekt zostal zrealizowany przy
wspolpracy z MGOK w Janowcu Wilkp.,,
Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej,
Urzedem Miejskim, PTTK, OSP, staro-
stwem zninskim oraz miejscowymi szko-
tami. Rywalizacja solectw odbyla sie pod
hastem ,,Burmistrz rolnik dwa bratanki i do
pracy i sielanki’, a uczestnikom zafundowa-
no ,egzamin’ z praktycznych umiejetnosci
zycia codziennego - bylo wiec cigcie drewna
na czas, tor przeszkdd z taczka wypelniona
woda, zespolowy marsz na deskach, wbija-
nie gwozdzia na czas, bieg w gumofilcach, a
nagrodami dla zwyciezcow byly...pily, tacz-

odbyly si¢ konkursy z ekologii, bezpieczen

stwa drogowego, przeprowadzono prelekc ;—:.*I

na temat prawidlowego zachowania sie ¥
lesie, byly tez wystepy artystyczne dzieci
i mlodziezy. Swoje pokazy miala policja 1
strazacy. W grach i zabawach wraz z dzie¢mi
mogli uczestniczy¢ rodzice. Impreza zgroma-
dzita ok. 2500 uczestnikow. Byta to pierwsza
tak duza impreza w Staszowie. Lacznie na
konkursy ufundowano 500 nagréd. Impreza
przyczynila sie do promocji sportu, i promo-
c¢ji LZS. W ramach imprezy odbyl si¢ bieg

takich jak jazda na tyzworolkach, rzut pitka
lekarska czy bieg na 50 m, odbyl sie tez
integracyjny mecz pitki noznej. A ponadto

ki, gumofilce, liny, mtotek. Jak pisza autorzy
sprawozdania zajecie w ubieglym roku 1
miejsca w wojewddztwie, i 4 w kraju znacz-
nie poprawilo wizerunek klubu, wzrosto
zainteresowanie nim, co przetozylo sie na to,
ze mieszkancy chetniej korzystali z uczest-
nictwa w imprezach sportowych i wiecej
bylo wolontariuszy.

Zaleta tego projektu jest powtarzalnos¢
imprez — wybrano kilka dyscyplin i zache-
cono do startowania w zawodach dzieci,
mlodziez, rodziny, niepelnosprawnych

i senioréw. Cyklicznos¢ imprez pozwala
na uksztaltowanie nawyku systematycz-
nego uczestnictwa w sporcie i rekreacji.
Organizatorzy postarali si¢ tez o patronat
medialny nad calym projektem - Gazeta
Pomorska, Tygodnik Palucki, Radio Znin.

uliczny dla réznych kategorii wiekowych
dzieci i mlodziezy, turniej pitki noznej, ulicz-
nej pitki koszykowej, pitki siatkowej, tréjboj
sprawnosciowy rodzinny, zawody hippiczne
— skoki i ujezdzanie, konkurs plastyczny -
»Szukamy rady na odpady”

zorganizowano konkurs malarski ,,Mdj ulu-
biony sport” - ciekawe prace powstaty na
warsztatach terapii zajeciowej.



13. Ludowy Klub Sportowy ,,Orkan” w Radoczy, woj. matopolskie

udowy Klub Sportowy ,Orkan” w

Radoczy (woj. malopolskie) zgtosit do
konkursu XI Ogélnopolski Rajd Pieszy, Bieg
i Rajd Rowerowy na Gron Jana Pawla IIL
Leskowiec to trzeci co do wielkosci szczyt
Beskidu Malego, Gron Jana Pawta II do
szosty co do wielkosci szczyt tego pasma.
Tuz przed szczytem znajduje si¢ kaplica
poswiecona Papiezowi oraz jego pomnik.
1 czerwca na trasie Ponikiew — Leskowiec
odbywa sie wspomniany rajd. Rajd organi-

Drugi Kuba jest wsrod nas
14. UKS , Herkules” Truskolasy, woj. slqskie

czniowski Klub Sportowy ,,Herkules”

Truskolasy (woj. slaskie) zglosit do
konkursu cykl imprez sportowo-rekreacyj-
nych pod hastem - Drugi Kuba jest wsrod
nas. Kim jest ten tajemniczy Kuba? To Jakub
Blaszczykowski, reprezentant Polski, kiedys$
uczen tutejszej szkoly podstawowej. Klub
»Herkules” istnieje od 1999 roku i jest od
wielu lat organizatorem lub wspotorganiza-
torem wielu imprez sportowych, wspotpra-
cuje z lokalnymi wiadzami samorzadowymi
i innym klubami.

W ramach cyklu odbylo si¢ 7 imprez
sportowych: turnieje pitkarskie (halowe i
na boisku), biegi przelajowe, turnieje tenisa
stolowego i siatkowki plazowej, ogélnopol-
ski bieg uliczny, imprezy promujace zdrowy
styl zycia — test Coopera, piknik zdrowej
zywnosci i dzien sportu szkolnego oraz spo-

Bieg ,,O sztachetke”

Zuje O(Ii;;:: ;-1'_- .:_| [
RCKU w Radoczy.
Celem imprezy jest m.in. dzigkczynieni

za pontyfikat Jana Pawla II, popularyzacj?%'k .

biegania i jazdy na rowerze, oraz podniesie-
nie aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy
poprzez system wspolzawodnictwa sporto-
wego. Rajd konczy si¢ konkursem wiedzy o
papiezu. W tym roku w rajdzie uczestniczy-
to ok. 600 0s6b.

tkania z pitkarskimi idolami - Kubg, Jerzym
Brzeczkiem i Krzysztofem Kotaczykiem.
Pomyst oparcia rozwoju pitki noznej w klu-
bie na osobie Kuby Blaszczykowskiego jest
godzien zauwazenia — nic tak nie dziala na
miodych ludzi jak dobry przyklad, i wazne,
ze ten ,przyklad” bywa na tutejszych tur-
niejach. Imponujace jest tez to, ze klub z
niewielkiej miejscowoséci potrafi na swoje
imprezy $ciagna¢ kluby i mlodziez z calego
powiatu ktobuckiego. Jedna z ciekawszych

15. MLUKS ,,Mokasyn” Ptoty, woj. zachodniopomorskie

iedzyszkolny Ludowy Uczniowski
Klub Sportowy ,Mokasyn” Ploty
(woj. zachodniopomorskie) zgtosit do kon-
kursu XIV Miedzynarodowy Bieg ,O szta-
chetke”, ktory odbyt sie 18 wrzesniu br.
Impreza ta na stale juz zagoscita w kalen-
darzu imprez sportowych nie tylko na tere-
nie wojewodztwa zachodniopomorskiego
ale tez w kraju i za granica. Jest to jedno z
najwigkszych ,,§wiat” biegowych w regionie.
Zmagania biegaczy z calej niemal Polski
oraz Niemiec i Biatorusi tradycyjnie poprze-
dzily biegi w kategoriach dzieci i mlodziezy,
w ktorych wzielo udziat 620 uczestnikow.
Celem imprezy jest propagowanie bie-

gania jako najzdrowszej i najtanszej formy
uprawiania sportu. Kazdego roku na te
impreze przybywaja setki sportowcow i
ttumy kibicow. Honorowymi go$¢mi byli
Malgorzata Sobanska, dwukrotna olimpijka,
Tomasz Szymkowiak, olimpijczyk z Pekinu,
oraz Marcin Lewandowski, brat i trener
naszego mistrza Europy z Barcelony w biegu

= ’ u.s
g B

-

imprez tego cyklu byly czerwcowe biegi
przelajowe pod hastem ,Przed uzywkami
uciekaj na wtasnych nogach”. Do organizacji
imprez klub wykorzystuje obiekty sporto-
wo-rekreacyjne miejscowego Zespotu Szkot,
obiekty w gminie Wreczyca Wielka, a nawet
w Klobucku. Organizatorzy imprez w swo-
ich dzialaniach kierowali si¢ nastepujaca
sentencja ,Droga do sukcesow jest Zmudna
i trudna, warto jednak jg przejs¢, gdyz smak
zwyciestwa jest niepowtarzalny”

na 800 m. W tym roku zwycigzcg biegu
gléwnego zostal Tomasz Szymkowiak, a
wsrod pan najlepsza byta Sobanska. Jedna
wigkszo$¢ startujacych do miodzi ,,niepro-
fesjonalisci”. Wspolorganizatorami imprezy
s3 Powiat Gryfice i Gmina Ploty oraz szereg
sponsoréw prywatnych.
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Razem mozna wiecej ...

16. MLUKS , Pojezierze Etckie”, woj. warmirisko-mazurskie

iedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Pojezierze
Elckie” (woj. warminsko-mazurskie) zglosit do konkursu cykl
imprez sportowo-rekreacyjnych ,Razem mozna wigcej — integracja
poprzez sport”. Gléwna impreza byly Wojewddzkie Letnie Igrzyska
Mieszkancow Wi oraz organizacja zajg¢ pozalekcyjnych — plywa-
nie i lekkoatletyka. Projekt zrealizowano z partnerstwem Gminnego
Zrzeszenia LZS w Elku. Wszystkie imprezy wspoétfinansowala
gmina Etk. W tym projekcie warto zauwazy¢ dwa przedsiewziecia
- nauka plywania. Poczatkowo w zajeciach pozalekcyjnych miato

uczestniczy¢ 180 dzieci. Zglosito si¢ prawie 1000 i okazalo sie,
ze 90% z nich nie umie ptywa¢. Dzieci wiejskie mieszkajace nad
jeziorami nie umieja ptywaé! Postanowiono wigc obja¢ zajeciami
wszystkie dzieci. Druga sprawa to projekt ,,Dzisiaj pastwisko, jutro
boisko” - okazalo sie, ze w gminie Elk, cho¢ to bardzo sportowa
gmina, 70% boisk we wsiach przeksztalcila si¢ w ...pastwiska. Klub
i GZ LZS zainteresowali si¢ tym problemem i doprowadzili je do
stanu uzywalnosci. I okoliczni mieszkancy nie tylko zaczeli o nie
dbac ale i z nich korzystac.

Puchar gminy

minne Stowarzyszenie LZS w Lini
(woj. pomorskie) zgtosito do konkursu
»1II Wspdtzawodnictwo Sotectw o Puchar
Gminy Linia> Jest to impreza calorocz-

Uczniowski Klub Sportowy ,Gymnasion” w Chmielniku (woj.
podkarpackie) dziala przy Gimnazjum im. Szarych Szeregow
i od dawna promuje zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ ruchowa. Na
terenie gminy malo jest inicjatyw sportowych, gdyz do niedawna
nie bylo dobrego obiektu. Po modernizacji szkolnego boiska, by nie
stalo puste po zajeciach szkolnych, pojawila sie inicjatywa organi-
zacji imprez i konkurséw sportowych dla wszystkich mieszkancow
gminy, w szczegdlnosci jednak mlodziezy. Do konkursu MSiT
zgloszono projekt pt. Zyj aktywnie. Sktadat si¢ on z kilku turniejow
sportowych — pitka siatkowa, pilka nozna, tenis stolowy. Do wspot-
pracy zaproszono Rady Rodzicow i Pedagogiczne, Urzad Gminy,
inne kluby sportowe oraz firmy prywatne. Projektem objetych
zostalo 431 os6b. Zorganizowano takze konkurs literacki o tematy-
ce sportowej — wplyneto 25 prac, fotograficzny — 8 prac. Osiagnieto
przede wszystkim integracje srodowiska lokalnego. Przy tworzeniu
druzyn i poprzez pomoc przy organizacji imprez mlodziez nauczyla
sie wspolnego dziatania. Pokazano mlodziezy, ze Zycie nie konczy
sie na klikaniu w klawiature.

Do szkoly i ze szkoly jest daleka droga.

Tu kondycji mej sprzyja — rower, hulajnoga.

I choé lekcje nalezy odrabiaé codziennie

Ja z kolegami po potudniu gram i biegam niezmiennie.

Fragment wiersza Mateusza Mruca kl. V

na obejmujaca rywalizacje indywidualng i
druzynows. Gmina liczy 13 solectw. Warto
doda¢, ze gmina zachowala swoja kaszub-
ska wyrazistos¢ i wiele osob moéwi tu po
kaszubsku. Do lacznej punktacji branych
jest pod uwage 10 dyscyplin. Wszystko
odbywa sie pod patronatem miejscowych
wladz samorzadowych. W zaliczanym do
konkursu okresie odbyty si¢ m.in. mistrzo-
stwa gminy w warcabach 100-polowych,
pilce noznej 6-osobowej, turniej solectw

polaczony z dzigkczynieniem za plony
(rozegrano takie konkurencje, jak malzen-
skie rzuty gumowcami i oponami, slalo-
my rodzinne, w sumie wystartowalo 300
uczestnikow z 12 solectw, a 100 kolejnych
rywalizowalo w zawodach strzeleckich),
mistrzostwa w tenisie stofowym kobiet i
mezczyzn. We wszystkich mistrzostwach
startuja mtodzicy, kadeci, juniorzy i senio-
rzy. Zorganizowano tez VIII Mistrzostwa
Lini w Pilce Noznej. Przy wspotpracy z OSP,

KGW i szkotami zorganizowano zawody dla
dzieci w ramach ,Europejskiego Tygodnia
Sportu dla Wszystkich” (w gronie 106
uczestniczacych gmin Linia zajefa 19 miej-
sce). Ponadto GS LZS zorganizowal przy
wspotpracy GDK V Wojewddzki Kaszubski
Bieg Przefajowy terenami Kaszubskiego
Parku Krajobrazowego - startowalo 370
zawodnikow. Efektem tych dziatan jest to, ze
coraz wiecej os6b w gminie ,,zyje” sportem.



19. MKS ,, Eurocentr” Suchowola, woj. podlaskie
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KS ,Eurocentr” Suchowola (woj. podlaskie) zglosit do

konkursu XIV Cross Trzezwosci. Staranie przygotowano
kampanie promocyjna, bo ambicja organizatoréw jest by byla do
impreza o zasiegu wojewddzkim. Patronat nad impreza przyjat
Marszalek Woj. Podlaskiego, a wspolorganizatorami byli m.in.:
Miejsko-Gminna Rada ds. Sportu, Gminna Komisja ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Kultury w
Suchowoli. Zadbano takze o oprawe artystyczna wystapit zespot
Holiday, a dla dzieci zaméwiono sprzet do zabawy (zjezdzalnie).
Biegowi gtéwnemu dla dorostych towarzyszyly biegi dla dzieci i
mlodziezy. Gdy mete osiagnal ostatni zawodnik zaczela sie czes¢
artystyczna i wreczanie nagréd. Ale w pierwszej kolejnosci o swoich
problemach opowiedzial trzezwiejacy alkoholik.
Celem sportowym byla oczywiscie popularyzacja zdrowego stylu
zycia, a spolecznym us$wiadomienie zagrozen zwigzanych z nad-
uzywaniem alkoholu. W sumie w biegach wystartowalo ponad 300
0s6b, a ogladato impreze ok. 900 kibicow.

EURO 2012

- Od przedszkola do ligi sSwiatowej

schowski Uczniowski Klub Sportowy Korona (woj. lubuskie)

wraz ze wspolorganizatorami, a byli to m.in.: Starostwo
Powiatowe we Wschowie, UMiG Wschowa, OSiR Wschowa,
Przedszkole nr 1 we Wschowie, SP-1 Wschowa, zglosit do kon-
kursu cykl turniejéow pitkarskich pod nazwa ,Euro 2012 - Od
przedszkola do ligi $wiatowej” W sumie w czterech turniejach
- dla przedszkolakéw, U-9,
U-11, U-13 - uczestniczylo
520 dzieci. Mecze rozgry-
wano m.in. na miejscowym
boiska ,,Orliku” i stadionie
OSiR. Organizatorzy chcieli
przede wszystkim propago-
wac¢ spedzanie czasu wol-
nego na sportowo, a przy
okazji szuka¢ talentow pit-
karskich do sekeji klubowej. Udzial tak matych dzieci w zawodach
sportowych wigzal si¢ z ogromnym zainteresowaniem rodzicow,
wnukoéw dopingowali takze babcie i dziadkowie - trybuny byly
pelne, a emocji ogrom. Turnieje mialy duza promocj¢ w mediach.
Dzieciecym turniejom nadano bardzo ,dorosty” oprawe - byly
medale i puchary, a w otwarciu i zakonczeniu imprez uczestniczyly
wladze miasta i starostwa. I cho¢ kazdy turniej koniczono wspolnym
grillowaniem i konsumpcja stodyczy, to dzieci najbardziej zaintere-
sowane byly zdobytymi przez siebie medalami i pucharami.

Dobry sport to dobra zabawa -

20. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie, woj. warmitisko-mazurskie
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minne Zrzeszenie LZS w Lubawie (woj. warminsko-mazur-

skie) zgtosito do konkursu cykl imprez pod wspolna nazwa
»Dobry sport to dobra zabawa’, na ktéry skfadaty sie turnieje old
boyoéw w pilce noznej, soltysow, rad soteckich i mieszkancow wsi,
tenisa ziemnego, zawody hippiczne oraz konkurs kulinarny w
ramach dozynek. Imprezy zostaly sfinansowane ze $rodkéw gminy
Lubawa. Do wspotorganizowania imprez zaproszono inne organi-
zacje dzialajace na terenie gminy, osrodki rekreacji i sportu i kofa
LZS. We wszystkich imprezach uczestniczylo okoto 400 zawodni-
kow, a zawody obserwowato 4600 kibicow. Dla samorzadowcow
przygotowano ciekawy program, jak zbijanie pitka kregli, wbijanie
gwozdzi przez panie, rzut pyra do wiadra, bieg na nartach (lipiec).
W ,elitarnych” sportach - tenisie ziemnym i hippice udziat wzigto
facznie 41 zawodnikow, ale wzbudzily one duze zainteresowanie
kibicéw — ponad 400.

Pitkarskie nadzieje

22, UKS , Pionier” w Brarisku, woj. podlaskie

czniowski Klub Sportowy ,Pionier” w Bransku (woj. pod-

laskie) zgtosit do konkursu Piknik Rodzinny pod hastem
~Wrzesienn miesigcem miodego pilkarza”. Klub ten nie bez przyczy-
ny wybral pitke nozng, poniewaz ma preznie dzialajaca sekcje tej
dyscypliny. Druzyny dziewczat i chlopcow wielokrotnie byly naj-
lepsze w wojewodztwie w turniejach: Pilkarska Kadra Czeka, Opla,
Coca Coli czy ,Z podwdrka na stadion”. Wspolorganizatorami
byli m.in.: Zesp6t Szkét w Bransku, Bank Spoldzielczy, Zrzeszenie
Przedsiebiorcow Ziemi Branskiej. Dodatkowymi atrakcjami w trak-
cie turnieju byl wystep zespotu ,, Aerobik” z miejscowego liceum,
Ludowego Zespotu ,,Skowronki” oraz czynny byt plac zabaw dla
dzieci. Turniej przeprowadzono by uczci¢ zdobycie przez Polske
zlotego medalu na olimpiadzie w Monachium 1972 r. W turnieju
wystapily druzyny ze szkét podstawowych i gimnazjalnych zaréwno
dziewczat jak i chlopcow. Rozegrano takze mecze - rodzice kontra
dzieci. Dla rodzin byly zawody w przecigganiu liny, rézne rzuty,
skoki oddawane z miejsca czy podnoszenie cigzarka.
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towarzyszenie Ekspresja

Oborniki Slaskie (woj.
dolnoslaskie) zgtosito do kon-
kursu ciekawa propozycja,
inng niz wszystkie. Dotyczyla
bowiem...tanica sportowego.
Cztonkowie  stowarzysze-
nia uczestniczyli w licznych
pokazach oraz zorganizowa-
li kilka warsztatéw dla dzieci
i mlodziezy. We wszystkich
imprezach uczestniczyto 3 tys.
0sob. Wystepujac na obiektach sportowych czlonkowie stowarzy-
szenia zachecali do uprawiania sportu, a jednocze$nie promowali
baze sportowa i zachecali mlodziez do zaje¢ pozalekcyjnych.
Upowszechniali tez nowe sporty — taniec sportowy, wyczynowa
jazda na rowerach gorskich i jazda na deskorolce. Na warsztatach
tanica sportowego goscit i lekcji udzielal jeden z najlepszych tance-
rzy sportowych w Polsce — Maksym Grabarczyk. Taniec sportowy
polaczony z breakdancem i elementami akrobatyki nie jest codzien-
nym widokiem, wiec widzowie nie mogli si¢ nadziwi¢ co mozna
zrobi¢ z wlasnym cialem.

»Chodzili” w Zaniemyslu
25. UKS , Dyskobol” tekno, woj. wielkopolskie

UK S,,Dyskobol” Lekno (woj. wielkopolskie) zglosit do

konkursu Miedzynarodowe Zawody w Chodzie
Sportowym - Zaniemy$l 2010. Zawody rozegrano po raz 6smy.
Odbyly sie w kwietniu. Wspoltorganizatorami byli m.in.: Rada
Gminna LZS w Zaniemy$lu, gmina Zaniemysl, PLKS Gwda Pila,
starostwo powiatowe w Srodzie Wlkp. Od kilku lat na te zawody
przyjezdzaja najlepsi chodziarze polscy, z olimpijczykami na czele,
dla mlodych adeptéw tej dyscypliny to mozliwo$¢ ,chodzenia”
po tej samej trasie obok mistrzow i podgladania ich techniki.
»Chodzili” 3, 5, 10, 20 km w zalezno$ci od wieku, kobiety i mez-
czyzni. Najmlodsi zmierzyli sily na 2 km, a byli to 12 i 13-latkowie.
W sumie wystartowalo ponad 170 osob.

Biegac kazdy moze

Uczniowski Klub Spor-
towy ,Filipides” Tere-
sin (woj. mazowieckie) zglo-
sit do konkursu III Grand
Prix Teresina w Biegach.
Klub istniej ponad dwa lata,
specjalizuje sie w lekkoatle-
tyce. Imprezy organizowane przez klub wspieraja samorzady -
powiatu sochaczewskiego i gminy Teresin oraz lokalni przedsiebior-
cy. Grand Prix w biegach adresowane jest gtéwnie do rodzin oraz
dzieci i mtodziezy ze szkét od podstawowki do liceum. Jak twierdza
organizatorzy - nie ma lepszej metody ,,zarazania” sportem i przy-
zwyczajania do aktywnego spedzania czasu wolnego jak udzial, w
duzej, dobrze nagto$nionej medialnie imprezie sportowej, gdzie
kazdy dostaje swoj numer startowy, staje na starcie i ma obok siebie
wielu przeciwnikow. Inne cele jakie stawiali sobie organizatorzy to
oczywiscie popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej
formy ruchu, szczegolnie na terenach wiejskich oraz wylonienie
najzdolniejszej mlodziezy do dalszego szkolenia w klubie. Wazna
byla tez promocja gminy. W tym roku najmlodszy zawodnik
startujacy w tych biegach miat 2 lata. Grand Prix reklamowano
w szkotach, na stronach internetowych, w lokalnej prasie. Wazne,
ze komitet organizacyjny tworzyli czlonkowie stowarzyszenia i ...
wolontariusze (25 osob). Wolontariat to tradycja tego biegu. W
biegach startowalo 99 zawodnikow, zawody obserwowalo ponad
400 kibicow.

Szybciej, wyzej, dalej

26. LUKS Podium Kup, woj. opolsk:e

UKS Podium Kup (woj.
opolskie) zorganizowat
cykl imprez lekkoatletycz-
nych dla dzieci i mlodzie-
zy pod haslem ,Bliskie
spotkania z lekkoatletyka
- Szybciej, Wyzej, Dalej”
Organizatorzy pragneli da¢ uczestnikom mozliwo$¢ sprobowa-
nia sit z najlepszymi lekkoatletami w wojewoddztwie (klub ten do
jeden z najlepszych klubéw w tej dziedzinie sportu w naszym
Zrzeszeniu), obejrzenia i uczestniczenia w profesjonalnym trenin-
gu, oraz spotkania si¢ z mistrzami w zawodach i postuchania o
przebiegu ich kariery. Niejednokrotnie uczestnicy po raz pierwszy
w zyciu startowali na tartanowej biezni, mierzono im czas elektro-
nicznie i sedziowali profesjonali$ci. GIéwnym celem jednak byto
podnoszenie sprawnosci i umiejetnosci ruchowych. Jakie imprezy
zorganizowano? I Dobrzenski Festiwal Skokow i Rzutow. Gosémi
specjalnymi byli Janusz Trzepizor i Konrad Owczarek, ktory poka-
zal kilka ¢wiczen i wykonal skoki na 210 cm. Startowalo 84
zawodnikow. Nastepna impreza to VII Biegi Przetajowe ,,Zachowaj
trzezwy umysl” - startowalo 273 osoby z 11 szkét podstawowych i 3




gimnazjalnych powiatu opolskiego. Medale,
nagrody, gadzety i slodycze zachecaly do
rywalizacji nie tylko najmiodszych. Walka
trwala do ostatnich metréw, a najmlodsi
biegacze walczyli nie tylko z przeciwnikami,
ale tez wlasnymi slabo$ciami. Bliskie spo-
tkanie z LA wystartowaly 5 maja, nastepne
odbyly sie 121 17 czerwca (trzeba pamietac,

ze byl to okres powodzi, ktéra nawiedzila i
te tereny). W nagrode najlepsi pojechali na
obodz szkoleniowy do Ostrzeszowa. Potem,
we wrzesniu odbyly sie kolejne zawody LA,
a 6 pazdziernika wielki final na stadionie
im. Olimpijczykéw w Opolu. Moze dzieki
tym imprezom klub znajdzie takie talenty
jak Ania Wloka i Justyna Jendro.

27.LUKS,,Gryf” Bujny, woj. todzkie

udowy Uczniowski Klub

Sportowy ,,Gryf” Bujny
(woj. t6dzkie) zorganizowal
festyn sportowo-rekreacyj-
ny ,Pozegnanie lata” pod
hastem ,Na sportowo -
zawsze zdrowo’, w ktorym udziat wzigly cate rodziny. Nic bowiem
tak nie poglebia wiezi rodzinnych jak wspélna zabawa i spedzanie
razem czasu wolnego. Festyn odbyl sie na boisku sportowym ZSR
CKP w Bujnach.

Wspoélorganizatorami byli Gminne Zrzeszenie LZS w
Woli Krzysztoporskiej i Rada Powiatowa Z LZS w Piotrkowie
Trybunalskim. Kazdy na tym festynie znalazl co$ dla siebie — zapro-
ponowano bloki sprawnosciowe dostosowane do poszczegolnych
kategorii wiekowych. Dodatkiem byt program kulturalny m.in.
wystep szkolnego kabaretu, a takze pokazy walki wrecz i zapasnicze
oraz podnoszenia ciezaréw I ligowego LUKS Bujny. Byt takze kacik
malucha. W festynie udzial wzieto 600 os6b.

SKS,,Piast” Lososkowice (woj. malopolskie) zglosit do
konkursu XXI Gminne Igrzyska Sportowe Szkol

Podstawowych odbywajac sie pod hastem ,Zyjmy w pokoju we
wspolnej Europie..” W zawodach wzielo udziat 10 szkot z tere-
nu gminy Kocmyrzow-Luborzyca (razem ok. 150 zawodnikow).
Wspotudzial w organizacji miato m.in.: Malopolskie Z LZS, Urzad
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca oraz Centrum Kultury i Promocji
w Kocmyrzowie-Luborzycy. Zawody, ktére odbyly si¢ 17 czerwca
poprzedzil apel pokoju w miejscu pamieci ofiar II wojny $wiatowej
z udzialem kombatantéw, zaplonat tez znicz olimpijski. Rozegrano
nastepujace konkurencje - tor przeszkod, bieg przefajowy, rzut
lotka do tarczy, przeciaganie liny, skok w dal, rzut pilka lekarska i
turniej ringo.

lub Sportowy ,,Hutnik”
Dubeczno (woj. lubel-
skie) zglosit do konkursu
impreze pod hastem ,60
lat minelo..”, bo tez 10
lipca na miejscowym sta-
dionie klub ten obchodzit
60-lecie swego istnienia.
Przygotowano wigc impre-
z¢ godng jubileuszu, ktory byt okazja do wspomnien, ale tez impul-
sem do ,,nowego otwarcia’ — zaprezentowano nowe barwy klubowe,
logo, flagi i stroje pitkarskie. Klub gra w A klasie. Cze$¢ oficjalna
zostala poprzedzona miniturniejem trampkarzy, w ktérym wzigty
udziat zaprzyjaznione z jubilatem kluby Wlodawianka Wlodawa i
Vitrum Wola Uhruska. Nagrody mtodym pitkarzom wreczal Jan
Domarski. Pozniej odbyl si¢ kolejny mecz pitkarski wielopokolenio-
wej druzyny Hutnika z druzyna artystéw polskich, wsrod ktérych
najwiekszymi gwiazdami, byli... Lestaw Cmikiewicz i b. premier Jan
Krzysztof Bielecki. Organizatorzy nie zapomnieli o licznie zgroma-
dzonych na jubileuszu dzieciach, ktére moglty wzia¢ udziat w grach
i zabawach sportowo-rekreacyjnych na boisku treningowym. Tego
dnia cate Dubeczno $wietowalo.

Gminne igrzyska

LKSKietlin (woj.
tédzkie) zorga-
nizowal wspolnie z gming
Radomsko IV Igrzyska
Sportowe Gminy Radomsko
o Puchar Wojta. Impreza
odbyla sie 27 czerwca w
Kietlinie na boisku sportowym przy Zespole Szkolno-Gimnazjalnym.
W zawodach uczest-
niczylo ok. 150 os6b.
Do zawodow zglosi-
fo si¢ 12 druzyn pit-
karskich, 8 druzyn
streeballa, 45 panow
i 8 pan pchato kule,
a 80 strzelalo z
broni pneumatycz-
nej. rozegrano takze
mecz koszykowki.
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W Opolu ,,wyscigowo”
31. LKS Ziemia Opolska Opole, woj. opolskie

udowy Klub Sportowy Ziemia Opolska

w Opolu (woj. opolskie) zglosit do kon-

kursu cykl wyscigow kolarskich dla dzieci
i mlodziezy Turawa-Niwki i Debie. Ten
pierwszy odbyt sie w czerwcu i byt III seria
Pucharu Polski i Memorialem im. Joachima
Halupczoka, mistrza $wiata, ktéry pocho-
dzit z Niwek. W zawodach wystartowato
168 zawodnikéw w kategorii junior mlod-
szy i junior — rozegrano jazde na czas i
wyscig ze startu wspdlnego. Druga impreza
to XXV Ogolnopolski Wyscig Kolarski o
»Puchar wdjta gminy Chrzastowice”, w kto-

rym uczestniczylo kilkuset zawodnikow i
zawodniczek. Odbyty sie wyscigi we wszyst-
kich kategoriach wiekowych dla zawodni-
kow zrzeszonych w klubach, a takze wyscig
VIP-6w i sponsoréw na 4 km oraz wysci-
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Smolnik biega

32. UKS ,Start” Smalnik, woj. kujawsko-pomorskie

czniowski Klub Sportowy ,Start”
Smolnik (woj. kujawsko-pomorskie)
zglosit do konkursu projekt pt. ,,Smdlnik
Biega, na ktory skfadaly sie trzy imprezy bie-
gowe. W kwietniu odbyly sie XII Regionalne
Biegi Przefajowe Smolnik 2010, wzielo w

grudnia br. Krajowe Zrzeszenie LZS

organizuje w Warszawie konferencje
szkoleniowa. Podsumuje réwniez swoje
dokonania, wskaze sukcesy i porazki.
Zastanowi si¢ nad tym, co w nastepnym
roku mozna zrobic lepiej, jakie nowe projek-
ty zrealizowa¢. W szkoleniu wezma udzial
przewodniczacy zrzeszen wojewddzkich,
powiatowych, gminnych, czlonkowie LZS.

Wreczone zostang nagrody w konkursach
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nich udziat 350 zawodnikéw z 20 szkot pod-
stawowych i gimnazjalnych. W tej imprezie
na podkreslenie zastuguje nastepujacy fakt,
nagrode fair play otrzymatla Anita Wasowska
z przedszkola w Smdlniku, ktora biegnac na
drugiej pozycji zobaczyla, ze jej rywalka

Spotkanie szkoleniowe w Warszawie

»Na najlepsza Rade Powiatowa Zrzeszenia
LZS, ,,Na najlepsza rade Gminng Zrzeszenia
LZS’, wyniki wspotzawodnictwa ,,O sporto-
wy Znak Jako$ci Omega”. Wszyscy laureaci,
po jednym z kazdego wojewodztwa, otrzy-
maja rownorzedne wyrdznienia w postaci
pamiatkowych trofedw.

Puchary i dyplomy odbiora najlepsze
kluby Zrzeszenia w poszczegélnych dyscy-
plinach sportowych.

gi dla mlodziezy szkolnej i gimnazjalne;j.
Wspotorganizatorzy to: WZ LZS w Opolu,
urzedy gminy w Chrzastowicach, Ozimku,
Turawie oraz Opolski Zwigzek Kolarski.

sie przewrdcila, zatrzymala si¢, wrdcila by
jej pomoc i razem pobiegly do mety. O
postawie tej mlodej zawodniczki pisat cala
lokalna prasa. W czerwcu odbyt sie VII Bieg
Swietojaniski, a we wrzesniu bieg ,Wszyscy
na medal” polaczony ze ,Sprzataniem
Swiata”. Startowato 220 uczestnikow i tyle
rozdano medali, bowiem o ile kwietniowe
biegi przeznaczone s3 dla uczniéw o wyso-
kiej i $redniej sprawnosci fizycznej, o tyle w
biegach wrzesniowych zalezalo organizato-
rom by wystartowaly nawet te dzieci, ktore
dotad nie biegaly i to nie tylko ze szkdl, ale i
przedszkoli. Bieg obstugiwato 20 wolontariu-
szy. Organizatorzy zapewne spelnili swoj cel,
czyli zapewnili aktywny wypoczynek oraz
wylonili uzdolniong mlodziez do dalszego
szkolenia. Wspodtorganizatorami imprez byli
m.in.: Urzad gminy Wloclawek, Starostwo
Powiatowe we Wloctawku, Zespot Szkot w
Smolnika z Oddzialem Integracyjnym, dla-
tego tez we wszystkich biegach uczestnicza
tez dzieci niepelnosprawne.

Ogtoszone zostana wyniki plebiscytu ,,Na
10 najlepszych sportowcow Zrzeszenia LZS
w 2010 roku”, ,Na 10 najlepszych treneréw
Zrzeszenia LZS” oraz 5 nadziei olimpijskich.

Krajowe Zrzeszenie LZS przedstawi
raport z realizacji zadan powierzonych mu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wisi.

W kolejnym numerze ,Wiadomosci
Sportowych” przedstawimy obszerna rela-
cje z tego spotkania.



Jesieniq LZS-y zawsze biegajq

Korfantow

d kilkunastu juz lat 11 listopada — w
$wieto Niepodlegtosci — lub tuz przed
nim w calym kraju organizowane sg biegi
przelajowe. To taka polska tradycja nie-
spotykana gdzieindziej. W tym roku zor-
ganizowano ich ponad 30. Odbywaja si¢ w
duzych miastach i matych miejscowosciach.
Najwigksza liczbe uczestnikéw gromadzi
zawsze cross w Warszawie, w tym roku bieg
ten ukonczylo ponad 5 tys. osob. Najstarsze
za$, bo organizowane od 1987 roku sa
biegi w Korfantowie. W tym roku XXIII
Ogodlnopolskie Biegi Crossowe z okazji 92
Rocznicy Swieta Odzyskania przez Polske
Niepodleglosci GRAND PRIX PZLA
odbyty sie 5 listopada 2010 roku.
Organizatorami biegéw byli: Miejsko -

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
w Korfantowie, WojewoddzkieZrzeszenie
LZS w Opolu, Zesp6t Szkot w Korfantowie,
wspolorganizatorami  zas:  Starostwo
Powiatowe w Nysie, Urzad Miejski w
Korfantowie, Polski Zwigzek Lekkoatletyki,
Opolski Okregowy Zwiazek LA. Uczestnicy
zawodow startowali na czterech dystan-
sach — 400 m, 800 m, 1000 m oraz 4000 m
(bieg gtéwny) w 14 kategoriach wiekowych
dziewczat i chlopcow. Po zakonczeniu odby-
fo sie losowanie atrakcyjnych nagréd wsrod
wszystkich zawodnikow, ktérzy ukonczyli
bieg. W tegorocznej imprezie udzial wzieto
ok. 650 zawodnikow, w tym 80 w biegu
glownym, ktéry wsrod pan wygrala Marta
Pachota z MKS MOS Sosnowiec, najlepszy

ickna sloneczna pogoda towarzyszy-

ta uczestnikom jubileuszowych XX
Ogolnopolskich Biegéw im. Bohaterskich
Lotnikéw Podlasia. Dzigki temu w parku
radziwitfowskim w Bialej Podlaskiej zjawito
sie ich okolo siedmiuset. Uczniowie rywa-
lizowali w siedmiu kategoriach wiekowych,
a dorosli w biegach open, zaliczanych do

2 pazdziernika 2010 r. na terenach
30s’rodka Kolonijno-Sportowego im.
Brata Krystyna w miejscowos$ci Dlugie k/
Strzelec Krajenskich z udziatem 745 oséb
odbyly si¢ Ogoélnopolskie Masowe Biegi
Przelajowe Zrzeszenia LZS. Zawody byty
przeprowadzone przy pieknej slonecznej,
cho¢ chlodnej pogodzie - 10 st. C. Biorac
pod uwage pogode w przeddzien oraz w
dniu po zawodach, mozna stwierdzi¢, ze na
czas imprezy przyroda otworzyla stoneczna
dziure w niebie dla mtodych adeptéw maso-
wego biegania. Najwiecej radosci z imprezy
mieli rodzice, opiekunowie i organizatorzy
biegéw najmlodszych kategorii wiekowych
— byla rados¢ zwyciestwa i Izy porazki.

Strzelce Krajenskie/Dtugie

cyklu Grand Prix PZLA. Organizatorem
biegu byl m.in. MKS ,,Zak” Biata Podlaska,
a honorowy patronat nad impreza objal
prezydent miasta. Wsréd kobiet, ktore
mialy do pokonania 3 tys. m., zwyciezyla
Izabela Trzaskalska (AZS UMCS Lublin).
Lekkoatletka z Terespola wyprzedzita dwie
zawodniczki Podlasia Bialystok - Paule

W Kklasyfikacji uwzgledniono zawodni-
kow, kluby, szkoly, gminy, powiaty i woje-
wodztwa. Zawodnicy z trzech najlepszych
miejsc otrzymali medale i dyplomy. Najlepsi
zawodnicy otrzymali tez nagrody rzeczo-
we ufundowane przez Lubuskie Zrzeszenie

wéréd panéw byl Laszlo Toth Benedeh-
Team Hungary. Najmlodsze zawodniczki
tegorocznego crossu Daria i Dominika
Piskorowskie mialy po 4 lata. Zaproszeni
goscie wreczali nagrody zwyciezcom, a byli
to: Wladystaw Czaczka, honorowy prezes
WZ LZS w Opolu, Zdzistaw Martyna -
burmistrz Korfantowa, Stanistaw Szkolny
- Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury, Sportu i Rekreacji w Korfantowie.

Kopciewska i Pauline Mikiewicz. W
biegu mezczyzn dystans 6 tys. m najszyb-
ciej pokonal Lukasz Parszczynski (Polonia
Warszawa), a za nim dobiegli do mety:
Dawid Nowogrodzki (Agros Zamos¢) i
Jakub Nowak (Warszawianka Warszawa).
Zwyciezcy w rywalizacji uczniéw: rocz.
2002/03 -Karolina Kaminska i Szymon
Wisniewski (SP 2 Biata Podl.); rocz. 2000/01
-Patrycja Buczylo (SP 1 Terespol) oraz
Adrian Siemieniuk (SP 9 Biata Podl.); rocz.
1999 - Weronika Guziuk (SP 2 Terespol)
i Barttomiej Sosidko (Kobylany); rocz.
1998 —-Wiktoria Kubik (SP 5 Biata Podl.)
oraz Kamil Kowalczuk; rocz. 1996/97 -
Joanna Swidzinska (PG Wisznice) i Michat
Sobolewski (PG 1 Terespol); rocz. 1994/95
—Katarzyna Samociuk (II LO Biala Podl.)
i Lukasz Ulita (PG 2 Biala Podl.); rocz.
1992/93 -Patrycja Prudaczuk (I LO Biata
Podl.) i Piotr Chodun (I LO Biata Podl.).

LZS oraz sponsoréw prywatnych. Zawodom
nadano bardzo uroczysta oprawe wizual-
ng i medialng. W otwarciu i zakonczeniu
zawodow uczestniczyli: cztonek RG KZ LZS
- Ryszard Chustecki, szef wyszkolenia LA
KZ LZS - Jerzy Pater, wicestarosta Powiatu
Strzelecko-Drezdeneckiego - Andrzej
Bajko, burmistrz Strzelec Krajeniskich -
Tadeusz Feder, burmistrz Drezdenka -
Maciej Pietruszak, prezes LZ LZS -Jan
Gralinski, prezes SZS Ziemia Lubuska -
Zbigniew Bernes.

Klasyfikacja wojewodztw: 1. Lubuskie, 2.
Zachodniopomorskie

Klasyfikacja powiatow: 1. Zielonogorski,
2. Zarski, 3. Gorzowski

Klasyfikacja klubéw: 1. LKS Pomorze
Stargard, 2. LKS ,,Olympic” Szczecin, 3. STS
Pomerania
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Ogéinopolski Rodzinny Zlot LZS

“ev “BIESZCZADY 2010’

Zawody wspdifinansowane e Srodkow MSIT

zum gorskiego potoku, zywiczny zapach

wilgotnej $ciotki lesnej, trzask gatezi
famanych fapami dzikich zwierzat, dzie-
wicze poloniny... takie widoki i zapachy
mozna znalez¢ tylko w Bieszczadach. Tam
wybrali sie czlonkowie LZS na kolejny
ogolnopolski zlot rodzinny. Odbyt sie on
w dniach 23-26 wrzeénia br. na terenie
Osrodka Szkolenia i Wychowania OHP
w Iwoniczu. W imprezie uczestniczyto 75
0s6b z 6 wojewodztw i KZ LZS w tym 10
dzieci. Komandorem Zlotu byl Zygmunt
Mularz, sedzig gtéwnym Teresa Skiba.
Otwarcia zlotu dokonali: w imieniu KZ LZS
Iwona Kusinska-Kania oraz przewodni-
czacy Podkarpackiego Zrzeszenia LZS w
Rzeszowie Jozef Krzywonos.

Organizatorzy i tym razem dobrze si¢ spi-
sali. Przygotowali bardzo bogaty program,
w ktorym szczegélny nacisk polozono na
aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie
rodziny i przyjaciél. Wazne jest bowiem to

bySmy nauczyli si¢ aktynie odpoczywac,
regenerowac sily i dba¢ o kondycje fizyczna.
Jesli dorosli sport i rekreacje potraktuja
jako wazng czes¢ swojego zycia i przekaza
taki styl zycia swoim dzieciom mniej bedzie
krzywych kregostupow i nadmiaru tkanki
tluszczowej. Juz dawno bowiem udowod-
niono, ze aktywnos¢ fizyczna zapobiega
wielu chorobom cywilizacyjnym.

W programie turystycznym uwzgled-
niono najciekawsze miejsca regionu biesz-
czadzkiego. Warto bowiem poznaé swoj
kraj. Program dostosowano do réznych
grup wiekowych i umiejetnosci. Byla wiec
przejazdzka Bieszczadzka Ciuchcig na tra-

sie Majdan - Przystup, po ktorej uczestni-
cy podzielili si¢ na dwie grupy. Pierwsza
grupa zdobywala najwyzszy szczyt polskich
Bieszczadow Tarnice, a druga zwiedzala




autokarem najciekawsze zakatki regionu
bieszczadzkiego. Kolejnym przystankiem
turystycznym byt Iwonicz Zdrdj, i spacer
po Zaporze Solinskiej — najwiekszej zapo-
rze wodnej w Polsce oraz rejs statkiem po
Jeziorze Solinskim. Nastepnie zlotowicze
zwiedzili Skansen - Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazownictwa im. Ignacego
Lukasiewicza w Bobrce oraz Muzeum Marii
Konopnickiej w Zarnowcu. Pogoda tym
razem dopisala i program turystyczny zre-
alizowano w stu procentach. Wieczorami
dlugo dyskutowano o miejscach, ktére
zwiedzano. Wiele os6b twierdzilo, ze warto

WYDANAESPECIALNE 2070

tu wrécic juz prywatnie, by zobaczy¢ wiecej
i zdoby¢ kolejne szczyty Bieszczad.

Byl tez oczywiscie program sportowy.
Rywalizowano w 5 konkurencjach. Rzut
lotka do tarczy i rzut ziemniakiem do kosza
wygrata druzyna reprezentujaca wojewodz-
two opolskie, indywidualnie najlepsza byta
Malgorzata Bazela. Opolskie wygrato
tez kregle, a indywidualnie najlepszy byt
Kajetan Dziuba, bieg z partnerem na ple-
cach wygrato woj. mazowieckie, a strzela-

nie z wiatrowki KZ LZS, najlepiej strzelala
Paulina Stasiorczyk. Jak zwykle pojedynki
sportowe wyzwalaly duzo emocji, kazdy

e o e )

-

Punktacja druzynowa

1. Woj. matopolskie

2.KZLZS

3. Woj. opolskie

4. Woj. podkarpackie

5. Woj. warminsko-mazurskie

6. Woj. lubelskie i woj. mazowieckie

chcial sprobowac swych sit, dzieci dopingo-
waly rodzicow, a rodzice dzieci.

Najlepsi w poszczegolnych konkuren-
cjach otrzymali pamigtkowe medale i regio-
nalne kosze wiklinowe a zespolowo pucha-
ry i upominki okoliczno$ciowe. Najmlodsi
otrzymali upominki rzeczowe a wszyst-
kie dzieci maskotki. Wszyscy uczestnicy
otrzymali koszulki okolicznosciowe i torby
ekologiczne. Uroczystego zamkniecia zlotu
dokonal przewodniczacy Podkarpackiego
Zrzeszenia LZS w Rzeszowie Joézef
Krzywonos. Puchary i wyrdznienia wre-
czali: Iwona Kusinska-Kania - KZ LZS
Warszawa, Andrzej Matejski — sekretarz
PZ LZS w Rzeszowie, Zygmunt Mularz
Komandor Zlotu.
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Psychologia sportu dzieci i mtodziezy

Czy do uprawiania sportu i uzyskiwania mistrzowskich wynikow trzeba mie¢ specjalne predyspozycje? Jak pracowa¢ z dzie¢mi
i mlodzieza by sport byl dla niej przyjemnoscia, a nie katorga? Czy trenerowi wystarcza do szkolenia tylko wiedza z zakresu
teorii sportu, czy tez powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace rozwoju psychicznego czlowieka? Co to jest coaching? Jak
powinna wyglada¢ wspolpraca trenera z psychologiem? Co to s3 emocje i jaki maja wplyw na zachowanie dziecka? Jak mozna
motywowac do treningu? Na te i inne pytania mozna znalez¢ odpowiedz w ksiazce ,,Psychologia sportu dzieci i mlodziezy”, na

ktdrg sklada sie 14 naukowych artykulow.

Warto ja przeczytaé, bo niewiele jest

opracowan naukowych podejmu-
jacych te tematy. A jak wazna jest psy-
chika, pokazuje choc¢by przyklad Adama
Malysza (jego wspodlpraca z psychologami)
czy ostatnie mistrzostwa $wiata w siatkow-
ce w Japonii. W tym ostatnim przypadku
wszyscy obserwatorzy zgodnie twierdzili,
ze nasze siatkarki pod wzgledem techniki
i kondycji nie ustepowaly przeciwniczkom,
ale brakowato im tego ,czego$”, co nazwali
przygotowaniem mentalnym.

Wspolczesny sport, niezaleznie od tego
czy jest to dzieciecy czy dorosty poziom
mistrzowski, stal sie ,poligonem ludzkich
mozliwoéci”, zaréwno fizycznych, jak i
psychicznych. Chociaz rywalizacja w spo-
rcie dzieciecym, zasadniczo rézni sie od
walki sportowej na poziomie mlodziezowca
czy seniora, to posiada ona takze czynni-
ki wspolne z nig. Najwazniejszym z nich
jest sytuacja wystepu publicznego, bardzo
podobna do recytowania przed cala klasa
wiersza, w ktorej dochodzi do zagrozenia
naszego »ja. Gdy jesteSmy obserwowani i
oceniani, a tak dzieje sie podczas zawodow
sportowych, zawodnik funkcjonuje jako
calo$¢, a gléwnym sterownikiem jego pro-
cesow jest psychika. Wtedy to wykonujemy
zadania latwe lepiej, a trudne gorzej. Cata
tajemnica efektywnego wystepu sportowe-
g0, polega wiec na tym aby zawodnik posia-
dal odpowiednie wysokie, zarowno obiek-
tywne jak i subiektywne poczucie wiasnej
skutecznosci.

Ze sportem nierozerwalnie zwigzane sg
dylematy treneréw i dzialaczy dokonujacych
selekcji dzieci i mlodziezy do uprawiania
danej dyscypliny sportowej. Wspolczesne
wymogi sportu wyczynowego zmuszaja do
rozpoczynania treningéw, w niektdrych
dyscyplinach, juz w wieku przedszkolnym
(np. gimnastyka sportowa, plywanie, tenis
ziemny, lyzwiarstwo figurowe). W tym
okresie trudno okresli¢, czy dziecko posiada
odpowiednie predyspozycje fizyczne i psy-
chiczne, by zosta¢ w przyszlosci mistrzem.
Na sukces sportowy skfadaja si¢ bowiem
predyspozycje fizyczne i psychiczne dziec-
ka, umiejetnosci trenera oraz odpowiednie
obiekty sportowe.

Kazdy trener i wychowawca powinien
pamieta¢ o nastepujacej maksymie: ,Jezeli

Zle zapniesz pierwszy guzik, to juz si¢ dobrze
nie pozapinasz”. To czego dziecko nauczy
sie podczas pierwszego okresu szkolenia
ma niezwykle wazny wpltyw na dalszy roz-
woj jego kariery sportowej, bowiem w tym
okresie rodzi si¢ podstawowa motywacja
wewnetrzna oparta na naturalnej przyjem-
nosci czerpanej z uprawiania sportu. Ale
inaczej trzeba motywowaé dzieci w wieku
od 7 do 12 lat, a inaczej te wchodzace w
okres dojrzewania. Maly czlowiek dora-
sta nie tylko fizycznie, ale i psychicznie.
Przedszkolak ma biologiczng potrzebe
ruchu, dla ucznia coraz wazniejszy staje
sie efekt aktywnos$ci ruchowej - wynik
sportowy oraz rywalizacja z innymi. W
miare dojrzewania dzieci nabywaja wiedzy
o samym sobie, lepiej panuja nad swoim
zachowaniem. Przechodza od zabawy w
nauke. Budzg si¢ pierwsze zainteresowania.

Typy temperamentow

Trener szkolacy mlodego zawodnika
powinien takze zna¢ temperament swojego
ucznia. W psychologii wyrdznia si¢ cztery
typy temperamentu: sangwinik (typ silny,
zréwnowazony, ruchliwy), flegmatyk (silny,
zréwnowazony, powolny), choleryk (silny,
niezréownowazony) i melancholik (typ
staby). Kazdy z tych typow temperamentu
posiada swoja specyfike. Nie oznacza to jed-
nak, ze jeden z nich jest lepszy, a inny gorszy.
I rzadko typy te wystepuja w ,,czystej” posta-
ci. Konkretne osoby reprezentuja najczesciej
typy posrednie. Majac do czynienia z mlo-
dymi sportowcami, reprezentujacymi rézne
typy temperamentu, trener musi liczy¢ sie z
odmienno$cig ich reakeji na rozne sytuacje,
wynikajace z procesu nauczania i treningu,
a takze udzialu w rywalizacji sportowej i
prowadzi¢ z nimi odpowiednig indywidu-
alizacje szkolenia. Dla przykladu, u chole-
rykéw, pod wplywem aktywnosci sportowej
nastepuje proces wzrastajagcego opanowania
i zdyscyplinowania, a najwiekszym proble-
mem jaki napotykamy w pracy z flegmaty-
kiem to zbyt matla jego ruchliwo$¢ i dyna-
mika, co w przypadku wigkszo$ci dyscyplin
moze okazac si¢ powaznym mankamentem.
Dlatego w pracy z mlodymi sportowcami
trener powinien starannie dobiera¢ zadania
ruchowe i wlasciwie je dawkowac.

Emocje

Ze sportem nieodlgcznie zwigzane sg
emocje. Przezycia zwigzane z rywalizacja
sportowa pozostaja na dlugo w pamieci
zaréwno zawodnikéw jak i widzéw. Maja
szeroki zakres — od ekscytacji i radosci
po frustracje i ztos¢. Silne emocje moga
wplywac jeszcze dlugo na zawodnika po ich
doswiadczeniu. Mlodzi zawodnicy staraja
sie 0 jak najlepsze wyniki, po to by uzyskac
aprobate rodzicéw, trenera, réwiesnikow,
mniej mysla o sobie, wiec przykre prze-
zycia dziecka zwigzane ze sportem moga
mie¢ ogromny wplyw na jego dalsze zycie.
Dlatego zgodnie z zasada ,,dziecko nie jest
miniaturg dorostego’, kazdy kto pracuje z
dzie¢mi musi mie¢ swiadomos¢ odpowie-
dzialnoéci za nie. Musi znalez¢ wlasciwy
spos6b komunikacji z podopiecznymi.
Wspdlpraca trenera z zawodnikiem musi
opiera¢ si¢ na rozmowie, na rozumieniu i
wyrazaniu wlasnych odczud.

Motywacje

Nie mniej waznym elementem w pracy
z mlodymi sportowcami jest odpowiednia
motywacja. Istnieje malte prawdopodobien-
stwo, by w aktywnosci sportowej osiagnac
doskonato$¢, jezeli motywacja mliodego
czlowieka nie wynika z potrzeby dosko-
nalenia si¢ jako cechy samej w sobie, a
jedynie z oczekiwania szybkiej gratyfikacji.
Ksztattowanie motywacji do dziatania spor-
towego jest procesem zlozonym. Zadania
zbyt latwe obnizaja intensywnos¢ motywa-
cji, a zbyt trudne zniechecajg. Odczuwanie
zadowolenia i radosci w uczestniczenia
w treningu zalezy od umiejetnosci dosto-
sowania trudno$ci stawianych zadan do
aktualnych mozliwosci mlodego sportowca.
Przy duzych umiejetnosciach zadania tatwe
demobilizujg i prowadza do nudy. Przy
niskich umiejetnoéciach zadania trudne
prowadza do zniechecenia.

Wsréd wielu umiejetnosci psychologicz-
nych niezbednych do uzyskania sukcesu
sportowego na plan pierwszy wysuwaja sie
nastepujace: koncentracja uwagi, opano-
wanie emocji oraz ksztaltowanie pewnosci
siebie, jednym stowem zawodnik jak réw-
niez trener potrzebuja KOP-a (Koncentracji



- Opanowania emocji — Pewnosci siebie)
by funkcjonowa¢ efektywnie. Aby udanie
wystartowa¢ w zawodach nalezy w optymal-
ny sposob zaprojektowac i zrealizowaé pro-
ces treningowy — w tym z zakresu treningu
psychologicznego, czyli mentalnego. Trening
mentalny to zbidr metod i ¢wiczen (technik)
psychologicznych, ktére poprzez systema-
tyczne i dlugotrwale oddziatywanie prowa-
dza do wzrostu kontroli zachowania i emocji
oraz do zwiekszania odpornosci (wytrzyma-
foéci) psychicznej w obliczu stresu. Warto
wiedzie¢, ze ,,Odporno$¢ na stres ksztaltowa-

dniach 27-29 pazdziernika br., w

OPO COS w Spale odbyta sie kon-
ferencja szkoleniowa zorganizowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki dla przed-
stawicieli polskich zwigzkoéw sportowych,
wojewodzkich interdyscyplinarnych stowa-
rzyszen sportowych i innych beneficjen-
tow $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej. Podczas spotkania poruszo-
ne zostaly m.in. kwestie dofinansowania
szkolenia mlodziezy uzdolnionej sportowo,
realizacji zadan z zakresu sportu powszech-
nego, sportu dzieci i mlodziezy oraz sportu
0s6b niepelnosprawnych, opieki medycznej
nad zawodnikami, szkolenia wojewddzkie-
go. Omowione zostaly rowniez zmiany legi-
slacyjne w obszarze sportu, w tym: ustawa
o sporcie, ustawa o finansach publicznych

XXVII Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy

XVII Final Centralny Ogolnopolskiej
Olimpiady Wiedzy Turystyczno-
Krajoznawczej LZS mamy juz za soba.
Jak co roku odbyl sie on w Zakopanem
w dniach 5-7 listopada. Organizatorami
imprezy bylo Krajowe Zrzeszenie Ludowe

Zespoly Sportowe przy wspoludziale

na jest juz w fonie matki, od 6 miesigca zycia
plodowego, kiedy to uaktywnia sie ,cialo
migdalowe’, struktura w ktérej umiejscowio-
na jest pamie¢ emocjonalna. (...)"

Trener - psycholog?

Czy mozliwe jest by trener pelnil jed-
noczes$nie role psychologa w stosunku do
swoich zawodnikow? Czesto slyszy sie
dziennikarzy sportowych, ktérzy moéwia
lub pisza, iz ,dobry trener to jednocze$nie
dobry psycholog” Wydaje sie jednak, ze te

-

i ustawa o odpowiedzialnosci za naruszenie
dyscypliny finanséw publicznych, ustawa o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolon-
tariacie oraz wybrane akty wykonawcze do
tych ustaw.

Zachecamy  wszystkich  dziataczy
LZS do zajrzenia na strone internetowa
Ministerstwa Sportu i turystyki (www.
msport.gov.pl) i zapoznania si¢ z tymi mate-
riatami, szczegdlnie polecamy dwie prezen-
tacje: Omoéwienie programéw i zadan pro-
ponowanych do realizacji w 2011 roku oraz
Rozporzadzenie w sprawie dofinansowania
ze $rodkéw FRKEF (szkolenie miodziezy).

W 2011 roku w ramach ,Sportu
Wszystkich Dzieci” priorytetami dla mini-
sterstwa bedzie wspomaganie programu
inwestycyjnego ,,Moje boisko — Orlik 20127,

dwie role w zespole szkoleniowym w pew-
nych miejscach si¢ wykluczaja. Rowniez
zawodnicy wolg wiedzie¢ jednoznacznie, z
jaka rolg maja w danej sytuacji do czynienia
— trenerska czy psychologiczna? W zwigzku
z tym to popularne stwierdzenie winno
raczej brzmie¢ nastepujaco: ,dobry trener
to taki, ktéry posiada podstawowa wiedze z
zakresu psychologii, ktora umie praktycznie
zastosowaé w treningu i w trakcie startu w
zawodach”.

To tylko rys tego, o czym mozna przeczy-
ta¢ w polecanej przez nas ksigzce.

programu ,,Przeciwdzialanie przez sport
agresji i patologii wsrod dzieci i mlodzie-
zy” oraz kontynuacja konkursu ,,Najlepsza
inicjatywa z zakresu upowszechniana spor-
tu wsrod dzieci i mlodziezy ze srodowisk
wiejskich”. Z zakresu organizacji zaje¢ spor-
towych dla dzieci bedzie to kontynuacja
programu ,,Umiem plywaé” (preferowane
beda wnioski z miejscowosci, w ktorych nie
ma krytej plywalni). Z zakresu upowszech-
niania kultury fizycznej i sportu m.in. ogél-
nopolskie przedsiewziecie pn. ,Europejski
Tydzien Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia”
planowany na ostatni tydzien maja, udziat
w ogolnopolskiej akcji ,,Polska Biega” i
»lest Coopera — Dla Wszystkich” Jedna
z najwazniejszych zmian wprowadzonych
w rozporzadzeniu jest zapis mowiacy o
tym, ze o dofinansowanie moga ubiega¢ sie
»podmioty, ktérych podstawowym celem
statutowym jest prowadzenie dziatalnosci w
zakresie kultury fizycznej i sportu”

Turystyczno-Krajoznawczej LZS

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Matopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie.
Celem imprezy bylo pogtebienie umiejet-
nosci uprawiania turystyki kwalifikowanej,
zapoznanie z walorami krajoznawczymi
i historycznymi Belgii, Polski i regionu
Karpat oraz upowszechnienie wiedzy o Unii
Europejskiej. Pytania dotyczyly réznych
dziedzin: kultury, turystyki, historii, geo-
grafii. Zawodnicy musieli sie takze wykazac¢
sprawnoscia fizyczng pokonujac rowerowy
tor przeszkéd oraz orientacja — oceniajac
odlegto$¢ pomiedzy wytyczonymi punkta-
mi w terenie.

W imprezie uczestniczylo 9 wojewddztw.
W Scistym finale wzigto udzial 9 najlep-
szych zawodnikow, ktorzy zajeli w nim
nastepujace miejsca: 1. Grzegorz Bialy, woj.
lubelskie, 2. Pawet Lewiak, woj. todzkie,

3. Michal Lewiak, woj. t6dzkie, 4. Marek
Galla, woj. wielkopolskie, 5. Joanna Suleja,
woj. zachodniopomorskie, 6. Michal Rosa,
woj. lubelskie, 7. Mateusz Chmielewski,
woj. wielkopolskie, 8. Adam Zientara, woj.
todzkie, 9. Kamil Gardocki, woj. podlaskie.

Klasyfikacja wojewodztw: 1. Lodzkie, 2.
Wielkopolskie, 3. Lubelskie

Klasyfikacja powiatow (startowaly 23
powiaty): 1. £6dz Wschéd. 2. Sroda, 3.
Stargard.

Poza zmaganiami intelektualnymi i
sprawnosciowymi byl takze czas na wypra-
we w gory, gdyz pogoda w czasie rozgry-
wania olimpiady wyjatkowo sprzyjata gor-
skim wyprawom. A po trudach wedrowania
tatrzanskimi szlakami uczestnicy mogli
sie zrelaksowa¢ w termalnych basenach w
Bukowinie Tatrzanskiej.
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