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Sfinansowano ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej  
w ramach Konkursu Ministra Sportu i Turystyki „Na najciekawszą 
inicjatywę z zakresu upowszechniania sportu dzieci i młodzieży  
w środowisku wiejskim”.



W kon­kur­sie mo­gły uczest­ni­czyć jed­nost­
ki z  oso­bo­wo­ścią praw­ną pro­wa­dzą­ce sta­
tu­to­wą dzia­łal­ność w  za­kre­sie upo­wszech­
nia­nia kul­tu­ry fi­zycz­nej i  spor­tu wśród 
dzie­ci i  mło­dzie­ży: klu­by spor­to­we (np. 
UKS, ULKS, ULPKS, LKS), sto­wa­rzy­sze­nia 
spor­to­we, związ­ki sto­wa­rzy­szeń spor­to­wych 
szcze­bla gmin­ne­go. Moż­na by­ło zgła­szać 
do kon­kur­su pro­jek­ty im­prez spor­to­wo­-r­
ekr­eacy­jnych, fe­sty­nów, tur­nie­jów – rów­
nież o  cha­rak­te­rze ro­dzin­nym i  in­te­gra­
cyj­nym, pro­mu­ją­ce ak­tyw­ny wy­po­czy­nek 
i wy­ko­rzy­stu­ją­ce edu­ka­cyj­ne, wy­cho­waw­cze 
i proz­dro­wot­ne war­to­ści spor­tu oraz słu­żą­ce 
or­ga­ni­zo­wa­niu cza­su wol­ne­go dzie­ci i mło­
dzie­ży. Pro­jek­ty te mia­ły tak­że pro­mo­wać 
ist­nie­ją­ce obiek­ty spor­to­we i  te po­wsta­ją­
ce w  ra­mach pro­gra­mów in­we­sty­cyj­nych 
Mi­ni­ster­stwa Spor­tu i Tu­ry­sty­ki. Wszyst­kie 
im­pre­zy mu­sia­ły się od­być od kwiet­nia do 
koń­ca wrze­śnia 2009 ro­ku. 

Pierw­szej oce­nie zgło­szo­ne im­pre­zy pod­
da­ne zo­sta­ły w wo­je­wódz­twach – w każ­dym 
z wo­je­wództw ko­mi­sje kon­kur­so­we wy­bra­ły 
dwie naj­lep­sze ini­cja­ty­wy. We­szły one do 
fi­na­łu ogól­no­pol­skie­go. Tu za­ję­ła się ni­mi 

Ko­mi­sja Kra­jo­wa, któ­ra ob­ra­do­wa­ła pod 
prze­wod­nic­twem Romana Jagielińskiego, 
prze­wod­ni­czą­ce­go RG KZ LZS. Po­nad­to 
w skład Ko­mi­sji wcho­dzi­li: Tadeusz Rożej, 

przed­sta­wi­ciel Mi­ni­ster­stwa Spor­tu i  Tu­ry­
sty­ki, Elżbieta Skalimowska, z-ca prze­wod­
ni­czą­ce­go Ko­mi­sji Upo­wszech­nia­nia, Anto­
ni Polkowski, wójt gmi­ny Ełk, Andrzej 
Chrząstowski, wójt gmi­ny Wierz­bi­ca, Zbi­
gniew Olkowicz, prze­wod­ni­czą­cy Ko­mi­
sji Tu­ry­sty­ki i  Ryszard Chustecki, prze­
wod­ni­czą­cy Ko­mi­sji Spor­tu. Po burz­li­wych 
ob­ra­dach usta­lo­no wy­ni­ki kon­kur­su, któ­re 
pu­bli­ku­je­my po­ni­żej. 

Ge­ne­ral­nie, ten pierw­szy te­go ty­pu kon­
kurs, na­le­ży uznać za nie­zwy­kle uda­ny. 
W sumie do konkursu zgłosiły się 164 jed­
nostki organizacyjne z  całej Polski. Zor­
ganizowały one, we wspomnianym wyżej 
okresie, 541 imprez sportowo-rekreacy­

jnych, w których udział wzięło ponad 100 
tysięcy osób. Or­ga­ni­zo­wa­no li­gi w po­szcze­
gól­nych spor­tach, tur­nie­je so­łectw i po­wia­
tów, im­pre­zy spor­to­we dla nie­peł­no­spraw­
nych, pik­ni­ki ro­dzin­ne, za­wo­dy dla przed­
szko­la­ków, raj­dy ro­we­ro­we i pie­sze, spły­wy 
ka­ja­ko­we, aka­de­mie pił­kar­skie. Bo­gac­two 
form by­ło nie­sa­mo­wi­te, a  in­wen­cja or­ga­
ni­za­to­rów prze­ogrom­na. Kon­kurs wy­zwo­
lił w  dzia­ła­czach zrze­szo­nych w  róż­nych 
ogni­wach Lu­do­wych Ze­spo­łów Spor­to­wych 
nie­spo­ty­ka­ną do­tąd ener­gię. W or­ga­ni­za­cję 
każ­dej nie­mal im­pre­zy włą­czy­ły się sa­mo­
rzą­dy lo­kal­ne, bez ich po­mo­cy wie­le cen­
nych spor­to­wych ini­cja­tyw nie uj­rza­ło­by 
świa­tła dzien­ne­go. Or­ga­ni­za­to­rów na­le­ży 
tak­że po­chwa­lić za to, że przy­go­to­wa­li zna­
ko­mi­te spra­woz­da­nia ob­ra­zu­ją­ce ogrom ich 
pra­cy – wszyst­ko by­ło świet­nie udo­ku­men­
to­wa­ne w  po­sta­ci zdjęć i  fil­mów. Nie­któ­re 
spra­woz­da­nia, szcze­gól­nie al­bu­my, to pe­reł­
ki gra­ficz­ne. Za­dba­no tak­że o na­gło­śnie­nie 
wie­lu im­prez w  lo­kal­nej, a  na­wet ogól­no­
pol­skiej pra­sie, ra­dio i  te­le­wi­zji. Za­pew­

ne te do­świad­cze­nia z  pierw­sze­go kon­kur­
su zo­sta­ną przez Kra­jo­we Zrze­sze­nie LZS 
i  Mi­ni­ster­stwo Spor­tu i  Tu­ry­sty­ki głę­bo­ko 
prze­my­śla­ne... 

Pierw­sze miej­sce to na­gro­da w wy­so­ko­ści 
35 tys. zł na za­kup sprzę­tu spor­to­we­go, dru­
gie war­te jest 30 tys. zł, trze­cie – 25 tys. zł, 
czwar­te – 20 tys. zł, pią­te – 15 tys. zł, szó­ste 
– 12 tys. zł, miej­sca od siód­me­go do dzie­sią­
te­go – 10 tys. zł. Wszy­scy po­zo­sta­li fi­na­li­ści 
otrzy­ma­ją po 7 tys. zł. 

A teraz pora by przyjrzeć się bliżej za 
co finaliści Konkursu „Karol” otrzymali 
nagrody.	

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

25 października br. Komisja Krajowa rozstrzygnęła Konkurs Ministra Sportu i Turystyki „Na najciekawszą inicjatywę z zakre­
su upowszechniania sportu dzieci i młodzieży w środowisku wiejskim”. 

Konkurs realizowany był jako zada­
nie z zakresu promocji sportu dzieci 

i młodzieży w ramach programu „Sport 
Wszystkich Dzieci”. Jego celem było m.in. 
wyłonienie najciekawszych inicjatyw z 
zakresu upowszechniania sportu wśród 
dzieci i młodzieży w środowisku wiejskim, 
promowanie działań sprzyjających lepsze­
mu wykorzystaniu istniejącej gminnej bazy 
sportowej, przeciwdziałanie poprzez sport 
zjawiskom agresji i patologii wśród dzieci 
i młodzieży, poszerzenie zakresu i form 
współpracy władz samorządowych szczebla 
gminnego i organizacji pozarządowych na 
rzecz aktywizacji sportowej społeczności 
lokalnych.

W konkursie mogły uczestniczyć jednost­
ki z osobowością prawną prowadzące statu­
tową działalność w zakresie upowszechnia­
nia sportu wśród dzieci i młodzieży: kluby 
sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, LKS,) 
stowarzyszenia sportowe i związki stowarzy­
szeń sportowych szczebla gminnego. Mogli 
także uczestniczyć laureaci z podobnego 
konkursu z 2009 roku, pod warunkiem, że 
zgłoszą do konkursu nową inicjatywę.

Zgłoszone do konkursu imprezy musiały 
zostać zrealizowane od 1 kwietnia do 30 
września 2010 roku.

Projekty mogły być wspierane organiza­
cyjnie i finansowo przez samorządy lokalne, 

dyrekcje szkół, organizacje pozarządowe, 
lokalne stowarzyszenia, itp.

Konkurs był dwuszczeblowy. Najpierw 
imprezy sportowe zgłoszone do konkursu 
w danym województwie oceniały Komisje 
Wojewódzkie, wybierały dwa najlepsze 
przedsięwzięcia i przesyłały do Komisji 
Krajowej, która ustaliła ranking od 1 do 32 
miejsca.

Nagrodą za pierwsze miejsce jest zakup 
sprzętu sportowego za sumę 15 tys. złotych, 
za drugie – 12 tys. zł, za trzecie 10 tys. zł, za 
miejsca od czwartego do 10 – 9 tys. zł, a od 
11 do 32 po 5 tys. złotych.

W tym roku do konkursu zgłoszono 
106 inicjatyw sportowych, rekreacyjnych i 
turystycznych. 

Do finału dotarło 32 organizatorów. W 
sumie zorganizowali oni ponad 100 imprez, 
w których udział wzięło ponad 70 tysięcy 
osób. W tegorocznym finale znalazło się 
8 klubów lub gminnych zrzeszeń, które 
uczestniczyły w Konkursie „Karol” w 2009 
roku. Różnica w punktacji między pierw­
szym a piątym miejscem wyniosła tylko 9 
punktów. Komisja miała naprawdę „trudny 
orzech do zgryzienia”. Bo też jak porównać 
z jednej strony jedną imprezę organizowaną 
przez mały klub, z cyklem imprez sporto­
wych organizowanych przez duże gminne 
zrzeszenie, co wyżej cenić ilość uczestni­
ków, czy niestereotypowy pomysł, prefero­
wać imprezy dla kilkudziesięciu osób, czy te 
liczące kilkuset uczestników?

Jakie imprezy organizowali finaliści? 
Pikniki rodzinne, festyny, turnieje piłkar­
skie, siatkarskie, tenisa stołowego, koszy­
kówki ulicznej, piłki siatkowej plażowej, 
biegi przełajowe, zawody dla osób niepełno­
sprawnych, rajdy rowerowe i piesze, turnieje 
wsi i gmin. Zawodnicy biegali, skakali, cho­
dzili w płetwach, rzucali wałkiem, podno­

sili ciężarki, piłowali drewno, czołgali się w 
foliowych tunelach, skakali na piłce, strzelali 
z wiatrówki i łuku, jeździli konno. 

Jedne imprezy były kameralne, jeśli tak 
można określić zawody czy festyny na 150 
osób, największe zgromadziły kilka tysięcy 
osób. Były też cykle imprez i te łącznie 
gromadziły nawet 10 tysięcy uczestników i 
kibiców.

Bogactwo form było niesamowite, a 
inwencja organizatorów przeogromna. 
Konkurs wyzwolił w działaczach zrze­
szonych w różnych ogniwach Ludowych 
Zespołów Sportowych sporą energię. W 
organizację każdej niemal imprezy włączy­
ły się samorządy lokalne, bez ich pomocy 
wiele cennych sportowych inicjatyw nie 
ujrzałoby światła dziennego. Organizatorów 
należy także pochwalić za to, że przygoto­
wali znakomite sprawozdania obrazujące 
ogrom ich pracy – wszystko było świetnie 
udokumentowane w postaci zdjęć i filmów. 
Zadbano także o nagłośnienie wielu imprez 
w lokalnej, a nawet ogólnopolskiej prasie, 
radio i telewizji. 

25 października Komisja Krajowa ukonsty­
tuowała się w składzie: Zbigniew Olkowicz, 
przewodniczący Komisji Turystyki, Ryszard 
Chustecki, przewodniczący Komisji Sportu 
(przewodniczący), Jacek Kucybał, prze­
wodniczący Komisji Upowszechniania 
(sekretarz), Andrzej Sadlok, przedstwiciel 
RG KZ LZS, Krzysztof Bagiński, starosta 
białogardzki, Andrzej Kruzel, wicestarosta 

staszowski. Po burzliwych obradach usta­
lono wyniki konkursu, które publikujemy 
obok.

Nagrody zostaną wręczone 20 listopa­
da br. podczas spotkania w Warszawie, w 
siedzibie PKOl. Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom konkursu. Zachęcamy do 
udziału w kolejnych.
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Ty także możesz zostać mistrzem
W ramach projektu, który nosił tytuł 

„Ty także możesz zostać mistrzem”, od 
2  kwietnia do 27 września 2009 roku 
zorganizowali 35 imprez sportowych, 
w  których uczestniczyło ponad 2000 osób, 
a  zmagania zawodników obserwowało 
około 5 tys., widzów. Jak piszą organizatorzy 
– dali wszystkim młodym mieszkańcom 
Gilowic możliwość rozpoczęcia kontaktu 
ze sportem, a  tym którzy już trenują 
okazję do szerokiej rywalizacji i  pokazania 
swoich umiejętności. Ostatnią imprezą był 
Sztafetowy Bieg Papieski „Biegniemy dla 
Ciebie Ojcze Święty” na dystansie 9632 
metrów – tyle dni trwał pontyfikat Jana 
Pawła II. 

Dzieci i  młodzież z  Gilowic mogła 
rywalizować w  wielu dyscyplinach, 
zorganizowano także zawody dla 
dzieci niepełnosprawnych (w formie 
integracyjnej) oraz turystyczne pod hasłem 
„Na szlakach Jana Pawła II”. Jakie zawody 
przeprowadzono? W  ramach imprezy po 

nazwą „Szukamy młodych talentów” odbyły 
się trzy konkursy skoków narciarskich na 
igielicie (miały charakter międzynarodowy), 
pod hasłem „Z podwórka na stadiony” odbyły 
się turnieje piłki nożnej. Rywalizowano 
także na boiskach do siatkówki, przy 
tenisowych stołach, bito rekordy Gilowic 
w  pchnięciu kulą, najmłodsi sportowcy 
Gilowic biegali i  skakali. Przygotowano 
szereg imprez dla osób niepełnosprawnych, 
które pozwoliły wyłonić uczestników na 
Ogólnopolskie Igrzyska LZS w  Opolu 
oraz blok imprez masowych jak rodzinny 
piknik czy wakacyjny festyn sportowo-
rekreacyjny. Nie zapomniano o  turystach, 
dla których zorganizowano wycieczki 
i  rajdy. Zorganizowano także spotkanie 
z  Tomaszem Adamkiem, mistrzem świata 
w  boksie zawodowym oraz pokazano 
wystawę unikatowych zdjęć „Karol 
Wojtyła 1952-1954”. O  wszystkich tych 
wydarzeniach szeroko pisała lokalna prasa.

Setki imprez sportowych, ogrom emocji Wyniki Konkursu Ministra Sportu i Turystki

Gminne Zrzeszenie LZS w Ostrowie 
Wielkopolskim (woj. wielkopolskie) 

zgłosiło cykl imprez pod nazwą „Sport 
integruje, uczy i wychowuje mieszkańców 
gminy i powiatu Ostrów Wielkopolski”. 
Współorganizatorami imprez byli m.in. 
Powiatowe Zrzeszenie LZS, władze gminne 
i powiatowe, Terenowy Klub Olimpijczyka, 
uczniowskie kluby sportowe, OSP i GOK. 
Samorząd lokalny wspomógł imprezy finan­
sowo. 

W sumie we wszystkich imprezach 
uczestniczyło 15 tysięcy osób. Do realizacji 
projektu wykorzystano najnowsze obiekty 
sportowe znajdujące się na terenie powiatu. 

Na projekt składały się następujące 
imprezy: XX Letnia Spartakiada LZS oraz 
Mieszkańców Wsi, Rodzinny Sportowo-
Rekreacyjny Turniej LZS Powiatu 
Ostrowskiego, Powiatowa Liga w Siatkówce 
oraz turnieje piłki nożnej, w tym 4 turnieje 
„Orlik” dla drużyn 6-osobowych. Łącznie 

turniejów piłkarskich było 16. W letniej 
spartakiadzie wzięło udział 19 sołectw, a 
na zawody składały się konkurencje lekko­
atletyczne, rekreacyjne a także piłka nożna, 
siatkówka i koszykówka. Turnieje w siat­
kówce i piłce nożnej rozgrywane były w 
różnych grupach wiekowych. Zawody odby­
wały się w różnych miejscowościach gminy. 
Niewątpliwie tego lata nikt w Ostrowie 
Wielkopolskim nie mógł narzekać na brak 
zawodów sportowych.

1. �Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoły 
Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim, 
woj. wielkopolskie

2. �Ludowy Uczniowski Klub 
Sportowy „Bałtyk” Dziwnów, woj. 
zachodniopomorskie

3. ��Lubuski Klub Sportowy „Lubusz” 
Słubice, woj. lubuskie

4. �Parafialny Klub Sportowy 
„Olimpijczyk” Gilowice, woj. śląskie

5. �Gminny Międzyszkolny Klub 
Sportowy „Strzelec” Frysztak, woj. 
podkarpackie

6. �ULKS „Dynamit” Włoszczowa, ­
woj. świętokrzyskie

7. �LKS „Lotos” Jabłonna, woj. 
mazowieckie

8. �Człuchowski Międzyszkolny Klub 
Lekkoatletyczny, woj. pomorskie

9. �Ludowy Klub Sportowy „Iskra” 
Księginice, woj. dolnośląskie

10. �ULKS „Orły Temidy” Janowiec 
Wielkopolski, woj. kujawsko-
pomorskie

11. �Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS ­
w Staszowie, woj. świętokrzyskie

12. �UKS „Maratończyk” Tomaszów 

Lubelski, woj. lubelskie

13. �Ludowy Klub Sportowy „Orkan” 
Radocza, woj. małopolskie

14. �ULKS „Herkules” Truskolasy, woj. 
śląskie

15. �Międzyszkolny Ludowy Uczniowski 
Klub Sportowy „Mokasyn” Płoty, ­
woj. zachodniopomorskie

16. �Międzyszkolny Ludowy Uczniowski 
Klub Sportowy „Pojezierze Ełckie”, ­
woj. warmińsko-mazurskie

17. �UKS „Gymnasion” przy Gimnazjum ­
w Chmielniku, woj. podkarpackie

18. �Gminne Stowarzyszenie LZS Linia, 
woj. pomorskie

19. �MKS „Eurocentr” Suchowola, woj. 
podlaskie

20. �Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie,­
woj. warmińsko-mazurskie

21. �Wschowski Uczniowski Ludowy Klub 
Sportowy „Korona” Wschowa, woj. 
lubuskie

22. UKS „Pionier” Brańsk, woj. podlaskie

23. �Stowarzyszenie Ekspresja Oborniki 
Śląskie, woj. dolnośląskie

24. �UKS „Filipides” Teresin, woj. 

mazowieckie

25. �UKS „Dyskobol” Łękno, woj. 
wielkopolskie

26. LUKS „Podium” Kup, woj. opolskie

27. �Uczniowski Ludowy Klub Sportowy 
„Gryf ” Bujny, woj. łodzkie

28. �KS „Hutnik” Dubeczno, woj. lubelskie

29. �SKS „Piast” Łososkowice, woj. 
małopolskie

30. �Ludowy Klub Sportowy „Kietlin” 
Kietlin, woj. łódzkie

31. �LKS „Ziemia Opolska” Opole, woj. 
opolskie

32. �UKS „Start” przy SP w Smólniku, woj. 
kujawsko-pomorskie

Sport integruje, uczy i wychowuje...
1. Gminne Zrzeszenie LZS w Ostrowie Wlkp. , woj. wielkopolskie
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LKS Lubusz Słubice zgłosił do kon­
kursu cykl imprez pod hasłem 

„Słubice 2010... Ze słońcem nam do twarzy! 
Sport i rekreacja metodą dobrego wycho­
wania”. Imprez było 11, a uczestniczyło w 
nich 2688 osób. Współorganizatorami byli 
m.in.: Starostwo Słubice, Burmistrz Słubic, 
partnerskie organizacje sportowe, OSiR 
w Słubicach, Lubuski Kurator Oświaty, 
Lubuskie Zrzeszenie LZS, Marszałek Woj. 
Lubuskiego. Tego lata każdy mieszkaniec 
Słubic, i nie tylko, mógł kibicować swojej 
ulubionej dyscyplinie sportowej lub spró­
bować w niej swoich sił. Bo też program 
był imponujący. W majowym „Szaleństwie 
sportowym” uczestniczyło ok. 150 osób – 
odbył się turniej piłki nożnej na piasku 

i zawody rekreacyjno-sportowe, następ­
nie Międzynarodowy Turniej Koszykówki 
Ulicznej. 100 osób uczestniczyło, w tym 
większość to dzieci ze szkół podstawowych, 
w zawodach rowerowych w Kunowicach 

w miejscu bitwy z 1759 roku, 500 osób w 
maju uczestniczyło w zawodach lekkoatle­
tycznych dla dzieci i młodzieży, w czerwcu 
zorganizowano zawody sportowe z udzia­
łem młodzieży pełno-  i niepełnosprawnej 

Organizatorzy doskonale wykorzystali 
potencjał swojej miejscowości – uro­

kliwego miasteczka położonego między 
Bałtykiem a rzeką Dziwną. I pokazali, że 
nad morzem można uprawiać sport przez 
cały rok. Zatytułowali swój projekt – „Cztery 
uroki sportu” (nawiązanie do słynnych 4 
koncertów skrzypcowych Vivaldiego i 
dzięki jego muzyki były „obecne” podczas 
imprez sportowych). Ciekawy był także 
inny podział imprez. Wiosna – imprezy 
dla dzieci, lato – młodzieży, jesień – dla 
rodzin i osób dorosłych, zima – osoby nie­
pełnosprawne w integracji ze sprawnymi. 
Wiosną odbył się halowy turniej piłki noż­
nej EURO Sea 2010 (był eliminacją do 
II Ogólnopolskiego Turnieju Piłki Nożnej 
organizowanego wspólnie ze Związkiem 
Miast i Gmin Morskich, współorganizato­
rem był także KS Jantar MOSiK Dziwnów). 
Kolejne imprezy to Międzyprzedszkolny 
Turniej Sportowy 6-latków, „Płyniemy 
do Londynu” – cel pokonać ¼ odległości 
z Dziwnowa do Londynu (ok. 337 km) 
podczas trzech miesięcy zajęć na basenie 
– to zmobilizowało dzieci do aktywnego 
wysiłku. W projekcie wiosna uczestniczyło 
473 osoby. Lato – festiwal skoków wzwyż, 
Kwietne Biegi Gimnazjalne, obóz sportowy 
w Szczawnicy, festyn rekreacyjno pożar­

niczy – połączenie zabawy w strażaka, z 
turniejem piłki nożnej dziewcząt i chłop­
ców oraz siatkówki mieszanej 3 osobowej 
– parytet 33% kobiet! Jesień to pora imprez 
rodzinnych – odbyły się więc regaty łodzi 
monotypowych, którym towarzyszyły poka­
zy policyjne, gra w paintballa, przejażdżki 
quadem i można było obejrzeć sprzęt do 
nurkowania. Następnie zorganizowano bieg 
rodzinny i festyn sportowy na „Orliku” w 
dniu jego otwarcia. Zima – zawody inte­
gracyjne, – bieg dla niepełnosprawnych o 
Puchar Prezesa UKS „Bałtyk”, Integracyjny 
Mityng lekkoatletyczny – na bieżni starto­
wała młodzież, na płycie boiska swoje moż­
liwości sportowe sprawdzali niepełnospraw­
ni, najwięcej emocji wzbudził slalom na 

wózkach inwalidzkich. Ponadto w ramach 
„Czterech Pór Roku” zorganizowano jesz­
cze bieg dookoła Dziwnowa, XII Sportową 
Majówkę, Festiwal Gwiazd Sportu (udało się 
zaprosić wielu znanych sportowców i trene­
rów jak Stanisław Szozda, Apoloniusz Tajner, 
Grzegorz Lato czy Mariusz Czerkawski), 
i XII Międzynarodowy Bieg „Cztery mile 
Jarka”, poświęcony pamięci Jarosława 
Marca, który zginął w wypadku razem z 
Władysławem Komarem i Tadeuszem 
Ślusarskim. Łącznie we wszystkich impre­
zach wzięło udział ponad 9 tys. osób. Do 
organizacji imprez pozyskano wielu spon­
sorów i współorganizatorów, w kilku innych 
klub został zaproszony do współpracy.

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

Cztery uroki sportu

Ze słońcem nam do twarzy

2. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Bałtyk” Dziwnów, woj. zachodniopomorskie 

3. Lubuski Klub Sportowy „Lubusz” Słubice , woj. lubuskie
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Parafialny Klub Sportowy Olimpijczyk 
Gilowice (woj. śląskie) zgłosił do kon­

kursu cykl imprez pod nazwą „Mały sport, 
a wielka radość”. W imprezach, a było 
ich 16 uczestniczyło czynnie 3 150 osób. 
Kibicowało im ok. 6000 osób. Klub zaprosił 
do współudziału szkoły, przedszkola, warsz­
taty terapii zajęciowej, parafię oraz lokalny 
samorząd. Projekt ten w swoich założeniach 
skierowany był poprzez wszechstronność i 

powszechną dostępność do dzieci i młodzie­
ży (tej, która dopiero rozpoczyna kontakty 
ze sportem, jak również tej, która już trenu­
je; tej ostatniej dawała możliwość zmierze­

nia się nawet z zawodnikami spoza Polski) 
ale też rodziców i opiekunów. Obejmowała 
również osoby niepełnosprawne. Całość 
uatrakcyjniała oferta turystyczna pod nazwą 
„Szlakiem tatrzańskich i beskidzkich szczy­
tów”. Na terenie Gilowic są dwie skocznie 
narciarskie – HS 19 i HS 25, w ramach ich 
promocji zorganizowano trzy międzynaro­
dowe konkursy skoków. Ciekawostką jest, że 
w skokach na igelicie brały udział również 
dziewczęta – było ich 7! 
 Podczas Majówki Gilowice 2010 odbył 
się mecz towarzyski Strażacy konta 
Przedsiębiorcy oraz mnóstwo gier i zabaw. 
Jedną z ciekawszych imprez były XV Igrzyska 
Sportowe Osób Niepełnosprawnych (uczest­
niczyli niepełnosprawni z całego powiatu 
żywieckiego) – wielu z nich po raz pierwszy 
rzucało oszczepem, strzelało z łuku, pchało 

kulą czy też „wyciskało” Atlasa. Był jeszcze 
wakacyjny festyn dla dzieci i młodzieży z 
turniejem piłkarskim, piłki siatkowej, bad­
mintona, ringo, strzelaniem z łuku i oczywi­
ście przeciąganiem liny. 
 Dla tych co nie wyjechali na wakacje klub 
wspólnie z GOK przygotował ciekawy pro­
gram (kilkudniowy) spędzania czasu wol­
nego – był piknik z astronomią, zajęcia 
taneczne, turniej warcabowy i szachowy, 
warsztaty plastyczne i turniej bambuko!!! 
Klub był także współorganizatorem Dni 
Gilowic – pokaz skoków narciarskich. Cały 
projekt zakończył bieg sztafetowy dzieci z 
klas I-III pod hasłem „To już koniec, bie­
gniemy do mety”. W Gilowicach są świetne 
warunki do uprawiania sportu – skocznie, 
stadion i amfiteatr. I klub potrafi to znako­
micie wykorzystywać.

Gminny Międzyszkolny Klub Spor­
towy „Strzelec” Frysztak (woj. pod­

karpackie) od kwietnia do września zorga­
nizował lub współorganizował 14 imprez 
sportowych. Były to turnieje piłki nożnej, 
tenisa stołowego, szachowy, ponadto piknik 
sportowo-rekreacyjny dla dzieci i młodzie­
ży, piknik rodzinny, samorządowy turniej 
rekreacyjno-sportowy i święto sportu szkol­
nego oraz gminne dożynki. Ogółem impre­
zy te zgromadziły ok. 10 tys. osób, w tym 
czynnie uczestniczyło 1850. Nieodpłatnie 
wykorzystano do ich realizacji wszystkie 
obiekty sportowe na terenie gminy. Warto 
podkreślić, że imprezom sportowym towa­

rzyszyła bardzo bogata oprawa kulturalna.
Klub ten potrafi włączać się do dużych 

imprez sportowych, a z drugiej strony udo­
wadnia, że na małym placu przed Domem 
Ludowym można zorganizować piknik 
rodzinny, w którym bierze udział 167 osób – 

wystarczą lina, szczudła, butelka ze smocz­
kiem i emocji jest co nie miara. Ciekawą 
inicjatywą jest też włączenie do gminnych 
dożynek turnieju piłkarskiego i siłowania 
się na rękę, czy strzelania do tarczy, czyli 
zawodów sportowych. 

oraz sąsiadów zza miedzy (Niemcy), w lipcu 
rowerem zwiedzano Słubice, i uczestniczo­
no w zawodach MTB (w ramach Hanza 
Maratonu), w lipcu i sierpniu odbył się Letni 
Festiwal Sportów na Piasku – piłka siatkowa 
i nożna, Dwumiejska Olimpiada Sportu i 
Radości – Słubice –Frankfurt zgromadziła 
aż 1000 osób z dwóch krajów – „sportowali” 
się przedszkolaki i uczniowie – koszykówka, 

piłka nożna, lekkoatletyka, tenis stołowy i 
różne gry i zabawy. We wrześniu zorganizo­
wano wędkarskie zawody dla ...dzieci i mło­
dzieży, a cykl zakończyły biegi przełajowe 
dla wszystkich szkół ze Słubic. We wrześniu 
dokonano wielkiego podsumowania całego 
cyklu, wręczono nagrody najbardziej wyróż­
niającym się szkołom i uczestnikom.

Mały sport, a wielka radość

Wystarczą liny i szczudła
5. Gminny Międzyszkolny Klub Sportowy „Strzelec ” Frysztak, woj. podkarpackie 

4. Parafialny Klub Sportowy Olimpijczyk Gilowice, woj. śląskie
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LKS „Lotos” Jabłonna (woj. mazowieckie) 
zgłosił do konkursu cykl imprez pod 

hasłem „Warto żyć na sportowo”. Ludowy 
Klub Sportowy „Lotos” Jabłonna działa od 
1991 roku – początki były bardzo trudne, 
bo nie było na tym terenie prawie w ogóle 
bazy sportowej. W miarę jej powstawania 
rozwijał się też klub. Obecnie regularnie 
prowadzone są zajęcia z dziećmi, młodzieżą 
i osobami dorosłymi w 8 sekcjach sporto­
wych. Ponadto klub organizuje liczne zawo­
dy sportowe, wzbogaca blokiem sportowym 
festyny i pikniki odbywające się na terenie 
gminy i powiatu. 

Godne podkreślenia jest to, że klub zorga­
nizował lub był współorganizatorem (głów­
nie szkoły i gminne Centrum Kultury i 
Sportu) od kwietnia do września 13 imprez 
sportowych, nie posiadając własnej bazy 
sportowej. I prowadził przynajmniej 2 razy 
w tygodniu zajęcia dla członków swoich 8 

sekcji. A jego sekcja taekwondo to zawod­
nicy, którzy walczą i to z powodzeniem na 
matach Europy i świata. 

Wśród imprez były turnieje w piłce noż­
nej, tenisie stołowym, siatkówce, zawody 
pływackie z okazji Dnia Dziecka, w czasie 
Święta Gminy Jabłonna odpowiadał za blok 
sportowy, a także „sędziował” i pomagał 
prowadzić dokumentację Turnieju Orlik o 
Puchar Premiera Donalda Tuska. W impre­
zach organizowanych przez klub wzięło 
udział 4670 osób. A wszystkie imprezy były 

dobrze nagłośnione w lokalnej prasie, radio 
i na stronie internetowej klubu, która może 
się poszczycić dużą ilością odsłon. 

O ile jednak – jak zauważają organiza­
torzy – w różnego typu zawodach chęt­
nie uczestniczą dzieci i młodzież, to gorzej 
jest z aktywnością dorosłych, dlatego też 
klub postanowił zorganizować I Amatorską 
Ligę Siatkówki. Drużyny mogą tworzyć całe 
rodzinny lub sąsiedzi – dzieci mogą ode­
rwać swoich rodziców od telewizorów i 
leżenia na kanapie.

Uczniowski Ludowy Klub Sportowy 
„Dynamit” Włoszczowa (woj. świę­

tokrzyskie) zgłosił do konkursu cykl 
imprez sportowo-rekreacyjnych pod nazwą 
„Sportowe Lato 2010”, współorganiza­
torem imprez było Powiatowe Centrum 
Kulturalno-Rekreacyjne we Włoszczowie. 
Imprezy odbywały się od czerwca do wrze­
śnia, a było ich 8, m.in.: Powiatowy Turniej 
Tenisa Stołowego z okazji Dnia Dziecka, 
Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna dzieci i 
młodzieży, Letni Turniej Koszykarski, pik­
nik rodzinny, Piłkarska Liga Letnia. Łącznie 
w tych imprezach i zawodach wzięło udział 
ponad 3500 osób. 

Jedną z ciekawszych imprez w tym cyklu 
była spartakiada, w której udział wzięła 
młodzież i dzieci, bo współzawodniczyły 
także przedszkolaki, Wszystkich uczest­
ników podzielono na 4 grupy wiekowe i 
przygotowano kilka ciekawych konkuren­
cji, ale najlepszym obrazkiem był widok 
rosłego dryblasa z gimnazjum dopingują­
ce z zapałem 5-letnie dziecko skaczące na 
piłce. Warto jeszcze wspomnieć o festynie na 
powitanie lata, który dobył się pod hasłem 
„Autostopem po powiecie włoszczowskim, 
czyli poznajmy naszych sąsiadów” – celem 
imprezy było przybliżenie jej uczestnikom 
walorów turystycznych gmin powiatu włosz­
czowskiego, były pokazy jazdy na rowerze, 

skoki spadochronowe, gry i konkursy spor­
towo-rekreacyjne, ścianka wspinaczkowa 
dla dzieci, można było złowić mini rybkę i 
ułożyć mega klocki. Dzieciom gromadnie 
towarzyszyli rodzice.

Otworzono także uroczyście kompleks 
sportowy przy Powiatowym Centrum 
Kulturalno-Rekreacyjnym, który ma boisko 
ze sztuczną nawierzchnię, boisko do piłki 
ręcznej i siatkówki, korty tenisowe, bież­
nię dwutorową i skocznię w dal. Potem 
były koncerty i występy różnych zespołów. 
Imprezy miały dobrą promocję w mediach. 
Łączenie kultury ze sportem to cecha cha­
rakterystyczna tej inicjatywy.

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

Sportowe Lato 2010
6. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Dynamit” Włoszczowa, woj. świętokrzyskie

Warto żyć na sportowo
7. LKS „Lotos” Jabłonna, woj. mazowieckie
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Ludowy Klub Sportowy „Iskra” Księginice 
(woj. dolnośląskie) zgłosił do konkur­

su „Sportowe weekendy na wsi”, na które 
złożyły się następujące imprezy – elimina­
cje i finał Turnieju Wsi, gminno-powiato­
wy turniej samorządów, turniej łuczniczy i 
strzelecki. Do imprez wykorzystano gmin­
ne obiekty sportowe, w tym nowy, duży 
obiekt w Krzeczynie Małym i nowoczesny 
w Księginicach. Uzyskano także wspar­
cie finansowe od Gminy Lubin i Powiatu 
Lubińskiego. Przy organizacji imprez praco­
wało 40 wolontariuszy. W trakcie zawodów 
odbywały się także występy artystyczne. 
Każdemu „dorosłemu” turniejowi towarzy­

szył blok imprez sportowo-rekreacyjnych 
dla najmłodszych dzieci, jak rzut kółkiem 
ringo, rzut lotką, jajkiem, przeciąganie liny, 
strzały na bramkę, rzut kaloszem, skoki 
na piłce z uchwytami. W każdej imprezie 
uczestniczyły dzieci w wieku od 7 roku życia 
i dla każdej grupy wiekowej prowadzona 
była oddzielna klasyfikacja. Organizatorom 
przyświecała idea propagowania spędza­
nia czasu wolnego w rodzinie, na świeżym 
powietrzu i wspólnie z sąsiadami. Dlatego w 
różnych turniejach startowały obok repre­
zentacji wsi, drużyny rodzinne. Do współ­
pracy przy organizacji imprez zaangażowa­
no prawie wszystkie organizacje działające 

na wsi. Znaleziono również sponsorów: 
osoby prywatne i firmy. W zawodach na 
takich samych zasadach uczestniczyły osoby 
sprawne i niepełnosprawne. Np. przy tur­
nieju samorządowym zorganizowano zawo­
dy integracyjne w piłce nożnej i siatkowej. 
W imprezach wzięło udział ponad 800 osób.

Człuchowski Międzyszkolny Klub 
Lekkoatletyczny (woj. pomorskie) 

zgłosił do konkursu cykl imprez rekre­
acyjno-sportowych dla dzieci i mło­
dzieży poda nazwą „Baw się z nami”. 
Współorganizatorami byli gmina i staro­
stwo powiatowe w Człuchowie oraz miej­
scowy OSiR. 

Od maja do września odbyły się następu­
jące imprezy: Grand Prix w lekkiej atletyce, 
Ogólnopolski Bieg Tura i Mały Bieg Tura, 
mistrzostwa Człuchowa w lekkiej atletyce i 
czwórboju, Cross Piknik oraz impreza pod 
hasłem „Wykopmy agresję ze stadionów”, na 
który składał się turniej piłki nożnej i biegi 
masowe. Przy tej ostatniej imprezie uczono 
dzieci i młodzież właściwego kibicowania. 
Pokazywano, że współzawodnictwo to nie 
walka „na śmierć i życie”, że na zawodach 

sportowych można się świetnie bawić, że 
agresja nie powinna kojarzyć się ze sportem.

Biegi Tura odbywają się w Człuchowie już 
od kilku lat. Ten dla dorosłych odbył się po 
raz XIV i uczestniczyło w nim 100 zawod­
ników z całej Polski – nosi on imię Henryka 
Pliszki. Celem inicjatywy, jak co roku była 
popularyzacja biegania jako podstawowej 
formy rekreacji.

Dzięki wsparciu finansowemu współor­
ganizatorów na każdą imprezę zapewnio­
no medale, puchary, dyplomy i nagrody. 
Atutem tego projektu była łatwa dostępność 

i masowość. Do organizacji imprez włączyli 
się rodzice i kadra pedagogiczna. 

Dzięki temu że nie była to jedna impreza 
a cykl dopisała frekwencja i można mówić, 
że zaczął wyrabiać się nawyk aktywnego 
spędzania czasu wolnego. Wszyscy przy­
zwyczaili się, że w czasie weekendu można 
wybrać sie na stadion. Do realizacji zdań 
wykorzystano Orliki, stadion miejski, tereny 
zielone i miejską plażę oraz bieżnię lekko­
atletyczną i boiska piłkarskie ze sztuczną 
trawą przy miejscowych szkołach. Łącznie w 
zawodach wzięło udział 1940 zawodników.

Uczniowski Ludowy Klub Sportowy 
„Orły Temidy” Janowiec Wlkp. (woj. 

kujawsko-pomorskie) zgłosił do konkursu 
projekt pod hasłem „Odejdź od kompute­
ra – znajdziesz z nami przyjaciela”. Swoje 
podsumowanie klub otwiera podziękowa­
niami dla 65 osób – wolontariuszy, którzy 
organizacji imprez poświęcili 1398 godzin. 
W sumie zorganizowano 40 imprez sporto­
wo-rekreacyjnych, w których uczestniczyło 
3297 osób, a kibicowało drugie tyle. 

Przystępując do budowania sportowego 
kalendarza w 2010 roku, klub przeanalizo­
wał, jakie imprezy cieszyły się największą 
popularnością w 2009 roku – okazało się, 
że były to spływy kajakowe, nurkowanie w 
basenie i turniej sołectw oraz gry zespoło­
we. Inwencji w wymyślaniu tytułów imprez 
organizatorom nie brakowało – były więc 
m.in. spływy kajakowe pod hasłem „Trzech 
ich było, dwóch ich niosło, jeden kajak, drugi 
wiosło”, rajd rowerowy „Gdzie topory, mie-

cze, łuki tam Biskupin, Żnin, Pałuki”, była 
też Pałucka Liga Piłki Nożnej, Otwarte 
Mistrzostwa Miasta i Gminy w siatkówce, 
siatkówce plażowej kobiet, mężczyzn i gim­

Baw się z nami

Odejdź od komputera – znajdziesz z nami przyjaciela

8. Człuchowski Międzyszkolny Klub Lekkoatletyczny, woj. pomorskie

10. Uczniowski Ludowy Klub Sportowy „Orły Temidy” Janowiec Wlkp., woj. kujawsko-pomorskie

Sportowe weekendy na wsi
9. Ludowy Klub Sportowy „Iskra” Księginice, woj. dolnośląskie
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Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w 
Staszowie (woj. świętokrzyskie) zgłosi­

ło imprezę pod nazwa „Na sportowo, rodzin­
nie i bezpiecznie”, która odbyła się 13 czerw­
ca br. (planowana była na 23 maja, ale wystą­
piła powódź). Przeprowadzono ją na miej­
skim stadionie, a współorganizatorami byli 
m.in.: Powiatowe Zrzeszenie LZS, Starostwo 
Powiatowe w Staszowie, Nadleśnictwo, PSP, 
ZHP i indywidualni przedsiębiorcy (17). 
Patronat medialny nad festynem objęło 
Radio Kielce i Tygodnik Nadwiślański. W 
ramach imprezy obok zawodów sportowych 

o charakterze rekreacyjnym i zabawowym 
odbyły się konkursy z ekologii, bezpieczeń­
stwa drogowego, przeprowadzono prelekcję 
na temat prawidłowego zachowania się w 
lesie, były też występy artystyczne dzieci 
i młodzieży. Swoje pokazy miała policja i 
strażacy. W grach i zabawach wraz z dziećmi 
mogli uczestniczyć rodzice. Impreza zgroma­
dziła ok. 2500 uczestników. Była to pierwsza 
tak duża impreza w Staszowie. Łącznie na 
konkursy ufundowano 500 nagród. Impreza 
przyczyniła się do promocji sportu, i promo­
cji LZS. W ramach imprezy odbył się bieg 

uliczny dla różnych kategorii wiekowych 
dzieci i młodzieży, turniej piłki nożnej, ulicz­
nej piłki koszykowej, piłki siatkowej, trójbój 
sprawnościowy rodzinny, zawody hippiczne 
– skoki i ujeżdżanie, konkurs plastyczny – 
„Szukamy rady na odpady”.

Uczniowski Ludowy Klub Sportowy 
„Maratończyk” Tomaszów Lubelski 

(woj. lubelskie) zgłosił do konkursu 
Sportowo-Integracyjne Zawody Dzieci i 
Młodzieży „Z boiska na Paraolimpiadę” roze­
grane 1 czerwca br. Współorganizatorami 
byli m.in.: Starosta Tomaszowski, PZ LZS 
Tomaszów Lub., samorządy gminne i WZ 
LZS Lublin. Celem była popularyzacja spor­
tu w szkołach i oddziałach edukacyjno-te­
rapeutycznych dla dzieci i młodzieży oraz 
osób niepełnosprawnych. Zawody odbyły 
się na boisku SOSW w Tomaszowie, star­
towało 220 osób. Rozegrano 7 konkurencji, 

takich jak jazda na łyżworolkach, rzut piłką 
lekarską czy bieg na 50 m, odbył się też 
integracyjny mecz piłki nożnej. A ponadto 

zorganizowano konkurs malarski „Mój ulu­
biony sport” – ciekawe prace powstały na 
warsztatach terapii zajęciowej. 

nazjalistów, Grand Prix Pałuk w koszyków­
ce, wakacje z rakietą, w ramach Sportowego 
Uniwersytetu III wieku był maraton z aero­
bikiem, fitball, step i nordic walking, festyn 
Integracyjny Osób Niepełnosprawnych i 

wreszcie dzień sportu dla dzieci w wieku 
przedszkolnym pod hasłem „Sportowy Mam 
Talent”, połączony z pokazami i warszta­
tami nurkowania w basenie. Ten bardzo 
bogaty projekt został zrealizowany przy 
współpracy z MGOK w Janowcu Wlkp., 
Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
Urzędem Miejskim, PTTK, OSP, staro­
stwem żnińskim oraz miejscowymi szko­
łami. Rywalizacja sołectw odbyła się pod 
hasłem „Burmistrz rolnik dwa bratanki i do 
pracy i sielanki”, a uczestnikom zafundowa­
no „egzamin” z praktycznych umiejętności 
życia codziennego – było więc cięcie drewna 
na czas, tor przeszkód z taczką wypełnioną 
wodą, zespołowy marsz na deskach, wbija­
nie gwoździa na czas, bieg w gumofilcach, a 
nagrodami dla zwycięzców były...piły, tacz­

ki, gumofilce, liny, młotek. Jak piszą autorzy 
sprawozdania zajęcie w ubiegłym roku 1 
miejsca w województwie, i 4 w kraju znacz­
nie poprawiło wizerunek klubu, wzrosło 
zainteresowanie nim, co przełożyło się na to, 
że mieszkańcy chętniej korzystali z uczest­
nictwa w imprezach sportowych i więcej 
było wolontariuszy. 

Zaletą tego projektu jest powtarzalność 
imprez – wybrano kilka dyscyplin i zachę­
cono do startowania w zawodach dzieci, 
młodzież, rodziny, niepełnosprawnych 
i seniorów. Cykliczność imprez pozwala 
na ukształtowanie nawyku systematycz­
nego uczestnictwa w sporcie i rekreacji. 
Organizatorzy postarali się też o patronat 
medialny nad całym projektem – Gazeta 
Pomorska, Tygodnik Pałucki, Radio Żnin. 

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

Z boiska na Paraolimpiadę
12. ULKS „Maratończyk" Tomaszów Lubelski, woj. lubelskie

Na sportowo, rodzinnie, bezpiecznie
11. Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w Staszowie, woj. świętokrzyskie
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Uczniowski Klub Sportowy „Herkules” 
Truskolasy (woj. śląskie) zgłosił do 

konkursu cykl imprez sportowo-rekreacyj­
nych pod hasłem – Drugi Kuba jest wśród 
nas. Kim jest ten tajemniczy Kuba? To Jakub 
Błaszczykowski, reprezentant Polski, kiedyś 
uczeń tutejszej szkoły podstawowej. Klub 
„Herkules” istnieje od 1999 roku i jest od 
wielu lat organizatorem lub współorganiza­
torem wielu imprez sportowych, współpra­
cuje z lokalnymi władzami samorządowymi 
i innym klubami. 

W ramach cyklu odbyło się 7 imprez 
sportowych: turnieje piłkarskie (halowe i 
na boisku), biegi przełajowe, turnieje tenisa 
stołowego i siatkówki plażowej, ogólnopol­
ski bieg uliczny, imprezy promujące zdrowy 
styl życia – test Coopera, piknik zdrowej 
żywności i dzień sportu szkolnego oraz spo­

tkania z piłkarskimi idolami – Kubą, Jerzym 
Brzęczkiem i Krzysztofem Kołaczykiem. 
Pomysł oparcia rozwoju piłki nożnej w klu­
bie na osobie Kuby Błaszczykowskiego jest 
godzien zauważenia – nic tak nie działa na 
młodych ludzi jak dobry przykład, i ważne, 
że ten „przykład” bywa na tutejszych tur­
niejach. Imponujące jest też to, że klub z 
niewielkiej miejscowości potrafi na swoje 
imprezy ściągnąć kluby i młodzież z całego 
powiatu kłobuckiego. Jedną z ciekawszych 

imprez tego cyklu były czerwcowe biegi 
przełajowe pod hasłem „Przed używkami 
uciekaj na własnych nogach”. Do organizacji 
imprez klub wykorzystuje obiekty sporto­
wo-rekreacyjne miejscowego Zespołu Szkół, 
obiekty w gminie Wręczyca Wielka, a nawet 
w Kłobucku. Organizatorzy imprez w swo­
ich działaniach kierowali się następującą 
sentencją „Droga do sukcesów jest żmudna 
i trudna, warto jednak ją przejść, gdyż smak 
zwycięstwa jest niepowtarzalny”.

Międzyszkolny Ludowy Uczniowski 
Klub Sportowy „Mokasyn” Płoty 

(woj. zachodniopomorskie) zgłosił do kon­
kursu XIV Międzynarodowy Bieg „O szta­
chetkę”, który odbył się 18 wrześniu br. 
Impreza ta na stałe już zagościła w kalen­
darzu imprez sportowych nie tylko na tere­
nie województwa zachodniopomorskiego 
ale też w kraju i za granicą. Jest to jedno z 
największych „świąt” biegowych w regionie. 
Zmagania biegaczy z całej niemal Polski 
oraz Niemiec i Białorusi tradycyjnie poprze­
dziły biegi w kategoriach dzieci i młodzieży, 
w których wzięło udział 620 uczestników. 

Celem imprezy jest propagowanie bie­

gania jako najzdrowszej i najtańszej formy 
uprawiania sportu. Każdego roku na tę 
imprezę przybywają setki sportowców i 
tłumy kibiców. Honorowymi gośćmi byli 
Małgorzata Sobańska, dwukrotna olimpijka, 
Tomasz Szymkowiak, olimpijczyk z Pekinu, 
oraz Marcin Lewandowski, brat i trener 
naszego mistrza Europy z Barcelony w biegu 

na 800 m. W tym roku zwycięzcą biegu 
głównego został Tomasz Szymkowiak, a 
wśród pań najlepsza była Sobańska. Jedna 
większość startujących do młodzi „niepro­
fesjonaliści”. Współorganizatorami imprezy 
są Powiat Gryfice i Gmina Płoty oraz szereg 
sponsorów prywatnych.

Ludowy Klub Sportowy „Orkan” w 
Radoczy (woj. małopolskie) zgłosił do 

konkursu XI Ogólnopolski Rajd Pieszy, Bieg 
i Rajd Rowerowy na Groń Jana Pawła II. 
Leskowiec to trzeci co do wielkości szczyt 
Beskidu Małego, Groń Jana Pawła II do 
szósty co do wielkości szczyt tego pasma. 
Tuż przed szczytem znajduje się kaplica 
poświęcona Papieżowi oraz jego pomnik. 
1 czerwca na trasie Ponikiew – Leskowiec 
odbywa się wspomniany rajd. Rajd organi­

zuje od lat klub i Dyrekcja Zespołu Szkół 
RCKU w Radoczy. 

Celem imprezy jest m.in. dziękczynienie 
za pontyfikat Jana Pawła II, popularyzacja 
biegania i jazdy na rowerze, oraz podniesie­
nie aktywności sportowej dzieci i młodzieży 
poprzez system współzawodnictwa sporto­
wego. Rajd kończy się konkursem wiedzy o 
papieżu. W tym roku w rajdzie uczestniczy­
ło ok. 600 osób.

Rajd na Groń Jana Pawła II

Drugi Kuba jest wśród nas

Bieg „O sztachetkę”

13. Ludowy Klub Sportowy „Orkan” w Radoczy, woj. małopolskie

14. UKS „Herkules” Truskolasy, woj. śląskie

15. MLUKS „Mokasyn” Płoty, woj. zachodniopomorskie



Uczniowski Klub Sportowy „Gymnasion” w Chmielniku (woj. 
podkarpackie) działa przy Gimnazjum im. Szarych Szeregów 

i od dawna promuje zdrowy styl życia i aktywność ruchową. Na 
terenie gminy mało jest inicjatyw sportowych, gdyż do niedawna 
nie było dobrego obiektu. Po modernizacji szkolnego boiska, by nie 
stało puste po zajęciach szkolnych, pojawiła się inicjatywa organi­
zacji imprez i konkursów sportowych dla wszystkich mieszkańców 
gminy, w szczególności jednak młodzieży. Do konkursu MSiT 
zgłoszono projekt pt. Żyj aktywnie. Składał się on z kilku turniejów 
sportowych – piłka siatkowa, piłka nożna, tenis stołowy. Do współ­
pracy zaproszono Rady Rodziców i Pedagogiczne, Urząd Gminy, 
inne kluby sportowe oraz firmy prywatne. Projektem objętych 
zostało 431 osób. Zorganizowano także konkurs literacki o tematy­
ce sportowej – wpłynęło 25 prac, fotograficzny – 8 prac. Osiągnięto 
przede wszystkim integrację środowiska lokalnego. Przy tworzeniu 
drużyn i poprzez pomoc przy organizacji imprez młodzież nauczyła 
się wspólnego działania. Pokazano młodzieży, że życie nie kończy 
się na klikaniu w klawiaturę.

Do szkoły i ze szkoły jest daleka droga.
Tu kondycji mej sprzyja – rower, hulajnoga.
I choć lekcje należy odrabiać codziennie
Ja z kolegami po południu gram i biegam niezmiennie.

Fragment wiersza Mateusza Mruca kl. V

Międzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Pojezierze 
Ełckie” (woj. warmińsko-mazurskie) zgłosił do konkursu cykl 

imprez sportowo-rekreacyjnych „Razem można więcej – integracja 
poprzez sport”. Główną imprezą były Wojewódzkie Letnie Igrzyska 
Mieszkańców Wsi oraz organizacja zajęć pozalekcyjnych – pływa­
nie i lekkoatletyka. Projekt zrealizowano z partnerstwem Gminnego 
Zrzeszenia LZS w Ełku. Wszystkie imprezy współfinansowała 
gmina Ełk. W tym projekcie warto zauważyć dwa przedsięwzięcia 
– nauka pływania. Początkowo w zajęciach pozalekcyjnych miało 

uczestniczyć 180 dzieci. Zgłosiło się prawie 1000 i okazało się, 
że 90% z nich nie umie pływać. Dzieci wiejskie mieszkające nad 
jeziorami nie umieją pływać! Postanowiono więc objąć zajęciami 
wszystkie dzieci. Druga sprawa to projekt „Dzisiaj pastwisko, jutro 
boisko” – okazało się, że w gminie Ełk, choć to bardzo sportowa 
gmina, 70% boisk we wsiach przekształciła się w ...pastwiska. Klub 
i GZ LZS zainteresowali się tym problemem i doprowadzili je do 
stanu używalności. I okoliczni mieszkańcy nie tylko zaczęli o nie 
dbać ale i z nich korzystać.

Gminne Stowarzyszenie LZS w Lini 
(woj. pomorskie) zgłosiło do konkursu 

„III Współzawodnictwo Sołectw o Puchar 
Gminy Linia”. Jest to impreza całorocz­
na obejmująca rywalizację indywidualną i 
drużynową. Gmina liczy 13 sołectw. Warto 
dodać, że gmina zachowała swoja kaszub­
ska wyrazistość i wiele osób mówi tu po 
kaszubsku. Do łącznej punktacji branych 
jest pod uwagę 10 dyscyplin. Wszystko 
odbywa się pod patronatem miejscowych 
władz samorządowych. W zaliczanym do 
konkursu okresie odbyły się m.in. mistrzo­
stwa gminy w warcabach 100-polowych, 
piłce nożnej 6-osobowej, turniej sołectw 

połączony z dziękczynieniem za plony 
(rozegrano takie konkurencje, jak małżeń­
skie rzuty gumowcami i oponami, slalo­
my rodzinne, w sumie wystartowało 300 
uczestników z 12 sołectw, a 100 kolejnych 
rywalizowało w zawodach strzeleckich), 
mistrzostwa w tenisie stołowym kobiet i 
mężczyzn. We wszystkich mistrzostwach 
startują młodzicy, kadeci, juniorzy i senio­
rzy. Zorganizowano też VIII Mistrzostwa 
Lini w Piłce Nożnej. Przy współpracy z OSP, 

KGW i szkołami zorganizowano zawody dla 
dzieci w ramach „Europejskiego Tygodnia 
Sportu dla Wszystkich” (w gronie 106 
uczestniczących gmin Linia zajęła 19 miej­
sce). Ponadto GS LZS zorganizował przy 
współpracy GDK V Wojewódzki Kaszubski 
Bieg Przełajowy terenami Kaszubskiego 
Parku Krajobrazowego – startowało 370 
zawodników. Efektem tych działań jest to, że 
coraz więcej osób w gminie „żyje” sportem.

Żyj aktywnie
17. UKS „Gymnasion” w Chmielniku, woj. podkarpackie

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

Razem można więcej ...
16. MLUKS „Pojezierze Ełckie”, woj. warmińsko-mazurskie

Puchar gminy
18. Gminne Stowarzyszenie LZS w Lini, woj. pomorskie
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Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie (woj. warmińsko-mazur­
skie) zgłosiło do konkursu cykl imprez pod wspólna nazwą 

„Dobry sport to dobra zabawa”, na który składały się turnieje old 
boyów w piłce nożnej, sołtysów, rad sołeckich i mieszkańców wsi, 
tenisa ziemnego, zawody hippiczne oraz konkurs kulinarny w 
ramach dożynek. Imprezy zostały sfinansowane ze środków gminy 
Lubawa. Do współorganizowania imprez zaproszono inne organi­
zacje działające na terenie gminy, ośrodki rekreacji i sportu i koła 
LZS. We wszystkich imprezach uczestniczyło około 400 zawodni­
ków, a zawody obserwowało 4600 kibiców. Dla samorządowców 
przygotowano ciekawy program, jak zbijanie piłką kręgli, wbijanie 
gwoździ przez panie, rzut pyrą do wiadra, bieg na nartach (lipiec). 
W „elitarnych” sportach – tenisie ziemnym i hippice udział wzięło 
łącznie 41 zawodników, ale wzbudziły one duże zainteresowanie 
kibiców – ponad 400.

 MKS „Eurocentr” Suchowola (woj. podlaskie) zgłosił do 
konkursu XIV Cross Trzeźwości. Staranie przygotowano 

kampanię promocyjną, bo ambicją organizatorów jest by była do 
impreza o zasięgu wojewódzkim. Patronat nad imprezą przyjął 
Marszałek Woj. Podlaskiego, a współorganizatorami byli m.in.: 
Miejsko-Gminna Rada ds. Sportu, Gminna Komisja ds. Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Ośrodek Kultury w 
Suchowoli. Zadbano także o oprawę artystyczną wystąpił zespół 
Holiday, a dla dzieci zamówiono sprzęt do zabawy (zjeżdżalnie). 
Biegowi głównemu dla dorosłych towarzyszyły biegi dla dzieci i 
młodzieży. Gdy metę osiągnął ostatni zawodnik zaczęła się część 
artystyczna i wręczanie nagród. Ale w pierwszej kolejności o swoich 
problemach opowiedział trzeźwiejący alkoholik. 
Celem sportowym była oczywiście popularyzacja zdrowego stylu 
życia, a społecznym uświadomienie zagrożeń związanych z nad­
używaniem alkoholu. W sumie w biegach wystartowało ponad 300 
osób, a oglądało imprezę ok. 900 kibiców.

Wschowski Uczniowski Klub Sportowy Korona (woj. lubuskie) 
wraz ze współorganizatorami, a byli to m.in.: Starostwo 

Powiatowe we Wschowie, UMiG Wschowa, OSiR Wschowa, 
Przedszkole nr 1 we Wschowie, SP-1 Wschowa, zgłosił do kon­
kursu cykl turniejów piłkarskich pod nazwą „Euro 2012 – Od 
przedszkola do ligi światowej”. W sumie w czterech turniejach 
– dla przedszkolaków, U-9, 
U-11, U-13 – uczestniczyło 
520 dzieci. Mecze rozgry­
wano m.in. na miejscowym 
boiska „Orliku” i stadionie 
OSiR. Organizatorzy chcieli 
przede wszystkim propago­
wać spędzanie czasu wol­
nego na sportowo, a przy 
okazji szukać talentów pił­
karskich do sekcji klubowej. Udział tak małych dzieci w zawodach 
sportowych wiązał się z ogromnym zainteresowaniem rodziców, 
wnuków dopingowali także babcie i dziadkowie – trybuny były 
pełne, a emocji ogrom. Turnieje miały dużą promocję w mediach. 
Dziecięcym turniejom nadano bardzo „dorosłą” oprawę – były 
medale i puchary, a w otwarciu i zakończeniu imprez uczestniczyły 
władze miasta i starostwa. I choć każdy turniej kończono wspólnym 
grillowaniem i konsumpcją słodyczy, to dzieci najbardziej zaintere­
sowane były zdobytymi przez siebie medalami i pucharami.

Uczniowski Klub Sportowy „Pionier” w Brańsku (woj. pod­
laskie) zgłosił do konkursu Piknik Rodzinny pod hasłem 

„Wrzesień miesiącem młodego piłkarza”. Klub ten nie bez przyczy­
ny wybrał piłkę nożną, ponieważ ma prężnie działającą sekcję tej 
dyscypliny. Drużyny dziewcząt i chłopców wielokrotnie były naj­
lepsze w województwie w turniejach: Piłkarska Kadra Czeka, Opla, 
Coca Coli czy „Z podwórka na stadion”. Współorganizatorami 
byli m.in.: Zespół Szkół w Brańsku, Bank Spółdzielczy, Zrzeszenie 
Przedsiębiorców Ziemi Brańskiej. Dodatkowymi atrakcjami w trak­
cie turnieju był występ zespołu „Aerobik” z miejscowego liceum, 
Ludowego Zespołu „Skowronki” oraz czynny był plac zabaw dla 
dzieci. Turniej przeprowadzono by uczcić zdobycie przez Polskę 
złotego medalu na olimpiadzie w Monachium 1972 r. W turnieju 
wystąpiły drużyny ze szkół podstawowych i gimnazjalnych zarówno 
dziewcząt jak i chłopców. Rozegrano także mecze – rodzice kontra 
dzieci. Dla rodzin były zawody w przeciąganiu liny, różne rzuty, 
skoki oddawane z miejsca czy podnoszenie ciężarka.

Dobry sport to dobra zabawa
20. Gminne Zrzeszenie LZS w Lubawie, woj. warmińsko-mazurskie

Piłkarskie nadzieje
22. UKS „Pionier” w Brańsku, woj. podlaskie

Cross Trzeźwości

EURO 2012  
– Od przedszkola do ligi światowej

19. MKS „Eurocentr” Suchowola, woj. podlaskie

21. Wschowski Uczniowski Klub Sportowy „Korona”, woj. lubuskie
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UKS „Dyskobol” Łękno (woj. wielkopolskie) zgłosił do 
konkursu Międzynarodowe Zawody w Chodzie 

Sportowym – Zaniemyśl 2010. Zawody rozegrano po raz ósmy. 
Odbyły się w kwietniu. Współorganizatorami byli m.in.: Rada 
Gminna LZS w Zaniemyślu, gmina Zaniemyśl, PLKS Gwda Piła, 
starostwo powiatowe w Środzie Wlkp. Od kilku lat na te zawody 
przyjeżdżają najlepsi chodziarze polscy, z olimpijczykami na czele, 
dla młodych adeptów tej dyscypliny to możliwość „chodzenia” 
po tej samej trasie obok mistrzów i podglądania ich techniki. 
„Chodzili” 3, 5, 10, 20 km w zależności od wieku, kobiety i męż­
czyźni. Najmłodsi zmierzyli siły na 2 km, a byli to 12 i 13-latkowie. 
W sumie wystartowało ponad 170 osób.

LUKS Podium Kup (woj. 
opolskie) zorganizował 

cykl imprez lekkoatletycz­
nych dla dzieci i młodzie­
ży pod hasłem „Bliskie 
spotkania z lekkoatletyką 
– Szybciej, Wyżej, Dalej”. 
Organizatorzy pragnęli dać uczestnikom możliwość spróbowa­
nia sił z najlepszymi lekkoatletami w województwie (klub ten do 
jeden z najlepszych klubów w tej dziedzinie sportu w naszym 
Zrzeszeniu), obejrzenia i uczestniczenia w profesjonalnym trenin­
gu, oraz spotkania się z mistrzami w zawodach i posłuchania o 
przebiegu ich kariery. Niejednokrotnie uczestnicy po raz pierwszy 
w życiu startowali na tartanowej bieżni, mierzono im czas elektro­
nicznie i sędziowali profesjonaliści. Głównym celem jednak było 
podnoszenie sprawności i umiejętności ruchowych. Jakie imprezy 
zorganizowano? I Dobrzeński Festiwal Skoków i Rzutów. Gośćmi 
specjalnymi byli Janusz Trzepizór i Konrad Owczarek, który poka­
zał kilka ćwiczeń i wykonał skoki na 210 cm. Startowało 84 
zawodników. Następna impreza to VII Biegi Przełajowe „Zachowaj 
trzeźwy umysł” – startowało 273 osoby z 11 szkół podstawowych i 3 

Stowarzyszenie Ekspresja 
Oborniki Śląskie (woj. 

dolnośląskie) zgłosiło do kon­
kursu ciekawą propozycja, 
inną niż wszystkie. Dotyczyła 
bowiem...tańca sportowego. 
Członkowie stowarzysze­
nia uczestniczyli w licznych 
pokazach oraz zorganizowa­
li kilka warsztatów dla dzieci 
i młodzieży. We wszystkich 
imprezach uczestniczyło 3 tys. 

osób. Występując na obiektach sportowych członkowie stowarzy­
szenia zachęcali do uprawiania sportu, a jednocześnie promowali 
bazę sportową i zachęcali młodzież do zajęć pozalekcyjnych. 
Upowszechniali też nowe sporty – taniec sportowy, wyczynowa 
jazda na rowerach górskich i jazda na deskorolce. Na warsztatach 
tańca sportowego gościł i lekcji udzielał jeden z najlepszych tance­
rzy sportowych w Polsce – Maksym Grabarczyk. Taniec sportowy 
połączony z breakdancem i elementami akrobatyki nie jest codzien­
nym widokiem, więc widzowie nie mogli się nadziwić co można 
zrobić z własnym ciałem.

Uczniowski Klub Spor­
towy „Filipides” Te­re­

sin (woj. mazowieckie) zgło­
sił do konkursu III Grand 
Prix Teresina w Biegach. 
Klub istniej ponad dwa lata, 
specjalizuje się w lekkoatle­
tyce. Imprezy organizowane przez klub wspierają samorządy – 
powiatu sochaczewskiego i gminy Teresin oraz lokalni przedsiębior­
cy. Grand Prix w biegach adresowane jest głównie do rodzin oraz 
dzieci i młodzieży ze szkół od podstawówki do liceum. Jak twierdzą 
organizatorzy – nie ma lepszej metody „zarażania” sportem i przy­
zwyczajania do aktywnego spędzania czasu wolnego jak udział, w 
dużej, dobrze nagłośnionej medialnie imprezie sportowej, gdzie 
każdy dostaje swój numer startowy, staje na starcie i ma obok siebie 
wielu przeciwników. Inne cele jakie stawiali sobie organizatorzy to 
oczywiście popularyzacja biegania jako najprostszej i najtańszej 
formy ruchu, szczególnie na terenach wiejskich oraz wyłonienie 
najzdolniejszej młodzieży do dalszego szkolenia w klubie. Ważna 
była też promocja gminy. W tym roku najmłodszy zawodnik 
startujący w tych biegach miał 2 lata. Grand Prix reklamowano 
w szkołach, na stronach internetowych, w lokalnej prasie. Ważne, 
że komitet organizacyjny tworzyli członkowie stowarzyszenia i ... 
wolontariusze (25 osób). Wolontariat to tradycja tego biegu. W 
biegach startowało 99 zawodników, zawody obserwowało ponad 
400 kibiców.

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

Biegać każdy może

Szybciej, wyżej, dalej

24. UKS„Filipides” Teresin, woj. mazowieckie

26. LUKS Podium Kup, woj. opolskie

Taniec sportowy

„Chodzili” w Zaniemyślu

23. Stowarzyszenie Ekspresja Oborniki Śląskie, woj. dolnośląskie

25. UKS „Dyskobol” Łękno, woj. wielkopolskie
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SKS „Piast” Łososkowice (woj. małopolskie) zgłosił do 
konkursu XXI Gminne Igrzyska Sportowe Szkół 

Podstawowych odbywając się pod hasłem „Żyjmy w pokoju we 
wspólnej Europie...”. W zawodach wzięło udział 10 szkół z tere­
nu gminy Kocmyrzów-Luborzyca (razem ok. 150 zawodników). 
Współudział w organizacji miało m.in.: Małopolskie Z LZS, Urząd 
Gminy Kocmyrzów-Luborzyca oraz Centrum Kultury i Promocji 
w Kocmyrzowie-Luborzycy. Zawody, które odbyły się 17 czerwca 
poprzedził apel pokoju w miejscu pamięci ofiar II wojny światowej 
z udziałem kombatantów, zapłonął też znicz olimpijski. Rozegrano 
następujące konkurencje – tor przeszkód, bieg przełajowy, rzut 
lotką do tarczy, przeciąganie liny, skok w dal, rzut piłką lekarską i 
turniej ringo.

gimnazjalnych powiatu opolskiego. Medale, 
nagrody, gadżety i słodycze zachęcały do 
rywalizacji nie tylko najmłodszych. Walka 
trwała do ostatnich metrów, a najmłodsi 
biegacze walczyli nie tylko z przeciwnikami, 
ale też własnymi słabościami. Bliskie spo­
tkanie z LA wystartowały 5 maja, następne 
odbyły się 12 i 17 czerwca (trzeba pamiętać, 

że był to okres powodzi, która nawiedziła i 
te tereny). W nagrodę najlepsi pojechali na 
obóz szkoleniowy do Ostrzeszowa. Potem, 
we wrześniu odbyły się kolejne zawody LA, 
a 6 października wielki finał na stadionie 
im. Olimpijczyków w Opolu. Może dzięki 
tym imprezom klub znajdzie takie talenty 
jak Ania Wloka i Justyna Jendro. 

Ludowy Uczniowski Klub 
Sportowy „Gryf ” Bujny 

(woj. łódz­kie) zorganizował 
festyn sportowo-rekreacyj­
ny „Pożegnanie lata” pod 
hasłem „Na sportowo – 
zawsze zdrowo”, w którym udział wzięły całe rodziny. Nic bowiem 
tak nie pogłębia więzi rodzinnych jak wspólna zabawa i spędzanie 
razem czasu wolnego. Festyn odbył się na boisku sportowym ZSR 
CKP w Bujnach. 

Współorganizatorami byli Gminne Zrzeszenie LZS w 
Woli Krzysztoporskiej i Rada Powiatowa Z LZS w Piotrkowie 
Trybunalskim. Każdy na tym festynie znalazł coś dla siebie – zapro­
ponowano bloki sprawnościowe dostosowane do poszczególnych 
kategorii wiekowych. Dodatkiem był program kulturalny m.in. 
występ szkolnego kabaretu, a także pokazy walki wręcz i zapaśnicze 
oraz podnoszenia ciężarów I ligowego LUKS Bujny. Był także kącik 
malucha. W festynie udział wzięło 600 osób.

Klub Sportowy „Hutnik” 
Dubeczno (woj. lubel­

skie) zgłosił do konkursu 
imprezę pod hasłem „60 
lat minęło...”, bo też 10 
lipca na miejscowym sta­
dionie klub ten obchodził 
60-lecie swego istnienia. 
Przygotowano więc impre­
zę godną jubileuszu, który był okazją do wspomnień, ale też impul­
sem do „nowego otwarcia” – zaprezentowano nowe barwy klubowe, 
logo, flagi i stroje piłkarskie. Klub gra w A klasie. Część oficjalna 
została poprzedzona miniturniejem trampkarzy, w którym wzięły 
udział zaprzyjaźnione z jubilatem kluby Włodawianka Włodawa i 
Vitrum Wola Uhruska. Nagrody młodym piłkarzom wręczał Jan 
Domarski. Później odbył się kolejny mecz piłkarski wielopokolenio­
wej drużyny Hutnika z drużyną artystów polskich, wśród których 
największymi gwiazdami, byli... Lesław Ćmikiewicz i b. premier Jan 
Krzysztof Bielecki. Organizatorzy nie zapomnieli o licznie zgroma­
dzonych na jubileuszu dzieciach, które mogły wziąć udział w grach 
i zabawach sportowo-rekreacyjnych na boisku treningowym. Tego 
dnia całe Dubeczno świętowało.

LKS Kietlin (woj. 
łódzkie) zorga­

nizował wspólnie z gminą 
Radomsko IV Igrzyska 
Sportowe Gminy Radomsko 
o Puchar Wójta. Impreza 
odbyła się 27 czerwca w 
Kietlinie na boisku sportowym przy Ze­spole Szkolno-Gim­nazjalnym. 

W zawodach uczest­
niczyło ok. 150 osób. 
Do zawodów zgłosi­
ło się 12 drużyn pił­
karskich, 8 drużyn 
streeballa, 45 panów 
i 8 pań pchało kulę, 
a 80 strzelało z 
broni pneumatycz­
nej. rozegrano także 
mecz koszykówki.

Na sportowo – zawsze zdrowo

Sportowo i pokojowo

27. LUKS „Gryf” Bujny, woj. łódzkie

29. SKS „Piast” Łososkowice, woj. małopolskie

Święto „Hutnika”
28. Klub Sportowy „Hutnik” Dubeczno, woj. lubelskie

Gminne igrzyska
30. LKS „Kietlin” w Kietlinie, woj. łódzkie
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Ludowy Klub Sportowy Ziemia Opolska 
w Opolu (woj. opolskie) zgłosił do kon­

kursu cykl wyścigów kolarskich dla dzieci 
i młodzieży Turawa-Niwki i Dębie. Ten 
pierwszy odbył się w czerwcu i był III serią 
Pucharu Polski i Memoriałem im. Joachima 
Halupczoka, mistrza świata, który pocho­
dził z Niwek. W zawodach wystartowało 
168 zawodników w kategorii junior młod­
szy i junior – rozegrano jazdę na czas i 
wyścig ze startu wspólnego. Druga impreza 
to XXV Ogólnopolski Wyścig Kolarski o 
„Puchar wójta gminy Chrząstowice”, w któ­

rym uczestniczyło kilkuset zawodników i 
zawodniczek. Odbyły się wyścigi we wszyst­
kich kategoriach wiekowych dla zawodni­
ków zrzeszonych w klubach, a także wyścig 
VIP-ów i sponsorów na 4 km oraz wyści­

gi dla młodzieży szkolnej i gimnazjalnej. 
Współorganizatorzy to: WZ LZS w Opolu, 
urzędy gminy w Chrząstowicach, Ozimku, 
Turawie oraz Opolski Związek Kolarski.

Uczniowski Klub Sportowy „Start” 
Smólnik (woj. kujawsko-pomorskie) 

zgłosił do konkursu projekt pt. „Smólnik 
Biega, na który składały się trzy imprezy bie­
gowe. W kwietniu odbyły się XII Regionalne 
Biegi Przełajowe Smólnik 2010, wzięło w 

nich udział 350 zawodników z 20 szkół pod­
stawowych i gimnazjalnych. W tej imprezie 
na podkreślenie zasługuje następujący fakt, 
nagrodę fair play otrzymała Anita Wąsowska 
z przedszkola w Smólniku, która biegnąc na 
drugiej pozycji zobaczyła, że jej rywalka 

się przewróciła, zatrzymała się, wróciła by 
jej pomóc i razem pobiegły do mety. O 
postawie tej młodej zawodniczki pisał cała 
lokalna prasa. W czerwcu odbył się VII Bieg 
Świętojański, a we wrześniu bieg „Wszyscy 
na medal” połączony ze „Sprzątaniem 
Świata”. Startowało 220 uczestników i tyle 
rozdano medali, bowiem o ile kwietniowe 
biegi przeznaczone są dla uczniów o wyso­
kiej i średniej sprawności fizycznej, o tyle w 
biegach wrześniowych zależało organizato­
rom by wystartowały nawet te dzieci, które 
dotąd nie biegały i to nie tylko ze szkół, ale i 
przedszkoli. Bieg obsługiwało 20 wolontariu­
szy. Organizatorzy zapewne spełnili swój cel, 
czyli zapewnili aktywny wypoczynek oraz 
wyłonili uzdolnioną młodzież do dalszego 
szkolenia. Współorganizatorami imprez byli 
m.in.: Urząd gminy Włocławek, Starostwo 
Powiatowe we Włocławku, Zespół Szkół w 
Smólnika z Oddziałem Integracyjnym, dla­
tego też we wszystkich biegach uczestniczą 
też dzieci niepełnosprawne.

5 grudnia br. Krajowe Zrzeszenie LZS 
organizuje w Warszawie konferencję 

szkoleniową. Podsumuje również swoje 
dokonania, wskaże sukcesy i porażki. 
Zastanowi się nad tym, co w następnym 
roku można zrobić lepiej, jakie nowe projek­
ty zrealizować. W szkoleniu wezmą udział 
przewodniczący zrzeszeń wojewódzkich, 
powiatowych, gminnych, członkowie LZS. 

Wręczone zostaną nagrody w konkursach 

„Na najlepszą Radę Powiatową Zrzeszenia 
LZS, „Na najlepszą radę Gminną Zrzeszenia 
LZS”, wyniki współzawodnictwa „O sporto­
wy Znak Jakości Omega”. Wszyscy laureaci, 
po jednym z każdego województwa, otrzy­
mają równorzędne wyróżnienia w postaci 
pamiątkowych trofeów. 

Puchary i dyplomy odbiorą najlepsze 
kluby Zrzeszenia w poszczególnych dyscy­
plinach sportowych. 

Ogłoszone zostaną wyniki plebiscytu „Na 
10 najlepszych sportowców Zrzeszenia LZS 
w 2010 roku”, „Na 10 najlepszych trenerów 
Zrzeszenia LZS” oraz 5 nadziei olimpijskich.

Krajowe Zrzeszenie LZS przedstawi 
raport z realizacji zadań powierzonych mu 
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz 
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W kolejnym numerze „Wiadomości 
Sportowych” przedstawimy obszerną rela­
cję z tego spotkania.

Setki imprez sportowych, ogrom emocji

 Finał Konkursu Ministra Sportu i Turystyki

W Opolu „wyścigowo”

Smólnik biega

Spotkanie szkoleniowe w Warszawie

32. UKS „Start” Smólnik, woj. kujawsko-pomorskie

31. LKS Ziemia Opolska Opole, woj. opolskie
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23 października 2010 r. na terenach 
Ośrodka Kolonijno–Sportowego im. 

Brata Krystyna w miejscowości Długie k/
Strzelec Krajeńskich z udziałem 745 osób 
odbyły się Ogólnopolskie Masowe Biegi 
Przełajowe Zrzeszenia LZS. Zawody były 
przeprowadzone przy pięknej słonecznej, 
choć chłodnej pogodzie – 10 st. C. Biorąc 
pod uwagę pogodę w przeddzień oraz w 
dniu po zawodach, można stwierdzić, że na 
czas imprezy przyroda otworzyła słoneczną 
dziurę w niebie dla młodych adeptów maso­
wego biegania. Najwięcej radości z imprezy 
mieli rodzice, opiekunowie i organizatorzy 
biegów najmłodszych kategorii wiekowych 
– była radość zwycięstwa i łzy porażki.

W klasyfikacji uwzględniono zawodni­
ków, kluby, szkoły, gminy, powiaty i woje­
wództwa. Zawodnicy z trzech najlepszych 
miejsc otrzymali medale i dyplomy. Najlepsi 
zawodnicy otrzymali też nagrody rzeczo­
we ufundowane przez Lubuskie Zrzeszenie 

LZS oraz sponsorów prywatnych. Zawodom 
nadano bardzo uroczystą oprawę wizual­
ną i medialną. W otwarciu i zakończeniu 
zawodów uczestniczyli: członek RG KZ LZS 
– Ryszard Chustecki, szef wyszkolenia LA 
KZ LZS – Jerzy Pater, wicestarosta Powiatu 
Strzelecko-Drezdeneckiego – Andrzej 
Bajko, burmistrz Strzelec Krajeńskich – 
Tadeusz Feder, burmistrz Drezdenka – 
Maciej Pietruszak, prezes LZ LZS –Jan 
Graliński, prezes SZS Ziemia Lubuska – 
Zbigniew Bernes.

Klasyfikacja województw: 1. Lubuskie, 2. 
Zachodniopomorskie

Klasyfikacja powiatów: 1. Zielonogórski, 
2. Żarski, 3. Gorzowski

Klasyfikacja klubów: 1. LKS Pomorze 
Stargard, 2. LKS „Olympic” Szczecin, 3. STS 
Pomerania

Piękna słoneczna pogoda towarzyszy­
ła uczestnikom jubileuszowych XX 

Ogólnopolskich Biegów im. Bohaterskich 
Lotników Podlasia. Dzięki temu w parku 
radziwiłłowskim w Białej Podlaskiej zjawiło 
się ich około siedmiuset. Uczniowie rywa­
lizowali w siedmiu kategoriach wiekowych, 
a dorośli w biegach open, zaliczanych do 

cyklu Grand Prix PZLA. Organizatorem 
biegu był m.in. MKS „Żak” Biała Podlaska, 
a honorowy patronat nad imprezą objął 
prezydent miasta. Wśród kobiet, które 
miały do pokonania 3 tys. m., zwyciężyła 
Izabela Trzaskalska (AZS UMCS Lublin). 
Lekkoatletka z Terespola wyprzedziła dwie 
zawodniczki Podlasia Białystok – Paulę 

Kopciewską i Paulinę Mikiewicz. W 
biegu mężczyzn dystans 6 tys. m najszyb­
ciej pokonał Łukasz Parszczyński (Polonia 
Warszawa), a za nim dobiegli do mety: 
Dawid Nowogrodzki (Agros Zamość) i 
Jakub Nowak (Warszawianka Warszawa).

Zwycięzcy w rywalizacji uczniów: rocz. 
2002/03 –Karolina Kamińska i Szymon 
Wiśniewski (SP 2 Biała Podl.); rocz. 2000/01 
–Patrycja Buczyło (SP 1 Terespol) oraz 
Adrian Siemieniuk (SP 9 Biała Podl.); rocz. 
1999 – Weronika Guziuk (SP 2 Terespol) 
i Bartłomiej Sosidko (Kobylany); rocz. 
1998 –Wiktoria Kubik (SP 5 Biała Podl.) 
oraz Kamil Kowalczuk; rocz. 1996/97 –
Joanna Świdzińska (PG Wisznice) i Michał 
Sobolewski (PG 1 Terespol); rocz. 1994/95 
–Katarzyna Samociuk (II LO Biała Podl.) 
i Łukasz Ulita (PG 2 Biała Podl.); rocz. 
1992/93 –Patrycja Prudaczuk (I LO Biała 
Podl.) i Piotr Chodun (I LO Biała Podl.). 

Od kilkunastu już lat 11 listopada – w 
święto Niepodległości – lub tuż przed 

nim w całym kraju organizowane są biegi 
przełajowe. To taka polska tradycja nie­
spotykana gdzieindziej. W tym roku zor­
ganizowano ich ponad 30. Odbywają się w 
dużych miastach i małych miejscowościach. 
Największą liczbę uczestników gromadzi 
zawsze cross w Warszawie, w tym roku bieg 
ten ukończyło ponad 5 tys. osób. Najstarsze 
zaś, bo organizowane od 1987 roku są 
biegi w Korfantowie. W tym roku XXIII 
Ogólnopolskie Biegi Crossowe z okazji 92 
Rocznicy Święta Odzyskania przez Polskę 
Niepodległości GRAND PRIX PZLA 
odbyły się 5 listopada 2010 roku.

Organizatorami biegów byli: Miejsko – 

Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji 
w Korfantowie, WojewódzkieZrzeszenie 
LZS w Opolu, Zespół Szkół w Korfantowie, 
współorganizatorami zaś: Starostwo 
Powiatowe w Nysie, Urząd Miejski w 
Korfantowie, Polski Związek Lekkoatletyki, 
Opolski Okręgowy Związek LA. Uczestnicy 
zawodów startowali na czterech dystan­
sach – 400 m, 800 m, 1000 m oraz 4000 m 
(bieg główny) w 14 kategoriach wiekowych 
dziewcząt i chłopców. Po zakończeniu odby­
ło się losowanie atrakcyjnych nagród wśród 
wszystkich zawodników, którzy ukończyli 
bieg. W tegorocznej imprezie udział wzięło 
ok. 650 zawodników, w tym 80 w biegu 
głównym, który wśród pań wygrała Marta 
Pachota z MKS MOS Sosnowiec, najlepszy 

wśród panów był Laszlo Toth Benedeh-
Team Hungary. Najmłodsze zawodniczki 
tegorocznego crossu Daria i Dominika 
Piskorowskie miały po 4 lata. Zaproszeni 
goście wręczali nagrody zwycięzcom, a byli 
to: Władysław Czaczka, honorowy prezes 
WZ LZS w Opolu, Zdzisław Martyna – 
burmistrz Korfantowa, Stanisław Szkolny 
– Dyrektor Miejsko-Gminnego Ośrodka 
Kultury, Sportu i Rekreacji w Korfantowie.

Biała Podlaska

Jesienią LZS-y zawsze biegają
Korfantów

Strzelce Krajeńskie/Długie
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Szum górskiego potoku, żywiczny zapach 
wilgotnej ściółki leśnej, trzask gałęzi 

łamanych łapami dzikich zwierząt, dzie­
wicze połoniny... takie widoki i zapachy 
można znaleźć tylko w Bieszczadach. Tam 
wybrali się członkowie LZS na kolejny 
ogólnopolski zlot rodzinny. Odbył się on 
w dniach 23-26 września br. na terenie 
Ośrodka Szkolenia i Wychowania OHP 
w Iwoniczu. W imprezie uczestniczyło 75 
osób z 6 województw i KZ LZS w tym 10 
dzieci. Komandorem Zlotu był Zygmunt 
Mularz, sędzią głównym Teresa Skiba. 
Otwarcia zlotu dokonali: w imieniu KZ LZS 
Iwona Kusińska-Kania oraz przewodni­
czący Podkarpackiego Zrzeszenia LZS w 
Rzeszowie Józef Krzywonos.

Organizatorzy i tym razem dobrze się spi­
sali. Przygotowali bardzo bogaty program, 
w którym szczególny nacisk położono na 
aktywne spędzanie czasu wolnego w gronie 
rodziny i przyjaciół. Ważne jest bowiem to 

byśmy nauczyli się aktynie odpoczywać, 
regenerować siły i dbać o kondycje fizyczną. 
Jeśli dorośli sport i rekreację potraktują 
jako ważną część swojego życia i przekażą 
taki styl życia swoim dzieciom mniej będzie 
krzywych kręgosłupów i nadmiaru tkanki 
tłuszczowej. Już dawno bowiem udowod­
niono, że aktywność fizyczna zapobiega 
wielu chorobom cywilizacyjnym. 

W programie turystycznym uwzględ­
niono najciekawsze miejsca regionu biesz­
czadzkiego. Warto bowiem poznać swój 
kraj. Program dostosowano do różnych 
grup wiekowych i umiejętności. Była więc 
przejażdżka Bieszczadzką Ciuchcią na tra­

sie Majdan – Przysłup, po której uczestni­
cy podzielili się na dwie grupy. Pierwsza 
grupa zdobywała najwyższy szczyt polskich 
Bieszczadów Tarnicę, a druga zwiedzała 
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autokarem najciekawsze zakątki regionu 
bieszczadzkiego. Kolejnym przystankiem 
turystycznym był Iwonicz Zdrój, i spacer 
po Zaporze Solińskiej – największej zapo­
rze wodnej w Polsce oraz rejs statkiem po 
Jeziorze Solińskim. Następnie zlotowicze 
zwiedzili Skansen – Muzeum Przemysłu 
Naftowego i Gazownictwa im. Ignacego 
Łukasiewicza w Bóbrce oraz Muzeum Marii 
Konopnickiej w Żarnowcu. Pogoda tym 
razem dopisała i program turystyczny zre­
alizowano w stu procentach. Wieczorami 
długo dyskutowano o miejscach, które 
zwiedzano. Wiele osób twierdziło, że warto 

tu wrócić już prywatnie, by zobaczyć więcej 
i zdobyć kolejne szczyty Bieszczad.

Był też oczywiście program sportowy. 
Rywalizowano w 5 konkurencjach. Rzut 
lotką do tarczy i rzut ziemniakiem do kosza 
wygrała drużyna reprezentująca wojewódz­
two opolskie, indywidualnie najlepsza była 
Małgorzata Bażela. Opolskie wygrało 
też kręgle, a indywidualnie najlepszy był 
Kajetan Dziuba, bieg z partnerem na ple­
cach wygrało woj. mazowieckie, a strzela­

nie z wiatrówki KZ LZS, najlepiej strzelała 
Paulina Stasiorczyk. Jak zwykle pojedynki 
sportowe wyzwalały dużo emocji, każdy 

chciał spróbować swych sił, dzieci dopingo­
wały rodziców, a rodzice dzieci.

Najlepsi w poszczególnych konkuren­
cjach otrzymali pamiątkowe medale i regio­
nalne kosze wiklinowe a zespołowo pucha­
ry i upominki okolicznościowe. Najmłodsi 
otrzymali upominki rzeczowe a wszyst­
kie dzieci maskotki. Wszyscy uczestnicy 
otrzymali koszulki okolicznościowe i torby 
ekologiczne. Uroczystego zamknięcia zlotu 
dokonał przewodniczący Podkarpackiego 
Zrzeszenia LZS w Rzeszowie Józef 
Krzywonos. Puchary i wyróżnienia wrę­
czali: Iwona Kusińska-Kania – KZ LZS 
Warszawa, Andrzej Matejski – sekretarz 
PZ LZS w Rzeszowie, Zygmunt Mularz 
Komandor Zlotu. 

Punktacja drużynowa
1. Woj. małopolskie
2. KZ LZS
3. Woj. opolskie
4. Woj. podkarpackie
5. Woj. warmińsko-mazurskie
6. Woj. lubelskie i woj. mazowieckie
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Warto ją przeczytać, bo niewiele jest 
opracowań naukowych podejmu­

jących te tematy. A jak ważna jest psy­
chika, pokazuje choćby przykład Adama 
Małysza (jego współpraca z psychologami) 
czy ostatnie mistrzostwa świata w siatków­
ce w Japonii. W tym ostatnim przypadku 
wszyscy obserwatorzy zgodnie twierdzili, 
że nasze siatkarki pod względem techniki 
i kondycji nie ustępowały przeciwniczkom, 
ale brakowało im tego „czegoś”, co nazwali 
przygotowaniem mentalnym.

Współczesny sport, niezależnie od tego 
czy jest to dziecięcy czy dorosły poziom 
mistrzowski, stał się „poligonem ludzkich 
możliwości”, zarówno fizycznych, jak i 
psychicznych. Chociaż rywalizacja w spo­
rcie dziecięcym, zasadniczo różni się od 
walki sportowej na poziomie młodzieżowca 
czy seniora, to posiada ona także czynni­
ki wspólne z nią. Najważniejszym z nich 
jest sytuacja występu publicznego, bardzo 
podobna do recytowania przed całą klasą 
wiersza, w której dochodzi do zagrożenia 
naszego „ja”. Gdy jesteśmy obserwowani i 
oceniani, a tak dzieje się podczas zawodów 
sportowych, zawodnik funkcjonuje jako 
całość, a głównym sterownikiem jego pro­
cesów jest psychika. Wtedy to wykonujemy 
zadania łatwe lepiej, a trudne gorzej. Cała 
tajemnica efektywnego występu sportowe­
go, polega wiec na tym aby zawodnik posia­
dał odpowiednie wysokie, zarówno obiek­
tywne jak i subiektywne poczucie własnej 
skuteczności. 

Ze sportem nierozerwalnie związane są 
dylematy trenerów i działaczy dokonujących 
selekcji dzieci i młodzieży do uprawiania 
danej dyscypliny sportowej. Współczesne 
wymogi sportu wyczynowego zmuszają do 
rozpoczynania treningów, w niektórych 
dyscyplinach, już w wieku przedszkolnym 
(np. gimnastyka sportowa, pływanie, tenis 
ziemny, łyżwiarstwo figurowe). W tym 
okresie trudno określić, czy dziecko posiada 
odpowiednie predyspozycje fizyczne i psy­
chiczne, by zostać w przyszłości mistrzem. 
Na sukces sportowy składają się bowiem 
predyspozycje fizyczne i psychiczne dziec­
ka, umiejętności trenera oraz odpowiednie 
obiekty sportowe.

Każdy trener i wychowawca powinien 
pamiętać o następującej maksymie: „Jeżeli 

źle zapniesz pierwszy guzik, to już się dobrze 
nie pozapinasz”. To czego dziecko nauczy 
się podczas pierwszego okresu szkolenia 
ma niezwykle ważny wpływ na dalszy roz­
wój jego kariery sportowej, bowiem w tym 
okresie rodzi się podstawowa motywacja 
wewnętrzna oparta na naturalnej przyjem­
ności czerpanej z uprawiania sportu. Ale 
inaczej trzeba motywować dzieci w wieku 
od 7 do 12 lat, a inaczej te wchodzące w 
okres dojrzewania. Mały człowiek dora­
sta nie tylko fizycznie, ale i psychicznie. 
Przedszkolak ma biologiczną potrzebę 
ruchu, dla ucznia coraz ważniejszy staje 
się efekt aktywności ruchowej – wynik 
sportowy oraz rywalizacja z innymi. W 
miarę dojrzewania dzieci nabywają wiedzy 
o samym sobie, lepiej panują nad swoim 
zachowaniem. Przechodzą od zabawy w 
naukę. Budzą się pierwsze zainteresowania. 

Typy temperamentów
Trener szkolący młodego zawodnika 

powinien także znać temperament swojego 
ucznia. W psychologii wyróżnia się cztery 
typy temperamentu: sangwinik (typ silny, 
zrównoważony, ruchliwy), flegmatyk (silny, 
zrównoważony, powolny), choleryk (silny, 
niezrównoważony) i melancholik (typ 
słaby). Każdy z tych typów temperamentu 
posiada swoją specyfikę. Nie oznacza to jed­
nak, że jeden z nich jest lepszy, a inny gorszy. 
I rzadko typy te występują w „czystej” posta­
ci. Konkretne osoby reprezentują najczęściej 
typy pośrednie. Mając do czynienia z mło­
dymi sportowcami, reprezentującymi różne 
typy temperamentu, trener musi liczyć się z 
odmiennością ich reakcji na różne sytuacje, 
wynikające z procesu nauczania i treningu, 
a także udziału w rywalizacji sportowej i 
prowadzić z nimi odpowiednią indywidu­
alizację szkolenia. Dla przykładu, u chole­
ryków, pod wpływem aktywności sportowej 
następuje proces wzrastającego opanowania 
i zdyscyplinowania, a największym proble­
mem jaki napotykamy w pracy z flegmaty­
kiem to zbyt mała jego ruchliwość i dyna­
mika, co w przypadku większości dyscyplin 
może okazać się poważnym mankamentem. 
Dlatego w pracy z młodymi sportowcami 
trener powinien starannie dobierać zadania 
ruchowe i właściwie je dawkować.

Emocje
Ze sportem nieodłącznie związane są 

emocje. Przeżycia związane z rywalizacją 
sportową pozostają na długo w pamięci 
zarówno zawodników jak i widzów. Mają 
szeroki zakres – od ekscytacji i radości 
po frustrację i złość. Silne emocje mogą 
wpływać jeszcze długo na zawodnika po ich 
doświadczeniu. Młodzi zawodnicy starają 
się o jak najlepsze wyniki, po to by uzyskać 
aprobatę rodziców, trenera, rówieśników, 
mniej myślą o sobie, więc przykre prze­
życia dziecka związane ze sportem mogą 
mieć ogromny wpływ na jego dalsze życie. 
Dlatego zgodnie z zasadą „dziecko nie jest 
miniaturą dorosłego”, każdy kto pracuje z 
dziećmi musi mieć świadomość odpowie­
dzialności za nie. Musi znaleźć właściwy 
sposób komunikacji z podopiecznymi. 
Współpraca trenera z zawodnikiem musi 
opierać się na rozmowie, na rozumieniu i 
wyrażaniu własnych odczuć. 

Motywacje
Nie mniej ważnym elementem w pracy 

z młodymi sportowcami jest odpowiednia 
motywacja. Istnieje małe prawdopodobień­
stwo, by w aktywności sportowej osiągnąć 
doskonałość, jeżeli motywacja młodego 
człowieka nie wynika z potrzeby dosko­
nalenia się jako cechy samej w sobie, a 
jedynie z oczekiwania szybkiej gratyfikacji. 
Kształtowanie motywacji do działania spor­
towego jest procesem złożonym. Zadania 
zbyt łatwe obniżają intensywność motywa­
cji, a zbyt trudne zniechęcają. Odczuwanie 
zadowolenia i radości w uczestniczenia 
w treningu zależy od umiejętności dosto­
sowania trudności stawianych zadań do 
aktualnych możliwości młodego sportowca. 
Przy dużych umiejętnościach zadania łatwe 
demobilizują i prowadzą do nudy. Przy 
niskich umiejętnościach zadania trudne 
prowadzą do zniechęcenia.

Wśród wielu umiejętności psychologicz­
nych niezbędnych do uzyskania sukcesu 
sportowego na plan pierwszy wysuwają się 
następujące: koncentracja uwagi, opano­
wanie emocji oraz kształtowanie pewności 
siebie, jednym słowem zawodnik jak rów­
nież trener potrzebują KOP-a (Koncentracji 

Czy do uprawiania sportu i uzyskiwania mistrzowskich wyników trzeba mieć specjalne predyspozycje? Jak pracować z dziećmi 
i młodzieżą by sport był dla niej przyjemnością, a nie katorgą? Czy trenerowi wystarcza do szkolenia tylko wiedza z zakresu 
teorii sportu, czy też powinien posiadać wiadomości dotyczące rozwoju psychicznego człowieka? Co to jest coaching? Jak 
powinna wyglądać współpraca trenera z psychologiem? Co to są emocje i jaki mają wpływ na zachowanie dziecka? Jak można 
motywować do treningu? Na te i inne pytania można znaleźć odpowiedź w książce „Psychologia sportu dzieci i młodzieży”, na 
którą składa się 14 naukowych artykułów.

Psychologia sportu dzieci i młodzieży
Warto przecz ytać
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XXVII Finał Centralny Ogólnopolskiej 
Olimpiady Wiedzy Turystyczno-

Krajoznawczej LZS mamy już za sobą. 
Jak co roku odbył się on w Zakopanem 
w dniach 5-7 listopada. Organizatorami 
imprezy było Krajowe Zrzeszenie Ludowe 
Zespoły Sportowe przy współudziale 

Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz 
Małopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie. 
Celem imprezy było pogłębienie umiejęt­
ności uprawiania turystyki kwalifikowanej, 
zapoznanie z walorami krajoznawczymi 
i historycznymi Belgii, Polski i regionu 
Karpat oraz upowszechnienie wiedzy o Unii 
Europejskiej. Pytania dotyczyły różnych 
dziedzin: kultury, turystyki, historii, geo­
grafii. Zawodnicy musieli się także wykazać 
sprawnością fizyczną pokonując rowerowy 
tor przeszkód oraz orientacją – oceniając 
odległość pomiędzy wytyczonymi punkta­
mi w terenie.

W imprezie uczestniczyło 9 województw. 
W ścisłym finale wzięło udział 9 najlep­
szych zawodników, którzy zajęli w nim 
następujące miejsca: 1. Grzegorz Biały, woj. 
lubelskie, 2. Paweł Lewiak, woj. łódzkie, 

3. Michał Lewiak, woj. łódzkie, 4. Marek 
Galla, woj. wielkopolskie, 5. Joanna Suleja, 
woj. zachodniopomorskie, 6. Michał Rosa, 
woj. lubelskie, 7. Mateusz Chmielewski, 
woj. wielkopolskie, 8. Adam Zientara, woj. 
łódzkie, 9. Kamil Gardocki, woj. podlaskie.

Klasyfikacja województw: 1. Łódzkie, 2. 
Wielkopolskie, 3. Lubelskie

Klasyfikacja powiatów (startowały 23 
powiaty): 1. Łódź Wschód. 2. Środa, 3. 
Stargard.

Poza zmaganiami intelektualnymi i 
sprawnościowymi był także czas na wypra­
wę w góry, gdyż pogoda w czasie rozgry­
wania olimpiady wyjątkowo sprzyjała gór­
skim wyprawom. A po trudach wędrowania 
tatrzańskimi szlakami uczestnicy mogli 
się zrelaksować w termalnych basenach w 
Bukowinie Tatrzańskiej.

W dniach 27-29 października br., w 
OPO COS w Spale odbyła się kon­

ferencja szkoleniowa zorganizowana przez 
Ministerstwo Sportu i Turystyki dla przed­
stawicieli polskich związków sportowych, 
wojewódzkich interdyscyplinarnych stowa­
rzyszeń sportowych i innych beneficjen­
tów środków Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej. Podczas spotkania poruszo­
ne zostały m.in. kwestie dofinansowania 
szkolenia młodzieży uzdolnionej sportowo, 
realizacji zadań z zakresu sportu powszech­
nego, sportu dzieci i młodzieży oraz sportu 
osób niepełnosprawnych, opieki medycznej 
nad zawodnikami, szkolenia wojewódzkie­
go. Omówione zostały również zmiany legi­
slacyjne w obszarze sportu, w tym: ustawa 
o sporcie, ustawa o finansach publicznych 

i ustawa o odpowiedzialności za naruszenie 
dyscypliny finansów publicznych, ustawa o 
działalności pożytku publicznego i o wolon­
tariacie oraz wybrane akty wykonawcze do 
tych ustaw. 

Zachęcamy wszystkich działaczy 
LZS do zajrzenia na stronę internetową 
Ministerstwa Sportu i turystyki (www.
msport.gov.pl) i zapoznania się z tymi mate­
riałami, szczególnie polecamy dwie prezen­
tacje: Omówienie programów i zadań pro­
ponowanych do realizacji w 2011 roku oraz 
Rozporządzenie w sprawie dofinansowania 
ze środków FRKF (szkolenie młodzieży).

W 2011 roku w ramach „Sportu 
Wszystkich Dzieci” priorytetami dla mini­
sterstwa będzie wspomaganie programu 
inwestycyjnego „Moje boisko – Orlik 2012”, 

programu „Przeciwdziałanie przez sport 
agresji i patologii wśród dzieci i młodzie­
ży” oraz kontynuacja konkursu „Najlepsza 
inicjatywa z zakresu upowszechniana spor­
tu wśród dzieci i młodzieży ze środowisk 
wiejskich”. Z zakresu organizacji zajęć spor­
towych dla dzieci będzie to kontynuacja 
programu „Umiem pływać” (preferowane 
będą wnioski z miejscowości, w których nie 
ma krytej pływalni). Z zakresu upowszech­
niania kultury fizycznej i sportu m.in. ogól­
nopolskie przedsięwzięcie pn. „Europejski 
Tydzień Aktywności Fizycznej i Zdrowia” 
planowany na ostatni tydzień maja, udział 
w ogólnopolskiej akcji „Polska Biega” i 
„Test Coopera – Dla Wszystkich”. Jedną 
z najważniejszych zmian wprowadzonych 
w rozporządzeniu jest zapis mówiący o 
tym, że o dofinansowanie mogą ubiegać się 
„podmioty, których podstawowym celem 
statutowym jest prowadzenie działalności w 
zakresie kultury fizycznej i sportu”.

XXVII Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS

Konferencja szkoleniowa
w Spale

– Opanowania emocji – Pewności siebie) 
by funkcjonować efektywnie. Aby udanie 
wystartować w zawodach należy w optymal­
ny sposób zaprojektować i zrealizować pro­
ces treningowy – w tym z zakresu treningu 
psychologicznego, czyli mentalnego. Trening 
mentalny to zbiór metod i ćwiczeń (technik) 
psychologicznych, które poprzez systema­
tyczne i długotrwałe oddziaływanie prowa­
dzą do wzrostu kontroli zachowania i emocji 
oraz do zwiększania odporności (wytrzyma­
łości) psychicznej w obliczu stresu. Warto 
wiedzieć, że „Odporność na stres kształtowa­

na jest już w łonie matki, od 6 miesiąca życia 
płodowego, kiedy to uaktywnia się „ciało 
migdałowe”, struktura w której umiejscowio­
na jest pamięć emocjonalna. (...)”. 

Trener – psycholog?
Czy możliwe jest by trener pełnił jed­

nocześnie rolę psychologa w stosunku do 
swoich zawodników? Często słyszy się 
dziennikarzy sportowych, którzy mówią 
lub piszą, iż „dobry trener to jednocześnie 
dobry psycholog”. Wydaje się jednak, że te 

dwie role w zespole szkoleniowym w pew­
nych miejscach się wykluczają. Również 
zawodnicy wolą wiedzieć jednoznacznie, z 
jaka rolą mają w danej sytuacji do czynienia 
– trenerską czy psychologiczną? W związku 
z tym to popularne stwierdzenie winno 
raczej brzmieć następująco: „dobry trener 
to taki, który posiada podstawową wiedzę z 
zakresu psychologii, którą umie praktycznie 
zastosować w treningu i w trakcie startu w 
zawodach”.

To tylko rys tego, o czym można przeczy­
tać w polecanej przez nas książce.
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