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Wtadystaw Kosiniak-Kamysz zostat wybrany na XVII Krajowym ZjeZzdzie
Delegatow Zrzeszenia LZS przewodniczqcym naszej organizacji.

Ludowe Zespoly Sportowe to wspaniata organizacja oparta przede wszystkim na
pozytywnych emocjach. (...) Najwazniejszym punktem naszego dziatania powinna

byc solidarnos¢ miedzypokoleniowa — nie da sie budowac organizacji na jednej grupie
wiekowej. Trzeba tqczy¢ doswiadczenie z entuzjazmem mtodosci. (...) Trzeba przywrdcic

nie oznacza wiejski. Ludowy, znaczy dla kazdego.

Relacja z XVIl Krajowego Zjazdu Delegatow Zrzeszenia LZS - str. 3-6

i pokazac szerszej opinii publicznej, czym sq Ludowe Zespoty Sportowe. Bo stowo ,ludowy”



Polski Komitet Olimpijski 7 lipca br. oglosil sklad sportowcéw na Igrzyska XXX Olimpiady Londyn 2012.
Nasz kraj reprezentowac bedzie 216 sportowcow w 22 dyscyplinach.

Nie jest to skfad ostateczny - jeszcze
troje lekkoatletow ma szanse na nominacje,
w tym wieloboistka Karolina Tyminska z
ZLKL Zielona Gora.

Podczas konferencji prasowej podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki
Jacek Foks poinformowal, ze przygotowa-
nia zawodnikéw do igrzysk pochlonely %
budzetu resortu, ktéry wynosi 160 mln
ztotych. I dodat — Nie znam przypadku, aby
jakies zgrupowanie czy szkolenie nie odbyto

sie. z powodu braku srodkow. Wszystkim
sportowcom staralismy si¢ zapewnic opty-
malne warunki; szczegolnie dotyczy to czton-
kow elitarnego klubu Polska Londyn 2012.
Zarzad PKOI zatwierdzil takze wysokos¢
nagrdod. 120 tysiecy zlotych otrzyma spor-
towiec, ktéry w Londynie wywalczy zloty
medal. Za srebrny premia wyniesie 80, a za

brazowy 50 tysiecy ztotych. Nagrody PKOI
przyzna takze trenerom. Szkoleniowiec
mistrza olimpijskiego moze liczy¢ na 60
tysiecy zlotych. Za srebrny krazek pod-
opiecznego otrzyma 40, a za brazowy 25
tysiecy.

Z Kklubéw Zrzeszenia LZS do Londynu
pojada:

e badminton - Michal Lagosz, Adam
Cwalina, Kamila Augustyn - wszyscy SKB
Suwalki, Robert Mateusiak, Nadiezda
Zieba - UKS Hubal Bialystok, Przemystaw
Wacha - LKS Technik Glubczyce

e jeidziectwo - ujezdzanie - Beata
Stremler — LK] Lewada Zakrzéow

* kajakarstwo - C-1 slalom - Grzegorz
Kiljanek - LKK Drzewica

* kolarstwo torowe - druzyna - Adrian
Teklinski — ALKS Stal Grudziadz

e kolarstwo szosowe — start wspolny -
Katarzyna Pawlowska - UKS Jedynka
Limaro Kérnik

e lekkoatletyka - rzut mlotem - Pawel
Fajdek - KS Agros Zamo$¢, Anna Jesien —
400 m ppt i sztafeta 4x400 — LEKS Prefbet
Sniadowo Eomza, Katarzyna Kowalska -
3000 m prz. - LKS Vectra-DGS Wloclawek,
Lukasz Parszczynski - 3000 m prz. - KS
Podlasie Bialystok, Kamil Krynski - 4x100
- KS Podlasie Biatystok

« lucznictwo - Natalia Lesniak - Lucznik
Zywiec, Rafal Dobrowolski - Stella Kielce

¢ podnoszenie ciezaréw - Ewa Mizdal
- Unia Hrubieszow, Adrian Zielinski i
Tomasz Zielinski — Tarpan Mrocza,

e triathlon - Maria Cze$nik - ULKS
Kmicic Czestochowa

e zapasy - Iwona Matkowska - Agros
Zary, Monika Michalik - Orleta Trzciel.

Na liscie ,,olimpijskiej” jest tez wielu spor-
towcow, ktorzy swoja kariere zaczynali w
Ludowych Zespotach Sportowych, jak cho¢-
by: Maja Wtloszczowska, Kamil Kuczynski,
Michal Kwiatkowski (kolarstwo), Joanna
Fiodorow (la) czy Marcin Dolega, i Aleksan-
dra Klejnowska-Krzywanska (podnoszenie
ciezaréw).

Igrzyska Olimpijskie w Londynie roz-
poczng sie 27 lipca a zakonczg 12 sierpnia
2012 roku. Cztery lata temu w Pekinie
Polske reprezentowalo 263 sportowcow.

Niestety, z ekipy na Londyn w trybie
pilnym zostala wycofana Marzena Kar-
pinska (Znicz Bilgoraj). Polski Zwiazek
Podnoszenia Cigzaréw poinformowal, ze
ma to zwigzek z informacja jaka otrzymat
od Komisji do Spraw Zwalczania Dopingu
w Sporcie, ktéra stwierdzita, iz u jednej
z zawodniczek kadry olimpijskiej wykry-
to wysoki poziom obecnosci syntetyczne-
go sterydu, a probke pobrano 2 czerwca
tego roku podczas Mistrzostw Polski w
Piekarach Slaskich.

Konkurs Ministra Sportu i Turystyki — Obierz kurs na ,Orlika”

Rozpoczela sie czwarta edycja Konkursu
Ministra Sportu i Turystyki i Krajowego Zrze-
szenia LZS na najciekawsza inicjatywe upo-
wszechniania sportu wérdéd dzieci i mtodzie-
zy. Co roku zmieniajg si¢ nieco
zasady i zadania tego konkur-
su. Podobnie jest i tym razem.
Swiadczy to o tym, Ze nasze
Zrzeszenie szybko reaguje z
jednej strony na potrzeby lo-
kalnych srodowisk, z drugiej
na priorytety w polityce ministerstwa. Obec-
nie pelna nazwa tego wspoélzawodnictwa
brzmi - Konkurs Ministra Sportu i Turystyki
na najciekawsza inicjatywe z zakresu upo-
wszechniania aktywnosci sportowej dzieci i
mlodziezy oraz oséb starszych stuzacy soli-
darnosci miedzypokoleniowej i promowaniu
sportu w rodzinach ze srodowiska wiejskiego
pn. Obierz kurs na ,Orlika”. Tym razem or-
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Obierz kurs na,Orlika”

ganizatorzy postanowili preferowaé imprezy,
ktore szczegolny nacisk kladg na aktywnos¢
rodzinng oraz oséb starszych. To ostatnie
ma zwigzek z obchodzonym wtlasnie Euro-
pejskim Rokiem Aktywnosci
Oséb Starszych i Solidarnosci

<

- ‘e, Miedzypokoleniowej. Premio-
X TR wane beda przede wszystkim
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imprezy zorganizowane na
,Orlikach” Takich boisk jest
w naszym kraju ponad 1800
(najwiecej w woj. wielkopolskim, najmniej w
opolskim i $wietokrzyskim). Wszystkim za-
lezy by byly one wiasciwie wykorzystywane.
Bo czgsto cho¢ ,Orliki” zostaly wybudowane
przy szkotach, te nie wywigzuja si¢ z natozo-
nych na nie zobowigzan. W zamysle twércow
tego pomystu ,Orliki” mialy by¢ lokalnym
centrum zycia spolecznego, wedlug socjolo-
gow tzw. ,trzecim miejscem’, poza domem i

praca, w ktorych spedzamy czas wolny, spo-
tykamy sie i poznajemy.

Przypominamy, ze w konkursie moga
uczestniczy¢ wylacznie jednostki z osobo-
wosécia prawng szczebla gminnego. Imprezy
muszg odby¢ sie od 1 maja do 30 wrzesnia
br. W konkursie nie mogg uczestniczy¢ lau-
reaci z trzech ostatnich edycji. Zgloszone
inicjatywy powinny mie¢ wsparcie samorza-
dow lokalnych, dyrekgji szkol, innych orga-
nizacji pozarzadowych.

Do konkursu zgloszono 77 inicjatyw. Do
5 pazdziernika uczestnicy musza dostarczy¢
sprawozdanie z przeprowadzonej imprezy.
Rozstrzygniecie nastapi 26 pazdziernika —
ogloszona zostanie lista 32 najlepszych ini-
Cjatyw.

Laureatow, jak zwykle, zaprosimy w listo-
padzie do Warszawy na uroczyste podsumo-
wanie konkursu.



Sport uczy wygrywac, sport uczy przegrywac, Sport uczy zycia, sport uczy wszystkiego

XVII Krajowy Zjazd Delegatow
Zrzeszenia LZS - Warszawa, 26 maj 2012
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26 maja 2012 roku w Warszawie odbyl si¢ XVII Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia LZS. Podsumowano mijajacg czteroletnia
kadencje, wybrano nowe wladze i uchwalono program dzialania na najblizsze lata. Przewodniczacym Krajowego Zrzeszenia LZS
zostal Wladyslaw Kosiniak-Kamysz, minister pracy i polityki spotecznej, przewodniczacy Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.

Na Zjazd wybrano 126 delegatow, wszy-
scy stawili sie¢ 26 maja w Warszawie, cho¢
na kolezanki i kolegéw z woj. kujawsko-po-
morskiego i warminsko-mazurskiego mu-
sieliSmy nieco poczeka¢ - zatrzymaly ich
korki pod Warszawa. Te frekwencje nalezy
zapisa¢ zlotymi literami w ksiegach pamiat-
kowych, bo to prawdopodobnie pierwszy
zjazd w organizacjach sportowych ze 100.
procentowg obecno$cig delegatéw. Swiadczy
to o olbrzymim zaangazowaniu naszych
dziataczy i o dyscyplinie w Zrzeszeniu. To-
warzyszyla ona zreszta calemu zjazdowi,
co pozwolito przeprowadzi¢ go niezwykle
sprawnie i szybko.

Sesja robocza

Sesja robocza przebiegla bez zbednych
dyskusji. Wybrano Prezydium Zjazdu,
znalezli si¢ w nim: Maria Glazik, Marek
Mazur, Jézef Poterucha, Krzysztof Pia-
sek, Waclaw Hurko oraz Helena Koziej.
Przewodniczagcym Zjazdu wybrano Sta-
nistawa Kopcia. Nastepnie delegaci wybrali
wszystkie potrzebne i przewidziane statu-
tem komisje. Kolejnym punktem obrad byly
zmiany w statucie Krajowego Zrzeszenia
LZS, ktére przedstawil delegatom Krzysztof
Piasek. Statut Zrzeszenia uchwalony zostal
w 2008 roku. Od tamtego czasu zmienilo
sie nieco prawo. Uchwalona zostata ustawa
o sporcie, a przestaly obowigzywa¢: ustawa
o kulturze fizycznej i o sporcie kwalifikowa-
nym. Dlatego pierwsze zmiany w statucie
dotyczyty dostosowania go do nowych prze-
pisow prawnych. Druga grupa zmian doty-
czyta dostosowania statutu do poprawionej

przez Sejm ustawy o pozytku publicznym
i wolontariacie, w tym m.in. okresle-
nia na nowo celéw dzialania Zrzeszenia.

Zaproponowano takze kilka zmian natury
porzadkujacej. Wszystkie zmiany przyjeto
jednogtosénie.

Wystapienie

Romana Jagielinskiego

Oficjalna cze$¢ Zjazdu rozpoczela sie
od wystgpienia ustepujacego przewodni-
czacego KZ LZS Romana Jagielinskiego,
ktory powiedzial m.in.: Z ogromng satys-
fakcjg uczestnicze w dzisiejszym Zjezdzie.
Tym bardziej, ze uplynela moja czwarta
kadencja. Wszystkie moge podsumowaé tak
- na miarg mozliwosci, mam satysfakcje,
na miare marzen, niedosyt. W ciggu moje-
go przewodniczenia Zrzeszeniu przezylismy
glebokg transformacje. Szesnascie lat temu
mieliSmy zdecydowanie inng infrastrukture
sportowg na obszarach wiejskich. Inne podej-
Scie samorzgdéw terytorialnych do kultury
fizycznej. Niezaleznie od tego kto realizowat
polityke paristwa na rzecz rozwoju obszaréw
wiejskich, to dzisiaj mozemy powiedziec, ze
mamy ogromng ilos¢ hal sportowych, sal

gimnastycznych, boisk sportowych, program
Orlik, ktory mowi ze nowoczesne boisko
moze powstal w kazdej zdolnej wykreowaé
ruch sportowy wsi. Program, ktory roz-
poczelismy w latach 90., razem ze Sp. Ste-
fanem Paszczykiem i tym, ktory wskazal,
ze mozemy korzystaé z pieniedzy budzeto-
wych, Grzegorzem Kotodko, jest w dalszym
ciggu realizowany. Otrzymujemy Srodki na
wsparcie tych, ktorzy z sercem, ale i rozsqd-
kiem potrafig zorganizowaé dobrg imprezeg
sportowo-turystyczng. Spedzitem te 16 lat
w dobrym towarzystwie, w rodzinie ludo-
wcow, sportowcow. Chee tu na tej sali, za
Waszym posrednictwem, wszystkim czton-
kom Ludowych Zespotow Sportowych, a w
szczegolnosci najblizszym wspélpracowni-
kom, podzigkowac.

W dalszej czesci obrad, po udzieleniu
absolutorium Radzie Glownej, delegaci
przeglosowali wniosek Prezydium o przy-
znanie Romanowi Jagielinskiemu tytulu
Honorowego Przewodniczacego Krajo-
wego Zrzeszenia LZS.

Odznaczenia

Zjazd Krajowy to doskonale miejsce by
wyrézni¢ wieloletnich, zastuzonych dziata-
czy. I tak, postanowieniem Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej, Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski odznaczony zos-
tal Franciszek Jozef Haber z woj. dolno-
$laskiego, Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski - Waldemar Buszan
z woj. warminsko-mazurskiego, Stanistaw
Kope¢ z woj. zachodniopomorskiego, Jozef
Krzywonos z woj. podkarpackiego oraz
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Waclaw Marian Stomkowski z woj. lubel-
skiego.

Decyzja Ministra Sportu i Turystyki, Ztota
Odznaka za Zastugi dla Sportu wyrézniono
trenera Zbigniewa Kleka. Medale 65-lecia
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LZS otrzymali Mieczystaw Brzezinski,
pierwszy zwyciezca wyscigu im. Skopenki i
poset Eugeniusz Klopotek.

W swoim statucie nasze stowarzyszenie
ma zapisang mozliwo$¢ nadawania tytutu
honorowego cztonka Krajowego Zrzeszenia

LZS w uznaniu szczegdlnych zastug w roz-
wijaniu sportu, rekreacji i turystyki. Na
zjezdzie otrzymali go Zbigniew Kilinski z
woj. zachodniopomorskiego i Ryszard Lech
z woj. dolnoslaskiego.

Sprawozdanie Rady Gtéwne;j
za lata 2008-2011

Jednym z gltéwnych zadan Zjazdu bylo
przyjecie sprawozdania z mijajacej kadencji
i udzielenie absolutorium ustgpujacym wia-
dzom. Kazdy z delegatéw otrzymal obszer-
ny dokument (ponad 100 stron), wypet-
niony setkami liczb i danych. Przekazano
w nim wyczerpujace informacje dotycza-
ce dzialalnoéci Rady Gléwnej oraz Biura
Krajowego Zrzeszenia LZS, wraz ze spra-
wozdaniem Gléwnej Komisji Rewizyjne;j.
Najwazniejsze elementy tego sprawozdania
przedstawil delegatom, w imieniu ustepu-
jacej Rady Gtownej, jej wiceprzewodnicza-
cy Waclaw Hurko. Przypomnial, ze ,do
najistotniejszych wiodgcych zadan nalezaly
te, ktore w wyniku konkursu ofert, zleca-
ne byly Krajowemu Zrzeszeniu LZS przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki a mieszczgce
sie w zalozeniach programowych Krajowego

Zrzeszenia LZS. Podstawowymi elementami
byly m.in.: turnieje o Ztotg Wiezg, Pitkarska
Kadra Czeka, Mata Pitkarska Kadra dla
dziewczgt i chlopcow, ogélnopolskie biegi
przelajowe organizowane w ramach spor-
tu dla wszystkich, upowszechnianie spor-
tu w rodzinie, wsréd osob niepetnospraw-
nych oraz zadania realizowane na zlecenie
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ale
tez w mijajacej kadencji nasze stowarzysze-
nie podejmowalo nowe zadania i inicjatywy.
Nowym zadaniem od 2010 roku byt wolon-
tariat sportowy, ktorego promocja przybrata
szczegolnie szeroki wymiar ze wzgledu na
ogloszony 2011 rok, Europejskim Rokiem
Wolontariatu. Sktadaly si¢ na to warszta-
ty, szkolenie profesjonalnych koordynato-
réow wolontariatu sportowego, konferencja
ekspercka w ramach prezydencji polskiej w
Radzie UE, czy tez aktywny i wyrézniajgcy
sie udziat Krajowego Zrzeszenia LZS podczas
obchodéw Dni Wolontariatu Europejskiego
przed Patacem Kultury i Nauki w Warszawie.

Do waznych inicjatyw w mijajgcej kaden-
cji, ktére w 2009 r. podjelismy we wspétpracy
i na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki,
nalezat konkurs Ministra Sportu i Turystyki
na najciekawszq inicjatywe z zakresu upo-
wszechniania sportu dzieci i mlodziezy w
srodowisku wiejskim. Konkurs wyzwolil wiele
interesujgcych, sportowych inicjatyw wzbo-
gaconych przez elementy turystyki oraz kul-
tury. Laureatami, zgodnie z regulaminem,
byly nie tylko LZS-owskie stowarzyszenia, ale
i uczniowskie, parafialne oraz prowadzgce
dziatalno$¢ na rzecz 0s6b niepetnosprawnych
organizacje.

Dorobek sportowy Zrzeszenia LZS jest
niepodwazalny. Méwca stwierdzit w spra-
wozdaniu, ze te sukcesy zawdzieczamy
skutecznemu systemowi, na ktéry sktada-

jg sie: WLKS-y, osrodki szkolenia, mistrzo-
stwa Zrzeszenia i zgrupowania w wiodgcych
dyscyplinach. Mlodzi ludzie rozpoczynajg
i rozwijajg swoje kariery sportowe w klu-
bach naszego Zrzeszenia. Osiggajg sukce-
sy na arenie miedzynarodowej. Dzis, wielu
sportowcow z naszym rodowodem, posiada

juz nominacje olimpijskie na Londyn. By
bardziej zmotywowaé zawodnikéw a jedno-
czesnie pochwalic si¢ naszymi osiggnigciami
wrécilismy w mijajqcej kadencji do organizo-
wania plebiscytu na 10 najlepszych sportow-
cow LZS, ktory wzbogacilismy o wybory 10
najlepszych treneréw, 5 nadziei olimpijskich,
a w ubieglym roku takze 65 sportowcéw na
65-lecie LZS.

Nastepnie zwrocil uwage na pewne fakty
negatywne w tej kadencji. - To przede
wszystkim wprowadzone w ostatnich 2
latach przez MSiT, potroczne okresy reali-
zacji zadan. Nie rzutowalo to jednak na
jakos¢ wspotpracy Krajowego Zrzeszenia LZS
z Ministerstwem Sportu i Turystyki, szcze-
golnie z Departamentem Rozwoju i Promocji
Sportu oraz Sportu Wyczynowego i Turystyki.

Zakonczyt swoje wystapienie licznymi
podzickowaniami. Dziekuje naszym czlon-
kom zwyczajnym, wojewddzkim zrzeszeniom
LZS oraz wszystkim instruktorom i klubom
za pomoc w realizacji zada# kalendarzo-
wych. Chce tez podziekowac za wspotprace
samorzgdom wszystkich szczebli, sejmikom
wojewodzkim, radom powiatow i gmin, sta-
rostom, burmistrzom, wéjtom, ale tez radom
soteckim i sottysom. To dzigki Wam codzien-
ne ktopoty naszych ogniw, klubow i rad prze-
chodzimy tagodniej.

Sprawozdanie Gtéwnej Komisji

Rewizyjnej

Wazng role w kazdej demokratycznej
organizacji pelni komisja rewizyjna, ktéra
na biezaco kontroluje wladze, a przede
wszystkim to w jaki sposob wydawane sg
przekazywane do stowarzyszenia fundu-
sze. Ze sprawozdaniem Gloéwnej Komisji
Rewizyjnej zapoznal delegatow jej prze-
wodniczacy Jozef Poterucha. Stwierdzil,
ze przez cztery lata skontrolowano wszyst-
kie wojewddztwa, poniewaz kazde z nich
wydaje publiczne pienigdze, ktére otrzy-
muje na konkretne zadania od Krajowego
Zrzeszenia LZS. Nie stwierdzono zadnych
uchybien. A w tych wojewodztwach, gdzie
przeprowadzano Ogélnopolskie Igrzyska
LZS przestrzegana byla ustawa o zamo-




wieniach publicznych. Dokumentacja byta
prawidtowo prowadzona. Sprawozdawca
dodal, ze za te prace naleza si¢ podzieko-
wania wszystkim prezesom, gdyz niejedno-
krotnie pracujg oni w trudnych warunkach
- sami prowadza ksiegowos¢, bo nie staé
zrzeszen wojewddzkich na optacanie pro-
fesjonalnych firm. Co roku przyjmowano
bilans KZ LZS, kontrolowano umowy z
Ministerstwem Sportu i Turystyki. I tu takze
nie stwierdzono Zzadnych nieprawidlowo-
$ci. Wnioskowal o udzielenie absolutorium
ustepujacej Komisji, co tez uczyniono.

Prezentacja kandydatow

i wybory

Na przewodniczacego Gléwnej Komisji
Rewizyjnej zgloszono jedna kandydature
— Marka Ciska - i zostala ona przegloso-
wana jednoglosnie. Na przewodniczacego
Krajowego Zrzeszenia LZS zgloszono dwie
kandydatury - Stanistawa Jurcewicza i
Wladystawa Kosinak-Kamysza. Zarzadzo-
no tajne wybory. Zanim do nich doszlo
kandydaci zaprezentowali delegatom swoje
programy.

Stanistaw Jurcewicz zabiegajac o glosy
delegatow powiedzial m.in.: - W Ludowych
Zespotach Sportowych dziatam od 2004 roku.
Wazna jest dla mnie takze dziatalno$¢ parla-
mentarna, jestem senatorem drugg kadencje.
Podejme dziatania dotyczgce aktualizacji

obecnego programu rzgdowego dotyczgce-
go sportu w Srodowisku wiejskim, ze szcze-
golnym uwzglednieniem jego finansowa-
nia. Nastepnie dodal, ze bedzie starat sie
poszerzy¢ program LZS w takich sferach
jak: aktywno$¢ fizyczna ludzi starszych,
przeciwdzialanie wykluczeniu spoteczne-
mu. Podkreslil, ze Rada Gléwna powinna
pozyskiwa¢ $rodki z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich, a takze bezposrednio z Unii
Europejskiej, ze chce partnerskich stosun-
kéw z regionami. Po$wieci wiecej uwagi
promocji LZS oraz wspiera¢ bedzie starania

o pozyskiwanie funduszy z samorzadéw.
Zaproponowal by Zrzeszenie przygotowa-
fo ogdélnopolskie Forum Sportu Dzieci i
Mtodziezy.

Nastepnie gtos zabral Wladystaw Kosi-
niak-Kamysz - W swoim wystgpieniu Pan
Premier Jagielitiski, podsumowujgc swoich 16
lat aktywnosci w LZS powiedzial, ze mozna
wszystko zrobic w dobrym towarzystwie.
Ciesze sig, ze w tak dobrym towarzystwie,

senatora Jurcewicza, przyszto mi konkurowaé
o funkcje przewodniczgcego LZS.

Ludowe Zespoly Sportowe to wspaniata
organizacja oparta przede wszystkim na po-
zytywnych emocjach. W ostatnim czasie, spo-
tykajgc sie z Wami regionach, jak i tutaj w
Warszawie, doswiadczytem wlasnie tych po-
zytywnych emocji. To sktonifo mnie do bar-
dzo aktywnego wigczenia si¢ w prace Ludo-
wych Zespotow Sportowych, z ktorymi mam
kontakt od 2000 roku.

Przychodzi taki moment, Ze kazda organi-
zacja potrzebuje nowego otwarcia. Dla mnie
takim najwazniejszym punktem dziatania
bedzie solidarnos¢ miedzypokoleniowg, bo
nie da si¢ budowac organizacji na jednej gru-
pie wiekowej. Trzeba lgczy¢ doswiadczenie z
entuzjazmem miodosci. Wiasnie obchodzimy
rok solidarnosci migdzypokoleniowej. A gdzie
ona sig lepiej nie realizuje, jak w sporcie, gdzie
trener-mentor wspotpracuje ze swoim zawod-
nikiem. Trzeba przywrocic tez i pokazac szer-
szej opinii publicznej, czym sqg Ludowe Zespo-
ty Sportowe. Bo stowo ,,ludowy” nie oznaczy
wiejski, ale ogélnonarodowy, ogélnospotecz-
ny. Ludowy znaczy dla kazdego. Musimy po-
prawié nasz wizerunek, pokazac ze jestesmy
wielkg, ogdlnonarodowg organizacjg sporto-
wg, z ktorg kazdy powinien sig liczy¢.

W sprawach organizacyjnych potrzebny
jest nowy impuls w niektorych dziataniach na
poziomie krajowym. Godnie nalezy traktowa¢
pod wzgledem finansowym regiony. Poszerzy¢
wspotprace z ministerstwem rolnictwa i inny-
mi instytucjami zwigzanymi z tym obszarem.

Listy do delegatdw, na rece przewodniczacego RG KZ LZS, przystali m.in.: Grzegorz
Karpinski, sekretarza stanu w MSiT, Polski Komitet Olimpijski i jego Prezes Andrzej
Krasnicki, Ireneusz Ra$, Przewodniczacy Komisji Kultury Fizycznej i Sportu oraz
Antoni Bara, Prezes Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich a takze prof. Marek
Rocki, Prezes Zarzadu Gléwnego AZS. List od Tadeusza Slaweckiego, sekretarza stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowej odczytat jego przedstawiciel.
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Fragmenty wypowiedzi gosci

Wojciech Kudlik, dyrektor Depar-

tamentu Rozwoju i Promocji Sportu

MSIT

W imieniu Pani Minister Joanny Muchy
serdecznie pozdrawiam wszystkich uczest-
nikéw dzisiejszego wydarzenia. Chciatem
podkreslic, ze Ludowe Zespoly Sportowe
sq jednym z najwazniejszych partneréw
Ministerstwa Sportu i Turystyki w dzia-
talnosci na rzecz upowszechniania kultury
fizycznej i promowania aktywnego stylu
Zycia, a takze rozwijania sportu. Mysle,
zZe dzisiaj nikogo nie trzeba przekonywac
o tym, jak wazng role pelnig Ludowe
Zespoly Sportowe w polskim sporcie.

Jerzy Ostrowski, wiceprezes PZPC

Bardzo serdecznie dzigkuje catemu
Zrzeszeniu LZS, ustepujgcym wiladzom
oraz wieloletniemu przewodniczgcemu
Rady Gtownej KZ LZS, Panu Romanowi
Jagielifiskiemu za znakomitg wspélprace
z naszym zwigzkiem. Ta wieloletnia, sto-
jgca na wysokim poziomie sportowym i
organizacyjnym, wspolpraca sprawia, ze
nasi sportowcy zdobywajq wcigz medale
na najwyzszych rangg zawodach. Wszyscy
podpisujemy sie pod mottem Ernesta
Hemingwaya zapisanym na zaprosze-
niu na XVII Krajowy Zjazd Delegatow
Zrzeszenia LZS.

Wojciech Ziemniak, przewodniczacy
Szkolnego Zwiazku Sportowego

Moje korzenie sg w LZS. Jeszcze w 2000
1. bytem delegatem LZS z Wielkopolski.
Dzisiaj wystepuje tu jako szef SZZS,
bratniej organizacji wspolpracujgcej na
co dzietn w wielu Srodowiskach, przede
wszystkim wiejskich. Problemy mamy
wspdlne, chocby te ktore przedstawiliscie
w sprawozdaniu. Ale gdyby nie MSiT, oby-
dwie organizacje przestalyby istniec. Mam
nadzieje, ze po wyborach spotkamy sig juz
na roboczo i ustalimy wspdlng strategie
i stanowisko jak te problemy rozwigzac.

Wladystaw Serafin, przewodniczacy
KZKiOR

Chciatem zaproponowaé LZS, nowemu
kierownictwu, szerokq forme wspéipra-
¢y, zebysmy wrécili do idei wzajemnego
wspomagania sie, wspierania i promo-
wania. Chodzi tu o bardzo szeroko rozu-
miany sponsoring. Przede wszystkim o
pozyskiwanie Srodkéw. Nie tak dawno
uruchomiony zostat nowy kanat telewi-
zyjny poswigcony problemom wsi i rolnic-
twa, Telewizja Rolnicza. Zapraszamy do
wspdtpracy z nig i nie tylko.
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XVl Krajowy Zjazd Delegatow

Zrzeszenia LZS -

Ale takze szukaé wsparcia wsrod podmiotéw
prywatnych, bo poszerzenie naszej dzialal-
nosci bez nich si¢ nie uda. Mysle, ze nalezy
stworzy¢ klub sponsora, klub przyjaciot LZS
na poziomie krajowym, a pézniej przenies¢ te
ideg na poziom regionalny.

Warto tez pomysle¢ o sponsorze tytular-
nym. Wykorzystaé to, ze wielki biznes wyka-
zuje dzis spoleczne zaangazZowanie. A naj-
lepszg formgq tego zaangazowania moze byé
sport.

Dzis stowo i miano kultura fizyczna, musi
tez odzyska¢ nalezny mu szacunek. Bo dla
mnie kultura fizyczna, wychowanie fizyczne
to przede wszystkim uczenie dobrych nawy-
kow. Najlepsze nawet prawo, ustawy, rozpo-
rzgdzenia, nie zastgpig dobrych zwyczajow i
obyczajow, ktore mozemy wpajac mlodziezy
na bazie naszych wartosci, na bazie doswiad-
czenia i tradycji. Wyciggajgc dobre wnioski z
przesztosci, popatrzmy daleko w przyszlosé.

Wszyscy wiemy, ze o kondycji fizycznej
spoteczeristwa decyduje nie genetyka, a styl
zycia. W gléwnej mierze aktywnos¢ fizyczna.
Powinnismy skupi¢ sie na promocji aktyw-
nego stylu zycia, to szansa na przyciggniecie
nowych uczestnikow, nowych wolontariuszy.

Nasza dziatalnos¢ powinna opierac sig na
szerokim wspétdziataniu szczebla krajowego
z regionalnym. To musi by¢ sprawnie funkcjo-
nujgce biuro, z dobrze funkcjonujgcg strong
internetowq. Jedna osoba nie jest w stanie
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prowadzic¢ skuteczne, tak wielkiej, i tak zastu-
zonej organizacji. Dlatego tez licze na waszg
wspélprace.

W tajnym glosowaniu przewodnicza-
cym KZ LZS wybrano Wladystawa Kosi-
niak-Kamysza.

Nastepnie dokonano wyboru 18. czlon-
kéw Rady Glownej i 6. Glownej Komisji
Rewizyjnej. Sklady tych organéw KZ LZS
ponizej.

Dyskusja

Jan Lach, woj. $laskie apelowal o prze-
strzeganie kryteriow przy przyznawaniu pie-
niedzy na szkolenie zawodnikéw w osrod-
kach i respektowanie ustalonych zasad.

Janusz Galazka, woj. §laskie, domagal sie
stworzenia systemu szkolenia dzieci i mlo-
dziezy w pilce noznej, Lucjusz Wasilewski,
wielkopolskie, méwit o kolarstwie, Jozef

1

Maciejczak, woj. mazowieckie, o zapasach
i szkoleniu od jak najmlodszych lat: ,bo od
juniora to juz rekreacja’. Krzysztof Piasek,
wielkopolskie, przypomnial, ze trwaja
wybory w polskich zwigzkach sportowych
i namawial zeby jak najwiecej dzialaczy
LZS wchodzito do wtadz tych zwiazkow, co
pomoze w lepszej wspdtpracy — ,,Albowiem
to zarzqdy tych zwigzkow o wielu sprawach,
ktore na co dzien trochg nam zycie utrudnia-
jg, komplikujg, bedg po prostu decydowaty’.
Zwrocil tez uwage na program Organizator.
Apelowat by nieco inaczej spojrze¢ na funk-
cje jaka ma pelni¢ organizator w terenie.
Poza dotychczas pelnionymi zadaniami,
powinien takze umie¢ poprowadzi¢ sprawy
formalno-finansowo-organizacyjne. Albo-
wiem gaszcz przepiséw, ktéorym podlega
nasza dzialalno$¢, jest tak duzy, ze w wielu
ogniwach, w klubach, prezesowi po prostu
czasu nie starcza na ich poznanie. Andrzej
Chmurzewski, woj. §laskie, pytal czy nie
mozna inaczej wydawaé pieniedzy prze-
kazywanych przez Rade¢ Gléwna, czy sa
one ,,znaczone’, bo kazde wojewodztwo ma
swoja specyfike, popularne s3 inne sporty,
nie tylko pitka nozna.

Przyjeto uchwaly, zmieniono statut, w
ktérym dokladnie okreslono intencje dzia-
fania, wybrano nowe wladze. Pozostalo
tylko aktywnie i energicznie zabrac sie do

pracy.

Rada Gtéwna Krajowego Zrzeszenia LZS

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, woj. mazowieckie (przewodnicza-
cy), Mieczystaw Baszko, woj. podlaskie, Ryszard Chustecki, woj.
lubuskie, Andrzej Cywinski, woj. dolnoslaskie, Maria Glazik, woj.
kujawsko-pomorskie, Waclaw Hurko, woj. lubelskie (wiceprze-
wodniczacy), Marek Jaczun, woj. warminsko-mazurskie, Mag-
dalena Kolodziejczyk, woj. pomorskie, Stanistaw Kope¢, woj.
zachodniopomorskie, Helena Koziej, woj. swietokrzyskie, Jozef
Krzywonos, woj. podkarpackie, Jacek Kucybala, woj. matopol-
skie, Jerzy Kula, woj. $wictokrzyskie, Krzysztof Piasek, woj. wiel-
kopolskie (sekretarz), Jozef Poterucha woj. lubelskie (wiceprze-
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wodniczacy), Marek Procyszyn, woj. opolskie, Andrzej Sadlok,
woj. $laskie, Pawel Tomaszewski, woj. mazowieckie, Zdzistaw
Wawrzewski, woj. 16dzkie (skarbnik).

Gtowna Komisja Rewizyjna Krajowego Zrzeszenia LZS

Marek Cisek, woj. kujawsko-pomorskie (przewodniczacy), Kazi-
mierz Chrapczynski, woj. matopolskie, Stefan Dlugosz, woj. ma-
zowieckie, Mieczystaw Gwiazda, woj. dolnoslaskie (wiceprzewod-
niczacy), Janusz Kaminski, woj. 16dzkie, Zygmunt Mularz, woj.
podkarpackie, Maria Tumanowicz, woj. zachodniopomorskie
(sekretarz).



W dniach 18-20 maja w hali sportowej Powiatowego Centrum Sportu i Rekreacji w Krasniku odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w zapasach kobiet kadetek, juniorek i mlodziezowcow. Wystartowalo 126 zawodniczek reprezentujacych 22 kluby z 12 wojewodztw.

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
Krasnik 2012 Zapasy kobiet

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i LUKS Suples Krasnik,
a wspotorganizatorami WZ LZS w Lubli-
nie, Starostwo Powiatowe w Krasniku, Bur-
mistrz Miasta Krasnik, Rada Powiatowa
LZS w Krasniku oraz Szkola Mistrzostwa
Sportowego w Krasniku. Impreza dofinan-
sowana zostala przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Medale zawodniczkom wreczat
m.in. Wactaw Hurko, wiceprzewodniczacy
KZ LZS oraz starosta krasnicki Tadeusz

Wojtak.

LUKS Suples Krasnik to jeden z naj-
lepszych klubéw naszego Zrzeszenia spe-
cjalizujacy sie w zapasach w stylu wol-
nym kobiet i mezczyzn. Najlepszg aktualnie
zawodniczka tego klubu jest Agata Pietrzyk,
niestety nie udalo sie jej zakwalifikowa¢ na
igrzyska w Londynie. Gospodarze zgtosili

do zawodéw 6 kadetek. Wszystkie stanely
na podium! Cztery wygraly swoje kategorie
wagowe, a klub zajal 2. miejsce w klasyfi-
kacji druzynowej kadetek, ulegajac tylko
Cementowi Gryf Chelm, ktéry reprezento-
walo 21 zawodniczek.

Podczas otwarcia zawod6éw pokaz umie-
jetno$ci zapasniczych dali najmlodsi
sportowcy prowadzeni przez Sebastiana
Pawlaka. Od wrze$nia br., dzieki przychyl-
nos$ci burmistrza Kras$nika, bedg uczesz-
cza¢ do czwartej klasy sportowej w Szkole
Podstawowej nr 6. Wida¢, ze wladze lokalne
dbaja o t¢ dyscypline sportu.

Mistrzynie Zrzeszenia LZS kadetki:

38 kg - Kinga Pawlowska Warmia
Lidzbark Warminski, 40 kg - Joanna
Pudtowska Orzel Karolewo, 43 kg — Natalia
Szumna Suples Krasnik, 46 kg — Dominika
Szynkowska Suples Krasnik, 49 kg - Beata
Kosla Suples Krasnik, 52 kg - Joanna Stysto
Cement Gryf Chelm, 56 kg - Aleksandra
Wolczyniska Suples Krasnik, 60 kg -
Patrycja Siwek Zaglebie Walbrzych, 65 kg
— Aleksandra Snarska Agros Zary, 70 kg —
Agata Tatar Dab Brzeznica

Mistrzynie Zrzeszenia LZS juniorki i
mlodziezowcy:

44 kg - Katarzyna Olszewska WLKS
Siedlce Iganie Nowe, 48 kg — Weronika Sikora

Sobieski Poznan, 51 kg - Paula Kozlow
Dab Brzeznica, 55 kg — Agnieszka Rakoczy
Zagtebie Walbrzych, 59 kg Agnieszka Krol
Dab Brzeznica, 63 kg - Justyna Ratynska
Dab Brzeznica, 67 kg — Laura Robocinska
Dab Brzeznica, 72 kg - Weronika Rybak
Znicz Podzamcze

Klasyfikacja klubowa (kadetki, juniorki i
mlodziezowcy):

1. Cement Gryf Chelm, 2. Sobieski Po-
znan, 3. WLKS Siedlce Iganie Nowe, 4.
Zaglebie Walbrzych, 5. Suples Krasnik, 6.
Znicz Podzamcze

Klasyfikacja wojewodztw: 1. Lubelskie,
2. Wielkopolskie, 3. Mazowieckie, 4. Dol-
noélaskie, 5. Swietokrzyskie, 6. Warmirisko-
Mazurskie

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z gtebokim Zalem zawiadamia,
ze 19 czerwca 2012 roku, w wieku 58 lat zmart tragicznie

Andrzej Szwenk

dtugoletni dziatacz Zrzeszenia LZS

Wiadomo$¢ o nagtej,
tragicznej $mierci An-
drzeja spadla na cale
$rodowisko  sportowe
Pomorza Zachodniego
jak przystowiowy grom
z jasnego nieba. Jeszcze
w sobote, 16 czerwca,
uczestniczyl w Woje-
wodzkich Igrzyskach LZS w Plotach peten
sil, werwy, planéw na przysztos¢. We wto-
rek, 19 czerwca, dotarta do nas ta straszna
wiadomos¢.

Andrzej byl czlowiekiem nieprzecietnym
i jego dokonania zyciowe i zawodowe row-

niez wykraczaly daleko poza przecietnosé.
Zostawil po sobie niemaly dorobek, ktory
budzi szacunek.

Urodzil sie¢ 14 maja 1954 roku. Zapasy
zaczal uprawia¢ w latach 60. XX wieku w
Iskrze Bialogard. Od 1977 roku nieprzerwa-
nie szkolit kolejne pokolenia biatogardzkich
zapasnikow, najpierw w Iskrze, a pozniej w
Atletycznym Klubie Sportowym, ktérego byt
wspolzalozycielem.

Byl wychowawcg wielu wybitnych zawod-
nikéw, m.in. Marcina Jureckiego - olimpij-
czyka z Sydney, medalistow mistrzostw Pol-
ski we wszystkich kategoriach wiekowych
oraz zwyciezcow Ogolnopolskiej Spartakia-

dy Mtodziezy.

Pelnil szereg funkcji spolecznych, be-
dac cztonkiem wladz Ludowych Zespotow
Sportowych oraz Polskiego Zwiazku Zapa-
$niczego.

Za swoja prace spoleczng i wybitne osig-
gniecia w pracy zawodowej byl wielokrotnie
wyrdézniany i odznaczany. Otrzymal m.in:
Srebrny i Zloty Krzyz Zastugi, Zlota Od-
znake Gryfa Zachodniopomorskiego, Ztota
Odznake Zastuzony dla Sportu, Zastuzony
Dziatacz LZS.

Byl réowniez odpowiedzialnym mezem i
ojcem. Panstwo Szwenkowie (zona Bozena)
wychowali 4 dzieci (2 corki i 2 synéw). I w
chwili kiedy dzieci zaczely zdobywaé samo-
dzielnos¢, zty los zabral na zawsze ,,Glowe
Rodziny”

Strata to ogromna dla Jego bliskich, ale
réwniez dla nas, Jego LZS-owskiej i sporto-
wej rodziny.

Bedzie Go nam bardzo brakowato.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS ,, Ziote Koto”

Organizatorami imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i WLKS Krakus, wspol-
organizatorami Malopolskie Zrzeszenie
LZS, Starostwo Powiatu Myslenickiego,
Urzady Miasta i Gmin Myglenic, Lapanowa
i Raciechowic. Impreze dofinansowa-
to Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Zwyciezcow dekorowal przewodniczacy KZ
LZS, minister pracy i polityki spolecznej

Swietnie spisaly sie nasze kluby na Mlo-
dziezowych Mistrzostwach Polski w kolar-
stwie torowym kobiet i mezczyzn, ktére
odbywaly sie¢ w dniach 12-15 czerwca w
Pruszkowie. ALKS STAL Ocetix Grudzigdz
wygral klasyfikacje medalowa zdobywajac
41 medali w tym: 14 zlotych, 12 srebrnych
i 15 brazowych. Multimedalistami s3 m.in.:
Karolina Karasiewicz, Paulina Cywinska,
Krzysztof Maksel i Rafal Sarnecki.

13 medali, w tym 3 zlote, 6 srebrnych i
4 brazowe, wywalczyly zawodniczki BCM
Nowatex Uzdrowisko Dabki Ziemia Dar-
towska. Najwieksza ilo$cig krazkéw moze sie
pochwali¢ juniorka Katarzyna Kirschenste-
in - 2 zlote, 2 srebrne i jeden brazowy.

Generalnie, zdecydowang wiekszos¢ me-
dali na tych mistrzostwach zgarnety kluby
naszego Zrzeszenia.

Znakomicie spisali sie tez nasi kolarze
(kobiety i mezczyzni) na Mistrzostwach

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Wyscig byl 3-etapowy. Lacznie wystarto-
walo w nim prawie 100 kolarzy. Pierwszym
etapem byla jazda indywidualna na czas
na dystansie 5 km. Mistrzem Zrzeszenia
zostal Mateusz Kazimierczak z GKK Opty
Mazowsze Grodzisk Maz., ktéry o 2 sekundy
wyprzedzil Szymona Rekite z LKK Warmia
Biskupiec, i o cztery Piotra Konwe z LKS
Trasa Zielona Gora.

Drugi odcinek wyscigu to 108 kilome-
trowa trasa ze startem i meta w Lapanowie.
Na trudnej trasie szybko doszlo do selekgji.
Etapu nie ukonczylo okoto 30 kolarzy. Z
peletonu oderwalo sie trzech kolarzy, ktérzy
zgodnie wspolpracujac razem dojechali do
mety. Wygral Przemyslaw Kasperkiewicz
KTK Kalisz, przed Mikolajem Szumowem

Polski w kolarstwie szosowym rozgrywa-
nych w Jedrzejowie i Sedziszowie w dniach
20-24 czerwca br. W jezdzie na czas wsrod
juniorek druga byla Katarzyna Niewiadoma
(BBC WLKS Krakus Czaja), a trzecia Alicja
Ratajczyk (UKS Jedynka Limaro Kornik),
wérdd junioréw mistrzem zostal Szymon
Rekita (Warmia Biskupiec), trzeci byl ubie-
gloroczny mistrz Wojciech Sykala (GKS
Tarnovia Tarnowo Podgérne). W kategorii
U-23 wszystkie trzy miejsca na podium za-
jeli zawodnicy z naszych klubow - pierwszy
byt Kamil Gradek, drugi Pawel Bernas -
obaj GKS Cartusia Kartuzy, a trzeci zawod-
nik TKK Pacific Torun Lukasz Wisniowski.
Trzecie miejsce wsrdd orliczek zajela Daria
Fabiszak BCM Nowatex Uzdrowisko Dgbki
Ziemia Darlowska. Mistrzem Polski orlikow
ze startu wspolnego zostal Pawel Poljanski,
srebrny medal wywalczyt Pawel Bernas obaj
Cartusia Kartuzy a na najnizszym stopniu
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@@G) zy 2@ﬂ2 IX Memoriat im. Jozefa Tropaczyniskiego Kolarstwo szosowe

W dniach 1-3 czerwca w Dobczycach zorganizowano XXX Miedzynarodowy Wyscig
Junioréw - jego znaczaca czescia byly Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie szoso-
wym junioréw ,,Zlote Kolo”, IX Memorial im. Jozefa Tropaczynskiego.

z Bialorusi i Szymonem Rekita z LKK
Warmia Biskupiec.

Trzeci etap, ktéry wylaniat mistrza Zrze-
szenia LZS ze startu wspdlnego liczyt 106,5
km. I znowu ucieklo 3 kolarzy. Wygrat
Przemystaw Kasperkiewicz z KTK Kalisz,
ktory na finiszu pokonat Szymona Rekite,
trzeci byl Gracjan Szelag z GKS Tarnovia
Tarnowo Podgérne. Mistrzem LZS zostal
Szymon Rekita, wicemistrzem Gracjan
Szelag a trzecie miejsce zajal Patryk Stosz
UKS Stobrawa Kluczbork (na mecie byl
piaty).

Caly trzyetapowy wyscig wygral Szy-
mon Rekita przed Przemystawem Kas-
perkiewiczem i Biatorusinem Mikotajem
Szumowem. Kolarz z Biskupca wygrat row-
niez wszystkie klasyfikacje, czyli punktowa,
gorska i najaktywniejszego.

Klasyfikacje klubowa Zrzeszenia LZS
wygrata druzyna GKS Tarnovia Tarnowo
Podgérne przed TKK Pacific SMS Torun
i LKK Warmia Biskupiec. W klasyfikacji
wojewddztw najlepsze bylo wielkopolskie,
przed malopolskim i kujawsko-pomorskim.

podium stangl Eukasz Wisniowski (TKK
Pacific Torun). Mistrzyni $wiata w torowym
wyscigu scratch Katarzyna Pawlowska wy-
walczyla tytul mistrzyni Polski elity w szoso-
wym wyscigu ze startu wspolnego. Srebrny
medal zdobyta Paulina Brzezna-Bentkow-
ska (LKS Atom Boxmet Dzierzoniéow). W
rywalizacji orliczek tytul wywalczyta Ka-
rolina Karasiewicz (ALKS Stal Grudzigdz)
przed Natalig Mielnik (Atom Dzierzoniow)
i Pauling Menziniska (BCM Nowatex). Bar-
tosz Wylamowski z zespotu TKK Pacific
Torun zdobyl tytul mistrza Polski junioréw
w szosowym wyscigu ze startu wspdlnego.
Srebrny medal wywalczyt Tobiasz Lis (LKS
Ziemia Opolska). Zloto wsrod juniorek
zdobyla Karolina Komo$ a na najnizszym
stopniu podium staneta Patrycja Jacyszyn.
Darlowianki rozdzielita Maria Ziotkowska
(Integral Collections LUKS Stawno).



Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
Dgbki 2012 Kolarstwo szosowe kobiet

Juz od kilku lat Mistrzostwa Zrzeszenia
w kolarstwie szosowym juniorek mlod-
szych i juniorek odbywaja sie w Dabkach i
okolicach. To wielkie tutejsze wydarzenie,
tym bardziej Ze mistrzostwom towarzy-

szy Puchar Polski, ktéry ma miedzynaro-
dowa obsade. W zawodach wystartowalo
ponad 170 zawodniczek z 30 klubéw, w tym
kadra narodowa Litwy oraz zespé! LKT
Brandenburg z zawodniczkami szerokiej
kadry Niemiec na Igrzyska Olimpijskie w
Londynie.

2 czerwca odbyl si¢ wyscig ze startu
wspolnego. Zawodniczki rywalizowaly na
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rundzie liczacej ponad 10 kilometréw o
facznym dystansie dla miodziczek - 31,8
km, juniorek mlodszych - 53 km oraz
juniorek i elity 84 kilometry. Wyscig byt
niezwykle trudny, przede wszystkim ze
wzgledu na warunki atmosferyczne — padat
deszcz, wial silny wiatr i bylo bardzo zimno.
Mistrzynig LZS wsrod juniorek mtodszych
zostala Marlena Karwacka BCM Nowatex
Uzdrowisko Dagbki Ziemia Darlowska,
a wérdd juniorek jej kolezanka klubowa
Katarzyna Kirschenstein.

Wyscig mlodziczek wygrala Klaudia
Bielawska UKS Kozminianka KoZzminek.
W kategorii open zwyciezyla tegoroczna
mistrzyni §wiata Katarzyna Pawlowska.

3 czerwca w uzdrowisku Dabki rozegrano
jazde indywidualng na czas, w ktérej bry-
lowaly Litwinki i to zawodniczki tej ekipy
zwyciezyly w trzech z czterech kategorii a
honor Polek uratowata niezawodna w kate-
gorii open Katarzyna Pawlowska.

Mistrzynig LZS w jezdzie na czas w kate-
gorii juniorek mtodszych zostala Katarzyna
Kozyra Poltino Azalia Brzéza Krélewska, a
wérdd juniorek Eucja Pietrzak ALKS Stal
Kozminianka Grudziadz.

W Kklasyfikacji zespolowej zwycie-
zyta UKS Jedynka Limaro Koérnik przed
Ziemig Darlowska oraz Stalg Grudziadz.
W klasyfikacji wojewodztw pierwsza byla
Wielkopolska, druga lokata przypadla woj.
zachodniopomorskiemu a trzecia kujawsko-
pomorskiemu.

Jazda indywidualna na czas
Juniorki mlodsze: 1. Katarzyna Kozyra
Poltino Azalia Brzéza Krolewska, 2.
Natalia Radzicka Jedynka Limaro Kérnik,
3. Weronika Humelt UKS Kozminianka
Kozminek

Juniorki: 1. Lucja Pietrzak ALKS Stal
Kozminianka Grudzigdz, 2. Alicja
Ratajczak Jedynka Limaro Kornik, 3.
Katarzyna Niewiadoma WLKS Krakus
BBC Czaja Krakow

Start wspodlny

Juniorki mlodsze: 1. Marlena Karwacka
BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki
Ziemia Darlowska, 2. Nikola Plosaj
Jedynka Limaro Kornik, 3. Katarzyna
Kozyra Poltino Azalia Brzéza Krdlewska
Juniorki: 1. Katarzyna Kirschenstein
BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki
Ziemia Darlowska, 2. Lucja Pietrzak
ALKS Stal Kozminianka Grudziadz, 3.
Katarzyna Niewiadoma WLKS Krakus
BBC Czaja Krakow

Klasyfikacja klubow: 1. Jedynka Limaro
Kornik, 2. BCM Nowatex Uzdrowisko
Dabki Ziemia Dartowska, 3. ALKS Stal
Iglotex Grudziadz

Organizatorem Mistrzostw Zrzeszenia
LZS bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i
klub BCM Nowatex Uzdrowisko Dgbki
Ziemia Dartowska, wspolorganizato-
rami Zachodniopomorskie Zrzeszenie
LZS, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Gmina Darlowo,
Gmina Postomino, Starostwo Stawno,

Uzdrowisko Dabki oraz liczni sponso-
rzy. Impreza zostala dofinansowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Medalami
zawodniczki dekorowali m.in.: wiceprze-

wodniczacy KZ LZS Wactaw Hurko,
zastepca wojta gminy Darlowo Radostaw
Glazewski, wojt gminy Postomino Janusz
Bojkowski. Gratulacje za znakomite przy-
gotowanie imprezy zbieral prezes klubu
BCM Nowatex Uzdrowisko Dgbki Ziemia
Darlowska Eugeniusz Adamow.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

SitizzellceJKraljelnskieP20ji2] Kolarstwo szosowe

W dniach 22-24 czerwca w Strzelcach Krajenskich odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS w kolarstwie szosowym w kategorii junior mlodszy i mlodzik oraz Memorial im.

Pawla Wakulicza.
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W uroczystym ot-
warciu zwodow wzigl
udzial wicewojewoda
lubuski Jan Swirepo
oraz  przedstawiciel
Krajowego Zrzeszenia
LZS Tadeusz Pasennik.
W wyscigu wystarto-
walo ponad 100 mlo-
dych kolarzy. Organizatorami mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i Lubuskie
Zrzeszenie LZS OW Gorzéw Wilkp., a
wspoélorganizatorami LKS POM Strzelce
Krajenskie, Urzad Miasta Strzelce Kraj. oraz
Urzad Miasta i Gminy Dobiegniew. Impreze
dofinansowano ze $rodkéw MSiT.

862 km, podzielone na 7 etapow (w
tym 18 kilometrowa jazda na czas), mieli
do przejechania kolarze, ktorzy w Lucku
(Ukraina) 15 maja br wystartowali w 56.
Miedzynarodowym Wyscigu Kolarskim
Przyjazni Polsko-Ukrainskiej im. plk.

Skopenki. Na starcie stanelo ich 62 - 13
druzyn reprezentujacych Polske (5 ekip),
Ukraine (7) i Bialorus$ (1).

W poprzednich latach wyscig rozstrzy-
gal sie na etapach, ktére przebiegaly po
drogach Ukrainy i wygrywali je Ukraincy

Jazde na czas junioréw
mlodszych na dystansie
10 km oraz klasyfikacje
najaktywniejszych wy-
$cigu szosowego wygrat
Krzysztof Kloc repre-
zentujacy Gimnazjum
Twojamerida.pl Imielin.
Na starcie wspdlnym
(88 km) pierwszy lini¢ mety minat Karol
Wypych (LKS Baszta Golczewo). Wsréd
miodzikéow w jezdzie na czas (5 km) trium-
fowal Nikodem Widurski z LKS Orleta
Gorzoéw Wikp., a wyscig ze startu wspolne-
go (44 km) wygral Krzysztof Szefler UKS
Jurand Ciechanéw.

lub Rosjanie. W tym roku bylo inaczej.
Zwyciestwo na otwarcie wyscigu zanotowat
Lukasz Wisniowski (reprezentacja Polski
orlikéw). P6t minuty za nim na mecie zamel-
dowatl sie jego kolega Mateusz Nowak. Na
trzecim miejscu przyjechal kolarz repre-
zentujacy grupe kolarska Mostostal Putawy
- Pawel Kister.

Drugi etap byl bardzo emocjonujacy, gdyz
kolarze z grupy Kolls starali si¢ odebra¢ pro-
wadzenie Polakom. Na mete wpadla grupa,
z ktorej najszybciej finiszowal Mateusz
Nowak, drugi byl Dmytro Popov z Kollsa
a trzeci — Michal Kadrzynski. Trzeci etap
finiszem z czternastoosobowej grupy wygrat
Mateusz Nowaczek, drugie miejsce przypa-
dto Pawlowi Kisterowi z Mostostalu Putawy
a trzeci byt Jacek Kirpsza reprezentujacy
druga druzyne Mostostalu.

Do kraju jako lider wjechal Mateusz
Nowaczek, druga lokate po trzech eta-
pach zajmowal jego kolega z reprezenta-
cji Mateusz Nowak a na trzeciej plasowat
siec Grzegorz Haba (takze kadra Polski)
- 23 sekundy straty. Czwarty etap wygrat

LIPIEC 2012
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Jazda indywidualna na czas junior
mlodszy: 1. Krzysztof Kloc Gimnazjum
Twojamerida.pl Imielin, 2. Kamil Mafec-
ki LKS Baszta Golczewo, 3. Damian Sta-
wek POM Strzelce Krajenskie

Start wspolny junior mlodszy:1. Karol
Wypych Baszta Golczewo, 2. Mariusz
Ggsiorowski Stal Elpa-Ebar Grudzigdz,
3. Patryk Kaleta MGLKS Kwisa Lubon
Jazda na czas mlodzik: 1. Nikodem Wi-
durski, 2. Kacper Wojciak, obaj LKS Or-
leta Gorzéw Wlkp., 3. Damian Posmyk
MGLKS Kwisa Luboni

Start wspolny mlodzikéw: 1. Krzysztof
Szefler UKS Jurand Ciechanéw, 2. Igor
Scheffner Huragan Zagan Trasa Zielona
Gora, 3. Karol Cieslak LKS Baszta Gol-
CZewo

Pawel Kister, pigty Mateusz Nowak, sz6-
sty Grzegorz Haba. Po szesciu etapach na
czele byt Mateusz Nowak, a Haba mial do
niego 40 sekund straty. Na trasie siodme-
go etapu, 25 km przed meta, Grzegorz
Haba zainicjowal ucieczke z zawodnikami
z Kollsa i Bialorusi, i tej tréjce udalo sie
dojecha¢ do mety z 58 sekundowa bonifi-
katg. Dzigki temu Haba zostal zwyciezca
tegorocznej edycji wyscigu. Zawodnik ten
na co dzien reprezentuje barwy Pogoni
Mostostal Putawy.

W Kklasyfikacji druzynowej calego
wyScigu zwyciezyla reprezentacja Polski,
wyprzedzajac zespoly ukrainskiego Kolls i
Pogoni Mostostal Pulawy I.

Klasyfikacje punktowa i na najaktyw-
niejszego kolarza wyscigu wygral Pawet
Kister, za$ gorska — Wojciech Wrega (obaj
Mostostal Putawy).

Koncowa klasyfikacja: 1. Grzegorz Haba
(Polska), 2. Mateusz Nowak (Polska), 3.
Mateusz Nowaczek (Polska), 4. Lukasz
Wisniowski (Polska), 5. Anatolij So$nicki
(Ukraina), 6. Andriej Brataszczuk (Ukraina)



Europejski Rok na rzecz Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012

Nigdy nie jest za pozno... na aktywne zycie

Zyjemy w czasach kultu mlodosci. Z oktadek czasopism spoglgdajg na nas pigkne twarze mlodych kobiet i mgzczyzn.
Ale czas plynie jednakowo dla wszystkich, cho¢ dla niektorych bywa taskawszy i nie od razu odciska swoje pigtno.

Nie da sie catkowicie zahamowa¢ natural-
nych proceséw starzenia, da si¢ natomiast
czesciowo je zlagodzi¢ albo mozliwie naj-
bardziej opdznic.

W Polsce zachodza, podobnie jak w catej
Unii Europejskiej, niekorzystne procesy de-
mograficzne - juz za kilka lat ilo§¢ oséb w
wieku od 20 do 34 lat zmniejszy si¢ o 40%,
wzro$nie ilo§¢ tych w wieku powyzej 65
lat. Ta demograficzna zmiana to efekt osia-
gnie¢ wspolczesnej cywilizacji - znacznego
zmniejszenia $miertelnosci i zwigzanego
z tym wzrostu $redniej dlugosci zycia. W
Polsce mezczyzni przecigtnie zyja 71 lat,
a kobiety 80. I bedziemy zy¢ coraz
dluze;j.

Starzejace si¢ spoleczenstwo to
wyzwania dla rynku pracy, syste-
mu ochrony zdrowia i standardéw
zycia po przejsciu na emeryture. I
oczywiécie dla nas samych, bo prze-
ciez w jesieni zycia nie chcemy by¢
uzaleznieni od innych. By zwrdci¢
baczniejsza uwage na ten problem
Unia Europejska oglosita rok 2012,
Europejskim Rokiem na rzecz Ak-
tywnosci Oséb Starszych i Solidar-
nosci Miedzypokoleniowej. Dlaczego tak
to polaczyla? Bo jedni obawiajg sie, ze Zycie
ludzi starszych bedzie coraz trudniejsze, a
inni sadza, ze starsi beda dbac tylko o swoje
interesy i nalozg duze obciazenia na mtod-
sze pokolenie.

O wszystkich tych problemach méwiona
na dwoch konferencjach, ktérych bylismy
uczestnikami. 21 maja w Warszawie, Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki zorganizowalo
konferencje na temat ,,Ksztattowania zdro-
wego stylu zycia senioréw poprzez promocje
aktywnosci fizycznej i edukacje zdrowotng”,
za§ w dniach 27-28 czerwca Ministerstwo
Pracy i Polityki Spolecznej zaprosito nas na
konferencje ,, Wyrownywanie szans na rynku
pracy dla 0s6b 50+ - Solidarnos¢ pokoler”.
Na tej ostatniej konferencji jeden z paneli
dyskusyjnych poswigcony byt aktywnosci
fizyczne;j.

O tym jaka bedziemy mie¢ staros¢ de-
cyduje nasza aktywnos¢ fizyczna, na to jak
bedziemy sie czu¢ fizycznie i psychicznie w
wieku emerytalnym pracujemy przez cale
zycie. Wazne jest tez by zyjac dluzej jak
najpozniej przekroczy¢ prog niepelno-
sprawnosci. — Nie ma, i nigdy nie bylo takich
pigutek czy urzgdzen, ktore odwrocq bieg cza-

su. Zaden, najsilniejszy nawet wycigg z korze-
nia zeri-szen, nie przywroci nam elastyczno-
sci stawow, plynnosci ruchu, nie wspomng
juz o legendarnym tuszczyku. Pozytywne
rezultaty w schorzeniach ukladéw migsnio-
wego, kostnego, nerwowego ciato nasze moze
osiggngc tylko dzieki aktywnemu ruchowi.
Czlowiek stworzony jest i zaprojektowany
do ruchu - moéwita prof. Ewa Kozdron z
warszawskiego AWF i jednoczesnie prezes
Europejskiego Stowarzyszenia Promocji
Aktywnosci Ruchowej 50+, uczestniczka
panelu dyskusyjnego na obu konferencjach.
A na rozpoczeciu drugiej konferencji, mini-

ster Wladystaw Kosiniak-Kamysz podkre-
$lal, ze o tym jak dlugo bedziemy zdrowi i
sprawni, tylko w 6-9% decyduje genetyka
- Mato aktywny tryb zycia, zte odzywianie i
stres to najwieksi wrogowie dlugiej sprawno-
$ci i radosci zycia — méwilk.

Odpowiednia aktywnos¢ fizyczna to naj-
lepsza inwestycja w nasze zdrowie. Pani pro-
fesor Kozdron mocno akcentowala, ze przy
stowach ,aktywno$¢ fizyczna® musi staé
stowo - ,,odpowiednia” Bowiem, z wiekiem
zachodzg zmiany w wydolno$ci i sprawnosci
funkgji fizjologicznych naszego organizmu.
Podstawowa przemiana materii spada, po-
jemnos¢ ptuc zmniejsza si¢. Czlowiek traci
sily, stabsze sa parametry motoryczne. Na-
sze zdolno$ci do wysitku stajg sie ograniczo-
ne. — Ale jednoczesnie warto przywotaé bada-
nia Paristwowego Zaktadu Higieny — mowita
prof. Kozdron - z ktérych wynika, ze okre-
sem rozpoczynajgcym zapadalnos¢ na rézne
choroby jest czas miedzy 47. a 50. rokiem zy-
cia. Zatem nasz stan zdrowia nie pogarsza sig
gwalttownie, gdy przechodzimy na emeryture.
Po prostu fizjologicznie sig starzejemy. I ma-
jac tego $wiadomos¢ mozemy i powinnisSmy
sie do swojej starosci przygotowac.

Badania roznych instytucji i organizacji

pozarzadowych pokazuja, ze az polowa Po-
lakéw nigdy nie bierze udzialu w zadnych
zorganizowanych zajeciach sportowych,
do podejmowania aktywnosci fizycznej raz
w tygodniu przyznaje si¢ 12 proc. Polakéw
60+. Prawie trzy czwarte senioréw nie ¢wi-
czy nigdy.

Tymczasem na zmiane trybu zycia nigdy
nie jest za pézno. Kiedy mamy na przyktad
60 lat, to nie musimy biega¢, ale mozemy
maszerowad, jezdzi¢ na rowerze, uprawia¢
nordic walking, plywaé. Zalecane sa co-
dzienne ¢wiczenia, odpowiednio dobrane
przez 30 minut dziennie. Juz slysze jak wielu
z nas mowi, ze o tym wszystkim wie,
ale... No wiasnie tych ,ale” jest kil-
ka - bagaz doswiadczen, czyli brak
aktywnosci fizycznej w mlodosci i
w dorostym zyciu, nastawienie psy-
chiczne. Jak stwierdzila prof. Ewa
Kozdron - Gdzies glteboko w swiado-
mosci mamy zakodowane przekona-
nie: dzieci do zabawy, dorosli do pra-
¢y, a starzy do wypoczynku. Uwaza
sig, ze komfort zycia na emeryturze
polega na ,nicnierobieniu’.

Wymowka jest tez nasz stan zdro-
wia. Ale on przeciez zalezy m.in. od naszej
aktywnosci fizycznej. Bledne koto. Najgorsze
co mozemy zrobié, to usigé¢ w fotelu przed
telewizorem. Dlatego warto otworzy¢ sie na
otoczenie, na sasiadow, znajomych, rodzine.
W grupie ¢wiczy sie lepiej: wydajniej, w spo-
sob bardziej zdyscyplinowany i pod fachowa
kontrolg. Wyjdzmy z domu, zapiszmy si¢ na
kursy, uprawiajmy sport, wyjedzmy gdzies.

Jakie wnioski z tych konferencji powinno
wyciagnac nasze Zrzeszenie? Bo na pierwszy
rzut oka wydaje sie, Ze to o czym mowiono
na obydwu konferencjach dotyczy ludzi z
miasta. Nic bardziej ztudnego. Seniorzy z
naszego, wiejskiego, srodowiska tez powinni
dba¢ o siebie. A przeciez majg o wiele mniej
mozliwosci. Dlatego czlonkowie naszego
Zrzeszenia przy organizacji wszelkiego ro-
dzaju imprez sportowo-rekreacyjnych po-
winni o nich pamietaé. Niech w programie
beda zawody dla 0séb 50+, a jesli nie chca
czynnie w nich uczestniczy¢, niech kibicuja.
Wyciagnijmy ich z doméw! Walczmy ze ste-
reotypem, ze aktywnos¢ osob starszych jest
czyms$ nietypowym.

P.S. Na zdjeciu wystep Cheerleaderek 50+
z Lublina z dzie¢mi z Warszawy w pokazie
Zumby Fitness podczas konferencji MSiT.
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Jak zacheci¢ do aktywnosci fizycznej i spotecznej Twoje srodowisko?
Jak zorganizowac impreze sportowa? Jak utozy¢ jej program?
Jak i skad pozyskac na nig fundusze? Jak jg wypromowac i jak rozliczyc¢?

Tego wszystkiego dowiesz si¢ na naszym
szkoleniu ,Czas wolny na sportowo”
Prowadzi¢ go beda profesjonalisci.

Podstawa szkolenia bedzie nowy podrecz-
nik opracowany w przystepnej, nowoczesnej
formie.

Wielu osobom wydaje sie, Ze zorganizo-
wanie imprezy sportowej, rekreacyjnej czy
turystycznej to proste dzialanie. Nic bar-
dziej blednego. Kazda impreza, bez wzgle-
du na jej charakter, opiera si¢ na pewnych

zasadniczych regulach, ktérych nie prze-
strzeganie moze doprowadzi¢ do jej wypa-
czenia, a w drastycznych przypadkach moze
nawet zaj$¢ koniecznos¢ jej odwotania lub
niepetna realizacja programu, co w jednym i
drugim przypadku jest wielkg porazka orga-
nizatoréw. Chcemy Was tych regut nauczyc.

Bo ,bylejakosci” w naszym zyciu mamy
juz dosy¢. Bo lokalne srodowiska stawia-
ja organizatorom réznego rodzaju imprez
coraz wieksze wymagania - a ,,glosuja noga-
mi’, czyli nie przychodza na boisko czy hale
sportowa. Tym bardziej, ze maja czesto do
wyboru inne atrakcje, z pozoru lepsze w
ich mniemaniu, jak ogladanie telewizji, czy
czatowanie na forach internetowych.

Z drugiej strony w wielu matych spo-
tecznosciach ciagle jeszcze brakuje dobrych
obiektow sportowych. Jak i gdzie wtedy
zorganizowaé impreze sportowa? Pokazemy
Wam nowe pomysly, dowiecie si¢ jak z
takimi problemami radza sobie w innych
krajach.

Chcemy takze poszerzy¢ Wasza wiedze
0gllng, ktora przyda sie przy planowaniu
imprez, ukladaniu ich programu i poszuki-
waniu funduszy.

Szkolenie podzielone zostalo na cztery
bloki.

Pierwszy to spoleczna rola sportu. Wy-
ktadowcy omoéwia podstawowe problemy
sport w Polsce - jego komercjalizacje, brak
aktywnosci fizycznej Polakéw i z czego ona
wynika oraz zarzadzanie sportem na pozio-
mie lokalnym.

Drugi to zdrowy styl Zycia - pokaza
korzysci plynace z aktywnego i zdrowego
stylu zycia; niebezpieczenstwa cywilizacji
— stres, uzywki, wykluczenie spoteczne; pro-
filaktyke zdrowotna na réznych etapach
zycia.

Trzeci nazwaliémy animacja sportu. Tu
wykladowcy postarajg sie odpowiedzie¢ na
pytania: Jak dotrze¢ do grup nieaktywnych?
Jak pozyska¢ wolontariuszy i sojusznikow?
Jak sta¢ sie liderem? Jak wspolpracowac
z samorzadem lokalnym? Pokaza metode
»mapowania sportu” i to jak zorganizowac
impreze sportowa od A do Z dla calej spo-
fecznos$ci gminne;.

Czwarty to ciekawe pomysly na zajecia
sportowe. To wazne, bo coraz czeéciej tu i
tam stycha¢ glosy, ze na wielu imprezach

organizatorzy co roku proponuja to samo
— rzut kaloszem, rzut beretem, przeciaganie
liny, itp.

Szkolenie odbedzie si¢ w dwoch ter-
minach i w dwoch réznych miejscach.

Wybierz to, ktore ci bardziej odpowiada.
Pamietaj ilo$¢ miejsc ograniczona.

Szkolenie bedzie interaktywne, duzo
zaje¢ warsztatowych, a na koniec mozli-
wos$¢ sprawdzenia swych umiejetnosci orga-
nizacyjnych poprzez udzial w konkretnej
imprezie.

Bardzo bysmy chcieli, by zglosity si¢ na
nie osoby, ktdre czuja potrzebe wyzycia sie,
w pozytywnym tego stowa znaczeniu, chca
co$ zrobi¢ dla swego $rodowiska, a do tej
pory nie mialy takiej mozliwosci. Czuja, ze
moga stac si¢ liderami, animatorami sportu
w swojej wsi, gminie, klubie. Rozpiera je
energia, ale boja sie zrobi¢ ten pierwszy
krok.

Czekamy takze na tych, ktorzy maja juz
»te pierwsze koty za ploty”, czyli braty udziat
przy organizacji imprez sportowych, ale
chca sie czegos wiecej nauczy¢, poszerzyc
swoja wiedze.

Takie szkolenia to takze mozliwos¢ spo-
tkania innych entuzjastow sportu, dobre
miejsce do wymiany do$wiadczen.

JesteSmy przekonani, ze podczas tej
»burzy modzgéw” narodza sie wspaniate
pomysty i by¢ moze przy pomocy Krajowego
Zrzeszenia LZS uda si¢ jeden z nich wcieli¢
w zycie i to dos¢ szybko.

Zapraszamy do udzialu w szkoleniu przede wszystkim osoby aktywne spolecznie, zainteresowane sportem i turystyka,
ktore nie maja doswiadczenia w organizowaniu imprez sportowych.

Terminy:

20-23.09.2012 Garczyn/Bedomin, woj. pomorskie
13-16 .09.2012 Lack, woj. mazowieckie
Wypelnij ankiete umieszczong obok, wytnij i przeslij na adres:
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe, ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa.
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Zaleca sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego komputerowo lub recznie - drukowanymi literami. Wszystkie pola
formularza musza by¢ wypetnione (jezeli dana pozycja nie dotyczy Kandydata/ki nalezy wpisa¢ ,nie dotyczy”). Wybrana

odpowiedz w pytaniach zamknietych nalezy zaznaczy¢ symbolem ,X".

nazwe zaktadu pracy lub
szkoty/uczelni)

Lp. | Nazwa Opis
Dane personalne 1. | Nazwisko i imie
kandydata
2. | Data i miejsce urodzenia
3. | PESEL
Dane teleadresowe 4. | Wojewddztwo
5. | Powiat
6. | Ulica
7. | Nrdomu/lokalu
8. | Miejscowosc
9. | Kod pocztowy
10 | Nr kontaktowy tel. stacjonarny:
tel. komérkowy:
11. | Adres poczty elektronicznej
12. | Wyksztatcenie Podstawowe Gimnazjalne
Ponadgimnazjalne Pomaturalne
Wyzsze
Inne informacje 13. | Miejsce pracy (prosze podac

1) Od kiedy dziatasz/pracujesz w Zrzeszeniu LZS ?

2) Wymien swoje dziatania w LZS?

3) Z jakimi organizacjami/instytucjami wspétpracujesz w swojej pracy/dziatalnosci w LZS?

4) Czy bytas/es kiedys wolontariuszem? Jak dtugo? Na rzecz jakiej organizac;ji?




5) Jakie sg twoje zainteresowania? Jesli sport to jaki? Czy uprawiasz jakas dyscypline?

6) Czy bierzesz udziat w imprezach sportowych? Jako kibic, czy uczestnik zawodow?

7) Jesli zaproponowano by Ci wspotprace przy organizowaniu imprezy sportowe;j to jaka,dziatkg” chciatabys/bys sie zaja¢?

8) Jakie cechy Twojego charakteru, s Twoja najmocniejsza strong?

Do sprawnego przeprowadzenia procesu rekrutacji potrzebna jest zgoda kandydatéw na ponizsze o$wiadczenia.

Oswiadczam, ze powyzsze dane sg zgodne z prawda.

Niniejszym deklaruje che¢ udziatu w projekcie i zobowiazuje sie do petnego uczestnictwa w szkoleniu oraz wptate wpisowego
wysokosci 200 zt w pierwszym dniu szkolenia. W sytuacji rezygnacji ze szkolenia zobowiagzuje do poinformowania o tym
organizatoréw najpdzniej na siedem dni przed rozpoczeciem zajec.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby procesu szkolenia (zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. Nr 101, poz. 926 ze zm.).

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze administratorem moich danych osobowych jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty
Sportowe z siedziba przy ul. S. Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa.

(podpis Kandydatki/Kandydata)

Ankiete nalezy nadesta¢ elektronicznie: iwona.kania@lzs.pl oraz w wersji papierowej do 20 lipca 2012 roku.

Ankiety nadestane tylko drogq elektroniczng, nie bedq rozpatrywane!




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Dobrcz 2012 tucznictwo

W dniach 30 czerwca - 1 lipca 2012
na boisku sportowym przy Zespole
Szk6l w Dobrczu odbyly sie Mistrzostwa
Zrzeszenia LZS w lucznictwie w kategorii
junior mlodszy, junior i mlodziezowiec.
Wystartowato ponad 100 zawodnikéw z
15 klubow reprezentujacych 9 wojewddztw.
Zawody rozgrywano przy ,saharyjskim”
upale i w oczekiwaniu na grozng burze.
Zakonczone je tuz przed pierwszymi grzmo-
tami za zgoda organizatoréw i kierownikéw
ekip - na szczescie udalo sie zrealizowaé
wiekszo$¢ programu mistrzostw.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Ministerstwo Sportu i
Turystyki oraz Kujawsko-Pomorskie Zrze-
szenie LZS przy wspolpracy ULKS Zryw
Dobrecz.

W uroczystosci otwarcia mistrzostw udziat
wzieli m.in.: Ewa Mes, wojewoda kujawsko-
pomorski, Helena Koziej, dyrektor Biura
KZ LZS, Henryk Jurzak, prezes Polskiego
Zwigzku Luczniczego oraz Krzysztof Szala,
wojt gminy Dobrez. Sedzig glownym zawo-
dow byt Zdzistaw Kozlowski.

Ostroda 20112

Wirdd junioréw mlodszych najlepsi byli:
Wiktor Wojciechowski Zryw Dobrcz i
Monika Wierzchowska Unia Pielgrzymka.
Mistrzami LZS wsréd junioréw zostali:
Mateusz Bucki KS Stella Kielce i Anna Huk
UKS Talent Wroclaw, a najlepszymi tucz-
nikami w kategorii mlodziezowiec zostali
- Piotr Nowak LLKS Karima Przastaw i
Ewelina Marszatkowska KS Spolem L4dz.

Punktacje generalng wygralo woj. swie-
tokrzyskie, przed dolnoslaskim i kujawsko-
pomorskim, a klubowa Stella Kielce przed
UKS Talent Wroctaw i ULKS Zryw Dobrcz.

Tenis; stotowy

168 zawodnikéw i zawodniczek w kate-
goriach wiekowych od mlodzika do mlo-
dziezowca przyjechalo do Ostrody by wal-
czy¢ o tytuly w Mistrzostwach Zrzeszenia
LZS w tenisie - tylko gry pojedyncze.
Zawody odbyly sie w dniach 15-17 czerw-
ca br. Turniej potwierdzil, ze tenis stotowy
w $rodowisku LZS cieszy si¢ bardzo duza
popularnoscig, a to przeklada si¢ na poziom
prezentowany przez czolowych zawodni-
kéw - niejednokrotnie reprezentantéw
Polski w kategoriach mlodziezowych. Zbli-
zajg sie mistrzostwa Europy junioréw i
kadetow. Wstepnie do naszej reprezentacji
zakwalifikowali sie¢ m.in.: Adrian Wiecek
z MLKS Ostrédzianka Ostréda i Paulina
Nowacka ze Stelli Gniezno, mistrzowie
LZS. Przygladajac sie¢ tym mlodym, zdol-
nym tenisistom stolowym mamy nadzieje,
ze wyrosng z nich zawodnicy na miare
Andrzeja Grubby czy Natalii Partyki.

Organizatorami mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS. Wspodlorganizatorami: UM
Ostréda, UG Ostréda oraz MLKS Ostréda
Ostrodzianka. Impreza uzyskata dofinanso-
wanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki. W
otwarciu mistrzostw wziglt udzial Waclaw
Hurko, wiceprzewodniczacy KZ LZS.

Wyniki

Mlodziczki: 1. Anna Wegrzyn MLKS
Snieznik Stronie Slaskie, 2. Sara Pytel LKS
Olimpia Bucze, 3. Katarzyna Wegrzyn
MLKS Snieinik Stronie Slaskie, Wiktoria
Ziemkiewicz GLKS Nadarzyn

Mlodzicy: 1. Kamil Urbanowicz LUKS
Warmia Lidzbark Warminski, 2. Prze-
myslaw Walaszek Bobry Bobrowniki, 3.
Mateusz Baranowski Lewart Lubartéw,
Jakub Chojnacki LUKS Warmia Lidzbark
Warminski

Kadetki: 1. Zuzanna Wozniak LUKS
Warmia Lidzbark Warminski, 2. Paulina
Stachecka MLUKS ,Dwdjka” Rawa
Mazowiecka, 3. Katarzyna Galus LUKS
Skrzyszow, Klaudia Swierczynska LUKS
Straszyn

Kadeci: 1. Szymon Burek MLKS Snieznik
Stronie Slaskie, 2. Jakub Zaluski GLKS
Orleta Krosnowice, 3. Adrian Dugiel
MLKS Snieznik Stronie Slgskie, Tomasz
Kotowski LUKS ABC Zak Pisanica
Juniorki: 1. Paulina Nowacka Stella
Gniezno, 2. Zuzanna Chrulska LUKS
Warmia Lidzbark Warminski, 3. Ale-
ksandra Nowak LZS Victoria Chréécice,
Martyna Dziadkowiec LUKS Chelmno

Wyniki

Junior mlodszy: 1. Wiktor Wojciechow-
ski, 2. Kamil Brazkiewicz — obaj Zryw
Dobrcz, 3. Jan Romanik LZS tucznik
Zotedowo

Juniorka mlodsza: 1. Monika Wierz-
chowska Unia Pielgrzymka, 2. Martyna
Kalwinek KS Spotem L6dz, 3. Patrycja
Lachawiec KS Agros Zamo$¢

Junior: 1. Mateusz Bucki KS Stella Kielce,
2. Dawid Malicki UKS Talent Wroclaw, 3.
Hubert Sobon KS Stella Kielce

Juniorki: 1. Anna Huk UKS Talent Wro-
claw, 2. Justyna Rosa LKS Mazowsze
Teresin, 3. Dominika Pizulska KS Stella
Kielce

Mlodziezowcy - kobiety: 1. Ewelina
Marszatkowska KS Spolem 14dz, 2.
Katarzyna Aniot ULKS Grot Zabierzow, 3.
Aleksandra Lukojko UKS Talent Wroctaw
Mlodziezowcy - mezczyzni: 1. Piotr
Nowak LLKS Karima Przastaw, 2. Jan
Pstrzoch KS Rokis Radzymin, 3. Piotr
Burchart UKS Talent Wroctaw

Juniorzy: 1. Adrian Wiecek MLKS Ostro-
dzianka Ostrdda, 2. Mikolaj Kaminski

GLKS Nadarzyn, 3. Lukasz Jarocki
LCSZ Lublin, Mateusz Dzikowski LUKS
Chetmno

Kat. mlodziezowa kobiety: 1. Maja Krze-
wicka LUKS Warmia Lidzbark Warminski,
2. Anika Koconn LUKS Chelmno, 3. Anna
Urbanczyk, Alicja Czarnomska obie LUKS
Warmia Lidzbark Warminski

Kat. mlodziezowa mezczyzni: 1. Mateusz
Tomaszewski GKS ,Gorzovia’, 2 Blazej
Ferens Trefl Zawada, 3 Lukasz Biernacki
LZS Victoria Chroscice, Igor Dabrowski
UKS Dalachéw

Klasyfikacja klubowa: 1. LUKS Warmia
Lidzbark Warminski, 2. UKS MLKS Sniez-
nik Stronie Slaskie, 3. LUKS Chelmno,
4. LZS Victoria Chroscice, 5. Gorzovia
Gorzéw Wlkp., 6. Stella Gniezno
Klasyfikacja wojewodztw: 1. Warminsko-
Mazurskie, 2. Dolnoslaskie, 3. Wielko-
polskie, 4. Lubelskie, 5. Opolskie, 6. Slaskie
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W dniach 9-10 czerwca w Siedlcach
odbyly sie Mistrzostwach Zrzeszenia
Ludowych Zespoléow Sportowych w lek-
kiej atletyce juniorow mlodszych, junio-

2
L

3

row i mlodziezowcow. Na starcie stane-
fo ponad 1000 zawodniczek i zawodni-
kow z 78 klubow, reprezentujacych 15
wojewodztw. Dla wiekszosci byt to ostatni
sprawdzian przed Mistrzostwami Polski
Junioréw ktére odbyly sie 22-24 czerwca
w Bialymstoku a ich organizatorem byt
nasz klub KS Podlasie Biatystok. Ale wrd¢-
my do naszych mistrzostw. Organizatorami
byli: Krajowe Zrzeszenie LZS i WLKS
Siedlce Iganie Nowe, wspotorganizatora-
mi - Prezydent Miasta Siedlce, Starosta

Siedlecki, Fundacja Rozwoju Sportu Dzieci i
Mtodziezy ,,Szansa dla Mlodziezy”. Impreza
dofinansowana zostal przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. W uroczystym otwarciu
mistrzostw wzigl udziat wiceprzewodnicza-
cy KZ LZS Wactaw Hurko.

Poziom mistrzostw byt wysoki, pra-
wie w kazdej konkurencji zawodnicy bili
rekordy zyciowe lub uzyskiwali wyniki naj-
lepsze w sezonie. Najbardziej wartoscio-
we rezultaty uzyskali i oczywiscie zostali
mistrzami Zrzeszenia: Malgorzata Koldej
z Agrosu Zamo$¢ w biegu na 100 m kobiet
- 11.83, Karolina Jaroszek (RLTL ZTE
Radom) 13.77 na 100 m ppt kobiet, Mariola
Slusarczyk (UKS WiR Lopuszno) 6:40.94
(rekord zyciowy) na 2000 m przez prze-
szkody, Aldona M. Zebrowska (KS Podlasie
Biatystok) 15.49, juniorka Anna Wloka

(LUKS Podium Kup) 15.23 i juniorka mt.
Klaudia Kardasz (KS Podlasie Bialystok)
14.82 (rekord zyciowy) w kuli, juniorka
Karolina Boldysz (KS Polonia Pastek) 50.11
w rzucie oszczepem, junior Kamil Bijowski
(KS Podlasie Bialystok) 10.57 na 100 m,
junior ml. Kacper Schubert (MLKS Echo
Twardogéra) 14.13 na 110 ppl - rekord
zyciowy, Dominik Witczak (RLTL ZTE
Radom) 18.19 w kuli mezczyzn oraz w tej
samej konkurencji junior Wojciech Praczyk
(ULKS Uczniak Szprotawa) 17.76 m, on
tez triumfowal w dysku - 62.67, junior
Kenneth Marynowski (LLKS Pomorze
Stargard) 64.75 w rzucie miotem i junior
Kacper Oleszczuk (KS Polonia Pastek)
66.92 w oszczepie.

Mozna powiedzie¢, ze na mapie klubowej
nic si¢ nie zmienito, najsilniejsze i najlicz-
niejsze ekipy wystawily dobrze znane w tej
dyscyplinie kluby. KS Podlasie Biatystok, KS
Agros Zamos¢ i WLKS Siedlce Iganie Nowe
to lekkoatletyczne potegi w Zrzeszeniu
- co roku zajmuja miejsca ,na pudle’,
tylko czasami zamieniaja si¢ kolejnoscia.
Widaé efekty dlugoletniej pracy treneréw
z tych klubow- Tomasza Dabrowskiego,
Wojciecha Niedzwieckiego, Romualda Chy-
linskiego, Marka Kucharskiego, Janusza
Maciejewskiego, Janusza Zajaca i wielu
innych. Nic dziwnego, ze ich wychowanko-
wie zdobywaja tytuly mistrzow Polski.

Mistrzynie LZS juniorki mlodsze: 100
m ppt - Klaudia Karasek RLTL ZTE Radom
i Karolina Konieczka UKS Przelaj Zerkow
(ten sam czas), 100 m — Kamila Zanko KS
Agros Zamos¢, 200 m - Magdalena Wronka
KS Agros Zamos¢, 400 m - Adrianna
Dzikowska SL GKS Olsza Olszyna, 800 m —
Kinga Szarzynska LUKS Podium Kup, 1500
m - Weronika Pyzik LKS Znicz Bilgoraj,
rzut miotem - Marta Kordykiewicz LLKS
Pomorze Stargard, skok w dal i tréjskok
- Katarzyna Gwiazda OKLA Ostrofeka,
oszczep - Aleksandra Mickiewicz ULKS
Uczniak Szprotawa, dysk — Daria Zabawska
KS Podlasie Bialystok, skok wzwyz — Monika
Wawrzyniak UKS Orkan Sroda Wikp.
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Mistrzowie LZS juniorzy mlodsi:
100 i 200 m — Dominik Kope¢ KS Agros
Zamo$¢, 400 m - Grzegorz Bednarz MKS
Osa Zgorzelec, 400 m ppt - Mateusz Siuda
UKS Zaczek Potaniec, 800 m - Michat
Rozmys MLKS Agros Zary, 1500 m -
Stawomir Kuc UMLKS PEGAZ Opoczno,
kula - Ernest Glegota RLTL ZTE Radom,
oszczep - Mateusz Kwasniewski ULKS
Uczniak Szprotawa, 2000 m przeszkody -
Tomasz Kosinski ULKS Talex Borzytuchom,
skok w dal - Wojciech Kobel LKS Znicz
Bilgoraj, tréjskok — Bartlomiej Bedeniczuk
KS Podlasie Biatystok, dysk - Dominik
Siejkowski LKS Lubusz Stubice, skok
wzwyz — Aleksander Podsiadto ULKS Gryf

Rytwiany, 3000 m - Zbigniew Jost KKL
Rodlo Kwidzyn

Mistrzynie LZS juniorki: 100 m -
Agnieszka Jeziorna LKS Orkan Ostrzeszow,
200 m - Monika Wiekiera MKS Durasan
Plonsk, 100 m ppl. - Martyna Makosa
RLTL ZTE Radom, 400 m - Marta Knull
MLKS Sokét Lubin, 800 m i 1500 m -

Patrycja Bujnicka MLKS Ostréda, rzut mlo-
tem - Agnieszka Bosek MKS Bolestavia
Bolestawiec, skok w dal - Ewa Korniluk KD
Podlasie Bialystok, skok wzwyz - Sylwia
Chodorowska KS Podlasie Bialystok, troj-
skok - Anna Dziatkowiak UKS Achilles
Leszno, dysk - Aleksandra Bok WMLKS
Nadodrze Powodowo

Mistrzowie LZS juniorzy: 200 m i 110 m
pp! - Tomasz Kotodziejski MKL 12 Jelenia
Gora, 400 m - Kamil Literski ZLKL Zielona



Goéra, 400 m ppt - Maciej Strzelecki KS
Agros Zamos¢, 2000 m przeszkody — Dawid
Konieczek WMLKS Nadodrze Powodowo,
800 m - Maciej Nitka MULKS MOS
Sieradz, 1500 m - Szymon Kulka ULKS
Lipinki, 3000 m - Pawet Szostak MKS Unia
Hrubieszéw, skok w dal - Adam Krasowski
MLKS Agros Zary, rzut mlotem - Rafat
Ciszewski MKS Osa Zgorzelec, skok wzwyz
- Mariusz Baszczyniski UkS Orkan Sroda
Wilkp., tréjskok — Piotr Figat MKS Durasan
Plonsk

Jak juz wspomnieliémy w dniach 22-24
czerwca odbyly sie w Biatymstoku Mistrzo-
stwa Polski Junioréw w Lekkiej Atletyce, go-
spodarzem byt nasz klub Podlasie Bialystok.
Padlo kilka dobrych a nawet bardzo dobrych
rezultatéw. Korzystajac z dobrej pogody lek-
koatleci bili rekordy zyciowe i uzyskiwali
kwalifikacje na mistrzostwa $wiata w Bar-
celonie, ktore odbeda sie w potowie lipca.
Zawodnicy reprezentujacy kluby naszego
Zrzeszenia zdobyli Iacznie 42 medale.

Zgodnie z oczekiwaniami w biegu na 3000
i 5000 m triumfowat Szymon Kulka ULKS
Lipinki. Niestety nie ma on na obu dystan-
sach silnej krajowej konkurencji, biega
wiec znacznie wolniej od swoich rekordow

Mistrzowie LZS mlodziezowcy: 100
m - Marcin Pazderski STS Pomerania
Szczecinek, 200 m - Anna Zwolak KS Agros
Zamo$¢, 400 m - Natalia Wilkosz LKS
Pomorze Stargard, 400 m ppt - Martyna
Polkowska KS Polonia Paslek, 1500 m i
3000 m - Paulina Kaczynska LKS Pomorze
Stargard, skok wzwyz — Paulina Niedzielko
KS Podlasie Biatystok, 200 m - Pawel
Grynkiewicz LKS Pomorze Stargard, 400
m - Andrzej Jaros KS Agros Zamos¢ , 1500
m - Mateusz Stefaniec KS Agros Zamos¢,
3000 m - Zbigniew Kaszewski ULKS Talex
Borzytuchom, oszczep - Krzysztof Szalecki
- KS Podlasie Bialtystok, 5000 m chdd -
Joanna Bemowska PLKS Gwda Pita, 10 km
chéd - Szymon Zielinski UKS Orkan Sroda
Wikp., tréjskok — Natalia Dworakowska KS
Podlasie Biatystok, dysk - Monika Ulicka
MLKL Plock, dysk - Lukasz Kowalski
OKLA Ostroteka, mtot - Karolina Gorska
UKS Achilles Leszno.

Klasyfikacja klubowa: 1. KS Podlasie
Biatystok, 2. KS Agros Zamo$¢, 3. WLKS
Iganie Nowe, 4. RLTL ZTE Radom, 5.
MKS Bolestavia Bolestawiec, 6. WMLKS
Nadodrze Powodowo, 7. LUKS Podium
Kup, 8. ULKS Uczniak Szprotawa, 9. MLKS
Agros Zary, 10. MKS Durasan Plonisk

Klasyfikacja wojewodztw: 1. Wielko-
polskie, 2. Podlaskie, 3. Mazowieckie, 4.
Lubelskie, 5. Dolno$laskie, 6. Lubuskie,
7. Zachodniopomorskie, 8. Pomorskie, 9.
Warminsko-mazurskie, 10. Opolskie

Mistrzostwa Polski seniorow — 8-3-5

Na 88. Mistrzostwach Polski Senioréw w
Lekkiej Atletyce w Bielsku Bialej (16-17.06)
padto kilka dobrych wynikéw, a 16 medali
zdobyli zawodnicy z klubéw zrzeszonych w
Ludowych Zespolach Sportowych.

Ztotymi medalistami zostali: Pawel
Fajdek Agros Zamo$¢ w rzucie milotem
(80.32), Anna Jesien na 400 m przez plotki
z LLKS Prefbet Sniadowo L.omza, Angelika
Cichocka (LUKS Talex Borzytuchom)
w biegu na 800 m, Kamil Krynski KS
Podlasie Biatystok w biegu na 200 m, jego
kolega klubowy Eukasz Parszczynski na
3000 m z przeszkodami, Szymon Kiecana
Agros Zamo$¢ w skoku wzwyz (2.28),
Joanna Wisniewska LKS Polkowice w rzu-

zyciowych i tak naprawde nie wiadomo na
co go sta¢. Kacper Oleszczuk (KS Polonia
Pastek) zdobyt ztoty medal w rzucie oszcze-
pem i rezultatem 71.42 zapewnit sobie start
w Barcelonie (minimum PZLA - 71.00). W
trzecim dniu mistrzostw dyskobol Wojciech
Praczyk umocnil si¢ na czele list $wiato-
wych bijac wynikiem 64.22 wlasny rekord
Polski sprzed miesigca o 100 centymetréw.
Zawodnik Uczniaka Szprotawa juz pierw-
szym rzutem (59.42) zapewnil sobie tytul
mistrzowski, w trzecim uzyskal 61.40, ale
zaimponowal dopiero w ostatnim, ktory
przyniést mu rekord Polski (trzy proby byty
niemierzone). Przed rokiem zwyciezyl wy-
nikiem 62.26. W rzucie mlotem Sebastian

cie dyskiem, Katarzyna Kowalska Vectra
Wrhoctawek w biegu na 3000 m ppl.

Srebrne krazki wywalczyli: Kamil Krynski
w biegu na 100 m, Iwona Lewandowska
(Vectra Wloctawek) w biegu na 5000 m,
na tym samym dystansie wsréd mez-
czyzn Michat Barnardelli z LLKS Prefbet
Sniadowo Lomza.

Brazowe medale zdobyli: Wojciech Nowi-
cki z KS Podlasie Bialystok w rzucie mto-
tem, Dominika Nowakowska LKB im.
Braci Petk Lebork w biegu na 5000 m,
Anna Wloka LUKS Podium Kup w kuli,
Kamila Stepaniuk KS Podlasie Bialystok w
skoku wzwyz oraz Karolina Jaroszek z ZTE
Radom w biegu 100 m ppl.

Dobkowski Podlasie Bialystok obronit tytut
rzucajac na odleglo$¢ 68.82. Zlote meda-
le zdobyli jeszcze Aneta Rydz (RLTL ZTE
Radom) w skoku wzwyz, Maciej Bielawiec
Podlasie Bialystok w biegu na 3000 m z
przeszkodami, jego kolezanka klubowa w
skoku w dal Karolina Markiewicz. Marlena
Chojecka WLKS Iganie Nowe w chodzie na
10 km oraz Marika Marlicka Agros Zamos¢
w 5-boju.

W punktacji klubowej Podlasie Bialystok
(250 pkt, 33 osobostarty) bylo bezkonkuren-
cyjne, drugie miejsce — Kusy Warszawa (123
pkt, 14 0s.), a trzecie - AZS-AWFiS Gdansk
(121 pkt, 17 os.), sklasyfikowano 164 kluby.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS '\

WollszitiynR2{0i1}288 <ajakarstwo

Dziewietnascie ekip zjechalo do Wolsztyna na XII Otwarte Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS Junioréw i Mlodzikéw w Kajakarstwie.

30 czerwca, przy lekko padajacym desz-
czu, rozpoczela sie uroczysto$¢ otwarcia mi-
strzostw. Poprowadzil jg jeden z gospodarzy,
Krzysztof Piasek, przewodniczacy Powiato-
wego Zrzeszenia LZS w Wolsztynie i sekre-
tarz Rady Gléwnej KZ LZS, ktory w imie-
niu komitetu organizacyjnego i burmistrza
Wolsztyna Andrzeja Rogozinskiego przy-
wital zawodnikow i treneréw oraz licznych
goéci, w tym postow: Killiona Munyame
i Jakuba Rutnickiego, prezesa Polskiego
Zwigzku Kajakowego Jozefa Bejnarowicza,
wiceprzewodniczacego RG Z LZS Waclawa
Hurko, staroste wolsztynskiego Ryszarda
Kurpa i wicestaroste Jakuba Skrobisza, oraz
honorowego prezesa klubu Zryw Wolsztyn,
olimpijke Katarzyne Chwialkowska-Weiss.

Otwarcia mistrzostw dokonal Waclaw
Hurko, ktéry powiedzial m.in.: - Dzigkuje
organizatorom za trud jaki wlozyli w orga-
nizacje mistrzostw, zawodnikom zycze suk-
cesow, a trenerom pociechy z wychowankéw.
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Gléwnymi organizatorami mistrzostw
byli: Krajowe Zrzeszenia LZS, Polski Zwia-
zek Kajakowy, Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Burmistrz Wolsztyna,
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Wolsztynie i
UMKS ,,Zryw” Wolsztyn. Impreza otrzyma-
fa dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki. Mistrzostwom towarzyszyly Re-
gaty Dzieci o Puchar Burmistrza Wolsztyna.
Jednym stowem, tego dnia kajaki opanowaty

Wolsztyn. Dodajmy, ze za strone¢ sporto-
wa mistrzostw odpowiadal prezes Zrywu
Wolsztyn Marek Szymankiewicz.

O zawodach i ich organizacji powiedzieli:

Krzysztof Piasek — Od lat utrzymywany
jest ten sam termin mistrzostw, gdyz zwykle
za dwa, trzy tygodnie odbywa sie Ogélno-
polska Olimpiada Mlodziezy w tej dyscypli-
nie, wigc zawody sqg dla wielu zawodnikow
dobrym sprawdzianem formy. W tym roku
pobito rekord ilosci uczestnikow - na wlosz-
tyriskim akwenie wystartowato ponad 250
kajakarzy. Po raz pierwszy zawody mialy
charakter migdzynarodowy - na zaprosze-
nie zarzgdu Zrywu Wolsztyn w zawodach
uczestniczyta grupa zawodnikéw z Niemiec
z S.C. Berlin Grunau wraz z prezydentem
klubu. Mtodzi niemieccy kajakarze nie tylko
startowali w zawodach, ale mieli takze oka-
zje zwiedzi¢ Wolsztyn i okolice. Po wspélnych
rozmowach oba kluby podpisaly umowe o
wspotpracy, co gwarantuje dalsza wspotprace
i rywalizacje sportowg na zawodach zarow-
no w Polsce jak i Niemczech. Przykladamy
duzg wage do tego, by zawody byly perfekcyj-
ne zorganizowane, gdyz nie ukrywam, ze w
preyszlosci chcielibysmy by PZKaj. powierzyt
nam organizacje zawodow tej rangi co mi-
strzostwa Polski.

Andrzej Rgozinski — Ciesze sig bardzo,
Ze inwestycje poczynione w ciggu ostatnich
kilku lat wokot jeziora wolsztyriskiego stuzg

nie tylko mieszkaticom i turystom, ale po-
zwalajg na organizowanie takich imprez jak
ta. Chcielibysmy stworzy¢ w naszym miescie
preznie rozwijajgcy sig osrodek kajakarstwa.
Do tego namawiajg mnie dziatacze klubu
Zryw Wolsztyn, ktérzy znakomicie pracujg
z mlodziezg. Mamy baze, ludzi i zapat - po-
winno sig udac. Zresztq juz sie udaje. Nasi
zawodnicy nieZle prezentujg si¢ na réznego
rodzaju zawodach.

Jozef Bejnarowicz — Mate kluby, takie jak
ten w Wolsztynie tworzq podstawy wyczyno-
wego sportu. To w nich zaczyna swojq karie-
re wielu przysztych kadrowiczéw. Wspieraé
bedziemy ich prace. Cieszy takze zaintereso-

wanie lokalnych wladz, ktére coraz czesciej
zauwazajg, ze sport moze by¢ formg promocji
ich miejscowosci. Niezwykle wazne jest takze
to by obok podnoszenia poziomu sportowego,
podnoszony byt takze poziom organizacyjny
zawodow. Te, w ktorych dzis uczestniczg w
Wolsztynie zastugujg na miano perfekcyjnie
zorganizowanych.




Regaty zdommovvane zostaty przez gospodarzy Zespot Zrywu Wolsztyn zwyciezyt w klasyﬁkaq| punktovvej,
a Wielkopolska zajeta | miejsce w klasyfikacji wojewddztw.

Mlodzicy:

K-1 1000 m 1. Oskar Piechocki Zryw
Wolsztyn, 2. Filip Weckwert Hubertus Biaty
Bor, 3. Pawet Giedrys Kajak Trzcianka

C-1 1000 m 1. Michal Koztowski Victoria
Sztum, 2. Igor Twardowski, 3. Daniel Jaku-
bowski - obaj Wel-Bis Lidzbark Warminski

C-2 1000 m 1. Pawel Gutkowski, Daniel
Jakubowski Wel-Bis Lidzbark Warminski, 2.
Hubert Brzozka, Pawel Jedrzejewski Victo-
ria Sztum.

K-2 1000 m 1. Kamil Wyrwas, Wojciech
Tracz Zalew Jerzykowo, 2. Pawel Giedrys,
Lukasz Jaroszewicz Kajak Trzcianka, 3. Ma-
ciej Bauta, Oskar Piechocki Zryw Wolsztyn

Mlodziczki:

K-1 1000 m 1.Maja Koztowska MOSW
Choszczno, 2. Agnieszka Czarnecka Ster
Malczyce, 3. Monika Liskowiak Zryw

Wolsztyn

K-2 1000 m 1. Monika Liskowiak, Alek-
sandra Szczepaniak Zryw Wolsztyn, 2. Julia
Wieczorek, Kamila Swierczyrska Blyskawi-
ca Rokietnica, 3. Wanda i Barbara Lisickie
Zalew Jerzykowo

Juniorki mlodsze:

K-1 1000 m 1. Karolina Szkotuda Huber-
tus Bialy Bor, 2. Monika Rurek Zalew Jerzy-
kowo, 3. Jagoda Siemczyk Zryw Wolsztyn

K-2 1000 m 1. Natalia Prokop, Agniesz-
ka Czarnecka Ster Malczyce, 2. Aleksnadra
Mania, Jagoda Siemczyk Zryw Wolsztyn,
3. Adrinna Budynek, Michalina Brzeczek
MOSW Choszczno

Juniorzy mlodsi:

K-1 1000 m 1. Damian Prentki UKS
Pamigtkowo, 2. Pawel Lukasiewicz Zryw
Wolsztyn, 3. Sebastian Sielicki Ster Malczyce

K-2 1000 m 1. Piotr Porysek, Mateusz
Swierczyniski Blyskawica Rokietnica, 2. Se-
bastian Sielicki, Milosz Rybarczyk Ster Mal-
czyce

Juniorzy:

K-1 1000 m 1. Patryk Kulczynski Blyska-
wica Rokietnica, 2. Mikotaj Sybilski Zryw
Wolsztyn, 3. Maciej Wachowiak Btyskawica
Rokietnica

K-2 1000 m 1. Patryk Kulczynski, Ma-

ciej Wachowiak Blyskawica Rokietnica, 2.
Bartosz Wolaniczyk, Damian Prentki UKS
Pamigtkowo, 3. Tymoteusz Rybarczyk, Ma-
riusz Kopik Ster Malczyce

Klasyfikacja klubowa: 1. Zryw Wolsztyn,
2. UKS Blyskawica Rokietnica, 3. Zalew Je-
rzykowo, 4. LKKS Ster Malczyce, 5. MLUK
Wel-Bis Lidzbark Warminski, 6. UKS Pa-
migtkowo, 7. MOSW Choszczno, 8. KS Vic-
toria Sztum, 9. LKK Hubertus Biaty Bor, 10.
UKS Kajak Trzcianka

Klasyfikacja wojewodztw: 1 Wielkopol-
ska, 2. Dolno$lgskie, 3. Zachodniopomor-
skie, 4. Warminsko-mazurskie, 5. Pomorskie
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W dniach 02-05 lipca w Opolu rozegra-
ny zostal final II Ogoélnopolskiego Turnie-
ju ,Mata Pilkarska Kadra Czeka” O miano
najlepszych w Zrzeszeniu zespoléw do lat
13 walczylo 13 druzyn dziewczat i 14 chtop-
cow. Wirod dziewczat najlepsza okazala sie
druzyna KKS Widkniarz 1925 Kalisz, ktéra
w finalowym meczy pokonata LUKS Sport
Widminy 5:1. Bramki dla mistrzyn strzelaly:
Aleksandra Witczak - 3, Kamila Zarnecka -
2. Turniej chlopcow wygrat zespét KS ,,Po-
lonia” Sroda Wlkp. pokonujac w finale 3:0
GZ LZS Dobrzen Wielki. Pelniejsza relacje
z tych zawodow przedstawimy w nastepnym
numerze ,WS”

LIPIEC 2012
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XIV Igrzyska Olimpijskie Sportowcow Wiejskich

Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Tuchola — Londyn 2012

Ctius, altius, fortius, czyli szybciej, wyzej, mocniej

Prawie 2000 uczestnikéw,
59 reprezentacji, 19 dyscy-
plin, 126 sedziéw, 35 wolon-
tariuszy, 45 organizatoréw
- te liczby charakteryzuja
XIV Igrzyska Olimpijskie
Sportowcow  Wiejskich
Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego Tuchola -
Londyn 2012, ktére odby-
ly sie 15-17 czerwca w Tucholi. Igrzyska
sportowcoéw wiejskich organizowane sg w
tym regionie od 1960 roku. Odbywaja sie
co 4 lata w roku organizacji swiatowych let-
nich olimpiad. Cztery lata temu sportowcy
z Kujawsko-Pomorskiego rywalizowali w

@

Jablonowie Pomorskim. Kolejne igrzyska za
cztery lata odbeda si¢ w Chelmnie.

Na dwa dni przed rozpoczeciem igrzysk
do Tucholi dotart ogien olimpijski. Na $wia-
towe igrzyska $wiety plomien wznieca sie
wsérdd ruin $wiatyni Hery na Olimpie, na
kujawsko-pomorskie igrzyska zapala sie
znicz na Mysiej Wiezy w Kruszwicy. Tak
byto i w tym roku. W uroczystosci zapalenia

ognia wzieli udzial burmistrz Kruszwicy
Dariusz Witczak i burmistrz Tucholi

Tadeusz Kowalski. Mtodzi tucholscy spor-
towcy przewiezli zapalony znicz do swojego
miasta, gdzie w hali sportowo — widowisko-
wej palil sie do ceremonii otwarcia Igrzysk.

Ceremonia otwarcia odbyla si¢ wie-
czorem 15 czerwca na miejskim stadio-
nie. Zachowano wszystkie elementy cere-
monialu otwarcia igrzysk olimpijskich.
Najpierw na stadion wkroczyto 59 ekip,
ten korowod byl kolorowy i roze$miany.
Nastepnie wszystkich gosci - Krajowe

Zrzeszenie LZS reprezentowal Waclaw
Hurko, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS
- oraz sportowcoéw powital gospodarz -
burmistrz Tadeusz Kowalski, krotkie prze-
moéwienie wyglosit gos$¢ specjalny amba-
sador Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej
Brytanii i Irlandii PéInocnej Robin Barnett,
ktory stwierdzil, ze jest pod wrazeniem

tego imponujacego przedsiewziecia i trzyma
kciuki za wszystkich uczestnikéw sporto-
wych zmagan. Gdy Przewodniczacy RW
Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Michal Marszatkowski wygtlosil formule
otwierajaca Igrzyska rozlegly sie rzesiste

brawa a w niebo pofrunely splecione ze soba
olimpijskie kota. Potem mtlodzi tucholscy
sportowcy wciagneli na maszt flage, symbol
ruchu olimpijskiego, a na stadion wbiegl
multimedialista Igrzysk, najlepszy w historii
Tucholi lekkoatleta, Marek Wojtas z ogniem
olimpijskim, chwile pdzniej zapalil znicz.
Ceremonie zakonczyl wystep zespot piesni i
tanca ,Mlodzi Borowiacy”

Gléwne areny sportowych zmagan znaj-
dowaly sie oczywiscie w Tucholi, tu odbyty
sie zawody w lekkiej atletyce, podnoszeniu
cigzarow, siatkowce kobiet i mezczyzn, sza-
chach i warcabach, tucznictwie, koszykdowce
mezczyzn, wyciskaniu sztangielki, przecig-
ganiu liny, pitce noznej mezczyzn. Ale olim-

pijczykéw goscily takze inne gminy i wsie
powiatu tucholskiego. W Cekcynie odbyt
sie turniej tenisa stolowego, w Gostycynie
- pitka reczna kobiet, w Lubiewie - zapa-
sy, w Kesowie — pitka reczna mezczyzn, w
Sliwicach - kolarstwo, Bystaw goscit koszy-
karki, Krzywogoniec siatkarzy plazowych,
Racigz - pilkarki, Plaskosz - strzelcow.
Wszystkie areny byly znakomicie przygoto-

wane i wszedzie zawodnikéw witaly ttumy
widzow.

Byly to bardzo udane igrzyska dla gospo-
darzy. Wygrali punktacje miast-gmin i
powiatow. Zdobyli 36 medali — 19 ztotych,
10 srebrnych i 7 brazowych, to wynik lepszy



od tego sprzed 40 lat, kiedy to Tuchola po
raz pierwszy goscila igrzyska, a jej spor-
towcy zdobyli wowczas 34 medale i wygra-
li punktacje medalowa. Najwiecej medali
tucholanie zdobyli w lekkiej atletyce - az
24! Swoj dorobek medalowy, o kolejne dwa
ztote krazki (bieg na 3 km i pdétmaraton),
powiekszyt Marek Wojtas i w iloéci zdo-
bytych medali na wszystkich dotychczas
rozgrywanych igrzyskach zajmuje pierwsze
miejsce wraz z Tadeuszem Juszczakiem,
tucznikiem z Osielska. Obaj majg po 11
ztotych medali.

Ztote medale dla zwycieskiej ekipy
zdobyly jeszcze siatkarki (trener Dariusz
Karnowski), pitkarki (przed igrzyskami tre-
nerzy Marek Zienkiewicz i Henryk Sala
mowili, ze interesuje ich tylko zfoto i stowa
dotrzymali), druzyna strzelcéw (Marzena
Drzycimska, Leszek Klosek i Rafat Lipinski)
oraz indywidualnie Marzena Drzycimska, na
kregielni najlepsza byta Natalia Kisielewska.

Ceremonii zamkniecia igrzysk doko-
nal burmistrz Tucholi Tadeusz Kowalski,
przewodniczacy Rady Wojewddzkiej
Kujawsko-Pomorskiego Zrzeszenia LZS
Michal Marszalkowski oraz wojewoda
kujawsko-pomorski Ewa Mes.

~Lzy wzruszenia, szczescia i Zalu mieszaly
sig ze sobg podczas ceremonii zamknigcia
Igrzysk. Wzruszenia - bo byly to piekne
zawody i serce rosto kiedy wida¢ bylo radosé
na twarzach uczestnikéw z dumg noszgcych
identyfikatory uczestnikow Igrzysk, podkre-

&

Slajgcych na kazdym kroku znakomitg orga-
nizacjg i goscinnos¢ gospodarzy. Zalu - bo
przeciez rozstajemy sie az na cztery lata, a
te trzy dni tak szybko zlecialy, ze mato kto
wierzyt ze to naprawde koniec. Szczescia, bo
Tuchola wygrata” — tak emocjonalnie pod-
sumowal igrzyska autor wpisu na stronie
internetowej OSiR w Tucholi. Zegnajac sie
wszyscy mowili sobie - do zobaczenia w
Chelmnie.

Organizatorami igrzysk byli: Komitet
Organizacyjny XIV IOSW Tuchola - Londyn
2012, Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS
w Toruniu, Urzad Miejski w Tucholi, Urzad
Marszatkowski w Toruniu, Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie LZS,
Starostwo Powiatowe w Tucholi.

P.S. Ctius, altius, fortius, czyli szyb-
ciej, wyzej, mocniej to motto olimpizmu.
Autorem tego motta jest dominikanin,
ojciec Henri Didon, przyjaciel Pierre de
Coubertina.

Waclaw Hurko

Impreza byta naprawde imponujgca, Swiet-
nie przygotowana, kazdy szczegot ceremonii
otwarcia i zamknigcia perfekcyjnie opraco-
wany i wykonany. Znakomicie przygotowane
areny sportowe. Zawodnicy czerpali rado$¢ z
samego uczestniczenia w zawodach, ale tez
kazdy do ostatka sit walczyt o punkty dla
swojej ekipy. A sportowcow poszczegdlnych
gmin, miast i powiatow gorgco dopingowali
przedstawiciele ich samorzgdéw lokalnych.
Takiego zlotu wéjtow, burmistrzow i staro-
stow w jednym miejscu dawno nie widziatem.
Gratulacje dla Michata Marszatkowskiego i
jego wspotpracownikéw, bo to przeciez oni
byli gtéwnymi organizatorami i koordyna-

torami tego przedsiewziecia. Wielu naszych
dziataczy powinno tu przyjechaé i zoba-
czy¢ jak organizuje sie impreze sportowg
na najwyzszym poziomie. Jestem dumny,

ze ta impreza odbywa sig¢ pod sztandarem
Zrzeszenia LZS, co zresztg bylo podkreslane
na kazdym kroku.

Klasyfikacja gmin: 1. Dobrcz, 2.Jezewo, 3.
Osielsko, 4. Cekeyn, 5. Lubiewo, 6. Rogowo

Klasyfikacja miast-gmin: 1. Tuchola, 2.
Sepdlno Krajenskie, 3. Szubin, 4. Wiecbork,
5. Solec Kujawski, 6. Koronowo

Klasyfikacja powiatow: 1. Tuchola, 2.
Bydgoszcz, 3. Naklo, 4. Sepolno Krajenskie,
5. Swiecie, 6. Inowroctaw

Fot. M.Wojtas i K. Stucki
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W dniach 1-6 czerwca Olkusz goscil
uczestnikow 54. Ogolnopolskiego Maso-
wego Turnieju Szachowego LZS o ,,Zlota
Wiezg”. Organizatorami turnieju byli: Krajo-
we Zrzeszenie LZS, Matopolskie Zrzeszenie
LZS, LKS ,Ktos” Olkusz i MOSiR Olkusz, a
wspolorganizatorami Urzad Marszalkowski
Wojewddztwa Malopolskiego, Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Olkuszu i Malopolski
Zwiazek Szachowy. Impreza otrzymala do-
finansowanie z Ministerstwa Sportu i Tury-

styki, nagrody dla uczestnikéw ufundowali
sponsorzy: Skawa-Bis, Antrans, Maro, Elo-
pol, Klich&Klich. Honorowy patronat nad
turniejem sprawowal burmistrz Miasta i
Gminy Olkusz Dariusz Rzepka. W uroczy-
sto$ciach otwarcia i zamknigcia finatu cen-
tralnego uczestniczyli: dyrektor Krajowego
Zrzeszenia LZS Helena Koziej, sekretarz
Malopolskiego Zrzeszenie LZS Jozef Regul-
ski, z-ca burmistrza Miasta i Gminy Olkusz
dr Wlodzimierz Eyson, wicestarosta olku-
ski Henryk Kieca, dyrektor MOSiR w Olku-
szu Dariusz Murawski, gtéwny specjalista
KZ LZS Iwona Kania oraz sponsorzy.

- Jestem bardzo zadowolony, ze uda-
to nam sig do Olkusza sprowadzi¢ finat tak
prestizowej imprezy sportowej, w srodowisku
szachowym i Lu-
dowych Zespotow
Sportowych.  Po-
dziekowania nale-
zq sig olkuskiemu
burmistrzowi Da-
riuszowi  Rzepce
za objecie honoro-
wym patronatem
tych zawodow,
dyrektorowi MO-
SiR  Dariuszowi
Murawskiemu za osobisty wktad w organi-
zacje, a takze wszystkim wolontariuszom i
sponsorom. Na przyznanie Olkuszowi orga-
nizacji tej waznej imprezy szachowej wpltyw
mial fakt, ze w 2011 roku LKS Klos otrzymat
jedng z nagréd w konkursie Ministerstwa
Sportu i Turystyki na najciekawszq inicjaty-

we sportowgq dzieci i mtodziezy w srodowisku
wiejskim — powiedzial prezes ,,Klosa” Janusz
Mentlewicz.

W turnieju wzigto udziat 27 zespotow (130
0s6b). Prawo startu miaty po dwie druzyny
wylonione w turniejach wojewddzkich i
ubiegloroczny mistrz oraz gospodarz finatu.
Jak wida¢ nie wszystkie wojewddztwa sko-
rzystaly z mozliwosci wystawienia dwdch
druzyn - 10 wojewodztw wystawilo po 2
druzyny, pie¢ po jednej, nie startowato woj.
kujawsko-pomorskie. Ale mimo wszystko
turniej byt bardzo silnie obsadzony i zdoby-
wanie punktéw nie przychodzito fatwo.

Zawody rozegrane byly druzynowo sys-
temem szwajcarskim na dystansie 9 rund.
88 zawodnikéw mialo ranking FIDE, star-
towalo 29 kobiet, a §redni ranking turnie-
ju wynosil 1825. Najlepszy ranking ponad
2000 pkt miato 6 druzyn - najwyzszy MLKS
Nadnarwianka Pultusk, woj. mazowieckie -
2110 i LKSz GCKIiP Czarna I, woj. podkar-
packie — 2104.

Sedzig gtéwnym turnieju byt Michal Wej-
sig, sedzia klasy FIDE, sedziami rundowi:
Dorota Czarnota i Pawel Czarnota.

Po szesciu dniach zmagan zwyciezca zo-
stat zespol LKSz GCKiP Czarna I (grali w
skladzie: Damian Lewtak, Pawet Sygulski,
Mirostaw Lewicki
i Katarzyna Cybo-
ran), powtarzajac
sukces sprzed ro-
ku. Drugie miejsce
zajela KSz Javena
Hancza  Suwalki
(woj.  podlaskie)
a trzecie MLKSz
Archon+  Mysle-
nice (woj. malo-
polskie).  Gospo-
darze, ktérych reprezentowal UKS Czarny
Kon Olkusz, grajac w sktadzie: Mateusz Lis,
Kuba Ochowicz, Alicja Cebula, Aleksandra
Krajewska, Bartosz Wisniewski, zajeli 12
miejsce.

Najlepsze wyniki indywidualnie uzyska-
li Damian Lewtak LKSz GCKiP Czarna I,
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Robert Tustanowski LKS Zarzewie Prud-
nik i Antonina Géra UKS GIM Dwdjka
Tomaszow Lubelski po 8.5 pkt i najlepszy
na III szachownicy Tomasz Mika z LKS
GCKiP Czarna II.

Druzyny za miejsca I, II i III otrzymaly
medale, a od I do X okazate puchary i dy-
plomy. Zawodnicy za miejsca 1-3 na kazdej
szachownicy otrzymali cenne nagrody rze-
czowe. Nagrodzeni zostali tez najstarszy i
najmlodszy uczestnik turnieju — Kazimierz
Grochowski (GZ LZS Tragbki Wielkie) oraz

Piotr Majocha (UKS Giecek Radkéw - na-
groda od redakgji ,,Przegladu Olkuskiego”).

Wszyscy uczestnicy otrzymali okoliczno-
$ciowe koszulki oraz materialy promocyjne.
W ramach programu towarzyszacego wzieli
udzial w spotkaniu integracyjnym, zwiedzili
Zamek w Rabsztynie oraz obejrzeli, niestety
przy niezbyt niesprzyjajacej pogodzie, Pu-
stynie Bledowska z Punktu Widokowego
Czubatka.

W ocenie sedziéw i uczestnikow, turniej
ten stal na wysokim poziomie sportowym i
zostal dobrze przygotowany przez organiza-
toréw.

Klasyfikacja koncowa Turnieju ,,Zlota
Wieza” 2012
1. LKSz GCKiP Czarna I
(woj. podkarpackie)
2. KSz Javena Hancza Suwalki
(woj. podlaskie)
3. MLKSz Archon + Myslenice
(woj. malopolskie)
4. MLKS Nadnarwianka Pultusk
(woj. mazowieckie)
5. UKS GIM Dwdjka Tomaszéw Lubelski
(woj. lubelskie)
. GCKiP Czarna II (woj. podkarpackie)
. LKS Zarzewie Prudnik (woj. opolskie)
. GKSz Solny Grzybowo
(woj. zachodniopomorskie)
9. LZS Victoria Chréscice (woj. opolskie)
10. LUKKS Kielce
(woj. $wietokrzyskie)
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W dniach 14 - 1 7 czerwca br. w Gorec-

ku Koscielnym odbyt si¢ 47. Ogolnopolski
Zlot Turystéw LZS na Lubelszczyznie. Or-
ganizatorem zlotu bylo tradycyjnie juz Kra-
jowe Zrzeszenie LZS i Rada Wojewddzka
Zrzeszenia LZS w Lublinie, przy wspétudzia-
le Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi

oraz Zarzadu Okregowego PZM w Lublinie
a w tym roku takze Starostwa Powiatowego
w Bilgoraju i Urzedu Miejskiego w Jozefowie.
W imprezie uczestniczyto blisko 150 oséb.

Celem zlotéw turystow wiejskich zawsze
byta i jest promocja turystyki wérdéd miesz-
kancow wsi i matych miejscowosci oraz pro-
pagowanie waloréw turystycznych Lubelsz-
czyzny. Zloty majg réwniez propagowac
turystyke rodzinng i zachowania proekolo-
giczne.

W ramach zlotu odbyl si¢ m.in.: konkurs
wiedzy krajoznawczej o Lubelszczyznie,
konkurs rodzinny przeprowadzony w for-
mie turystyczno-rekreacyjnego toru prze-
szkod, turniej w mini siatkéwke, konkurs z
zakresu znajomosci przepisow ruchu drogo-

Kajaki na Drawie i zlot w Miedzyzdrojach

Juz po raz kolejny w maju tego roku od-
byl si¢ splyw kajakowy po rzece Drawie.
Trasa zaczynala sie na jeziorze Lubie, kon-
czyla si¢ na moscie miedzy Kaliszem Po-
morskim a Drawskiem Pomorskim. Podczas
splywu nie moglo oczywiscie zabrakna¢
ogniska i niespodzianek przewidzianych
przez organizatora. A byl nim tradycyjne
LUKS ,Pigtka” przy Zespole Szkét nr 5 w
Stargardzie, ktéry od wielu lat z powodze-
niem propaguje rézne formy turystyki kwa-
lifilkowane;j.

Tegoroczna impreza zgromadzila prawie
50-osobowa grupe turystéw, wsrdd ktorych
oprocz ucznidw i absolwentéw ZS nr 5 zna-
lezli si¢ uczniowie innych stargardzkich szkot
oraz reprezentacja ZS nr 2 RCKU Pyrzyce.

Trasa splywu liczyla prawie 20 kilome-
trow, wymagata nie tylko dobrej kondycji fi-
zycznej, ale przede wszystkim umiejetnosci
opanowania kajaka na licznych meandrach,

zmiennym szybkim nurcie i licznych prze-
szkodach w postaci powalonych drzew.

Nauczyciele z ZS nr 5 - Ryszard Janik,
Jan Salapata, Grzegorz Flas, Arkadiusz
Rozwod - zadbali o bezpieczenstwo uczest-
nikéw. A nad wszystkim jak zwykle czuwata
opiekunka i wspotorganizatorka splywu Jo-
anna Suleja.

W dniach 7-10 czerwca w Miedzyzdro-
jach odbyl si¢ Ogdlnopolski Zlot Orga-
nizatorow Turystyki LZS. Organizatorem
tej, tak popularnej wérdd turystéw, imprezy
bylo Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS
w Szczecinie i LUKS ,,Pigtka” ZS nr 5 w Star-
gardzie. Zaproszenie do udzialu w zlocie
przyjely reprezentacje 3 wojewddztw — obok
gospodarzy, lubelskie i mazowieckie. Mie-
dzyzdroje powitalo ponad 150 turystéw po-
wiewem bryzy i pickna stoneczng pogoda.

Rywalizacja turystyczna rozegrana zostata
w dwoch konkursach wiedzy: o Wolinskim

wego i udzielania pierwszej pomocy przed-
medyczne;j.

Ten ostatni konkurs organizowany co-
rocznie przez Polski Zwigzek Motorowy
przeprowadzit w tym roku Zenon L¢j -
czlonek Zarzadu Automobilklubu Bitgoraj-
skiego. Wygrata go nieoczekiwanie druzyna
dziewczat z LO Ryki. Nagrodzone zostaty
okoliczno$ciowym pucharem Prezesa Za-
rzagdu Okregowego PZM w Lublinie oraz
oficjalng pitke UEFA EURO 2012.

Info. W. Czerniak,
prezes ZO PZM w Lublinie

Parku Narodowym i latarniach morskich
polskiego wybrzeza oraz w 5 konkurencjach
rekreacyjnych. Wygralo woj. lubelskie, go-
spodarze zajeli drugie miejsce, a woj. ma-
zowieckie trzecie.

Bogaty program krajoznawczy pozwolil
uczestnikom pozna¢ walory zachodniej cze-
$ci polskiego wybrzeza.

Komandorem Zlotu byla Joanna Suleja, a
sedziag glownym Renata Kepska. Fundato-
rami pucharéw i upominkéw byli: Zachod-
niopomorskie Zrzeszenie LZS, Zesp6t Szkot
nr 5, LUKS ,,Pigtka’, Starostwo Powiatowe i
Urzad Miejski w Stargardzie Szczecinskim.

Igrzyskowo

I tak 3 czerwca na obiektach Osrodka
Sportowo Szkoleniowego w Recznie odby-
ly si¢ Letnie Igrzyska LZS Wojewodztwa
Lodzkiego, w ktdrych udzial wzieto prawie
1000 zawodniczek i zawodnikéw, reprezen-
tujacych 23 gminy i powiaty. Wygrat powiat
towicki.

Tego samego dnia na stadionie miejskim
w Pasleku odbyly si¢ Wojewodzkie Let-
nie Igrzyska Samorzadowe. W imprezie,
organizowanej przez Urzad Marszalkowski
i Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS,
wzieto udziat 10 reprezentacji gmin. W kla-
syfikacji generalnej zwyciezyla gmina Ifawa.

Blisko 500 zawodnikéw z regionu $wigto-
krzyskiego wzigto udzial w Wojewodzkich
Letnich Igrzyskach LZS, ktore odbyly sie
3 czerwca Lopusznie. Uczestnicy walczy-
li w siedmiu dyscyplinach, dodatkowa byt
trojboj wtadz samorzadowych. W punktacji
druzynowej najlepszym klubem okazat sie
GLKS Fatkéw, wéréd gmin wygrato Skarzy-
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sko-Koscielne a najlepszy powiat to Kielce.

16 czerwca w Plotach odbyly si¢ XVIII
Igrzyska LZS Samorzadéw Gminnych Wo-
jewodztwa Zachodniopomorskiego. Igrzy-
ska podzielone zostaly na 3 kategorie: Blok
Strazacki, Sportowe LZS, Potyczki Soltysow.
W tym roku na zaproszenie organizatoréw
odpowiedzialo 10 gmin. Jedna z ciekawo-
stek tych igrzysk byl w nich udzial...wigz-
niow, bowiem gmine Ploty w przecigganiu
liny reprezentowato 8 skazanych odsiaduja-
cych wyroki w miejscowym wiezieniu. Zajeli
jedno z czotowych miejsc. Igrzyska wygrata
druzyna Bialogardu.
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Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe zaprasza na:

XV Ogodlnopolskie lgrzyska LZS w Opolu 23-25 sierpien 2012

Finat Centralny XXVIII OgéInopolskiego Turnieju Chtopcow ,Pitkarska Kadra Czeka”
20-26.07. 2012 Stubice

Ludowe Zespoty Sportowe

Wszystkim uczestnikom organizowanych przez Zrzeszenie LZS obozéw i zgrupowan
zyczymy wspaniatych wakacji - pogody, niezapomnianych wrazen,
interesujacych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych i usmiechul!

Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl




