LATADOMBSECH. [
= PORTOWE Y

LIPIEC 2010




Mazowsze 2010

tym roku gospodarzami XVI

OOM w Sportach Halowych bylo
wojewodztwo mazowieckie. Patronat
nad olimpiada objal wicepremier Wal-
demar Pawlak, a na czele Komitetu
Honorowego stanal marszalek Adam
Struzik. Otwarcie olimpiady nastapilo
28 kwietnia w Otrebusach, a zakoncze-
nie odbylo si¢ 9 maja w Ciechanowie.
W programie OMM bylo 18 dyscyplin.
Zawodnikéow gosécilo 16 miast woje-
wodztwa mazowieckiego. W olimpiadzie
wystartowato ok. 3300 sportowcow z
707 klubéw z 16 wojewddztw. Najwiecej
medali zdobyli zawodnicy z woj. mazo-
wieckiego - 116, drugie miejsce w klasyfi-
kacji medalowej wywalczyto woj. wielko-
polskie, a trzecie woj. $laskie. Klasyfikacje
punktowa wygralo réwniez woj. mazo-
wieckie, przed $laskim i wielkopolskim.
Wiréd klubéw najlepszy byt AZS-AWF
Poznan. Najlepszym klubem elzetesow-

skim okazal si¢ Sobieski Poznan - 10
miejsce. W drugiej dziesiatce znalazly
sie takze: Cement Gryf Chelm - 11
pozycja, WLKS Siedlce Iganie Nowe -
19, Mazovia Ciechanéw -20.

W programie olimpiady byto kilka dys-
cyplin, w ktérych jestesmy ,,potentatami’
Jako sobie poradzilismy? W podnosze-
niu cigzaréw kobiet na 22 sklasyfikowane
kluby trzy pierwsze miejsca zajeli nasi
przedstawiciele — 1. WLKS Siedlce Iganie
Nowe, 2. Mazovia Ciechanéw, 3. UOLKA
Ostréw Mazowiecka. Wéréd mezczyzn
na 49 klubéw dwa pierwsze miejsca zajety
- 1. Mazovia Ciechanéw, 2. LUKS Gryf
Bujny.

Najlepszym klubem w taekwondo
IFT okazat si¢ Lotos Jablonna, a ULKST
Borne Sulinowo - tackwondo olimpijskie
— uplasowat si¢ na 7 pozycji.

W tenisie stolowym pierwsze miejsce
zajat GLKS Nadarzyn, a széste MLKS

Z prac Prezydium RG KZ LZS

0 31 maja 2010 Prezydium RG KZ

LZS odbylo 4 posiedzenia. 3 lutego
zatwierdzito listy organizatoré6w imprez
odbywajacych sie w ramach programu
,Organizator sportu dzieci i mtodziezy w
$rodowisku wiejskim” na rok 2010.

26 marca zapoznalo si¢ z wynikami
otwartych konkurséw ofert — zadan dla
Krajowego Zrzeszenia LZS w 2010 roku,
przyjeto bilans KZ LZS za 2009 rok, przy-
jelo plan finansowy KZ LZS na 2010 .

28 kwietnia prezydium obradowa-
fo na wyjeidzie. Miejscem obrad byt
Torun. Rozpatrzyto wnioski z posiedze-

nia Komisji Sport do regulaminu XIII
Ogolnopolskich Igrzysk LZS w Kielcach.
Zapoznalo sie z realizacja zadan bieza-
cych oraz z propozycja firmy ,,Colloseum
Marketing Sport” dotyczaca plebiscytu
na 10 najlepszych sportowcéw i trenerdw
Zrzeszenia LZS. Zostalo poinformowane
o zadaniach dodatkowych LZS w 2010
roku. W punkcie - sprawy rézne, oma-
wialo propozycje odbycia posiedzenia
wyjazdowego RG KZ LZS w Zamosciu
oraz dyskutowato o wolontariacie.

31 maja prezydium odbyto sie w Lucku.
Zatwierdzilo regulamin plebiscytu na

Ostrodzianka Ostroda.

W zapasach w stylu klasycznym na 51
klubéw — dwa pierwsze to AKS Piotrkéw
Trybunalski i Agros Zary. W stylu wol-
nym wsréd kobiet trzy najlepsze kluby
to: 1. Cement Gryf Chelm, 2. Sobieski
Poznan, 3. WLKS Siedlce Iganie Nowe
(sklasyfikowano 41 klubow), wéréd
panoéw - 1. Mazovia Teresin, 6. Ceramik
Krotoszyn (startowato 59 klubow).

Warto jeszcze przypomniec, ze w marcu
w Chorzowie odbyla sie OOM w biegach
przetajowych. Wystartowaty 52 kluby.
Pierwsze miejsce zajat Agros Zary, drugie
WLKS Siedlce Iganie Nowe, a pigte LLKS
Osowa Sien.

Przed nami olimpiada w sportach let-
nich, ktéra odbedzie si¢ na terenie woj.
lubuskiego w dniach 4 lipiec — 22 sierpien.
W programie sa 23 dyscypliny sportowe.

Liczymy na udane starty naszych
zawodnikow.

10 najlepszych sportowcow i treneréw
LZS oraz 5 nadziei olimpijskich, przyjeto
takze regulamin pracy powotanej kapituly
wyzej wymienionego plebiscytu.

Ponadto przedstawiono informa-
cje o rozstrzygnieciach Prezydium RG
KZ LZS z 28 kwietnia oraz Komisji
Upowszechniania RG KZ LZS z 6 maja
dotyczacg ofert na dodatkowe zadanie
pod nazwg ,Upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim”
- imprezy masowe w ramach zadania
»Sport dla Wszystkich”

Krajowe Zrzeszenie LZS powodzianom
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Krajowe Zrzeszenie LZS przytaczyto
sie do ogdlnopolskiej pomocy powo-
dzianom. W okresie wakacji zorganizuje,
sfinansowane przez MSiT, 4 obozy o cha-
rakterze sportowym dla 153 dzieci i mlo-
dziezy z terendw objetych powodzia. I tak
od 5 do 18 lipca w Poznaniu przebywa¢
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beda dzieci z woj. $wietokrzyskiego, a w
Leknie k/Zaniemysla (woj. wielkopolskie)
z woj. opolskiego. Z kolei od 19 lipca do 1
sierpnia w Recznie (woj. 16dzkie) wakacje
spedza dzieci z woj. lubelskiego, a od 16
do 26 sierpnia Mielno (woj. zachodniopo-
morskie) gosci¢ bedzie dzieci i mlodziez z
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wojewddztwa §wietokrzyskiego.

Uczestnicy majg zapewniong opieke
wychowawczg oraz medyczng, atrakcyjny
program sportowy i kulturalny (wyciecz-
ki, basen, kino) a takze ,wyprawke” w
postaci np. obuwia sportowego, dresu w
kwocie 120 zt kazdy.



Konferencja w Ministerstwie Sportu i Turystyki

22 czerwca br. w Centrum Olimpijskim PKOI odbyla sie zorganizowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki konferencja na te-
mat ,Wolontariat sportowy - szansa na rozwoj aktywnosci i spéjnosci spotecznej”. W spotkaniu uczestniczyli m.in. minister sportu
i turystyki Adam Giersz, sekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki Ryszard Stachurski, prezes Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego Andrzej Krasnicki, dyrektor Departamentu Pozytku Publicznego w Ministerstwie Pracy i Polityki Spolecznej Krzysztof
Wieckiewicz, przedstawiciele spotek PL.2012 i EURO 2012 Polska, samorzadow terytorialnych, pozarzadowych organizacji sporto-
wych. Bylismy takze i my, czyli przedstawiciele Krajowego Zrzeszenia LZS. W sumie ponad 170 os6b.

téwnym celem spotkania bylo przed-

stawienie rozwoju wolontariatu spor-
towego jako waznego obszaru dziatan Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki zgodnie z
zaleceniami ,,Bialej Ksiegi na temat sportu”
oraz ,Strategii rozwoju sportu w Polsce do
roku 2015”. Zainteresowanie ministerstwa
wolontariatem wynika, takze z dwoéch in-
nych faktéw — Rada Unii Europejskiej 2011
rok ustanowila Europejskim Rokiem Wo-
lontariatu, a poniewaz 1 lipca Polska obej-
mie przewodnictwo w Radzie UE, nasz kraj
bedzie m.in. odpowiedzialny za organizacje
spotkan unijnych, w tym spotkania eksperc-
kiego pos$wieconego tematyce wolontariatu
sportowego w krajach UE.

Podczas konferencji zaprezentowane zo-
staly m.in. rekomendacje wypracowane
przez Grupe Wolontariat 2012+, do$wiad-
czenia organizacji pozarzadowych dzia-
tajacych na rzecz rozwoju wolontariatu
zmierzajace do zbudowania szerokiej sieci
wspolpracy pomiedzy organizacjami i in-
stytucjami réznych szczebli i sektoréw po-
zwalajgce na efektywne dzielenie si¢ wiedza
i wpieranie najlepszych praktyk w tej dzie-
dzinie. Swéj wklad w przygotowanie tych
rekomendacji miato takze nasze Zrzeszenie
- od poczatku tego roku nasi przedstawicie-
le pracowali w jednej z grup dyskusyjnych.

W rekomendacjach przedstawiono liste
barier uniemozliwiajacych rozwoj wolonta-
riatu sportowego oraz propozycje ich likwi-
dacji. W pracy grupy, wolontariat sportowy
rozumiany jest jako dobrowolna, nieodptat-
na praca na rzecz organizacji sportowych
oraz instytucji organizujacych imprezy
sportowe. Wazny jest wolontariat akcyjny,
ale najwazniejszy wolontariat staly, czyli sys-
tematycznie prowadzony na rzecz wybranej
organizacji. Wszyscy prelegenci i dyskutanci
podkredlali, ze w zasadzie nie istnieje pro-
blem akcyjnego wolontariatu sportowego, ze
duze masowe i znane imprezy jak mistrzo-
stwa $wiata, Europy czy WOSP nie maja
problemu z naborem wolontariuszy. Dla
wielu organizacji problemem jest wolonta-
riat staly. Zauwazano, ze cho¢ wolontariusze
pracuja nieodplatnie to jednak organizacje
z nich korzystajace musza liczy¢ sie z kosz-
tami. Jako przyklad podano, ze Niemcy na
jednego wolontariusza pracujacego przy ob-
studze poprzednich mistrzostw Europy wy-
dali 1100 euro.

Niestety u nas $wiadomos¢ tego, ze wo-
lontariusz kosztuje, czesto nie dociera do
instytucji, samorzadéw lokalnych czy pry-
watnych sponsoréw udzielajacych wsparcia
organizacja pozarzagdowym.

W swoim wystagpieniu minister Adam
Giersz stwierdzil, ze przyjeta juz przez Sejm,
ale jeszcze nie podpisana przez prezydenta,
ustawa o sporcie pomoze zlikwidowa¢ nie-
ktore bariery rozwoju wolontariatu sporto-
wego wskazane w rekomendacjach Grupy
Wolontariat 2012+. Uwalnia ona bowiem
organizacje pozarzadowe od niektérych
obowiazujacych jeszcze ingerencji panstwa.
Wprowadza tez nowe zasady traktowania
zawodu trenera i instruktora, co zdaniem
ministra wspomoze rozwdj wolontariatu
spofecznego (w nastepnym numerze przed-
stawimy najwazniejsze punkty tej ustawy).

Prelegenci w swoich wystgpieniach pod-
kreslali, ze organizacje sportowe sg najlicz-
niejszg grupa trzeciego sektora (organizacje
pozarzadowe) w Polsce. Jest ich okolo 18 ty-
siecy, stanowia wiec 40% ogotu wszystkich
organizacji w tym sektorze, przy czym 40% z
nich zlokalizowanych jest na wsi i w matych
miasteczkach, tylko 25% funkcjonuje w sto-
licach wojewodztw i Warszawie. W duzych
miastach wiecej jest organizacji pozarzado-
wych zajmujacych si¢ takimi dziedzinami
jak zdrowie, edukacja czy kultura. Organi-
zacje sportowe s3 rowniez najstarsze. 25% z
nich powstato przed 1989 rokiem.

A teraz lista barier jakie Grupa Wolonta-
riat 2012+ przedstawita na konferencji:

1. Brak poglebionej diagnozy dotyczacej
zjawiska wolontariatu sportowego w
Polsce, co uniemozliwia prowadzenie
polityki spotecznej dostosowanej do
rzeczywistych potrzeb.

2. Niedostateczna wiedza o wolontaria-
cie wérdd organizacji sportowych, co
sprawia, ze nie jest on traktowany jako
zasob pozwalajacy na rozwoj tychze or-
ganizacji.

3. Ograniczona wspodtpraca miedzysekto-
rowa i miedzybranzowa pomiedzy or-
ganizacjami pozarzagdowymi.

W rekomendacjach skierowanych do
administracji rzadowej i lokalnej jest wiele
punktéw pod, ktérymi mozemy sie spokoj-
nie podpisa¢. Do nich naleza przede wszyst-
kim, te ktére méwig o stosowaniu stalego
i transparentnego systemu konsultowania

podejmowanych decyzji dotyczacych wo-
lontariatu sportowego z przedstawicielami
organizacji sportowych oraz te, ktére méwia
o wlaczeniu tych organizacji do europejskiej
sieci, co wigze sie z problemem oplacania
skladek. W Europie istnieje wiele znakomi-
tych i od lat dobrze funkcjonujacych orga-
nizacji opartych o wolontariat sportowy, nie
musimy wiec wywazaé ,otwartych drzwi’,
mozemy sie uczy¢ od innych. Choéby od
Brytyjczykéw. My przygotowujac sie do
EURO 2012, a oni do Olimpiady w 2012
roku jednym z priorytetéw spolecznych
uczyniliémy przeciez wzrost liczby wolonta-
riuszy. Wydaje sie, ze wiele rozwigzan zasto-
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sowanych w Wielkiej Brytanii moze postu-
zy¢ nam jako inspiracja. Bo pamietajmy, ze
pewnych wzorcéw dziatania czy zachowan
nie da si¢ tak po prostu automatycznie prze-
nies¢. Kto$ powie, ze to o czym dyskutowa-
no w ministerstwie nas na razie nie dotyczy.
Pewnie tak jest, ale warto mie¢ oczy szeroko
otwarte, patrze¢ co robig inni, bo kazda or-
ganizacja sportowa ma swoja specyfike. Ale
sa tam punkty, ktdre i nas dotycza, jak cho¢-
by dofinansowania zadan, ktorych gtéwnym
celem jest rozwoj wolontariatu sportowego,
organizowanie szkolen dotyczacych poszu-
kiwania wsparcia z UE na dziatalno$¢ spor-
tows, czy angazowanie koordynatoréw wo-
lontariatu w organizacjach sportowych ptat-
nych przez samorzad lub budzet panstwa.

Do innych probleméw poruszonych na
konferencji bedziemy wraca¢ w kolejnych
numerach.

P.S. Na stronie internetowej MSiT widnieje
zaproszenie KE do skladania wnioskéw o do-
finansowanie projektow z zakresu sportu. Ini-
cjatywy moga dotyczy¢ walki z dopingiem, za-
pobieganiu wykluczeniu spotecznemu poprzez
sport lub promocji wolontariatu w sporcie.
Whioski nalezy sktada¢ do 31 sierpnia 2010.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

W maju i czerwcu w naszym Zrzeszeniu kolejni zawodnicy w réznych dyscyplinach sportowych walczyli o tytuly mistrzowskie.
Odbyly si¢ wiec mistrzostwa w podnoszeniu ci¢zaréw do lat 18 i 20, w kolarstwie szosowym juniorek mlodszych i juniorek,
w kolarstwie szosowym juniorow, w lekkiej atletyce oraz w tenisie stofowym. Organizatorem wszystkich zawodéw bylo Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie LZS oraz wojewodzkie Zrzeszenia, na terenie ktorych odbywaly si¢ mistrzostwa oraz
wladze lokalne i kluby LZS. Ponizej przedstawiamy wyniki uzyskane podczas tych mistrzostw.

Dobczyce 2010

kolarstwo szosowe

dniach 28-30 maja w Dobczycach
odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia

LZS w Kolarstwie Szosowym Junioréow
»Zlote Kolo” To byl ciezki dwuetapowy
wyscig skladajacy si¢ z jazdy na czas pod
gore (3800 m) oraz etapu po trudnym gorzy-
stym terenie o dtugosci 111 km, prowadzacy
po pigknym terenie gminy Raciechowice.
Wystartowalo 62 zawodnikéw z 10 klubow.
Mistrzem Zrzeszenia w jezdzie na czas
zostal Mateusz Trepkowski z ALKS Stal
Ocetix Grudziadz, wyscig ze startu wspol-
nego wygral Grzegorz Haba z KS Pogon

Darftowo 2010

kolarstwo szosowe

dniach 5-6 czerwca w Darlowie
odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS w Kolarstwie Szosowym juniorek i
juniorek miodszych oraz V seria Pucharu
Polski. Wéréd klubéw mistrzem Polski LZS
zostal KROSS Ziemia Darlowska a w klasy-
fikacji wojewddztw zwyciezylo zachodnio-
pomorskie. Startowato 16 klubow z 10 woje-

wodztw. Organizatorami mistrzostw byli
m.in. Urzad Miasta Dartowo, Klub Kolarski
Kross Ziemia Dartowska, Zachodnio-
pomorskie Zrzeszenie LZS.

Mostostal Putawy. Najlepsza druzyna okazat
sie ALKS Stal Ocetix Grudzigdz. Podopieczni
trenera Ireneusza Sieczkowskiego pokonali
Baszte Golczewo oraz TKK Pacific Torun.
Najlepszym ,,goralem” wyscigu zostal To-
masz Kudelski, za$ Rafal Jeziorski okazal
sie najlepszym sprinterem.

Szczegbélne  podzigkowania naleza
sie lokalnym wladzom, w tym Markowi
Gabzdylowi, wojtowi gm. Raciechowice,
ze mimo iz tereny te nawiedzila powddz,
dolozyli wszelkich staran by mistrzostwa
dobrze zorganizowa¢. Zmagania zawod-
nikéw obserwowala m.in. Helena Koziej,
dyrektor biura KZ LZS.

Jazda na czas:

1. Mateusz Trepkowski - ALKS Stal

Ocetix Grudziadz,

Zawodniczkom medale i dyplomy wre-
czali m.in.: Jan Krawczuk, wicemarsza-
tek woj. zachodniopomorskiego, Helena
Koziej, dyrektor biura KZ LZS i Stanislaw
Kope¢, zastepca przewodniczacego KZ LZS.
Juniorki - jazda na czas
1. Malgorzata Piotrowska — Ogniwo
Boxmet Dzierzoniow

2. Daria Fabiszak — Kross Ziemia
Dartowska

3. Justyna Mazur - Kross Ziemia
Dartowska

Juniorki mlodsze - jazda na czas

1. Lucja Pietrzak — Kozminianka
Kozminek

2. Alicja Ratajczak - Jedynka Kdrnik

3. Katarzyna Niewiadoma — WLKS
Krakus bbc Czaja Krakow

2. Dominik Oborski - LKS Baszta
Golczewo

3. Grzegorz Haba - KS Pogon Mostostal
Pulawy

Jazda ze startu wspdlnego:

1. Grzegorz Haba — KS Pogon Mostostal
Putawy

2. Damian Kotyla - ULKS Pajeczno

3. Pawel Kister - KS Pogon Mostostal
Pulawy

Klasyfikacja druzynowa

1. ALKS Stal Ocetix Grudzigdz

2. LKS Baszta Golczewo

3. TKK Pacific SMS Torun

Klasyfikacja wojewddztw

1. todzkie,

2. kujawsko-pomorskie

3. zachodniopomorskie

Juniorki start wspolny

1. Monika Kopiniska - Warmia Styropol
Biskupiec

2. Daria Fabiszak - Kross Ziemia
Darlowska

3. Malgorzata Piotrowska — Ogniwo
Boxmet Dzierzoniow

Juniorki mlodsze - start wspolny

1. Lucja Pietrzak — Kozminianka
Kozminek

2. Katarzyna Niewiadoma — WLKS
Krakus bbc Czaja Krakow

3. Alicja Ratajczak — Jedynka Koérnik

Punktacja klubowa

1. Kross Ziemia Dartowska

2. Jedynka Kornik

3. Ogniwo Boxmet Dzierzoniéw

Trenerami klubu KROSS Ziemia Darlow-



ska s3 Marcin Adamow i Artur Szarycz.
W klubie trenuje 20 zawodniczek.

Punktacja wojewddztw

1. zachodniopomorskie

2. wielkopolskie

3. dolnoslaskie

Zawody byly ze wszech miar udane.
Dobrze zorganizowane. Ale przede wszyst-
kim zawodniczki zaprezentowaly $wietna
forme, co zaprocentowalo wynikami, jakie
uzyskaly w kolejnych startach.

Dwa tygodnie pézniej odbyly sie Mis-
trzostwa Polski juniorek na szosie w
Golczewie. Mistrzynig Polski na 2010 rok

Strzelce Krajenskie 2

dniach 26-27 czerwca Strzelce Kra-

jenskie goscily kolarzy szosowych.
Odbyly sie tu Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w kategorii junior mtodszy. Mtodzi kolarze
najpierw przystapili do jazdy indywidual-
nej na czas, na trasie 10 km w Dobiegnie-
wie. Wystartowalo 46 zawodnikéw z 7
klubéw, reprezentujacych 5 wojewddztw.
Najszybszy byt Wojciech Sykata, ktory ten
dystans przejechal w czasie 13:17,06 (Sred-
nia predkos¢ 45,2 km/h). Do wyscigu ze
startu wspolnego wystartowato 55 kolarzy,

w trakcie jazdy wycofalo sie 3, a zwyciezca
zostal Piotr Skrzeszewski. Zawodnicy ry-
walizowali na trasie: Strzelce Krajenskie-
Bronowice-Sokolsko-Bobrowko-Lubicz-
Lipie Gory-Czyzewo-Strzelce Krajenskie
liczacej 76,8 km.

Organizatorami mistrzostw byli: MSiT,

zostala Sabina Napieralska Kross Ziemia
Dartowska - to jej najwiekszy sukces w
karierze. Trzecie miejsce zajela Paula
Fronczak Jedynka Limaro Koérnik. W jez-
dzie na czas na dystansie 16 km srebr-
ny medal zdobyta Malgorzata Piotrowska
Ogniwo Boxmet Dzierzoniéw, a brazowy
wywalczyta Daria Fabiszak z Krossa.
Trzeba tez pochwali¢ inng zawodniczke
reprezentujaca LZS-owski klub - Katarzyna
Pawlowska - Jedynka Limaro Koérnik -
$wietnie spisala sie w mistrzostwach Polski
(26 czerwiec Mastowo), zajmujac trzecie
miejsce wérdd orliczek w wyscigu ze startu
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KZ LZS, Lubuskie Zrzeszenie LZS, LKS
POM Strzelce Krajenskie, Urzad Miasta
Strzelce Krajenskie, Urzad Miasta i Gmi-
ny Dobiegniew. Medale i dyplomy wreczat
zawodnikom m.in. Wactaw Hurko, wice-
przewodniczacy KZ LZS.
Jazda indywidualna na czas:
1. Wojciech Sykata GKS Tarnovia Tarno-
wo Podgorne
2. Szymon Rekita LKK Styropol Warmia
Biskupiec

3. Tomasz Mickiewicz LKS Ogniwo Bo-
xmet Dzierzoniéw

Wyscig ze startu wspdlnego:

1. Piotr Skrzeszewski LKK Styropol War-
mia Biskupiec

2. Jakub Pytka Gornik Watbrzych ZS St.
Bogaczowice

wspolnego. Gratulujemy zawodniczkom tak
juz udanego sezonu.

Fot. @Pawet Krygier/Kolarski.pl

3. Wojciech Szyniec LKS POM Strzelce
Krajenskie

Punktacja klubowa:

1. GKS Tarnovia Tarnowo Podgérne

2. LKK Styropol Warmia Biskupiec

3. Gornik Watbrzych ZS St. Bogaczowce

4. LKS POM Strzelce Krajeniskie

5. LKS Ogniwo Boxmet Dzierzoniéow

6. LKS Trasa Zielona Gora

7. WLKS Krakus bbc Czajka Krakéw

Punktacja wojewodztw: 1. dolnoslgskie,
2. wielkopolskie, 3. warminsko-mazurskie,
4. lubuskie, 5. malopolskie.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Zamosc 2010
lekkoatletyka

dniach 12-13 czerwca w Zamosciu

odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS w Lekkiej Atletyce. Na stadio-
nie zamojskiego OSiR-u rywalizowalo
ponad 750 zawodniczek i zawodnikow,
w tym uczestnicy igrzysk olimpijskich,
mistrzostw$wiatai Europy. Organizatorami
mistrzostw byli: Ministerstwo Sportu i
Turystyki, Krajowe Zrzeszenie LZS, Urzad
Marszatkowski w Lublinie, Urzad Miasta
Zamo$¢, Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
Lublinie, KS Agros Zamo$¢, OSiR Zamos¢.
Zmaganiom lekkoatletow przygladali sie
i medale wreczali m.in. Waclaw Hurko,
wiceprezes KZ LZS, Arkadiusz Bratkowski,
czlonek zarzadu Urzedu Marszatkowskiego
w Lublinie, Iwona Stoczynska, wiceprezy-
dent Zamoscia.

O medale i tytuly mistrzowskie walczyli
juniorzy/juniorki i juniorzy mtodsi/junior-
ki miodsze. Startowali tez mlodziezowcy i
seniorzy.

Wyniki - mezczyZini

Bieg na 100 m junioréw wygral Mateusz
Biegajlo z MKS Zak Biata Podlaska wyni-
kiem 10.88, wsrdd junioréw mlodszych naj-
lepszy byt Blazej Helbik z LKS Pszczyna
- 11.09. Najlepszy wynik wsréd junioréw
10.84 w eliminacjach uzyskal Hubert Dunin
Borkowski z CWKS Vegoria Wegorzewo,
ktory w finale byt czwarty. Wérdd junioréw
mlodszych najlepszy wynik uzyskal Tomasz
Majak z LUKS Hancza Suwalki 10.98 - w
finale byt drugi, reprezentant Suwatk zdo-
byl za to tytul mistrza Polski LZS w biegu
na 200 m. Wsréd mezczyzn najlepszy byt
Michal Derus z MLUKS Tarnéw, ktdry

wygral z wynikiem 11.08. On tez wygrat
bieg na 200 m w swojej kategorii — wynik
22.51. W$rdd junioréw na 200 m najlepszy
byt Adrian Silwanowicz.

Mistrzem Polski LZS junioréw w biegu
na 400 m zostal Marcin Londzin z LUKS
Zabrzeg - wynik 48.74 (rekord zyciowy),
wéréd juniorow miodszych najlepszy byt
Piotr Szydel z LKS Olimpic Szczecin -
wynik 49.81 (rekord zyciowy), mez-
czyzni - Mateusz Podawca LKS Omega
Kleszczow - 49.02, ktéry wyprzedzil Pawla
Czapiewskiego z LKS Lubusz Stubice
(49.07). Ten za$ wygral bieg na 800 m z
czasem - 1.50.86. Wérdd junioréw na 800
m najlepszy byt Bartosz Kowalczyk PLKS
Gwda Pita - 1.53.59, a junioréw mlodszych
Patryk Wrobel MULKS Juvenia Gluchotazy
z rekordem zyciowym - 1.55.74.

Bieg na 3000 m mezczyzn wygral Mateusz
Zubrzycki LLKS Osowa Sien, wsrod junio-
réw najlepszy byt Bartosz Gorczyca ULKS
Technik Trzcinica, on tez wygral 2000 m z
przeszkodami - wynik 5.57.47 to jego nowy
rekord zyciowy. 1500 m junioréw miod-
szych wygrat Szymon Kulka ULKS Lipinki,
mezczyzn - Marcin Nagérek KS Agros
Zamo$¢ - 3.50.98, junioréw - Bartosz
Kowalczyk PLKS Gwda Pila - 3.56.77. Na
3000 m z przeszkodami najlepszy byl Jakub
Ossowski MLKS Nadwislanin Chetmno.

110 m ppl wérdd junioréw wygrat Patryk
Jasiniski MLKS Agros Zary — 14.58 (rekord
zyciowy), junioréw mlodszych - Jakub
Juniewicz STS Pomerania Szczecinek
- 13.95 (rekord zyciowy), a mezczyzn -
Mateusz Gajda ULKS Technik Trzcinica.

Na dluzszym plotkowym dystansie 400
m mistrzami LZS zostali: juniorzy mtodsi
- Michal Kopaczynski MKS Osa Zgorzelec
- 54.20, juniorzy - Damian Krupa MLKS
Agros Zary - 54.00.

Chod na 10 km wygral Tomasz Wiater z

KS Agros Zamos¢, ale startowal poza kon-
kurencjg, wiec mistrzem Polski LZS zostal
drugi na mecie Jakub Kuszneruk z MKS
Zak Biala Podlaska bijac rekord zyciowy
45.33.49.

W pchnieciu kula najlepsi byli: mezczyz-
ni - Konrad Partyka KS Agros Zamos¢
- 17.04, juniorzy - Dominik Witczak
RLTL ZTE Radom - 17.58, juniorzy miod-
si - Wojciech Praczyk ULKS Uczniak
Szprotawa — 17.74 (rekord zyciowy), zawod-
nik ten wygrat takze rzut dyskiem.

Rzut oszczepem wygrali: junior m.
Adrian Banas ULKS Fajfer 2001 Lapanéw
- 65.43 (rekord zyciowy), junior Robert
Kolasinski MULKS MOS Sieradz - 60.14
(rekord zyciowy).

W rzuci miotem junioréw najlepszy
byl Kajetan Prusaczyk OKLA StoraEnso
Ostrolgka - 60.37, a junioréw mlodszych
- Maciej Maciejewski MMLUKS Sprint
Zdunska Wola - 67.19 (rekord zyciowy).

Rzut dyskiem junioréw wygral Tomasz
Grzywacz ULKS Technik Trzcinica.

Skok wzwyz mezczyzn pokonujac wyso-
kos¢ 2.05 wygral Szymon Kiecana KS
Agros Zamos¢, wsrod junioréw najlepszy
byl Jarostaw Rutkowski WLKS Siedlce -
Iganie Nowe - 2.10, a junioréw mlodszych
jego kolega klubowy Andrzej Nasitowski.



W  tréjskoku zlote medale odebrali
- wéréd junioréw mlodszych - Bartosz
Mielcarek WMLKS Nadodrze Powodowo
z rekordem zyciowym 13.54, junioréw -
Radostaw Konopski MKS Osa Zgorzelec
- 13.79. Skok w dal junioréw mlodszych
wygral Szymon Rajtak KS Agros Zamos¢
- 6.70, junioréw - Andrzej Kuch MULKS
MOS Sieradz - 7.07 (rekord zyciowy), mez-
czyzn - Eukasz Kedron MULKS Juvenia
Gluchotazy - 6.59, cho¢ najlepszy wynik
7.13 uzyskatl Orest Bulak, startowat jednak
poza konkursem.

Wyniki kobiety

Bieg na 100 m wsrdd juniorek mlodszych
wygrata Karolina Niemczal UKS Achilles
Leszno - 12.38 (reprezentantka Leszna
wygrata takze 200 m), najlepsza juniorka na
100 m byla Katarzyna Chelminiak MLKS
Agros Zary - 12.44. Medal zloty na 200 m
juniorek odebrala Wioletta Bragiet ULKS
Technik Trzcinica, wéréd kobiet najlepsza
byla Anna Zwolak KS Agros Zamos¢. Warto
w tym miejscu wtraci¢ malg dygresje — od 46

lat rekord Polski juniorek na 100 m wynosi
11.42 i nalezy do Ewy Klobukowskiej, a
na 200 m - 23.13 - do Ireny Kirszenstein,
dzi§ Szewinskiej. To chyba najstarsze rekordy
$wiata!

Biegi na 400 m wygraly: juniorki mlod-
sze - Patrycja Bujnicka MLKS Ostroda
- 58.16 (rekord zyciowy), odebrala tez
medal zloty za bieg na 800 m, juniorki
- Sylwia Weresa WLKS Siedlce - Iganie
Nowe - 57.81, kobiety - Monika Flis WLKS
Siedlce - Iganie Nowe — 56.90 (cho¢ pierw-
sza na mete przybiegta Anna Pacholska,
ale startowata poza konkurencja). Monika
Flis wygrata takze bieg na 800 m. Wsrod
juniorek na tym dystansie triumfowala
Izabela Dziedziech LUKS Hancza Suwatki,
on tez wygrala bieg na 1500 m, ten dystans
wérdd juniorek mlodszych wygrata Marika
Pawlowska WMLKS Nadodrze Powodowo
- 4.46.22 (rekord zyciowy), kobiety - Anna
Jakubczak KS Agros Zamos¢ — 4.25.77.

2000 m z przeszkodami wygrala Paulina
Furmanska LKS Lubusz Stubice - 6.55.18

(rekord zyciowy), a na dystansie 3000 m
z przeszkodami triumfowala Anna Wojna
ULKS Lipinki - 10.28.26.

Mistrzyniami LZS na 100 m ppl zostaty:
juniorki miodsze - Martyna Makosa RLTL
ZTE Radom - 14.49, juniorki - Izabela
Wozniak RLTL ZTE Radom - 15.12 (rekord
zyciowy).

Chéd na 5 km wygrala Agata Litwiniuk
MKS Zak Biata Podlaska.

W konkurencjach technicznych medale
zlote odbieraly: pchniecie kulg - juniorki
m. Monika Pchetka MLKL Plock, juniorki
- Martyna Losa LKS Orkan Wlkp. Poznan;
rzut oszczepem - juniorki m. - Karolina
Boldysz KS Polonia Paslek - 46.33 (rekord
zyciowy), juniorki - Marta Kakol LKS
Ziemi Puckiej Puck, kobiety — Magdalena
Godzwon ULKS Gryf Rytwiany - 47.97
(rekord zyciowy); rzut dyskiem - kobie-
ty - Malgorzata Bieniasz-Krzywiec LKS
Lubusz Slubice, juniorki - Andzelika
Przybylska KKL Rodlo Kwidzyn, juniorki
m. - Aleksandra Bok WMLKS Nadodrze
Powodowo; rzut miotem kobiet wygrala
Katarzyna Kita KS Agros Zamo$¢ - 64.80.

Skok w dal wéréd juniorek mtlodszych
wygrala Anna Szymanska LKS Pszczyna,
juniorki — Agnieszka Borowska LKS Zantyr
Sztum.

Skok wzwyz kobiet wygrala Paulina
Niedzielko KS Podlasie Bialystok, wsrod
juniorek na pierwszym miejscu zna-
lazly sie dwie zawodniczki - Michalina
Kwasniewska ZLKL Zielona Goéra i
Agnieszka Borkowska - obie skoczyly
1.80, juniorki mtodsze — Monika Piekarska
LUKS Harncza Suwalki.

Trojskok juniorek wygrala Magda
Ditimer z PLKS Gwda Pita, ktora wynikiem
11.83 pobita rekord zyciowy.

Jakie to byly mistrzostwa? Udane zaréw-
no pod wzgledem organizacyjnym jak i
sportowym. Trenerzy moga by¢ zadowo-
leni ze swoich zawodniczek i zawodnikow.
Rekordy zyciowe, czy najlepsze wyniki w
sezonie bito nie tylko w finatach ale tez
w eliminacjach i to prawie we wszystkich
konkurencjach. Wida¢, ze w klubach okres
zimowy i wiosenny przepracowano bar-
dzo solidnie. Czekamy na kolejne zawody i
kolejne dobre wyniki.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Sedziszow Matopolski 2010

podnoszenie ciezarow

dniach 11-13 czerwca w Sedziszowie

Malopolskim niepodzielnie pano-
waly ciezary. Podczas rozgrywanego
tam turnieju dokonczono, przerwane ze
wzgledu na tragedie zwigzang z katastro-
fa pod Smolenskiem, Mistrzostwa Polski
Zrzeszenia LZS do lat 18, ktére odby-
waly sie w kwietniu w Nowym Tomyslu.
Przypomnijmy, ze w Nowym Tomyslu wyto-
niono wszystkie mistrzynie Polski i mistrza
kraju w kategorii 56 kg. Odbyly si¢ takze
mistrzostwa LZS junioréw do lat 20 oraz
III Memoriat im. Ireneusza Palinskiego.
Niestety frekwencja nie byla najlepsza. Na
pomodcie stanelo tylko 13 sztangistek i 35
sztangistow. A przed rokiem w Siedlcach
w mistrzostwach Zrzeszenia LZS do 20 lat
startowalo 17 juniorek i 33 junioréw. Przed
dwoma laty w Stoku Lackim - 42 zawod-
niczki i 79 zawodnikdéw. Dlaczego?

- Na pewno przeszkodzita powddz,
ktéra mocno dotkneta wszystkie regiony
Podkarpacia. W kraju gruchneta wies¢, ze
mistrzostwa w Sedziszowie Mip. bedg przeto-
zone lub nawet odwolane. Niektérzy sqdzili,
ze cigzko bedzie dojechac — ttumaczyl wice-
przewodniczacy RG KZ LZS Waclaw Hurko.
— Kataklizm zresztg nie omingt gospodarzy.
Zalalo im sifownig. Woda uszkodzita boisko.
W tej sytuacji nalezq sie szczegdlne stowa
podzigkowania organizatorom. Mistrzostwa
przebiegaty bowiem bardzo sprawnie.

Mistrzami Polski LZS do lat 18 w
poszczegolnych wagach zostali:

62 kg — Krzysztof Breczko MULKS

Terespol

ak juz wspomnieliémy podczas tych

mistrzostw rozgrywany jest tez Memoriat
im. Ireneusza Palinskiego, w ktérym star-
tuja mlodziezowcy i seniorzy. Odbyl sie po
raz trzeci, a wystartowaly w nim 3 zawod-
niczki i 16 zawodnikéw.

69 kg — Adam Janus Lechia Sedziszow
Mip.

77 kg — Lukasz Wawrzeczko EKOPAK
Dobryszyce

85 kg — Krzysztof Bulak Znicz Bilgoraj

94 kg — Marcin Karkocha Gryf Bujny

105 kg — Pawet Biega Polwica Wierzbno

+105 kg - Szymon Drwal Lechia

Sedziszow Mip.

Startowalo 38 zawodnikéw z 27 klubéw.
Klasyfikacje druzynowa wygrala Mazovia
Ciechanéw przed Unig Hrubieszéw i WLKS
Siedlce Iganie Nowe.

Mistrzami Polski LZS juniorek do lat
20 zostaly:

48 kg - Joanna Baran WLKS Siedlce

Iganie Nowe
53 kg — Agata Zaweracz — Lechia

Sedziszow Mip.

58 kg — Katarzyna Pawltowska MULKS
Terespol

63 kg - Beata Lipka MLKPC Sokotéw
Podlaski
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+75 kg - Katarzyna Portka Znicz Bilgoraj
Mistrzami Polski LZS junioréow do lat
20 zostali:
56 kg — Pawel Luczak Promien
Opalenica
62 kg - Lukasz Seroczynski MULKS
Terespol
69 kg — Damian Sikorski Mazovia
Ciechanow
77 kg - Piotr Mizera EKOPAK
Dobryszyce
85 kg — Mateusz Figlus EKOPAK
Dobryszyce
94 kg — Marcin Zurawski AKS Mysliborz
105 kg — Tomasz Makowski EKOPAK
Dobryszyce
+105 kg — Marcin Wesotowski Mazovia
Ciechanow
Startowalo lgcznie 48 zawodniczek i
zawodnikéw z 20 klubow. Klasyfikacje
druzynowa wygral EKOPAK Dobryszyce
przed Mazovia Ciechanéw i Zniczem
Bilgoraj.

Swoje kategorie wygrali: 53 kg — Danuta
Gniadek Pogérze Gorlice, 69 kg — Elwira
Ciechowska Talent Wroctaw, 56 kg - Adam
Sielski AKS Mysliborz, 62 kg - Tomasz
Jagodzinski Promien Police, 69 kg - Jarostaw
Holik Pogorze Gorlice, 77 kg — Rafal Bro§
UMLKS Radomsko, 85 kg - Radostaw
Grabiwoda Opocznianka Opoczno, 94 kg
- Mirostaw Bulak Znicz Bilgoraj, 105 kg -
Grzegorz Furmaniuk Gryf Bujny, +105 kg
- Arkadiusz Dubiel Unia Hrubieszow.

P.S. W Sofii 20 czerwca zakonczyly si¢
16. mistrzostwa $wiata juniorek oraz 36.
junioré6w do 20 lat. Polska ekipa wrocita
ze srebrnym medalem w dwuboju zdoby-
tym przez Tomasza Zielinskiego w wadze
94 kg. Zawodnik Tarpana Mrocza przegral
tylko z Litwnem Aurimasem Didzbalisem.
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Czarnk(’)w, po raz drugi z rzedu goscil
tenisistow stolowych, ktorzy spotkali
sie tu by walczy¢ o tytuly mistrza Polski
Zrzeszenia LZS. Na dwudniowy turniej
26-27 czerwiec br. przyjechalo ponad 160
zawodniczek i zawodnikéw. Hala spor-
towa przy Gimnazjum Publicznym w
Czarnkowie przez dwa dni tetnifa stukotem
celuloidowych piteczek. Wéréd organiza-
torédw turnieju poza Ministerstwem Sportu
i Turystyki i Krajowym Zrzeszeniem LZS
znalazty sie m.in.: Starostwo Powiatowe
w Czarnkowie, Miasto Czarnkéw, Gmina
Czarnkéw, Wielkopolskie Zrzeszenie LZS i
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Czarnkowie.
W zawodach wzieli udzial mtodzicy, kadeci
oraz juniorzy. W rozgrywkach finatowych
prawo startu miafo po trzech zawodnikéw z
wojewodztwa, w kazdej kategorii wiekowej.

Zacznijmy od dziewczat. W kategorii

miodziczek wystartowaty 32 zawodniczki.
Mistrzynig Zrzeszenia zostala Katarzyna
Bagrowska MLUKS Nadwislanin Plock,
ktora w finale pokonala Dagmare
Baranowska z ULKS Dystans NiedZwiada,
trzecia byla Katarzyna Galus z LUKS
Skrzyszéow. W turnieju kadetek wystarto-
walo 26 zawodniczek. Najlepsza okazala
sie Ada Jonczyk z MLKS Snieznik Stronie
Slaskie, druga byta Martyna Dziadkowiec
LUKS Chelmno, a trzecia Aleksandra
Nowak LZS Victoria Chréscice. Do ping-
pongowych stoléw ustawily sie 24 juniorki.
Tytul mistrzowski zdobyta Anna Urbanczyk
z LUKS Warmia Lidzbark Warminski,
srebro wywalczyla Alicja Czarnowska z
tego samego klubu, a braz odebrata Jessika
Andraczek z LZS Victoria Chroscice.

W  turnieju mlodzikéw wystartowa-
fo 29 zawodnikéw. Najlepszy okazal sie
Szymon Burek z MLKS Snieznik Stronie
Slaskie, drugi byt Adrian Dugiel z tego
samego klubu, a trzeci Tomasz Kotowski
LUKS ABC Zak Pisanica. Wéréd kade-
tow wygral Adrian Wiecek MLKS
Ostrédzianka Ostréda, drugi byl Pawel
Rozwadowski LUKS Trefl Zawada, a trzeci
Adam Ramenda z LUKS Warmia Lidzbark
Warminski. Startowalo 31 zawodnikéw.
O tytul mistrzowski wsrod junioréw wal-

czyto 27 zawodnikéw. Wygral Radoslaw
Bortnowski GKS Gorzovia Gorzéw Wlkp.,
drugi byl Krzysztof Zielinski z GUKS STS
Gorzkowice, a trzeci Wojciech Roj z BISTS
Bielsko Biata.

Swoich reprezentantéw na mistrzostwa
przystalo 67 klubéw z 13 wojewodztw.
Najlepsza szostka przedstawia si¢ nastepu-

jaco:
1. LUKS Chetmno (woj. kujawsko-po-

morskie)
2.LUKS Warmia Lidzbark Warminski
(woj. warminsko-mazurskie)

3. MLKS Snieznik Stronie Slaskie (woj.

dolnof$lgskie)

4. GKS Gorzovia Gorzow Wlkp. (woj.

lubuskie)

5. LZS Victoria Chroéscice (woj. opolskie)

6. MLKS Ostrédzianka Ostroda (woj.

warminsko-mazurskie)

Klasyfikacja wojewddztw:

1. warminsko-mazurskie

2. dolno$laskie

3. lubelskie.

Jak zwykle na zakonczenie mistrzostw
wreczano medale, dyplomy i drobne upo-
minki. Dekoracji zawodnikéw dokony-
wali m.in. Wiestaw Maszewski, starosta
czarnkowsko-trzcianecki,  Franciszek
Strugala, burmistrz Czarnkowa i Boleslaw
Chwarscianek, wdjt gminy Czarnkow.
Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowal
Tadeusz Pasennik. Gratulujemy wszystkim
zawodnikom i ich trenerom.

Trwa konkurs Ministra Sportu i Turystyki

Trwa konkurs Ministra Sportu i Turystyki
na najciekawsza inicjatywe z zakre-
su upowszechniania sportu dzieci i mlo-
dziezy w $rodowisku wiejskim. Wybrano
juz Krajowa Komisje Konkursows, na czele
ktorej stangt Roman Jagielinski, przewodni-
czacy RG KZ LZS. Komisja w pazdzierniku
ustali ranking finalistow od 1 do 32 miejsca.

Przypomnijmy, ze konkurs realizowany
jest jako zadanie z zakresu promogji sportu
dzieci i mlodziezy w ramach programu
»Sport Wszystkich Dzieci”.

Znamy juz wszystkich zgloszonych do
konkursu. W calej Polsce zgloszono 106
inicjatyw sportowych, rekreacyjnych i tury-

stycznych. Wedtug organizatoréw weZmie
w nich udzial ponad 100 tysigcy osob.
Najwiecej propozycji zglosily woj. lubel-
skie — 20, $wietokrzyskie — 17 i zachod-
niopomorskie -12. Czytajac liste zgloszen,
nie mozna wyjs¢ z podziwu jaka inwencja
drzemie w organizatorach. Czego tam nie
ma? Jedni chcg bada¢ ,,rentownos$¢ orlikéw’,
inni organizowa¢ pikniki rodzinne, sg biegi,
turnieje pitki noznej, bogata oferta turysty-
ki rowerowej i pieszej, turnieje wsi, gmin i
powiatow, imprezy dla niepelnosprawnych.
Jedni stawiaja na male, kameralne imprezy
dla 40-100 uczestnikéw, inni licza, ze w
cyklach imprez organizowanych od kwiet-

nia do wrzesnia na terenie ich gminy czy
powiatu wezmie udzial kilka-kilkanascie
tysiecy osob. Miejmy nadzieje, ze organiza-
torom uda sie je wszystkie przeprowadzic.
Czego im szczerze zyczymy. Oznacza to
bowiem, ze komisje, zaréwno te wojewodz-
kie, jak i krajowa beda mial ,trudny orzech
do zgryzienia” - to po pierwsze. A po drugie
cieszy tak duza ilo$¢ uczestnikow - moze
przyniesie to efekt w postaci wiekszego
zainteresowania uprawianiem sportu i pod-
niesie poziom aktywnosci fizycznej miesz-
kanicow wsi i miast. Bo pod tymi wzgledami
daleko nam do wielu innych mieszkancow
Unii Europejskiej.




Dopisata pogoda
i humory

Jarostawcu, gmina Postomino,
bra¢ elzetesowska zainaugurowa-
fa cykl ogolnopolskich zlotéw rodzinnych.
Drugiego czerwca do Osrodka Wczasowo-
Wypoczynkowego ,,Marysienka’, ktory na
cztery dni stal sie baza dla uczestnikow,
zaczeli przybywacé pracownicy i dzialacze
Zrzeszenia LZS oraz czlonkowie ich rodzin.
Stawilo si¢ 99 oséb. Zlot jak zwykle mial
charakter rekreacyjno-krajoznawczy. Byl
wiec czas na zawody sportowe, wypoczynek
i zwiedzanie okolicy. Organizatorami impre-
zy byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Krajowe Zrzeszenie LZS, Powiatowe Zrze-
szenie LZS w Stawnie i Wojewoddzkie Zrze-
szenie LZS w Szczecinie. Nagrody zwy-
ciezcom poszczegdlnych konkurencji wre-
czala m.in. Helena Koziej, dyrektor biura
Krajowego Zrzeszenia LZS.
Zaczelo sie od zwiedzania okolicy, w tym
latarni morskiej i muzeum rybactwa. Potem
byly zawody sportowe, przerywane - rej-

sem statkiem i gra w scrable. Jarostawiec
to nieduza miejscowo$¢ rekreacyjno-wy-
poczynkowa lezaca niedaleko Darlowa.
Jarostawiecki klif ma dlugos¢ 2 km i osiaga
wysokos¢ do 45 m n.p.m. We wsi znaj-
duje sie¢ latarnia morska z 1838 roku o
wysokosci 33,3 m. Zachowaly si¢ tu takze
nieliczne budynki o konstrukeji szachul-
cowej z przelomu XIX i XX wieku. Ale ta
miejscowo$¢ i wszystkie inne jak ELacko,
Jezierzany, Rusinowo, w gminie Postomino
to raj dla turystow. Gmina ,stynie” takze,
ze $wietnych obiektow sportowych, a to w
duzej mierze zastuga jej wojta — Janusza
Bojkowskiego.

Wréémy do naszych zlotowiczéow. W
zawodach sportowych wzieto udziat 9 dru-
zyn. Odbyty sie nastepujace konkurencje:
skakanka holenderska, wielobdj rzutowy,

skoki z miejsca dodawane, slalom i strzal
unihokejem do bramki, marsza magazy-
niera, toczenie pilek, wbijanie gwozdzia.
Do punktacji zaliczano réwniez zespolowe

granie w scrable oraz poszukiwanie ,,ztotego
runa’. Pora na wyniki.

Skakanke holenderska wygraty Agnieszka
Wojciechowska i Klaudia Wilczopolska
(Warminsko-Mazurskie I), wielobdj rzu-
towy — Andrzej, Blazej i Krzysztof Szkla-
rzewscy (Podlaskie), odbicie lotka do
celu — Natalia Warzecha, Jakub Szukata
(Wielkopolska I), skoki z miejsca doda-
wane - Andrzej Kopycinski, Andrzej i
Krzysztof Szklarzewscy (Podlaskie), slalom
i strzal unihokejem - Karolina Szukala,
Jakub Szukata (Wielkopolska I), marsz
magazyniera — Stawomir Gabrys, Wojciech
i Kamil Putz, Piotr Dzikowski (Kujawsko-
Pomorskie), toczenie pitek - Katarzyna
Koebsch, Anna Koebsch (Wielkopolska II),
wbijanie gwozdzia - Mariusz Podstawka,
Arkadiusz Jarzewski, Maciej Szymaniewski
(Warminsko-Mazurskie IT).

Trzy pierwsze miejsca w grze w scrable
zajely nastepujace druzyny: 1. Warminsko



- Mazurskie I, 2. Zachodniopomorskie
II, 3. Podlaskie. W poszukiwaniu ,zto-
tego runa’ najlepsze byly druzyny -
Zachodniopomorskie III, Podlaskie, Ku-
jawsko- Pomorskie.

Klasyfikacja koncowa: 1. Wielkopolska
I, 2. Kujawsko-Pomorskie, 3. Zachodnio-
pomorskie III, 4. Zachodniopomorskie I, 5.
Warminsko-Mazurskie II, 6. Podlaskie, 7.
Wielkopolska II, 8. Zachodniopomorskie II,
9. Warminsko-Mazurskie I

Organizatorzy zlotu skladaja serdeczne
podzigkowania wszystkim uczestnikom za
wspanialg atmosfere i duze zdyscyplinowa-
nie, a wtadzom samorzadowym i wlascicie-
lom Osrodka ,Marysienka” za stworzenie
bardzo dobrych warunkéw pobytu i mile
przyjecie.

Do zobaczenia na nastgpnej imprezie zlo-
towej. A to juz niedlugo, bo kolejny ogélno-
polski zlot rodzinny odbedzie si¢ 5-7 sierp-
nia w Wojewodinie. Nastepne we wrzesniu,
podobnie jak zloty miedzyregionalne.

A 7e warto takie imprezy organizowacd,
wystarczy spojrze¢ na u$miechniete twarze
dzieci na prezentowanych obok zdjeciach
- nie ma jak fajny weekend z mama i tata.
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krainiec Maksym Wasyliew z Do-
niecka wygral 54. Miedzynarodowy
Wyscig Kolarski ,,Orlikéw” Przyjazni

Polsko-Ukrainskiej im. ptk. Wasyla
Skopenki (31 maj-6 czerwiec br.) i
odebral w Pulawach glowna nagrode
samochdd osobowy Peugeot 206 plus.
Najlepszy z Polakéw Konrad Tomasiak
(TC Chrobry Felt Glogow) zajal szoste
miejsce. Organizatorami wyscigu sa m.in.
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe
Zrzeszenie LZS, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubelskiego, Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lublinie, urzedy miast z
Putaw i Chetma. Wyscigowi caly czas towa-
rzyszyt i wspieral kolarzy wiceprezes KZ
LZS Wactaw Hurko.

Tegoroczny wyscig liczyl 7 etapow (748
km), z ktorych dwa rozegrano na Ukrainie.
Wystartowato 97 zawodnikow do lat 22 z
Biatorusi (dwie ekipy), Rosji (jeden zespot)
oraz po dziewie¢ druzyn z Polski i Ukrainy.

Pierwszy etap, liczacy 104 km wokot
Lucka wygral Pawel Czapla (Cartuzia
Kartuzy), drugie miejsce zajal jego klubowy
kolega Pawel Gradek, a trzecie Maksym
Wasyliew. Losy wyscigu rozstrzygnely sie
na drugim etapie, prowadzacym z Lucka
przez Kowel do Wiodzimierza Wotynskiego
(127 km). Na calej trasie toczyla si¢ zacie-
ta walka, wielokrotnie podejmowane byly
proby ucieczek. Na 40 km przed metg od
peletonu oderwala si¢ czworka kolarzy.
Zgodnie wspolpracowali ze sobg i na mecie
uzyskali prawie dwie minuty przewagi nad
peletonem. Etap wygral Wasyliew i to on
zalozyt zotta koszulke lidera, ktdrej nie
oddat juz do konca wyscigu.

- Niestety, ale w momencie odjazdu, w
glownej grupie doszto do kraksy. Kolarze
Aktio-Group Mostostal Pulawy i Pogoni

Mostostal Putawy zostali do pomocy Piotrowi
Typkowi, liderowi zespotu i nie mogli kontro-
lowa¢ etapu - skomentowal wyniki etapu
Waclaw Stomkowski, dyrektor wyscigu.

Najtrudniejszy byl trzeci dzien wyscigu
— rozegrano bowiem dwa etapy. Trzeci etap
liczyl 141 km i prowadzit z Chelma przez
Zamo$¢ do Chelma - wygral go Anton
Worobiew z Rosji, a Wasyliew byl drugi. Po
poludniu - w strugach ulewnego deszczu
- przeprowadzono jazde na czas, na trasie
liczacej 14 km. Zwyciezyl ponownie Anton
Worobiew, drugi byt Konrad Tomasiak
(Chrobry Glogéw), a trzeci Piotr Sztobryn
(Aktio-Group Mostostal Putawy). Na uwage
zastuguje wynik Worobiewa - 17.17, ktory
w tak trudnych warunkach osiagnat $rednia
predkos¢ 48,5 km/godz.

Piaty etap —Chelm - Hrubieszéw — Chelm
— 145 km wygral Pawel Brylowski ze Stali
Grudziadz, zwyciezca szostego etapu na

trasie Chelm - Pulawy (142 km) zostat
Bialorusin Stanistaw Bozkow. Ostatnim,
siodmym etapem bylo 75-kilometrowe kry-
terium uliczne w Pulawach, ktére wygrat
Pawel Wdowiak z Chrobrego Glogow.
Wiceprezes Polskiego Zwigzku

Kolarskiego Andrzej Kita wysoko ocenit
poziom wyscigu.

- Mimo trudnych warunkéw, bo wigkszos¢
etapow rozgrywana byta w deszczu, kolarze
osiggali dobrg Srednig predkos¢, wynoszgcg
sporo ponad 40 km/h. Ukrairicy mieli lidera,
wiec caly czas kontrolowali sytuacje w czo-
towce i dyktowali peletonowi tempo. Dlatego
tak mato bylo prob ucieczek, a ze strony
polskich kolarzy zabrakto miedzyklubowej
wspotpracy.

Najaktywniejszym kolarzem wyscigu byt
Biatorusin Stanistaw Bozkow, klasyfikacje
gorska wygral Rafal Rynkowski (Pacyfic
Torun), a punktowa Maksym Wasyliew
(Ukraina).

Miedzynarodowy Wyscig Przyjazni Pol-
sko-Ukrainskiej im. plk Skopenki jest od
lat bacznie obserwowany przez ,hanteré6w”
z ekip zawodowych. Rok temu wygral go
Piotr Krajewski, ktory obecnie jest jednym z
lideréw MrozActive Jet. By¢ moze za rok w
profesjonalnym peletonie zobaczymy réw-
niez Wasyliewa. ISD Donieck jest przeciez
zapleczem zawodowej grupy ISD Neri.

Klasyfikacja koncowa:

1. Maksym Wasyliew (Ukraina)

2. Rostostaw Michajtow (Ukraina)

3. Jewgienij Filin (Ukraina)

4. Sergiej Safonow (Biatorus)

5. Stanistaw Bozkow (Biatorus)

6. Konrad Tomasiak (Chrobry Glogéw)




W Mielnie w dniach

8-12 czerwca br. odbyl sie

final centralny 52. Ogolno-

polskiego Masowego Tur-

nieju Szachowego LZS o

»Zlota Wiez¢”. Patronat honorowy nad

impreza objal Marszalek Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego. W decydujacej

rywalizacji wystapilo 29 zespotow z 14
wojewodztw, ogélem 129 osob.

Na szachownicy swoje umiejetnosci
zaprezentowalo 29 kobiet. 85 zawodni-
kéw mialo ranking FIDE. Wéréd szachi-
stow byto dwoch arcymistrzow — Mirostaw
Grabarczyk z Baszty Znin i Krzysztof

Jakubowski z Ostrédzianki Ostréda, mistrz
miedzynarodowy Boguslaw Sygulski z
Hetmana Pilzno, mistrzowie FIDE: Dionizy
Barwinski z Nadnarwianki Puttusk,
Aleksander Krainski z Baszty Znin i
Lukasz Bardeli z Chrobrego Gniezno, a

takze wspaniale panie: mistrzyni FIDE z
Hetmana Pilzno Halina Jalowiec i Elzbieta
Sosnowska z Nadnarwianki Puttusk.

Turniej rozegrano systemem szwajcar-
skim na dystansie 9 rund z tempem gry 60
minut dla zawodnika na partie. Sedzig gtow-
nym byl Tomasz Kamieniecki, a dyrek-
torem turnieju przedstawiciel Polskiego
Zwiazku Szachowego Marian Kanarek.
Organizatorem finalu byli: Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie
LZS, Centralny Osrodek Szkolenia LZS
w Mielnie. Uroczystego otwarcia turnie-
ju dokonal zastepca przewodniczacego
RG KZ LZS Stanistaw Kope¢ w towarzy-
stwie wicestarosty powiatu koszalinskie-
go Andrzeja Les$niewicza i wojta gminy
Mielno Zbigniewa Choinskiego.

Oprocz turniejéow szachowych (odbyt sie
takze turniej blyskawiczny) organizatorzy
zapewnili uczestnikom takze mozliwos¢
pokazania swoich mozliwosci w innych dys-
cyplinach sportowych: ping-pongu, koszy-
kowce czy grze w pitkarzyki.

Indywidualnie najlepiej na szachownicy
radzili sobie — Marek Lis (LKSZ GCKiP
Czarna), Halina Jalowiec, Jagoda Golek
(Chrobry Gniezno) i Elzbieta Sosnowska

zdobywajac po 8 punktéw na 9 mozliwych.
Druzynie z Suwalk nie udato sie obroni¢
tytutu z ubieglego roku, musiafa uzna¢ wyz-
szo$¢ szachistow z Czarnej, ktdrzy w 2009
roku zajeli czwarte miejsce. Zreszta w pierw-
szej szostce sa cztery druzyny, ktore bylty w
niej takze w ubieglym roku. Wypadty z niej
tylko LKS Baszta Znin (z trzeciego miejsca
w 2009 roku na 8.) i Solny Grzybowo (w

tym roku ubiegloroczny wicemistrz zajat
dopiero 25 miejsce).

Medale i dyplomy zawodnikom wreczali
m.in. wicemarszalek woj. zachodniopomor-
skiego Jan Krawczuk, sekretarz RG KZ
LZS Krzysztof Piasek, ktory takze dokonat
zamknigcia turnieju oraz zastepca prze-
wodniczacego ZZ LZS w Szczecinie Jerzy
Szalek.

Klasyfikacja druzynowa

(6 pierwszych druzyn)

1 LKSZ GCKiP Czarna - 16.0

2 K.Sz. ,,Javena Hancza” Suwalki - 13.0
3 UKS GIECEK Radkéw - 13.0

4 GKSz Hetman Pilzno - 13.0

5 LKS Chrobry Gniezno - 11.0

6 LZS Kordian Blizyn - 11.0
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egoroczny maj i czerwiec to udane

miesigce dla taekwondekéw ULKST
Borne Sulinowo. Podczas czerwcowych
Mtodziezowych Mistrzostw Polski w Lodzi
startowato ponad 100 zawodnikéw z 40
klubéw. ,Borne” reprezentowali: Emilia
Szypulska, Julita Jaworska, Damian Skiba,
Aleksy Kobialka oraz Michal Kowalczyk.
Emilia zdobyla srebrny medal a Damian i

iosenne wedrowki po Ifiskim Parku
Krajobrazowym — pod takim hastem
Zespot Szkol nr 5 CKP w Stargardzie zor-
ganizowal wojewddzki rajd pieszy z cyklu
imprez ,Region, w ktérym zyje”. Mimo
deszczowej aury zwolennicy aktywnego
trybu zycia i zainteresowani poznawaniem
przyrody wlasnego regionu wzieli udzial
w zajeciach w Ciemniku, siedzibie Kota
Lowieckiego ,,Knieja” w Szczecinie.
Zaproszenie sekeji turystycznej z ,, Pigtki”
przyjeta mlodziez z dwoch gimnazjow ze
Stargardu, jednego ze Starej Dabrowy i
Zespotu Szkot nr 2 RCKU z Pyrzyc.
Zajecia o tematyce przyrodniczo-ekolo-
giczno-towieckiej przygotowali i ciekawie
przeprowadzili czlonkowie KL i LOP-u Jan

Aleksy brazowe, pozostala dwojka uplaso-
wala si¢ na 5 miejscach.

W dniach 4-6 czerwca 2010 r. w
Insbrucku odbyly si¢ miedzynarodowe
zawody Taekwondo Austrian Open. W
zawodach wystartowalo prawie 950 zawod-
nikéw (kadeci, juniorzy i seniorzy) z 37 kra-
jow, w tym 182 druzyny klubowe i reprezen-
tacje krajow. Borne Sulinowo reprezentowa-
fo 5 junioréw. Klaudia Wlodarczak zdo-
byla brazowy medal, Pawel Parkot - zloty,
Mateusz Bichun - srebrny, Rafal Szypulski
- brazowy, bez medalu wrdcit tylko Marcin
Anikiej. W klasyfikacji druzynowej ULKST
Borne Sulinowo zostat sklasyfikowany na
15. miejscu.

A teraz o majowych sukcesach. W
dniach 28-29 maja w Poznaniu odbyly sie
Mistrzostwa Polski Senioréw w Taekwondo
Olimpijskim. ULKST Borne Sulinowo
reprezentowalo 4 zawodnikow: Aleksy
Kobiatka, Marcin Anikiej, Mateusz Bichun i
Pawet Parkot, ktory zdobyt w swojej katego-
rii srebrny medal.

15 maja 2010 r. we Wroctawiu odbyly
sie Mistrzostwa Polski Junioréow. Kolejny

Bojko, Robert Kawa i Jozef Serdynski.
Duzo emocji towarzyszylo konkurencjom
rekreacyjnym, a posilek turystyczny na ich
zakonczenie byl mile oczekiwanym punk-
tem rajdu.

W konkursie wiedzy ,,Rozpoznaje ptaki
i ssaki naszych lasow” nie miala sobie row-
nych ekipa z Gimnazjum Gminy Stargard
pod opiekg Iwony Jaszczyk. W zabawach
zrecznosciowych poziom byt niezmiernie
wyréwnany, co $wiadczy o doskonalej kon-
dycji mtodych turystow.

Nagrody ufundowane przez LUKS
»Piatka’, Zachodniopomorskie Zrzeszenie
LZS i Kolo Lowieckie ,Knieja” wreczy-
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juz raz druzyna tackwondekéw z Bornego
Sulinowa potwierdzita swoj wysoki poziom.
Dziewiecioosobowy zespol zdobywajac
osiem medali (trzy zlote, dwa srebrne i trzy
brazowe) wywalczyt tytut mistrzéw Polski.

To jeszcze nie koniec sukceséw pod-
opiecznych trenera Dariusza Skiby. W
marcu jego zawodnik Marcin Anikiej w
dalekiej Tijuanie (Meksyk) wywalczyl tytut
wicemistrza $wiata w kategorii wagowej 63
kg. W drodze do podium Marcin stoczyt
pie¢ walk. Ulegt dopiero w finale zawod-
nikowi z Iranu. Gratulujemy trenerowi i
zawodnikom.

li wszystkim uczestnikom rajdu Maria
Tumanowicz - sekretarz i Zbigniew
Kilinski - przewodniczacy ZZ LZS oraz
wyzej wymienieni prelegenci.

Gorace podziekowania nalezg sie opie-
kunom mlodych turystow: Barbarze
Kochanskiej, Iwonie Jaszczyk, Marzenie
Gindzie-Bielach, Renacie Kepskiej,
Cezaremu Kepskiemu i Arnoldowi
Banaszakowi, ktorzy mlodziez przygoto-
wywali merytorycznie i $wietnie sie razem
z nig bawili.

Osobne podzickowanie nalezy sie Joannie
Suleja, ktora zorganizowata te impreze. Do
zobaczenia na kolejnych.



Kajakowy poczqtek

Pasjonaci czynnego wypoczynku mogli
skorzysta¢ z oferty Ludowego Klubu
Sportowego w Koluszkach, ktory przy
wspolpracy z LKS ,,Miazga” w Bréjcach
rozpoczal turystyczne wakacje. 26 czerwca
skoro $wit wyruszylismy na turystyczny
szlak wodny po rzece Pilicy. Kajaki zwo-
dowaliémy w ,Przystani” w Tomaszowie
Mazowieckim. Juz przy drugim moscie cze-
kala na nas nie lada niespodzianka. Ze
wzgledu na pozostawiong szyne po $rodku
koryta rzeki, trzeba bylo sie trzymac lewe-
go brzegu. Tam nurt byt bardzo wartki, a i
spietrzenie wody do$¢ duze. Zaden kajakarz
pokonujacy te przeszkode nie przeplynat
suchy.

Podlaskie |

SN =

wakacgji

Spietrzone fale zalewaly kajaki. Trzeba
bylo szuka¢ miejsca postoju gdzie, mozna
byto wycisnag¢ mokre koszulki i spodenki,
a takze wyla¢ wode z kajaka. Na szcze-
$cie pogoda byla piekna, a humory wszyst-
kim dopisywaly, zabawa byla $wietna. Po
krotkim postoju moglismy ruszy¢ dalej.
Poza granicami Tomaszowa rzeka wije sie
pomiedzy lasem tworzac malownicze zako-
la i wysepki. Ciekawostka, ktéra mozna
dostrzec z rzeki, sg ,kroczace sosny’, a
architektura robigca ogromne wrazenie to
koscidtek obronny z 1086 r. pw. Swietego
Idziego wybudowany w stylu romanskim
przez krola Wladystawa Hermana.

Pierwszego dnia doplynelismy do dawnej
Stanicy Harcerskiej we Fryszerce. Mozna

. 1
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Spartakiada samoéciowcéw

Kolno 2010

1 1czerwca 2010 r. w Kolnie odby-

Wojewodztwa Podlaskiego - Kolno 2010.
W rozgrywkach sportowych uczestniczy-
fo 9 reprezentacji powiatowych - powia-

ty: augustowski, biatostocki, bielski, gra—' ;

jewski, hajnowski, lomzynski, moniecki,

Ia sie XI Olimpiada Samorzadowa

_’_ﬁf"

tam wynaja¢ pokdj, a takze zamoéwi¢ domo-
wy positek.

Po wieczornym ognisku i wspdlnym $pie-
waniu mogliSmy odpocza¢, aby nastepnego
dnia znowu wyruszy¢ na kajakowy szlak.
Amatorzy grzybobrania, tez byli zachwy-
ceni. Odcinek rzeki pomiedzy Fryszerka,
a Mysiakowcem jest bardzo urokliwy.
Obfituje w liczne wysepki, ktore kryja dziw-
ne niespodzianki np.: na $rodku jednej
z nich ,zadomowil si¢” pomost porwa-
ny przez wode podczas powodzi. Oprocz
malowniczych widokéw dolina Pilicy
urzeka takze cisza i $piewem ptakow. Taki
poczatek wakacji kazdego nastraja pozytyw-
nie na dlugi czas.

Piotr Mréz

suwalski, kolnenski oraz reprezentacja
Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa
Podlaskiego. £acznie w rozgrywkach spor-
towych wzielo udziat ok. 300 zawodnikdow.

Zawody rozgrywane byly na Stadionie
Miejskim w Kolnie, boisku ZSP w Kolnie
oraz Plywalni Miejskiej.

Organizatorem imprezy bylo Starostwo
Powiatowe w Kolnie, a wspierali go
finansowo i organizacyjnie m.in: Urzad
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Marszalkowski Wojewodztwa Podlaskiego,
Urzad Miasta Kolno, Podlaskie Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe, Kolnenski
Osrodek Kultury i Sportu w Kolnie.

Sponsorem imprezy byta Spoétdzielnia
Mleczarska MLEKPOL w Grajewie. Kon-
kurencje lekkoatletyczne (m.in. skok w dal,
pchniecie kulg, biegi na 100, 400, 800 m,
sztafety) wygral powiat kolnenski, w bloku
rekreacyjnym (m.in. przecigganie liny, rzut
pitka do kosza, slalom sprawnosciowy) naj-
lepszy byt powiat bielski.

Miloénicy biegow i zwierzat rogatych
wystartowali 13 czerwca br. w 19.
Pétmaratonie Mlecznym. Jego trasa liczyla
ponad 21 km. Biegacze wyruszali z rynku
w Korycinie, biegli do Janowa i konczyli w
Mielnikach k. Korycina. Co roku organi-
zatorzy imprezy proponuja dla zwyciezcy
biegu zywa krowe. I chociaz poétmaraton
odbywa sie juz 18 lat, do tej pory nie
zdarzylo sig, aby krasula znalazla nowe-
go wlasciciela. Wszyscy wybieraja jej row-
nowartos¢, czyli poéttora tysigca zlotych.
Mieszkancy gminy Janéw i Korycin nie
majg zadnych watpliwosci, ze najpiekniejsze
krowy pochodza wiasnie z tych terendw.
Tutaj nikt si¢ nie dziwi, ze to, co najpigk-
niejsze stato si¢ gtéwna nagroda rozgry-
wanego w polowie czerwca poéimaratonu.
Cho¢ ztosliwi pytaja organizatoréw, czy od
18 lat to ta sama krowa. A organizatorami
tego niezwyklego biegu s3: gminy Korycin
i Janéw, Gminne Osrodki Kultury, Sportu
i Turystyki w tych miejscowo$ciach oraz
Podlaskie Zrzeszenie LZS.

Miapomosct S porToOWE

Dodajmy, ze niewatpliwym atutem biegu
jest trasa, ktéra wije si¢ wsrdd pachnacych o
tej porze roku plantacji truskawek, laséw, tak
i fanoéw zboza a na biegaczy z przydroznych
pastwisk spogladaja laciate krasule, kandy-
datki do nagrody gléwnej w kolejnych latach.

W tym roku do biegu gtéwnego wystar-
towalo i go ukonczylo 151 zawodnikéw
z Polski, Litwy i Bialorusi - to rekord
w historii zawodow. Zwyciezca zostal
Tseterukov Thar — Grodno Bialorus. Naj-

Klasyfikacja generalna

. Powiat Augustowski

. Powiat Bielski

. Powiat Kolnenski

. Powiat Hajnowski

. Powiat Grajewski

. Powiat Lomzynski

. Powiat Bialostocki

. Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego
9. Powiat Moniecki

10. Powiat Suwalski

O N O\ U W

A najwazniejsze bylo to, ze wszyscy sie
$wietnie bawili, mito i aktywnie spedzili
czas. Wielu przyrzeklo tez lepiej zadbaé o
swoja kondycje.

lepszy z Polakéw Pawel Kurylo J. W. Slepsk
Augustow zajat 6 miejsce. Wsrod kobiet
pierwsza na mete przybiegla reprezentant-
ka Litwy — Damantsevich Maryna Polosik,
najlepsza Polka uplasowala si¢ na 6. miej-
scu, a byta to Agnieszka Malinowska-Sypek
ENTRE.PL TEAM, Warszawa.

Jak co roku imprezie towarzyszyly inte-
gracyjne biegi dzieci i mtodziezy. W o$miu
kategoriach wiekowych, od przedszkolakéw
po gimnazjalistow, uczestniczylo ok. 300
zawodnikow. Bogaty byl takze program kul-
turalny — odbyla sie loteria fantowa, turniej
wiedzy o pdélmaratonie korycinskim, kon-
cert dziecigcego zespolu wokalnego, prezen-
tacje taneczne zespotow HIP HOP, pokazy
towarzyskiego klubu tanca ,PRESTIGE” -
wszystkie te zespoly istnieja przy GOKSiT w
Korycinie. Swoje umiejetnosci zaprezento-
wala tez grupa taneczna z Janowa, wystapit
zespol ,Adar” z Bialegostoku. A najwiecej
radoéci wéréd najmlodszych wywolywal
przejazd ,,Kolejka bajkowg” wokot Korycina.
Do zobaczenia za rok!
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dniach od 25 czerwca do 4 lipca

odbedzie sie XXVI Final Centralny
Ogolnopolskiego Turnieju ,,Pitkarska Kadra
Czeka” im. Stanistawa Tymowicza. Osiem
najlepszych druzyn zmierzy si¢ po raz kolej-
ny w Stubicach. Do finalu w tym roku
zakwalifikowaly si¢ nastepujace zespoty:
MLKS Tecza Brusy (woj. pomorskie), MKS
Polonia Stubice (woj. lubuskie), MKS Wkra
Zuromin (woj. mazowieckie), MLKS Czarni
Olecko (woj. warminsko-mazurskie), GLKS
Wtokniarz Moszczenica (woj. 16dzkie),
GLKS 38 Podlesianka (woj. $la-
skie), LKS Brzozovia-MOSIR

Brzozéw (woj. podkarpac- 9
kie), MLKS Wlodawianka &
Wilodawa (woj. lubelskie). g
Chlopcy beda odbiera¢ %%
medale, a swoj turniej roz- )oo

poczng 4 lipca w Prészkowie O

dziewczeta — bedzie to juz ich

e)U CHtp
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10. final. W tym roku w finale,
podobnie jak u chfopcow zagra
réwniez 8 druzyn, a beda to:
KKPK Medyk Konin (woj.
wielkopolskie). Gimnazjum w
Drobinie (woj. mazowieckie),
Gimnazjum Nr 2 w Barczewie @y
(woj. warminisko-mazurskie), KS V30,
Michalowo (woj. podlaskie), LKS
Izdebki (woj. podkarpackie), LKS Rolnik
Biedrzychowice (woj. opolskie), GLKS
Tytan Wisznice (woj. lubelskie), UKS

Andrusy Lipnik (woj. malopolskie).
Final potrwa do 14 lipca.

Dwie druzyny ,panéw” star-
towaly w finale ogélnopolskim
w 2009 roku - Wkra Zuromin
zajela wtedy 3 miejsce, a MKS
Polonia Stubice - 4 (startowaly
53 tylko cztery druzyny), réwniez
dwie druzyny ,pan” braly udziat
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Zakonczyly sie miedzywojewddzkie eliminacje w grach zespolowych do sierpniowych
Igrzysk LZS w Kielcach. O ,,przepustki” na nie walczyli koszykarze, siatkarze i pilkarze

reczni, zarowno kobiety jak i mezczyzni.

pitce siatkowej kobiet o medale na

Igrzyskach walczy¢ beda: LUKS
»Orkan” Wrzesnia, woj. wielkopolskie,
MLKS ,Tucholanka” Tuchola, woj. kujaw-
sko-pomorskie, MKS Swidnica, woj. dol-
nos$laskie i TKS Tomasovia Tomaszow
Lubelski, woj. lubelskie.

W turnieju mezczyzn w tej dyscypli-
nie zmierzg sie: Zespdt Szkol Ponad-
gimnazjalnych w Polczynie Zdroju, woj.
zachodniopomorskie, ,,Tempo” Przysucha,
woj. mazowieckie, LUMKS ,Kasztelan”
Rozprza, woj. tédzkie i LKS Bobowa, woj.
malopolskie.

Do igrzyskowego finalu w pitce recznej
kobiet zakwalifikowaly sie nastepujace dru-
zyny: LUKS POL Czersk, woj. pomorskie,

LUKS , ORLIK” Reszel, woj. warminsko-
mazurskie, MKS ,Victoria” Swiebodzice,
woj. dolnoslaskie, ULKS ,,Koliber” Zarzecze,
woj. podkarpackie. W finale panow wysta-
pia: UKS Sokél Gdansk, woj. pomorskie,
UKS Skorpion Rudka, woj. podlaskie, SKPR
Swidnica, woj. dolno$laskie, KS ,Korab-
OSiR” Staszow, woj. swigtokrzyskie.

W turnieju koszykarek na parkiecie zmie-
rza sie: WULKS ,,Korona” Wschowa, woj.
lubuskie, UKS ,Trapez” Lysoéw, woj. mazo-
wieckie, MKS OSA Zgorzelec, woj. dolno-
$laskie, MLKS Rzeszéw, woj. podkarpackie.
A wsréd panéw bedziemy oglada¢ zmagania
nastepujacych druzyn: Klubu Sportowego
»Spojnia” Stargard Szczecinski, woj.
zachodniopomorskie, LUKS-u ,Warmia”

w ubieglorocznym finale - UKS Andrusy
Lipnik zajal 2. miejsce, a KKPK Medyk
Konin byt trzeci (takze startowaly tylko 4
druzyny). Gratulujemy wszystkim finali-
stom, zar6wno zawodnikom jak i trenerom,
bo w pokonanym polu zostawili wielu god-
nych przeciwnikéw. Jak wiemy jest to tur-
niej wielostopniowy i trzeba mie¢ naprawde
duze umiejetnosci i znakomita kondycje by
mu sprostac.

Przypomnijmy, ze inicjatorem turnieju
byl redaktor TVP Adam Gocel. Turniej nosi
imie Stanistawa Tymowicza, znako-

mitego szkoleniowca, trenera i
wychowawcy wielu pitkarskich
pokolen. W tym roku mija 20 lat
od jego $mierci. Powszechnie
byl nazywany nauczycielem
pitkarskiego narybku. Byl
A3 jedng z barwniejszych postaci
it wéréd szkoleniowcéw. Spod jego
reki wyszli tacy zawodnicy jak Jan
Tomaszewski, Lestaw Cmikiewicz, Tadeusz
Swiatek, Marek Ostrowski, Marek Rzepka
i wielu, wielu innych. W pilce noznej - jak
sam mowil — zakochat sie juz od najmlod-
szych lat. Za pitka, wrodzinnym Lwowie,
uganiat si¢ razem z Kazimierzem Gorskim,
z ktorym faczyly go serdeczne wiezi kole-
zenskie i szkoleniowe. To On obok wspo-
mnianego juz wyzej Adama Gocela, byt
dusza tego turnieju, zdazyt obejrze¢ tylko 5
jego edycji. Warto o tym patronie szczegol-
nie w tych dniach pamietac.

1

fl""'l N .

il

i

=

Lidzbark Warminski, woj. warminsko-ma-
zurskie, MKS-u ,,Smyk” Prudnik, woj. opol-
skie i LKS-u ,Wlodawianka” Wlodawa, woj.
lubelskie.

Najwiecej druzyn w grach zespolowych
do Igrzysk wprowadzilo wojewddztwo dol-
noslaskie — cztery. Tytutéw broni¢ beda pit-
karze reczni SKPR Swidnica, woj. dolnosla-
skie, siatkarki LUKS ,,Orkan” Wrzesnia, woj.
wielkopolskie, siatkarze LKS Bobowa, woj.
malopolskie, koszykarki MLKS Rzeszow,
woj. podkarpackie i koszykarze MKS-u
»Smyk” Prudnik, woj. opolskie.

Czekamy na ciekawe i zaciete pojedynki.
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Na turystycznych szlakach

Krajowe Zrzeszenie LZS bylo w sezonie wiosennym organizatorem 4 ogélnopolskich imprez
turystyczno-krajoznawczych, w ktorych wzielo udzial 450 oséb.

Sezon rozpoczal si¢ od XXII Ogdlno-
polskiego Rajdu Pieszego LZS ,,Szla-
kami kultury, szlakami cystersow”, ktory
odbyl si¢ w Pinczowie, w polowie maja
br. Rajd tradycyjnie zlokalizowany jest na
obiektach pinczowskiego MOSiR-u, poto-
zonego nad zalewem na Nidzie. Impreza
zwigzana jest z zainicjowana przez Rade
Europy, blisko 20 lat temu, ideg ,szlaku
cysterskiego”

Uczestnicy rajdu rywalizowali w takich
konkurencjach, jak: sprawno$ciowy tor
przeszkdd (pierwsze miejsce zajal Marcin
Pupka z Pinczowa), konkurs wiedzy o
Kielecczyznie (najlepsza byla Katarzyna
Kowalska z LKS Gryf Bujny - woj. I6dzkie)
i konkurs wiedzy o zakonie cystersow (zwy-
cigzyta Kamila Dylak réwniez z LKS Gryf
Bujny). W Kklasyfikacji powiatowej zwy-
ciezyl Pinczéw, przed Piotrkowem Tryb. i
Minskiem Maz., za§ w klasyfikacji woje-
wodzkiej: $wietokrzyskie, przed tdédzkim,
mazowieckim i lubelskim.

W drugim dniu rajdu odbyla si¢ wycieczka
turystyczno-krajoznawcza do Sandomierza.
Uczestnikom naszego rajdu, podczas tej
wycieczki, towarzyszyla pickna pogoda, a
mialo to miejsce dostownie kilkadziesiat
godzin przed pierwsza fala wielkiej powo-
dzi, ktéra dotarla do tego miasta.

W tegorocznym rajdzie uczestniczyto 15
druzyn z 4 wojewddztw: lubelskiego, t6dz-
kiego, mazowieckiego i $wigtokrzyskiego
(ogolem 80 osdb).

Dwie kolejne imprezy odbyly sie pod
koniec maja. Byly to nastepujace zloty:
XI Ogdlnopolski Zlot Turystyczno-Eko-
logiczny ,,Szlakiem Nadpilicznym”, ktory
mial miejsce w Sulejowie oraz Ogolno-

polski Zlot Turystéw Wiejskich na Lubel-
szczyznie — w Okunince k/Wtodawy.

Ogolnopolski Zlot Ekologiczny ,,Szlakiem
Nadpilicznym” odbyl sie juz po raz jedena-
sty, ale jako impreza o zasiggu ogoélnopol-
skim - po raz 6smy. Ogétem w tegorocz-
nym zlocie uczestniczylo ponad 130 oséb
z 6 wojewddztw: todzkiego, kujawsko-po-
morskiego, warminsko-mazurskiego, pod-
laskiego, lubelskiego i $wietokrzyskiego. To
rekordowa liczba wojewddztw, jaka kiedy-
kolwiek uczestniczyla w tym zlocie.

Odbyly sie wszystkie konkurencje regu-
laminowe: w konkursie wiedzy o ekologii
i walorach przyrodniczych Ziemi Piotr-
kowskiej najlepsza byla Paulina Biesaga
ze Rzgowa, w konkursie wiedzy o zyciu i
tworczosci Marii Konopnickiej - Krystian
Urbanski z Sulejowa, w torze przeszkod
najszybszy byt Bartosz Gaudynek 2z
Pabianic, natomiast w wedkowaniu zwy-
ciezyl Patryk Mizeracki z Lukowa (woj.
lubelskie). W Kklasyfikacji ekip gminnych
zwyciezyt Rzgéw, przed Moszczenica i Wola
Krzysztoporska (wszystkie woj. tédzkie).

Klasyfikacja powiatowa: 1. Piotrkéw
Trybunalski (woj. 1o6dzkie), 2. Lodz
Wschéd, 3. Etk (woj. warminsko-mazur-
skie), 4. Pabianice (woj. 16dzkie), 5. Pinczéw
(woj. $wietokrzyskie), 6. Augustow (woj.
podlaskie).

Klasyfikacja wojewodzka: 1. 16dzkie, 2.
warminsko-mazurskie, 3. $wietokrzyskie, 4.
kujawsko-pomorskie, 5. podlaskie, 6. lubel-
skie.

Uczestnicy zlotu zwiedzili w trakcie
imprezy najciekawsze krajoznawczo obiek-
ty Sulejowskiego Parku Krajobrazowego, a
takze tereny widokowe odkrywkowej kopal-

Dla takich wrazefi warto zawedrowac nad Pilice

ni wegla brunatnego w Belchatowie.

Gléwnymi organizatorami byli: Rada
Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie
Trybunalskim, przy wspétudziale Krajowego
Zrzeszenia LZS i Wojewoddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lodzi. Wsparcia udzielily tez wla-
dze samorzadowe Starostwa Powiatowego
w Piotrkowie Trybunalskim oraz Urzedu
Miasta i Gminy w Sulejowie.

Z kolei Ogolnopolski Zlot Turystéw
Wiejskich na Lubelszczyznie jest impre-
z3 turystyczng o najdluzszej tradycji w
Zrzeszeniu LZS. Tegoroczny zlot mial
numer 45.

W br. zlot odbyt sie w Okunince k/
Wlodawy - znanej miejscowosci turystycz-
nej polozonej nad jez. Bialym. Zaréwno
wybor miejsca imprezy, jak i wszystkie
czynnosci organizacyjne zostaly przepro-
wadzone przez pracownikéw i dziataczy
spolecznych Wojewddzkiego Zrzeszenia
LZS w Lublinie.

Dzieki sprzyjajacej aurze, wyjatkowej, jak
na koniec tegorocznego maja, zrealizowano
wszystkie zakladane cele programowe, w
tym zaréwno regulaminowe konkurencje
zlotowe, jak i program turystyczno-krajo-
znawczy towarzyszacy imprezie (zwiedzanie
pojezierza leczynsko-wlodawskiego oraz
Wilodawy z jej zabytkami).

Ogotem w zlocie uczestniczyto 150 os6b.
Zdecydowang wiekszos¢ stanowita mlo-
dziez ze szkol ponadgimnazjalnych (120
0s0b). Mlodziez, uczestniczaca w zlocie pod
bezposredniag opieka swoich wychowaw-
cow, brata udziat w licznych konkurencjach
zgodnych z regulaminem imprezy. Wsrod
uczestnikéw przewazali reprezentanci woj.
lubelskiego. Poza tym w zlocie brali udziat
przedstawiciele z woj. mazowieckiego, t6dz-
kiego i warminsko-mazurskiego.

W klasyfikacji druzynowej kolejno$é
byla nastepujaca: 1. Libero I (pow. Ryki),
2. Libero II (pow. Ryki), 3. Piotrowcie I
(pow. Lublin), 4. Piotrowie II (pow. Lublin),
5. Rudno IIT (pow. Lubartéw), 6. Lesnicy
Bujny (pow. Piotrkéw Tryb.).

Wsréd  reprezentacji  powiatowych
zwyciezyl Lukow (woj. lubelskie), przed
Piotrkowem (woj. 16dzkie) i Rykami (woj.
lubelskie), natomiast w klasyfikacji woje-
wodzkiej - lubelskie przed t6dzkiem, war-
minsko-mazurskiem i mazowieckiem.

W konkursie rodzinnym, ktory odbyl sie
w formie turystyczno-rekreacyjnego toru
przeszkdd, zwyciezyli Iwona Rus i Piotr
Zurawski (pow. Piotrkéw Tryb.) przed



Alicja Szlezak i Eukaszem Raczynskim
(pow. Piotrkéw Tryb.) oraz Aneta Bernatek
i Krzysztofem Bednarczykiem (pow. Ryki).

Na podkreslenie zastuguje sprawna praca
zespolu sedziowskiego, wspomaganego

przez liczng grupe wolontariuszy wywodza-
cych sie przede wszystkim sposréd nauczy-
cieli - opiekunéw mlodziezy szkolne;.

Lo o
Rowerem dojedziesz wszedzie...
r—— -

Ostatnig z imprez, ktéra odbyla sie w
polowie czerwca, byt XXXV Ogoélnopolski
Zlot Organizatoréw Turystyki i Mlodziezy
LZS. Na obiekty campingu w Nowecinie k/
Leby przyjechalo 90 0séb reprezentujacych
5 wojewddztw.

Rywalizowaly druzyny 4-osobowe, z kto-
rych kazdy uczestnik bral udzial w jednej z
konkurencji przewidzianej w regulaminie
zlotu. I tak w poszczegdlnych konkuren-
cjach zwyciezyli: w konkursie wiedzy tury-
styczno-krajoznawczej - Joanna Wysocka
(pow. Lipno), w sprawno$ciowym torze
przeszkéd — Mateusz Galan (pow. Stargard
Szczecinski), w rzucie lotka - Aleksander
Fiktus (pow. £6dZ Wschdd), w bocce (rzut
kulami wg specjalnego regulaminu) - Artur
Mikolajczyk (pow. Otwock).

W Kklasyfikacji druzynowej kolejno$¢ byla
nastepujaca: 1. Komandosi (pow. Stargard
Szczecinski), 2. Radzyniacy (pow. Radzyn
Podl.), 3. Byksy (pow. Stargard Szczecinski),
4. Vixa (pow. Lipno), 5. Najlepsi (pow.
Radzyn Podl.).

W Kklasyfikacji powiatowej: 1. Stargard
Szczecinski, 2. Radzyn Podl, 3. Lodz
Wschéd, 4. Lukéw, 5. Lipno. W klasyfikacji
wojewddzkiej: 1. lubelskie, 2. zachodnio-
pomorskie, 3. 16dzkie, 4. mazowieckie, 5.
kujawsko-pomorskie.

Nalezy podkresli¢, ze trzy ostatnie
imprezy otrzymaly wsparcie finanso-
we ze $rodkow Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, dzieki ktéremu zapew-
niono uczestnikom zlotu positki turystycz-
ne, noclegi, transport autokarowy podczas
wycieczek turystyczno-krajoznawczych,
a takze pamigtkowe plakietki zlotowe dla
wszystkich uczestnikéw, oraz puchary dla
zwyciezcdw regulaminowych klasyfikacji
zlotowych.

Do zobaczenia na turystycznym szlaku!

Il Ogdlnopolski Turniej Mtodzikéw Zrzeszenia LZS w Zapasach

Na maty chlopaki i dziewczyny!

krotce, w sierpniu w Gizycku
odbedzie si¢ III Ogolnopolski
Turniej Mlodzikéow Zrzeszenia LZS w
Zapasach. Impreza ta byla organizowa-
na w juz poprzednich latach dwukrotnie.
Brak $rodkéw finansowych spowodowat
zaniechanie organizacji na trzy lata. W tym
roku Krajowe Zrzeszenie LZS po uzyskaniu
z MSIiT dodatkowych $rodkéw finanso-
wych wznowilo organizacje tego turnieju.
Organizujac tego typu turnieje spodziewa-
my sie osiagnaé nastepujace cele:
« popularyzacja zapaséw w najmlod-
szych grupach wiekowych
« nauczanie techniki stylu wolnego i
klasycznego mlodzikow
« systematyczne szkolenie mtodzikéw w
ciagu calego roku
« systematycznego naboru nowych
adeptow do sekcji zapasniczych
o udzial miodzikéw, chtopcéw w zawo-
dach w stylu klasycznym i wolnym.
Zapasy to jedna z ,wiodacych” dyscyplin
sportowych w Zrzeszeniu LZS. Dlatego tez
Krajowe Zrzeszenie LZS poswieca wiele

latach nastepnych, eliminacje regionalne
beda rozgrywane w kwietniu i maju. Turniej
finalowy poprzedzony bedzie wspolnym
obozem szkoleniowym dla druzyn, ktore
awansowaly do finalu. Natomiast regula-
minowy obowiazek udzialu w zawodach
stylu wolnego i klasycznego, wzbogaca
szkolenie techniczne o elementy z drugiego
stylu. Tak zorganizowane zawody motywu-
ja kluby do systematycznego i racjonalnego
szkolenia miodzikow.

W podobnych imprezach rozgrywa-
nych w kraju kfopot sprawia obowiazek
obsadzenia przez klub wszystkich katego-
rii wagowych. W zaproponowanym przez
KZ LZS systemie istnieje mozliwos¢ startu
dwoéch zawodnikéow z jednego klubu w
jednej kategorii wagowej. Zdejmuje to z
klubéw obowiazek posiadania pelnej obsa-
dy (wszystkie kategorie wagowe), aby klub
byt sklasyfikowany jako druzyna.

Planowane cele s3 dlugofalowe i ocena
ich realizacji jest mozliwa po kilku sezo-
nach. Jednak juz teraz mozemy potwierdzi¢
stuszno$¢ zatozen tego turnieju. Zawodnicy,

uwagi rozwojowi tej dyscypliny sporto-
wej. W naszym przekonaniu, aby szkolenie
sportowe moglto przebiega¢ prawidtowo
niezbedny jest wlasciwy nabor oraz racjo-
nalne szkolenie ogdlne, wstepne i ukie-
runkowane. Poniewaz na kazdym etapie
szkolenia niezbedna jest rywalizacja spor-
towa postanowiliémy podja¢ dziatania aby
najmlodsi zapasnicy mogli sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci.

Zaproponowany przez KZ LZS cykl
imprez sktadajacych si¢ na turniej ogolno-
polski (eliminacje regionalne, turniej fina-
towy), pozwali osiagnaé zaktadane cele. W

ktorzy uczestniczyli w tej imprezie cztery i
trzy lata temu, dzisiaj stanowia Scista czo-
towke kraju w grupie junioréw mlodszych
i junioréw.

Krajowe Zrzeszenie LZS rozwaza moz-
liwos¢ organizacji podobnych imprez w
innych dyscyplinach sportowych. Na prze-
szkodzie stoi na razie brak przemyslanych
propozycji regulaminowych w innych dys-
cyplinach.

Uczestnikom tegorocznego finalu
zyczymy udanych startéw, dobrych wyni-
kow i dalszego rozwoju kariery sportowe;j.
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Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

zaprasza na:

XIII Ogélnopolskie Igrzyska LZS w Kielcach
26-28 sierpnia 2010

przy)dt przyjed, przyle¢ kibicowaé naszym, Zawodpj.
X Om

a takze na:

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Gorskim w Orawce
1 sierpnia 2010

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Lucznictwie w Zamosciu
7-8 sierpnia 2010

© Zyczymy udanych wakacji i obozéw sportowych
oraz sukcesow w jesiennych zawodach

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (022) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl



