


XVII Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy jest corocznie rozgrywang imprezq sportowq dla najmtodszych wybitnych zawodnikow
reprezentujqcych kluby sportowe z calej Polski i stanowi oficjalne mistrzostwa Polski juniorow mlodszych oraz w wiekszosci
rozgrywanych dyscyplin takze mistrzostw Polski junioréw. Jest tez dla wiekszosci zawodnikow pierwszg powazing imprezq,

w ktorej biorq udzial.

System rozgrywek OOM zostal podzie-
lony na trzy bloki: sportéw zimowych
odejmujacych 12 dyscyplin, sportéw halo-
wych - 24 dyscypliny oraz sportéw letnich
- 25 dyscyplin.

Tegoroczne finaly OOM w sportach zimo-
wych odbyly sie w Malopolsce w dniach
6-24 luty. Warto przypomnie¢, ze podczas
tej imprezy pierwsze kroki stawiali: Jagna
Marczulajtis, Justyna Kowalczyk czy Kamil
Stoch, dzi$ najpopularniejsi przedstawiciele
sportéw zimowych w naszym kraju.

Zawody przeprowadzono na obiektach
sportowych Krynicy-Zdroju, Zakopanego,
Koscieliska, Nowego Targu i Oswigcimia.
Uroczyste otwarcie Olimpiady
odbylo sie w Zakopanem
na Placu Niepodlegtosci,
10 lutego br., natomiast
zakonczenie 24 lute-
go w Krynicy-Zdroju.
Walczono o medale w
nastepujacych dyscy-
plinach: biathlon, cur-
ling, hokej na lodzie,
tyzwiarstwo figurowe,
tyzwiarstwo szybkie — tor
diugi, tyzwiarstwo szybkie —
short track, narciarstwo alpejskie,
narciarstwo klasyczne - biegi, skoki i kom-
binacja norweska, saneczkarstwo lodowe,
snowboard. Wystartowalo ok. 1200 zawod-
niczek i zawodnikow. W klasyfikacji gene-
ralnej wojewddztw juz po raz 11 zwyciezy-
fo wojewodztwo malopolskie zdobywajac
ponad 2500 punktéw (najwiecej ponad 300
w biathlonie, narciarstwie alpejskim i kla-
sycznym), drugie miejsce zajelo wojewodz-
two $laskie (ponad 1300 punktéw), a trzecie
woj. dolnoslaskie (ponad 700 punktow).

Startowali takze reprezentanci klubéw
zrzeszonych w LZS. Jak sobie poradzi-
li?z Zacznijmy od skokéw narciarskich. Do
tej rywalizacji przystapili zawodnicy repre-
zentujacy 6 klubow z dwdch wojewodztw.
Wisréd junioréw mlodszych $wietnie spi-
sat sic Tomasz Byrt z Wisly Ustronianki,
ktéry na duzej skoczni zajal 1. miejsce, a
na malej byt trzeci. Juniorzy mtodsi tego
klubu zajeli 2. miejsce druzynowo. Trzecie
miejsce na duzej skoczni wywalczyl junior
mlodszy Szymon Biegun z SSR LZS Sokoét
Szczyrk. Wsrod junioréow na HS-94,5 m

najlepszy byl Szczepan Kupczak SSR LZS
Sokot Szczyrk, a drugie miejsce zajal Jedrzej
Scistowicz LKS Klimczok Bystra, na duzej
skoczni zwyciezyl Adam Cieslar z Wisty
Ustronianiki, drugi byl Szczepan Kupczak,
a trzeci Pawel Stowik. Druzynowo wsrod
junioréw dwa pierwsze miejsca zajeli skocz-
kowie Wisly Ustronianki.

W biegach narciarskich o medale walczyli
reprezentanci 31 klubéw z 8 wojewddztw.
W punktacji druzynowej drugie miejsce
zajeli zawodnicy LKS Poroniec Poronin,
piate MULKS Tomaszéw Lubelski, a szdste
LKS Witéw Mszana Dolna. Oto niekto-

re wyniki. Juniorka Patrycja Wachala z
Witowa zajeta 2. miejsce w biegu
faczonym i trzecie w biegu
sprinterskim. W biegu indy-

widualnym na 5 km dru-

gie miejsce zajeta junior-
ka mlodsza Magdalena

Czusz z Tomaszowa
Lubelskiego. To histo-
ryczne wydarzenie -

poniewaz jest to pierwszy
medal dla Lubelszczyzny
zdobyty na OOM w spor-
tach zimowych. Jej trenerem
jest Waldemar Kolcun. Biegaczki
z Tomaszowa dorzucily jeszcze dwa meda-
le brazowe - zdobyly je sztafety sprinter-
skie — wsrod juniorek Kaja Zolkiewska
i Izabela Jarczak, wséréd juniorek mlod-
szych — Magdalena Czusz i Katarzyna
Sikora. To, ze medale zdobywaja zawodni-
cy z ,gorskich” wojewoddztw to normalne.
Cieszy, ze jest w Zrzeszeniu klub ,,z nizin’,
ktéry z géralami potrafi wspotzawodniczy¢.
I te sukcesy sa dostrzegane przez lokal-
ne wladze i §rodowisko. Kaja Zétkiewska
zostala wybrana sportowcem roku 2010
Tomaszowa Lubelskiego w plebiscycie juz
po raz 17 organizowanym przez gazete
»Rewizje Tomaszowskie”. W pierwszej piat-
ce znalezli sie inni narciarze tego klubu
— Mateusz Sobdl (3 miejsce) i Magdalena
Czusz (5). Nalezy tez wspomnie(, ze wszy-
scy wymienieni zawodnicy trenujg jeszcze
inng dyscypline, w ktérej tez odnosza suk-
cesy — jazde na wrotkach.
Wracajmy do wynikéw OOM. Warto
jeszcze wymieni¢ Pawla Klisza z Klimczoka
Bystra, juniora mlodszego, ktéry wygrat

bieg taczony, Andrzeja Pradziada Poroniec
Poronim za drugie miejsce w biegu na
10 km 1 juniora Patryka Chudobe z tego
samego klubu za zajecie 2. miejsca w biegu
na 10 km.

W kombinacji norweskiej wystartowalo
10 klubow z 4 wojewddztw. Najlepsi w kla-
syfikacji druzynowej okazali si¢ zawodnicy
Wisty Ustronianki.

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA,

MULODZIEDY w SPORTACH HALOWYCH

»PODLASKIE 2011"

Rozpoczela sie juz takze rywalizacja
w sportach halowych. Gospodarzem tej
czgsci OOM jest Podlasie. Zawody prze-
prowadzone zostana w siedmiu miastach
tego wojewddztwa: Bialystok, Augustow,
Grajewo, Lomza, Sokotka, Suwatki i
Zambréw oraz 4 miastach z poza woje-
wodztwa: Biala Podlaska, Ciechanoéw,
Tomaszéw Mazowiecki oraz Warszawa.
Zawodnicy startowac beda w nastepujacych
dyscyplinach: akrobatyka, badminton, boks,
brydz, gimnastyka sportowa i artystyczna,
judo, koszykéwka, kreglarstwo, pitka siat-
kowa, plywanie synchroniczne, podnosze-
nie ciezaréw, skoki do wody, szachy, szer-
mierka, tackwondo ITF i olimpijskie, tenis
stotowy, zapasy styl wolny i klasyczny. Jako
pierwsi do boju ruszyli szachisci. Turniej
odbyt sie w Suwalkach. Byly do jednocze-
$nie mistrzostwa Polski junioréw i junio-
rek do lat 14. Swietnie spisaly sie juniorki
KSz Javena Hancza Suwatki, klubu naszego
Zrzeszenia — Katarzyna Murawko zajela 2.
miejsce, a Kamila Jaskiewicz - trzecie. W
turnieju wystartowalo 60 klubow - Javena
zajela w punktacji konicowej drugie miejsce.

Uroczyste otwarcie XVII OOM w
Sportach Halowych odbylo sie 30 kwietnia
w Bialymstoku, zakonczenie odbedzie sie 13
maja w Bialowiezy.

Relacje z innych aren w nastepnym
numerze.



Pod znakiem 65-lecia

Ludowych Zespotéw Sportowych

- Dwa wydarzenia sqg wazne w tym roku
w Zrzeszeniu - przygotowania do zjazdu,
ktéry odbedzie sie w 2012 roku, jak zwykle
w maju oraz 65-lecie istnienia Ludowych
Zespotow Sportowych. Jak przygotowujemy
sie do zjazdu i czy bedq jakies centralne
obchody jubileuszu?

- Zacznijmy od przygotowan do zjaz-
du. Juz w grudniu 2010 Prezydium Rady
Gléwnej Zrzeszenia LZS przygotowalo
zalozenia programowo-organizacyjne do
kampanii sprawozdawczo-wyborczej, ktora
trwa¢ bedzie przez caly 2011 rok, az do
zjazdu w 2012 roku. Bedzie to XVII zwy-
czajny Krajowy Zjazd Delegatow Zrzeszenia
LZS. Do zjazdu nalezy wiec przeprowa-
dzi¢ kampanie sprawozdawczo-wyborcza
w wojewodztwach i wybra¢ delegatow.
Terminarz i sposob prowadzenia kampanii
oraz zasady wyboru delegatéw zgodnie z
kompetencjami okreslaja na swoim terenie
wladze statutowe Wojewddzkich Zrzeszen
LZS. Podstawa wyliczenia liczby delegatow
dla WZ LZS jest zgodnie z paragrafem 23
pkt. 2 statutu KZ LZS liczba oséb praw-
nych - cztonkéw Wojewodzkich Zrzeszen
LZS na podstawie danych z roku poprze-
dzajacego. Wojewddzkie Zjazdy Delegatow
muszg zakonczy¢ si¢ do 28 lutego 2012 roku.
Zebrania sprawozdawczo-wyborcze w ogni-
wach podstawowych - LZS, LKS, ULKS,
LKT - oraz gminne i powiatowe zjazdy
powinny odby¢ sie do korica tego roku.

- Czesto jezdzisz na imprezy organizo-
wane przez ogniwa Zrzeszenia. O jakich
problemach bedqg dyskutowaé dziatacze?

- Bedzie to z jednej strony rozlicznie z
czterech lat dziafania, a z drugiej planowanie
tego, co mozna i nalezy zrobi¢ dla rozwoju
kultury fizycznej i sportu na swoim terenie.
Na pewno gorace dyskusje wywola sprawa
finanséw. Od niedawna zyjemy ,,pod wladzg”
nowej ,Ustawy o sporcie”, znowelizowana
zostala rowniez ,,Ustawa o pozytku publicz-
nym i wolontariacie” - musimy nauczy¢ sie
je czytac i wykorzystywac. O tym jak rozwija
sie sport w danej gminie czy powiecie decy-
duja odpowiednie jednostki samorzadu tery-
torialnego. W oparciu o wspomniane wyzej
ustawy gminy i powiaty moga zleca¢ organi-
zacjom pozarzadowym wykonywanie zadan
wlasnych, a do takich naleza m.in. sprawy
kultury fizycznej i turystyki. Ale jak wiemy,
w wielu gminach i powiatach sport i jego
uprawianie nie jest sprawg priorytetowa. Ale

~Wiadomosci Sportowe” rozmawiajg z Wactawem Hurko,
wiceprzewodniczgcym Krajowego Zrzeszenia LZS
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sg i takie, ktore nie zaltujg pieniedzy na kultu-
re fizyczng. Tak wiec, to od naszych dziataczy
i cztonkéw zalezy jak uzasadnig potrzebe
wydawania pieniedzy na sport. Jakie stworza
lobby. Latwiej jest oczywiscie tym, ktorzy
od lat dzialajg i sprawdzili si¢ w organizo-
waniu réznego rodzaju imprez sportowych.
Generalnie samorzady s3 naszym gtéwnym
partnerem. Zreszta najlepiej to pokazuje
konkurs Ministra Sportu i Turystyki ,Na
najciekawsza inicjatywe z zakresu upo-
wszechniania sportu dzieci i mlodziezy w
$rodowisku wiejskim” - na terenie catego
kraju LZS-y zorganizowaly tysiace imprez
dla setek tysiecy osob — wszystkie otrzymaty
wsparcie gmin czy powiatow.

- Czasami jednak stycha¢ tu i tam narze-
kanie na koniecznos¢ udziatu w konkursach?

— Narzekanie zawsze bedzie, ale takie jest
obecnie obowigzujace prawo. My tez, jako
Krajowe Zrzeszenie, juz od lat startujemy
w konkursach organizowanych przez mini-
sterstwo. Trzeba sie po prostu tego nauczy¢.
Staramy si¢ organizowa¢ dla naszych kole-
géw jak najwiecej szkolen w tej dziedzinie,
moze jest ich jeszcze za malo, moze za
wolno reagujemy na wprowadzane przepisy,
ale bywa i tak, ze nie ma chetnych na takie
szkolenia. Wazne jest takze to by$Smy umie-
li wykorzystywaé rdéznego rodzaju okazje.
W tym roku np. jest to rok wolontaria-
tu, czy Polska prezydencja w Radzie Unii
Europejskiej. Powinnismy bardziej zaanga-
zowal sie w ogdlnokrajowy projekt ,,Moje
Boisko Orlik 2012”. O tym, ze ,,Orliki” nie sg
jeszcze nalezycie wykorzystywane méwily na
naszym szkoleniu w grudniu 2010 roku panie
Aleksandra Gotdys i Anna Rogaczewska. Od
lat organizujemy wiele chwalonych przez
wszystkich imprez o zasiegu ogolnopolskim,
szkolimy mtodziez, ale musimy takze mysle¢
o nowych inicjatywach.

- Niewgtpliwie, waznym dla zrzeszenia
LZS byt po dwuletnim okresie drastycznych
cigé budzetowych powrdt do wzglednie stabil-
nej sytuacji w zakresie planowania i realiza-
cji zadati paristwowych. Jaki bedzie ten rok?

— Trudny, gléwnie z tego powodu, ze po
raz pierwszy od kilku lat ministerstwo zmie-
nilo zasady ubiegania si¢ o fundusze. Do tej
pory po przyjeciu naszej oferty podpisywali-
$my umowe na caty rok — w tym roku wpro-
wadzono okresy potroczne. Po drugie zbliza
si¢ olimpiada w Londynie i przygotowania
naszych olimpijczykéw stanowig priorytet

dla ministerstwa. A s3 one kosztowne. No
i mamy jeszcze w kraju czas rzadowych
oszczednosci. Przyjda wigc znowu chude
lata dla sportu powszechnego. Zamierzamy
jednak zrealizowaé wszystkie nasze plany i
walczy¢ o kazdy grosz.

14 kwietnia br. spotkali$my sie, tzn. prze-
wodniczacy RG KZ LZS Roman Jagielinski,
Stanistaw Kopeé, wiceprzewodniczacym
oraz ja z Adamem Gierszem ministrem
sportu i turystyki by o tych problemach
porozmawiaé. ZwracaliSmy na spotkaniu
szczegdlng uwage na negatywny wplyw
nowego systemu zlecania zadan na pla-
nowanie i realizacje naszych wiodacych
przedsiewzie¢ takich jak Ogodlnopolskie
Igrzyska LZS czy Pitkarska Kadra Czeka.
Rozmawiali$my réwniez o potrzebie podej-
mowani w $rodowisku wiejskim przez
Zrzeszenie LZS nowych inicjatyw takich jak
np.: powolywanie stowarzyszen przy odda-
wanych do uzytku ,,Orlikach” z perspektywa
wspierania ich dziatalnosci przez samorzady
i Ministerstwo Sportu i Turystyki.

- A obchody 65-lecia?

- C6z, nie planujemy, na razie zadnych
centralnych obchodéw. Kazde nasze ogniwo
ma tu wolng reke. Na wszystkich impre-
zach podkreslamy ten wazny dla nas jubile-
usz. Bo przeciez mamy si¢ czym pochwalic.
Jedno zostalo postanowione. W tym roku
poza wyborem 10. najlepszych sportow-
cow LZS, 10. najlepszych treneréw i 5.
nadziei olimpijskim oglosimy konkurs na
65. najlepszych sportowcow LZS na 65-lecie.
Podobny konkurs zorganizowaliémy 5 lat
temu. 30 czerwca powolamy Kapitule, a
do listopada, konkretng date podamy w
terminie pozniejszym, przyjmowaé bedzie-
my zgloszenia od wojewddzkich zrzeszen,
ale swoje typy bedzie mogt zglosi¢ kazdy
na specjalnym kuponie, ktory juz wkrot-
ce wydrukujemy na tamach ,Wiadomosci
Sportowych”. Wyniki oglosimy w grudniu.
Wybér nie bedzie fatwy, bo w historii LZS
bylo wielu §wietnych zawodnikow.

- Dziekuje za rozmowe.

Iwona Derlatka




Sport dla Wszystkich

Sport to wszelkie formy aktywnosci fi-
zycznej, ktére poprzez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane stawiajg sobie
za cel wypracowanie lub poprawienie kon-
dycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosun-
kéw spotecznych lub osiggniecie wynikow
sportowych na wszystkich poziomach - to
tre$¢ artykutu 2. Europejskiej Karty Spor-
tu, a takze definicja sportu zawarta w nowej
»Ustawie o sporcie”. Nic wiec dziwnego, ze
jednym z najwazniejszych zadan z zakresu
upowszechniania aktywnosci fizycznej roz-
nych grup spolecznych jest zadanie ,,Popu-
laryzacja i wspieranie rozwoju sportu dla
wszystkich”. I wlasnie to zadanie od 1997
roku, dzigki programowi upowszechniania
kultury fizycznej w $rodowisku wiejskim
pod nazwg ,,Sport dla Wszystkich” realizuje
nasze Zrzeszenie.

Imprezy sportowe organizowane przez
LZS obejmujg swoim zasiegiem caly kraj i
sa adresowane do wszystkich mieszkancow
wsi, niezaleznie od wieku, pozycji spolecz-
nej, stopnia sprawnosci. Zrzeszenie objelo
swojg oferta sportowo-rekreacyjng rowniez
grupy osob stabszych, zagrozonych margi-
nalizacjg (osoby starsze, bezrobotne, Zyjace
w ubodstwie i niepelnosprawne). Organiza-
torzy elzetesowskich imprez zapraszajg na
nie kazdego, uczestnictwo jest bezplatne -
trzeba tylko chcie¢. Cho¢ to pewnie za mato,
bo nie kazdy, ot tak sam z siebie odwazy sie
przyjs$¢ na impreze sportowa. Dlatego tez, by
$ciaggnad tych ,bojacych sie” czesto naszym
imprezom sportowym towarzysza imprezy
kulturalne i turystyczne.

Sa to przede wszystkim imprezy wielosz-
czeblowe, eliminacyjne, konczace si¢ fina-
fem krajowym i organizowane w najbardziej
popularnych w srodowisku wiejskim dyscy-
plinach sportowych. Poniewaz sport kon-
kuruje dzisiaj z oglagdaniem telewizji i kom-
puterem imprezy te musza by¢ perfekcyjnie
zorganizowane, bo dzi§ nawet mieszkaniec
najmniejszej wsi byle czym si¢ nie zado-

woli. I cho¢ dzi$ nadal pitka nozna jest naj-
popularniejszym sportem w Polsce, w tym
oczywiscie na wsi i w matych miasteczkach,
gdzie kibice zyja meczami swoich lokalnych
druzyn, to coraz czesciej na wie§ wkraczaja
sporty elitarne i niszowe, jak chocby bilard,
snooker, czy kregle. W woj. opolskim bez
przesady mozna rzec, ze w co drugiej wsi
jest wlasnie kregielnia.

Wiemy, ze nie kazdy chce gra¢ w szachy,
tenisa, podnosi¢ ciezary czy uprawiaé zapa-
sy, ale kazdy sprawny fizycznie moze biega¢,
ciagna¢ line czy rzucaé do celu, albo upra-
wia¢ nordic walking. Bowiem konkurencje
na naszych imprezach sa zréznicowane.
Czesto ,,przyciagamy” na nie uczestnikow
proponujac prelekcje poswiecone prawidlo-
wemu odzywianiu si¢ - bo kto z nas cho¢
raz w zyciu nie byl na jakiej$ diecie? - na-

mawiamy do dbania o zdrowie, kontrolowa-
nia ci$nienia, poziomu cukru czy testujemy
Cooperem.

Aby aktywno$¢ fizyczna weszla nam w
krew, by sport byt waznym elementem na-
szego zycia, wazne jest by imprez masowych
byto jak najwigcej i by byty atrakcyjne.

W tym roku planujemy, Zze w imprezach
odbywajacych sie w ramach tego zadania,
dofinansowanego przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki, wezmie udzial okolo
80 tysiecy uczestnikow w roznym wieku:
od przedszkolaka do seniora, z przewa-
ga dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.
Wszystkie imprezy zostang przeprowadzane
na obiektach sportowych wlasnych Zrzesze-
nia LZS i publiczno-samorzadowych, w tym
na kompleksach sportowych ,,Moje Boisko
Orlik 20127,

Do najwazniejszych imprez realizowa-
nych w tym roku naleze¢ beda:

1. Ogolnopolskie Igrzyska LZS

2. Ogodlnopolskie Masowe Biegi

Przelajowe
3. Ogodlnopolskie Rodzinne Rozgrywki
Sportowe

4. Ogolnopolski Turniej Pitkarska
Kadra Czeka

5. Masowe Imprezy Sportowe

O Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS na
razie wiele napisa¢ nie mozemy, gdyz od-
beda si¢ one w II pétroczu, a wiec musimy
o nie ,,powalczy¢” w konkursie ofert MSiT.
Jest to impreza sportowa organizowana
przez Zrzeszenie juz od 14 lat. To swoiste
podsumowanie catoksztattu dzialan LZS w
upowszechnianiu kultury fizycznej. W za-
wodach startuje zawsze ok. 2 tysiecy zawod-
nikéw i zawodniczek.

Masowe biegi przelajowe cieszg sie w na-
szym Zrzeszeniu duzg popularnoscig. Pew-
nie dlatego, Zze moga by¢ uprawiane przez
wiekszo$¢ ludzi i jest to sport tani, a tras
biegowych nie trzeba specjalnie przygoto-
wywac, bo s3 to tereny lesne, polne, parki.
Nawet w lokalnych zawodach uczestniczy
kilkaset 0s6b. Wigkszos¢ z planowanych bie-
gow przelajowych bedzie upamietniaé waz-
ne rocznice, wydarzenia historyczne. Beda
réwniez odbywac¢ sie pod hastami uwzgled-
niajacymi Europejski Rok Wolontariatu i
polska prezydencje w Radzie Unii Europej-
skiej. Wszystkie biegi sa etapem eliminacyj-
nym do Ogoélnopolskich Masowych Biegow
Przetajowych Zrzeszenia LZS, ktore odbeda
sie 1 pazdziernika 2011 r. w Wolborzu (woj.
tédzkie), i w ktérych uczestniczy¢ bedzie jak
co roku krajowa czotéwka biegaczy.

Od kilku lat Zrzeszenie LZS stara sie
upowszechnia¢ sport w rodzinie. Program
Ogolnopolskich Rodzinnych Rozgrywek
Sportowych obejmuje zawody dla rodzin
wielopokoleniowych w réznych konku-
rencjach sportowych. Calo$¢ ma tworzyé
atmosfere rodzinnej zabawy i rywalizacji
sportowej dzieci, rodzicow i dziadkow. I li-
czy sie tu gléwnie udziat w zawodach i dobra
zabawa, a nie wynik sportowy. Bierzemy tu
pod uwage to, Ze obecnie notuje sie spadek
znaczenia wyniku sportowego jako czynni-
ka stymulujacego aktywnos¢ ruchows.

Turniej Pitkarska Kadra Czeka organi-
zowany jest od 1984 roku i cieszy sie ciagle
niestabngcym zainteresowaniem. Pitka noz-
na jest najpopularniejszym sportem upra-
wianym w Zrzeszeniu. Obecnie jej popular-
no$¢ jeszcze wzrasta z uwagi na zblizajace
sie EURO 2012 oraz coraz liczniej powsta-
jace w srodowisku wiejskim ,,Orliki”. Kaz-
dego roku w turnieju chtopcoéw uczestniczy
okoto 2 800 druzyn, a w turnieju dziewczat
rozgrywanym od lat 10 okolo 400 druzyn.
W tym roku final chlopcéw odbedzie si¢ w
Stubicach a dziewczat w Grudzigdzu (24.05-
03.06.2011) z udziatem 16 druzyn.

Po raz pierwszy zostanie rozegrany Ogol-
nopolski Turniej Mala Pilkarska Kadra
Czeka dla dziewczat i chlopcéw do lat



13. Turniej w calym cyklu rozgrywek, na
wszystkich etapach eliminacyjnych bedzie
rozgrywany tylko na ,Orlikach” Finaly z
udzialem 32 zespoléw odbeda sie jesienia
na terenie wojewddztwa opolskiego.

Oba turnieje promowac bedzie telewizja
TVR (nie kodowana telewizja rolnicza do-
stepna w Internecie i na wiodacych platfor-
mach cyfrowych).

Szkolenie profesjonalnych koordynatorow

Nie ulega watpliwosci, ze wolontariat
sportowy jest dzi§ jedna z najszyb-
ciej rozwijajacych si¢ form nieodplatne;j
pomocy na $wiecie. Przyczyna jest prosta:
wsparcie jakie oferuja wolontariusze to pod-
stawa sprawnego przebiegu kazdej impre-
zy sportowej, szczegolnie tej o charakterze
masowym. Wiedza o tym zaréwno miedzy-
narodowe organizacje sportowe (np. UEFA,
FIFA, Olimpiady Specjalne Polska), jak i te
lokalne (np. Stowarzyszenie Maraton). Bez
pomocy choc¢by kilkunastu wolontariuszy
trudno byloby przeprowadzi¢ typowy bieg
uliczny w jednym z polskich miast, a co
dopiero Mistrzostwa Europy w Pilce Noznej
(turniej, ktorego Polska jest wspotorganiza-
torem w 2012 roku).

Organizacje sportowe s3 z natury bar-
dzo zréznicowane, od duzych pilkarskich
klubow, ktére dzialaja jak firmy po male,
lokalne kluby, oparte w calosci na cze-
sto nieodplatnej pracy pasjonatéw sportu.
Na tychze pasjonatach sportu, dziataczach
sportowych, jak my to nazywamy, opiera si¢
przeciez od lat takze dziatalnos¢ Ludowych
Zespolow Sportowych. Wolontariusze to
ludzie, ktérzy dobrowolnie poswiecaja swoj
prywatny czas i energi¢ na dzialanie na

Masowe Imprezy Sportowe pod hastem
»0d Sportu do Zdrowia” to zawody w naj-
bardziej popularnych sportach w $rodowis-
ku wiejskim. Czesto celem tych imprez jest
zachecenie do uprawiania konkretnego
sportu ale i selekcja najzdolniejszych do
sekcji sportowych. Przewiduje sie po dwie
imprezy na terenie kazdego wojewddztwa.

Jedna z najwigkszych imprez bedzie Fi-

rzecz naszej organizacji. Przypominamy
takze, ze ten rok zostal ogloszony przez
Unie¢ Europejska — Rokiem Wolontariatu.

Zrzeszenie LZS wlasnie zaczyna reali-
zowac - po raz pierwszy pod taka nazwa -
szkolenie profesjonalnych koordynatoréw
wolontariatu sportowego. Po raz pierw-
szy wystartowaliémy bowiem w konkursie
ofert Ministerstwa Sportu i Turystyki na
»Promowanie wolontariatu sportowego
oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej
postawy obywatelskiej”.

Szkolenie odbedzie si¢ w formie kurséw
o charakterze stacjonarnym, prowadzone
beda zajecia merytoryczne i praktyczne.
Wezmie w nich udzial 70 oséb z czte-
rech wojewddztw: opolskiego, lubuskiego,
podkarpackiego i kujawsko-pomorskiego.
Etapem wstepnym bedzie przeszkolenie 4
trenerow wojewddzkich - nie chodzi tu
oczywiscie o treneréw sportowych — w
ksztalceniu ustawicznym trenerem nazywa
sig osobe prowadzgcg szkolenie, ktérego celem
jest nie tyle przekazanie wiedzy, co trenowa-
nie odpowiednich umiejetnosci i zachowar.

Osoby uczestniczagce w kursie zostaly
wskazane przez wojewodzkie zrzeszenia —
s3 to organizatorzy sportu dzieci i mtodzie-

nal Centralny Ogolnopolskiego Turnieju
Szachowego o Zlota Wieze. Turniej ten
jest jedyna centralng, druzynows, impreza
szachowa w Zrzeszeniu o najstarszym rodo-
wodzie w kraju. Rozgrywany jest w cyklu
rocznym.

Szachy s3 od dawna bardzo popularne w
$rodowisku wiejskim. Eliminacje na szcze-
blu wsi, szkoly i gminy gromadza zawsze
najwieksza liczbe uczestnikéw. Obecnie z
uwagi na rozwdj komputeryzacji oraz zalety
tej gry — nauka logicznego myslenia, rozwi-
janie pamieci i uwagi — szachy przezywaja
swéj renesans. Srednio w ostatnich latach w
kazdym cyklu turnieju uczestniczy okoto 15
tysiecy zawodniczek i zawodnikéw. Tego-
roczny finat zostanie rozegrany w dniach 29
maja — 3 czerwca w Augustowie. Regulamin
konkursu modyfikuja jego uczestnicy. I tak
w tym roku w finale uczestniczg bez elimi-
nacji obronca tytutu oraz po dwie zwycieskie
druzyny z eliminacji wojewddzkich. W przy-
padku rezygnacji drugiej druzyny, jej miejsce
mozna udostepnic¢ trzeciej druzynie z innego
wojewddztwa. Ponadto turniej bedzie spel-
nial warunki FIDE do liczenia rankingu ELO
i zdobywania norm dla kandydata.

O innych zadaniach Zrzeszenia realizo-
wanych w tym roku w nastepnym numerze.

2y, pracownicy Zrzeszenia LZS, mlodziez
szkolna i dziatacze klubowi.

Celem szkolenia jest przede wszystkim
przekazanie kursantom podstawowej wie-
dzy z zakresu wolontariatu — idea wolonta-
riatu, zagadnienia terminologiczne, wolon-
tariat w sporcie, prawa i obowiazki wolon-
tariusza, bezpieczefistwo imprez masowych,
pomoc przedmedyczna, itp. Wyktadowcy
uwzgledniag w procesie szkolenia specyfike
prowadzenia wolontariatu sportowego w
srodowisku wiejskim. Bowiem aby szerzej
wykorzysta¢ ide¢ wolontariatu potrzeb-
na jest w naszej strukturze organizacyj-
nej grupa wolontariuszy-koordynatoréw.
Niebagatelne jest takze podnoszenie kwali-
fikacji oraz aktywizacja lokalnych liderow.
Celem nadrzednym za$, stworzenie w przy-
szlosci bazy wolontariuszy, bo to wspolcze-
sny skarb kazdej organizacji pozarzadowej.
W trakcie kursu przygotowane tez zostang
materialy szkoleniowe, ktére bedzie mozna
wykorzystywa¢ podczas kolejnych szkolen.

Przy realizacji tego zadania wspol-
pracujemy z innymi partnerami, s3 to
- Fundacja Volonteers for Sport oraz
Projekt Spoleczny 2012+.
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Jak zwykle jako pierwsi w tym roku do walki o medale i tytuly mistrzowskie przystqgpili kolarze przelajowcy, czyli tak zwani
blotniacy. Odbyly si¢ tez mistrzostwa w zapasach w stylu klasycznym i wolnym, biegach przelajowych i w podnoszeniu ciezarow

do lat 18 i 20. Organizatorem wszystkich zawodow bylo Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie LZS oraz wojewddzkie
zrzeszenia, na terenie ktorych odbywaly si¢ mistrzostwa oraz wladze lokalne i kluby LZS. Ponizej przedstawiamy wyniki uzyskane

podczas tych mistrzostw.

Najlepsi polscy kolarze przelajowi
zakonczyli w Stubicach kolejny sezon
startowy. Podczas dwudniowych zawodow
(15-16 stycznia br.) najpierw wzieli udzial
w Mistrzostwach Zrzeszenia LZS a nastep-
nie XI edycji Pucharu Polski.

Lubuskie Zrzeszenie LZS w Gorzowie
Wilkp., OSiR w Stubiach, miasto Stubice
i starostwo stubickie nie po raz pierw-
szy s3 organizatorami tych mistrzostw. Nie
powinno to dziwi¢, gdyz juz od wielu lat
prym w tej dyscyplinie sportu wioda lubu-
szanie i to gléwnie blotniacy ze Strzelec
Krajenskich, Zielonej Gory, Gorzowa, czy
Bieganowa okupowali podium, zgarnia-
jac gléwne nagrody. Zawodnicy $cigali si¢
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na trudnej trasie wokot stubickiego Parku
Komunalnego. Zmagania kolarzy obserwo-
wali m.in.: starosta stubicki Andrzej Bycka,
wicestarosta Leopold Owsiak oraz zastepca
burmistrza Piotr Euczynski. Kolarze starto-
wali w nastepujacych kategoriach: miodzik,
junior miodszy, junior, orlik, elita (open),
zaréwno kobiety jak i mezczyzni. O tytu-

ty mistrzéw LZS walczyli juniorzy mlodsi,
juniorzy i orlicy (takze kobiety). W sumie
ponad 60 zawodnikéw i zawodniczek repre-
zentujacych 15 klubéw z 8 wojewodztw.

Pierwsi do walki wystartowali mlodzi-
cy — walczyli o Puchar Burmistrza Stubic.
Zwyciezca w tej kategorii zostal Marc Drees,
reprezentujacy Niemcy i to on wywalczyt
Puchar, drugi na mecie byl Dawid Fercho
Gorzéow Wilkp., a trzeci Anastasya Guz,
takze z Niemiec.

W5rdd juniorek mlodszych najlepsza byla
Lucja Pietrzak z Kozminianki Corratec
Team, drugie i trzecie miejsce zajely repre-
zentujagce UKS Jedynka Limaro Kornik
Nikol Plosaj i Natalia Radzicka.

Kolejnos¢ wsrod junioréw mlodszych
przedstawiala si¢ nastepujaco: 1. Michal
Paluta - LKS POM Strzelce Krajenskie, 2
Kamil Malecki - Baszta Bytow, 3. Piotr
Konwa - LKS Trasa Zielna Géra.

Mistrzynig LZS juniorek zostala Marta
Turobos z LKK LUKS Stawno, druga byla
Aleksandra Bycka LUKS Bizon Bieganoéw,
a trzecia Maria Ziotkowska LKK LUKS
Stawno.

Najlepsze orliczki to: 1. Malgorzata
Zalewska LUKS Szylak Karmelek Prim
Elk, 2. Patrycja Wiza UKS Jedynka Limaro
Kornik, 3. Katarzyna Janicka LKS Trasa
Zielona Gora.

Mistrzem LZS wsréd junioréw zostat
Wojciech Szyniec z LKS POM Strzelce
Krajenskie, drugi byl Patryk Kostecki
MGLKS Olimpijczyk Szczekociny, a trzeci
- Wojciech Malec MGLKK Ziemia Brzeska.

Wsrdd orlikéw kolejnos$é byta nastepuja-
ca: 1. Wojciech Herba — LKS Trasa Zielona
Gora, 2. Sebastian Mlynski — Baszta Bytow,

MGLKS

3. Mateusz Chmurzewski -

Blekitni Mexller Kozieglowy.

Klasyfikacja klubowa - 1. LKS Trasa
Zielona Géra - 67 pkt., 2. Baszta Bytow - 56
pkt., 3. LKS POM Strzelce Krajenskie - 54
pkt., 4. LUKS Stawno - 40 pkt., 5. Jedynka
Limaro Kérnik - 34 pkt., 6. LUKS Bizon
Bieganow.

Klasyfikacja wojewodzka - 1. Lubuskie
- 163 pkt., 2. Pomorskie - 56 pkt., 3
Wielkopolskie — 42 pkt.

Jak juz informowaliSmy, byly to takze
zawody konczace XI edycje Pucharu Polski.
W przekroju calego sezonu w tym pucha-
rze wérdéd juniorek mlodszych najlepsza
okazala sic Malwina Nieradka z LKS Trasa
Zielona Goéra, wérod mlodzikow Damian
Stawek z LKS POM Strzelce Krajenskie,
najlepszy junior mlodszy to Piotr Konwa z
LKS Trasa Zielona Goéra, a najlepszy junior
to — Patryk Kostecki z MGLKS Olimpijczyk
Szczekociny.

Skoro juz jesteSmy przy podsumowaniach
to warto przypomnieé, ze tydzien wcze-
$niej 9 stycznia w Goscigcinie rozegrano
Mistrzostwa Polski. Tu tez sukcesy $wie-



cili kolarze z naszego zrzeszenia. Wsrod
junioréw najlepszy byt Wojciech Szyniec,
a junioréw mlodszych Michal Paluta,
mistrzem elity zostal po raz ,,enty” Mariusz
Gil - wszyscy reprezentuja POM Strzelce
Krajeniskie. Wsrod pan mistrzyniami zosta-
ty: juniorki Marta Turobos, juniorki mlod-
sze Lucja Pietrzak. Co wazne — w tym roku
na mistrzostwach przeprowadzono kontrole
antydopingowa. To zapewne nauczka po
wpadce braci Szczepaniakow.

Pod koniec stycznia w niemieckim St.
Wendel odbyly sie mistrzostwa $wiata.
Polske reprezentowato 10 zawodnikéw, naj-
lepiej wypadt ubiegloroczny brazowy meda-
lista Marek Konwa w orlikach - 15. miejsce.
Juniorzy nie popisali sie, najlepszy z nich
Marcin Malewicz Orleta Gorzow Wlkp.
zajat 37. miejsce.

Generalnie, jak twierdza specjalisci,
kolarstwo przetajowe przechodzi w naszym
kraju od kilku lat kryzys. Wzdtuz trasy stoi

gar$¢ kibicow, do startu przystepuje garst-
ka zawodnikéw. Klubom i organizatorom
wyscigow brakuje funduszy. Wyrosla takze
duza konkurencja - MTB. Od czasu do
czasu pojawi sie jaks ,jaskotka’, ale szybko
gasnie, bo klubéw nie sta¢ na to, by wysy-
ta¢ swoich zawodnikéw na $wiatowe trasy.
Brakuje tez sponsordw, a to nie jest tani
sport, wiec uprawiaja go tylko pasjonaci.
Czy bedzie lepiej?
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Stargard Szczecinski 2011

Ai 19 medali (7 zlotych, 5 srebrnych
i 7 brazowych) zdobyly zapasniczki
Cementu Gryf z Chelma na rozegranych w
Stargardzie Szczecinskim Mistrzostwach
Zrzeszenia LZS w Zapasach kadetek i
juniorek (4-6 marzec br.). Bezapelacyjnie
zdobyly pierwsze miejsce druzynowo uzy-
skujac tacznie az 154 punkty. KS Sobieski
Poznan zajal drugie miejsce — 56 pkt., a
WLKS Siedlce Iganie Nowe zdobylo 55
pkt. i przypadlo mu trzecie miejsce. W
klasyfikacji wojewodztw pierwsze miej-
sce zajeto lubelskie przed wielkopolskim i
mazowieckim. Za najlepsza zawodniczke
turnieju uznano Ilone Sobczynska, oczy-
wiscie tez z Cementu Gryf. W zawodach
wystartowaly 133 zawodniczki z 25 klu-
bow, reprezentujacych 10 wojewodztw.
Organizatorami byli: Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, Prezydent Miasta Stargard
Szczecinski, Starostwo Powiatowe w
Stargardzie Szczecinskim, Gimnazjum Nr
3 w Stargardzie Szczecinskim i LKS Feniks
Stargard Szczecinski.

Mistrzynie LZS kadetki

Swoja ,zapasniczg® potege Cement Gryf
Chelm potwierdzit na mistrzostwach Polski
seniorek w Janowie Lubelskim, ktére odbyty
sie 16 kwietnia. Ponownie wygral klasyfika-
cje druzynowa przed WLKS Siedlce Iganie
Nowe i ZTA Zgierz. Zawodniczki z Chelma
zdobyly tym razem 8 medali (2 zlote, 2
srebrne i 4 brazowe). Trener kadry narodo-
wej zapasniczek Jan Godlewski jako dobry
ocenil poziom tegorocznych mistrzostw, w

38 kg — Roksana Cieslak - Spartakus Pyrzyce

40 kg - Alicja Piersa — Orlik Nawiady

43 kg - Katarzyna Swiecka - WLKS Siedlce Iganie Nowe
46 kg - Izabela Pyzik — Cement Gryf Chelm
49 kg - Monika Czajkowska - Cement Gryf Chetm

52 kg - Kamila Pyzewska — Wista Swiecie

56 kg — Klaudia Klemm - Sobieski Poznan

60 kg — Magdalena Sobdl - Warmia Lidzbark Warminski
65 kg — Roksana Kaczmarska - Sobieski Poznan

70 kg - Anna Urbanowicz - Cement Gryf Chelm

Mistrzynie LZS juniorki

44 kg - Katarzyna Olszewska - WLKS Siedlce Iganie Nowe
48 kg — Agata Lagozna - Zaglebie Watbrzych (ZKS)
51 kg - Ilona Sobczynska - Cement Gryf Chetm

55 kg — Sylwia Szulc — Sobieski Poznan

59 kg - Karolina Krawczyk — Cement Gryf Chetm

63 kg — Malgorzata Krol - Znicz Podzamcze Checiny
67 kg — Aleksandra Janik - Cement Gryf Chelm

72 kg — Weronika Maleszka — Cement Gryf Chetm
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ktorych po raz pierwszy startowato ponad
osiemdziesiat zawodniczek. — Z krajowej
czotéwki zabrakto tylko dwéch medalistek
z Dortmundu, ale Kasia Krawczyk ma pro-
blemy z kolanem, zas Iwona Matkowska
zachorowala na angine. Za niespodzianke
uznaé mozna przegrang bardziej utytuto-
wanej Agaty Pietrzyk, ale z inng kadro-
wiczkg Roksang Zosing. Mistrzostwa w
Janowie Lubelskim zdominowaly zapasnicz-
ki Cementu Gryfa Chetm, gdzie prowadzo-
na jest znakomita praca szkoleniowa dzigki
ogromnemu zaangazowaniu wiceprezesa
Mieczystawa Czwaliriskiego i znakomitego
trenera Dariusza Kucharskiego — podkreslit
Godlewski. Réwnie zadowolony z wynikow
i organizacji imprezy byl Stanistaw Kopec,
wiceprzewodniczacy RG KZ LZS.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

/

marca 2011 roku w Zerkowie kolo

Jarocina odbyly sie Mistrzostwa
Zrzeszenia LZS w Biegach Przelajowych.
Wspoélorganizatorami  zawoddéw  byli:
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS, Urzad
Miasta i Gminy Zerkéw, UKS Przelaj
Zerkéw, finansowo zawody wspomogt
Urzad Marszalkowski  Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Startowalo 350 zawod-
nikéw i zawodniczek z 13 wojewodztw.
Biegaczom towarzyszyla zimowa aura ze
$niegiem, mrozem oraz mocnym wiatrem.
Trasy tez byly trudne, ale dobrze przygo-
towane.

Podczas tych mistrzostw odbyly sie dwa
biegi juniorek i junioréw, ktére byly elimi-
nacjami PZLA do reprezentacji Polski na
mistrzostwa $wiata w Hiszpanii. W biegu
na dystansie 4000 m wystartowata Justyna
Jendro podopieczna Jacka Dziuby (LUKS
Podium Kup), by walczy¢ o zwyciestwo i
tylko jedno miejsce premiowane awansem
na MS. Po pierwszych 1500 m Justyna wraz
z trzema rywalkami prowadzila bieg, na
ostatnim 1000 metrowym okrazeniu w lesie
okoto 300 m od mety zaatakowata zyskujac
przewage na rywalkami i wygrata. Po biegu
dlugo plakala ze szczescia i radosci. Druga
byta Paulina Furmanska LKS Lubusz
Stubice, a trzecia Ewelina Lubiejewska
LEKS Prefbet Sniadowo Lomza.

Justyna Jendro najwieksze sukcesy odno-
sita dotychczas w biegu z przeszkoda-
mi. W 2008 r. zdobyla srebrny medal na
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy, a
przed rokiem siegneta po zloto w mistrzo-
stwach Polski juniorek. W tym roku zajeta 4
miejsce na dystansie 3000 m podczas halo-
wych mistrzostw Polski juniorek.
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Za faworyta w biegu junioréw uwaza-
ny byt Bartosz Kowalczyk reprezentujacy
Gwde Pila. Bartosz w ubiegtym roku repre-
zentowal nasz kraj na mistrzostwach $wiata
junioréw w Kanadzie w biegu na 1500 m, a
w poprzednich latach zdobywal zlote meda-
le mistrzostw Polski na réznych dystansach.
W gronie faworytéw byt tez Szymon Kulka.
Rywalizacja odbywala si¢ na dystansie 6
km - 4 petle po 1500 m. Pierwsze okrazenie
wszyscy zawodnicy przebiegli razem w spo-

Miodziczki

1. Anna Sobka — LKS Vektra-DGS
Wrtoctawek

2. Aneta Konieczek - WMLKS Nadodrze
Powodowo

3. Karena Kroschel - LKS Orkan
Wielkopolska

Juniorki mlodsze

1. Alicja Konieczek - WMLKS Nadodrze
Powodowo

2. Mariola Grochala — MLKS Sparta
Zlotoéw

3. Sofia Ennaoui — LKS Lubusz Stubice

Juniorki

1. Aleksandra Chalupek - MLKS Sparta
Ztotow

2. Paula Kopciewska - KS Podlasie
Bialystok

3. Paulina Mikiewicz — KS Podlasie
Bialystok

Kobiety

1. Aleksandra Gierat - GLKS Swidnica
2. Sonia Jankowska — GLKS Swidnica
3. Paulina Sarat — ULKS Muflon

Mtlodzicy

1. Lukasz Michalak — LUKS Podium Kup

2. Cezary Mroz - LKS Vektra-DGS
Wrtoctawek

3. Mirostaw Tomiak - WMLKS
Nadodrze Powodowo

kojnym tempie i czasie ok. 5 minut, drugie
juz troche szybciej, bo w 4.35. Na poczatku
trzeciego okrazenia Szymon bardzo mocno
przyspieszyl i odskoczyl znacznie od rywa-
li. Jego przewaga dochodzila do 50 m. Po
trzeciej petli zmalala, ale w potowie czwar-
tej bylo juz wiadome, kto wygra ten bieg.
Szymon przybieglt na mete z ok. 80 m prze-
wagg nad drugim Bartoszem Kowalczykiem
- bylo to jego pierwsze zwyciestwo nad tym
zawodnikiem. Szymon od poczatku 2011

Juniorzy mlodsi

1. Rafal Matuszczak — LLKS Osowa Sient
2. Maciej Bielawiec — KS Podlasie Bialystok
3. Dominik Tabor — ULKS Fajfer Lapanéw

Juniorzy

1. Dawid Konieczek - WMLKS
Nadodrze Powodowo

2. Szymon Dorozynski — LKS Orzet
Namystow

3. Mateusz Bylica - MLKS Nadwislanin
Chelmno

Meziczyzni

1. Damian Zubrowski - LKS Maraton
Turek

2. Mitosz Szcze$niewski — LLKS Osowa Siert

3. Przemystaw Trabski - PLKS Gwda Pita

Klasyfikacja klubowa (startowali
reprezentanci 52 klubéw):

1. LLKS Osowa Sien

2. LKS Vektra-DGS Wloctawek
3. KS Podlasie Bialystok

4. LKS Pomorze Stargard

5. PLKS GWDA Pita

6. LUKS Podium Kup

Klasyfikacja wojewdodztw
1. Wielkopolskie

2. Kujawsko-Pomorskie

3. Lubuskie

4. Zachodniopomorskie

5. Opolskie

6. Warminsko-Mazurskie



roku jest objety szkoleniem centralnym,
jednak nie byl jeszcze na obozie sportowym.
Trzeci byl Mateusz Maik z AZS AWE.
Niespelna 18-letni Szymon Kulka (ULKS
Lipinki, trener Tomasz Swierzowski) ma na
swym koncie zloto OOM w biegach prze-
tajowych z 2010 r. i braz w 2009 r. (zwy-
ciezyl Bartosz Kowalczyk). W jego dorob-
ku znajduja sie réwniez 4 inne medale z
imprez mistrzowskich: ztoto (2008) z Matego
Memorialu Janusza Kusocinskiego (2000 m),
srebro (2009 za Kowalczykiem) i zloto (2010)
z OOM na dystansie 3000 m oraz zloto
(2010) z halowych mistrzostw Polski junio-
réw mlodszych (2000 m). Szymon pobie-
gnie wigc w Hiszpanii na dystansie 8000
m z najlepszymi biegaczami na $wiecie. W
pigtnastoletniej historii klubu ULKS Lipinki
bedzie to pierwszy start zawodnika reprezen-
tujacego ten klub na mistrzostwach $wiata.

Pyrzyce 2011

zapasy styl wolny

dniach 8 - 10 kwietnia 2011 roku w

Pyrzycach odbyly sie Mistrzostwa
Polski Zrzeszenia LZS w Zapasach styl
wolny kadetéw i junioréw. Organizatorami
byli: Zachodniopomorskie Zrzeszenie
LZS, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, Miasto i Gmina
Pyrzyce, Starostwo Powiatowe w Pyrzycach
i LKS Spartakus Pyrzyce. KZ LZS reprezen-
towat Tadeusz Pasennik.

Na matach walczylo ponad 200 zawod-
nikéw z 34 klubow reprezentujacych 11
wojewddztw. Zawody zgromadzily cala
czoléwke krajowa w tych kategoriach wie-
kowych.

Pod koniec marca w Teresinie odbyly
si¢ mistrzostwa Polski juniorow w stylu
wolnym, uczestniczylo w nich 144 zawod-
nikow z 25 klubéw. W klasyfikacji druzyno-
wej wygralo Mazowsze Teresin. Najlepszym

Zawody w Zerkowie rozegrano w 10 bi
gach w czterech kategoriach w1ekowych
Tydzien pézniej w Zamosciu odw
mistrzostwa Polski w biegach przetajo

senioréw i junio Zawody rozegr:
przy pieknej slone‘%:ej pogzlidzie Swietr
spisali sie zawodni reprezentujacy k
zrzeszone w LZS. Wéréd senlg_r'g_l;_n‘.\- 8
najlepsze byly zawodniczki LKS Vectra-
DGS Wloctawek — Katarzyna Kowalska (
i Iwona Lewandowska (2). 4 km senioréw
wygral Tomasz Szymkowiak z LUKS Orka
Wrzesnia, drugi byl Artur Kozlowski z
MULKS MOS Sieradz. 2 km juniorek
wygrata Paulina Mikiewicz z KS Podlasie
Biatystok, jej kolezanka klubowa Paulina
Kopciewska wygrala 4 km, druga na tym
dystansie byla Justyna Jendro. 3 km junio-
réw wygral Bartosz Kowalczyk, a 6 km

a na)lepszym z nich byl Jonathan Hay —
przybiegt na mete 39. Justyna Jendro zajela
69. miejsce na 88 startujacych pan.

Szymon Kulka.
Mistrzowie LZS kadeci 55 kg — Krzysztof Lazarski — Suples
42 kg — Dominik Lubelski - Mazowsze Krasnik
Teresin 60 kg — Radostaw Drozd - Wlodawianka
46 kg — Adrian Dylon - Iskra Spiczyn Wtodawa
50 kg — Tomasz Ogonowski — Suples 66 kg — Mateusz Pisarski - LMKS
Krasnik Krasnystaw
54 kg — Hubert Kowalik - Platan 74 kg — Pawet Koziej — Wlodawianka
Borkowice Wtodawa
58 kg — Kamil Rybicki - Mazowsze 84 kg — Damian Gronczewski — Technik
Teresin Swidwin
63 kg — Mateusz Kampik — Dab Brzeznica 96 kg - Patryk Wozniak - AKS Biatogard
- Rudnik 120 kg - Lenarcik Krystian - Spartakus
69 kg - Ryszard Machmudow - Zapasy Pyrzyce
Kotobrzeg
76 kg — Mateusz Rywacki - Mazowsze Klasyfikacja klubowa
Teresin 1. Suples Krasnik, 2. Mazowsze Teresin,
85 kg — Adrian Czarnecki - AKS 3. Spartakus Pyrzyce, 4. AKS Biatogard,
Biatogard 5. Iskra Spiczyn, 6. Technik Swidwin
100 kg - Kamil Palyska - Mazowsze
Teresin Klasyfikacja wojewddztw

1. Lubelskie, 2. Zachodniopomorskie,
Mistrzowie LZS juniorzy 3. Mazowieckie
50 kg — Krzysztof Wroblewski — Wiking

Wolin

iP5 J |

zawodnikiem turnieju zostal Hubert
Wysocki (74 kg) reprezentant tego klubu i
mistrz Polski. To drugi tak wazny tytul w
karierze tego zawodnika, w 2008 byl mie-
dzynarodowym mistrzem Polski kadetow.

Tytuty mistrzéw Polski wywalczyli takze
inni zawodnicy spod sztandaru LZS: Patryk
Dworczyk 55 kg Orzet Namystow, Zbigniew
Baranowski 84 kg AKS Bialogard, Damian
Terenowicz 96 kg ZTA Zgierz.

KWIECIEN 2011
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183 zawodnikdow z 22 klubow reprezentujacych 9 wojewodztw uczestniczylo
w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS kadetow i junioréw w zapasach w stylu klasycz

nym, ktore w dniach 15-17 kwietnia br. rozegrane zostaly w Piotrkowie Trybunalskim.

Wzawodach wystartowalo wielu medali-
stow mistrzostw Polski junioréw, ktore
zostaly rozegrane kilka dni wczeéniej. Nie
wszyscy jednak powtorzyli swoje sukcesy.

Niespodzianka bylo dopiero trzecie miej-
sce Kamila Tarnawskiego (AKS Piotrkéw).
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze startowal w
wadze do 120 kilograméw, a wiec wyzszej
niz przed tygodniem kiedy okazat sie naj-
lepszy w Polsce. Organizatorow, czyli AKS
Piotrkow, najbardziej ucieszyl wynik kadeta
Mateusza Bernatka.

- To taka nasza piotrkowska gwiazdecz-
ka. W tym roku dostanie szanse startu na
mistrzostwach Europy i mistrzostwach $wia-
ta. Liczymy na jego dobre starty — powie-
dzial dyrektor AKS Piotr Stepien. Srebrny
medalista olimpijski z Barcelony (1992)

mial powody do radosci. Atletyczny Klub
Sportowy zdecydowanie zwycigzyt w klasy-
fikacji druzynowej. Gospodarze wywalczyli
w sumie pig¢ ztotych medali.

Zawodnikom i trenerom gratulacje skla-
dali m.in.: Helena Koziej, czlonek RG
KZ LZS i Marek Mazur, przewodniczacy
Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi.

Mistrzowie LZS kadeci:
42 kg - Tomasz Stasiewicz — Amator
Juchnowice

46 kg - Sebastian Bir — Cartusia Kartuzy

50 kg — Damian Tokarski — Orlik Wierzbica

54 kg — Oskar Rajter — Orleta Trzciel

58 kg — Mateusz Bernatek — AKS Piotrkéw
Trybunalski

63 kg — Piotr Kalinski — Sobieski Poznan

. W tym 1miejscu warto zaznaczy¢, ze na
podium miedzynarodowych mistrzostw
Polski kadetow, ktore odbyly sie w marcu
br. staneli takze dzisiejsi mistrzowie LZS -
Sebastian Bir (2. m), Damian Tokarski (3),
‘ sz Bernatek (1), Bartosz Dorosz (1).

Mistrzowie LZS juniorzy:

50 kg — Lukasz Puzio - Olimp Janow
Lubelski

55 kg — Przemystaw Witych — AKS
Piotrkéw Trybunalski

60 kg — Dawid Tejchman - Zagtebie
Walbrzych (ZKS)
66 kg — Arkadiusz Medynski — Agros

Zary
74 kg - Tomasz Stolarski - AKS
Piotrkéw Trybunalski

84 kg - Piotr Kepski - AKS Piotrkéw

96 kg — Tadeusz Michalik - Sobieski
Poznan

120 kg - Piotr Ratajczyk — AKS Piotrkéw

Klasyfikacja klubowa: 1. AKS Piotrkow

Trybunalski - 135 pkt., 2. Sobieski Poznan
- 69 pkt., 3. Cartusia Kartuzy - 59 pkt., 4.
Agros Zary - 50 pkt., 5. Zagtebie Walbrzych
(ZKS) - 45 pkt., 6. Orlik Wierzbica - 43 pkt.

Klasyfikacja wojewddztw: 1. Lodzkie, 2.
Wielkopolskie, 3. Lubuskie

Az sze$¢ medali wywalczyli zapasnicy
AKS Piotrkéw Trybunalski w rozegra-
nych w Zamosciu mistrzostwach Polski
junioréow w stylu klasycznym. Mistrzami

[

W naszej reprezentacji na mistrzostwa
Europy w zapasach w Dortmundzie zna-
lazto sie 10 sportowcéw reprezentujacych
kluby Zrzeszenia LZS.

Styl wolny - Adam Bientkowski(AKS
Bialogard), kat. 55 kg, Sebastian Jezie-
rzanski (Dab Brzeznica), kat. 74, Kamil
Skaskiewicz (AKS Bialogard), kat. 96
kg. Styl klasyczny — Edward Barsegjan
(Cartuzia Kartuzy), kat. 60 kg, Edgar
Melkumow (Cartuzia Kartuzy), kat. 66
kg, Andrzej Deberny (AKS Piotrkéow
Trybunalski), kat. 96 kg. Kobiety -
Iwona Matkowska (Agros Zary) 48 kg,
Katarzyna Krawczyk (Cement Gryf
Chelm) 55 kg, Agata Pietrzyk (Suples
Krasnik) 59 kg, Monika Michalik
(Orleta Trzciel) 63 kg. I to one spisa-
ly si¢ najlepiej - Iwona Matkowska i
Katarzyna Krawczyk zdobyly brazowe
medale. Brgzowy krazek wywalczyta tez
Agnieszka Wieszczek-Kordus reprezen-
tujaca obecnie barwy WKS Grunwald
Poznan.

0 MV pomosci S porTOWE

69 kg - Amadeusz Walczak - Zaglebie
Walbrzych (ZKS)

76 kg - Rafal Manka - Agros Zary

85 kg — Tomasz Ulewinski — Orlik
Wierzbica

100 kg - Bartosz Dorosz — Agros Zary

Polski zostali: Dawid Szkodzinski (55 kg) i
Kamil Tarnawski (96 kg), a AKS Piotrkow
wygral klasyfikacje klubowa. Na podium z
mistrzéw LZS stawali: Dawid Tejchman (3),
Piotr Kepski (3), Tadeusz Michalik (84 kg
1 m) i Piotr Ratajczyk (3).

Uwaga na metyloheksanamine

W zwigzku z ostatnimi pozytywnymi wynikami laboratoryjnymi Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie ostrzega zawodnikéw, treneréw oraz lekarzy sportowych
przed stosowaniem odzywek i suplementéw diety, zawierajacych w swoim skfadzie lub
zanieczyszczonych substancja okreslong z grupy s. 6 metyloheksanamina. W przesziosci
metyloheksanamina bylta uzywana w sprayach udrazniajacych nos. Jednakze z uwagi na
to, ze substancja ma réwniez efekt pobudzajacy, coraz czesciej mozna ja spotkaé¢ w odzyw-
kach. Metyloheksanamina jest takze sktadnikiem olejku bodziszkowego. Dlatego moze
by¢ tez okreslona na etykietach odzywek (w skladzie) jako: wyciag z olejku kwiatowego
(bodziszka), wyciag z olejku bodziszkowego. W odzywkach metyloheksanamine czesto
taczy sie z kofeing w celu zwiekszenia efektu pobudzajacego i termogenicznego. W takiej
postaci wystepuje najczesciej w dwoch rodzajach produktow: odzywki ulatwiajace utrate
wagi, np. koncentraty napojow w proszku i tabletki ulatwiajace i przyspieszajace usu-
wanie tluszczu lub obnizanie wagi. W odzywkach tych czesto znajdowata si¢ efedryna,
ktora takze znajduje si¢ na liscie zabronionych substancji WADA. Sportowcy powinni
mie¢ $wiadomo$¢ potencjalnego ryzyka zwigzanego z zazywaniem jakichkolwiek odzy-
wek i pamietaé, ze ponosza calkowita i bezposrednig odpowiedzialnosci za stosowanie
niedozwolonego dopingu.
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w tym 71 juniorki), 3. Unia Hrubieszow (81
pkt., juniorki 48, juniorzy 33 pkt.), 4. Gryf
Bujny (68 pkt., w tym juniorzy 46 pkt.), 5.
WLKS Siedlce (56 pkt., w tym juniorki 34
pkt.), 6. Tarpan Mrocza (52 pkt., w tym
juniorzy 46 pkt.).

Klasyfikacja wojewddztw: 1. Mazowieckie,
2. Lubelskie, 3. Lodzkie, 4. Wielkopolskie, 5
Zachodniopomorskie, 6. Kujawsko-pomorskie.

Gratulacje naleza si¢ trenerom najlep-
szych klubow - Wojciechowi Gesekowi
(jest tez trenerem kadry narodowej do lat
17) i Markowi Sachmacinskiemu z Mazovii
Ciechanow, Zygmuntowi Klepackiemu
z UOLKA Ostréw Maz.,, Antoniemu
Czerniakowi z Unii Hrubieszow (takze tre-
nerowi kadry narodowej juniorek do lat

RZEZNIK
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Siedlce 2011

podnoszenie ciezarow

dniach od 15 do 17 kwietnia w Mistrzynie LZS do lat 20: 20), Henrykowi Furmaniukowi z Gryfa
Siedlcach odbyly sie Mistrzostwa 48 kg - Weronika Kalmucka - Promien Bujny, Dawidowi Fertykowskiemu z
Zrzeszenia LZS w Podnoszeniu Ci¢zarow Opalenica WLKS Siedlce Iganie Nowe, Ireneuszowi
juniorow i juniorek do lat 18 i 20. 53 kg — Wioleta Jastrzebska - WLKS Chelmowskiemu i Dominikowi Mikolaj-
Gospodarzem mistrzostw byt WLKS Siedlce Siedlce Iganie Nowe czykowi z Tarpana Mrocza.
Iganie Nowe, jeden z najlepszych klubéw 58 kg — Katarzyna Grabarczyk - LKS Najlepszymi zawodnikami mistrzostw
naszego zrzeszenia, ktory w tym roku obcho- Dobryszyce byli triumfatorzy klasyfikacji Sinclaira.
dzi jubileusz 35-lecia istnienia. To jedna z 63 kg - Natalia Kraszewska — Mazovia Dziewczgta U-18 - Milena Kruczynska z
wielu imprez, ktére odbyly sie i odbedg w Ciechanéw Ostrowi Mazowieckiej (184 kg i 218,7 pkt w
goscinnych progach siedleckiego klubu. W 69 kg - Katarzyna Marcinowska — Orzet
tym roku w mistrzostwach padl rekord Karolewo ST
frekwencji. W obu grupach wiekowych 75 kg - Zaneta Kessler - UOLKA Ostréw . Ll -
wystartowalo 234 sztangistow i sztangi- Maz.
stek — 84 dziewczeta i 150 chlopcow, z 35 +75 kg — Magdalena Pasko - Lechia P 0 sz
klubéw reprezentujacych 11 wojewddztw. Sedziszow Mip. - -
Oznacza to, ze elzetesowskie ,ciezary” maja Mistrzowie LZS juniorzy do lat 18: (I EZA R o
sie catkiem dobrze, ze jest chetna i zdolna do 56 kg — Andrzej Tomczyk - UMLKS ]
uprawiania tego sportu mlodziez i wyprdébo- Radomsko
wani trenerzy oraz dzialacze. W Siedlcach 62 kg - Dominik Kwapisz — Stal Kunéw
jak zwykle wszystko zostalo $wietnie zor- 69 kg — Wojciech Bala — Tarpan Mrocza
ganizowane, zardwno przygotowanie sali, 77 kg - Patryk Stowikowski — Mazovia
obstuga techniczna, zakwaterowanie i wyzy- Ciechanow
wienie, jak i uroczysto$¢ nagradzania zawod- 85 kg - Blazej Grela — Gryf Bujny
nikéw. To olbrzymia zastuga Andrzeja Luki, 94 kg - Jakub Kuffel - Promien
szefa Komitetu Organizacyjnego i oczywi- Opalenica
$cie dyrektora WLKS Siedlce Iganie Nowe — 105 kg - Mateusz Rudnicki - Unia
Stefana Dlugosza oraz sporej grupy wolon- Hrubieszéw
tariuszy. Nalezy si¢ takze uznanie sedziom +105 kg - Bartosz Lozinski - AKS wadze 69 kg) i U-20 — Katarzyna Grabarczyk
pod wodza Stanistawa Wyszomirskiego, Mysliborz z LKS Dobryszyce (174 kg i 228 pkt w wadze
ktorzy niestrudzenie pracowali codzienne 58 kg), juniorzy lat 18 — Blazej Grela z Gryfa
od 8 rano do péznych godzin wieczornych. Mistrzowie LZS juniorzy do lat 20: Bujny (262 kg i 340,9 pkt w wadze 85 kg) oraz
Swietni byli spikerzy oraz mistrz tablicy 56 kg — Bartlomiej Kula - Gryf Bujny U-20 - Krystian Sroka z Tarpana Mrocza
$wietlnej 1 komputera Jerzy Eukasik. 62 kg - Kamil Le$nik - Mazovia (325 kg i 381,1 pkt w kategorii do 94 kg).
Ciechanow Gospodarzom gratulowal $wietnie zorgani-
Mistrzynie LZS juniorki do lat 18: 69 kg — Damian Sikorski - Mazovia zowanej imprezy a zawodnikéw dekorowal
48 kg - Magdalena Ambroziak - Ciechanow Waclaw Hurko, wiceprzewodniczacy Rady
UOLKA Ostréw Maz. 77 kg — Lukasz Paliswiat — Wokniarz Gléwnej KZ LZS.
53 kg — Marlena Polakowska - POM Konstantynow Niedlugo mistrzostwa $wiata w podno-
Iskra Piotrowice 85 kg - Lukasz Krawczyk — LKS szeniu ciezaréw U-17. Odbedg sie one w
58 kg — Kamila Breczko - MLUKS Dobryszyce Limie. Do reprezentacji powolano m.in.
Terespol 94 kg — Krystian Sroka — Tarpan Mrocza  zawodnikéw z klubow zrzeszonych w LZS,
63 kg — Ewa Wréblewska — Mazovia 105 kg — Pawet Jurecki — Tarpan Mrocza  a sa nimi - wsréd dziewczat - Izabela
Ciechanéw +105 kg — Szymon Drwal - Lechia Wrdéblewska 53 kg (Mazovia Ciechanéw) i
69 kg — Milena Kruczyniska - UOLKA Sedziszow Mip. Kamila Breczko 58 kg (MULKS Terespol),
Ostréw Maz. wérdéd chlopcow zas — Patryk Stowikowski
75 kg - Kinga Kaczmarczyk - UOLKA Klasyfikacja klubowa: 1. Mazovia (Mazovia Ciechanéw, 77 kg), Jakub Kuffel
Ostréw Maz. Cicechanéw (129 pkt., w tym 82 punkty (Promien Opalenica, 94), Bartosz Lozinski

+75 kg — Marta Drozdziel - Znicz Bilgoraj  juniorzy), 2. UOLKA Ostréw Maz. (88 pkt., (AKS Mysélibérz, plus 94).




mistrzostwach Starego Kontynentu
rozegranych w Kazaniu (Rosja)
reprezentanci Polski zdobyli dwa brazowe
medale - pierwszy wywalczyla Aleksandra
Klejnowska-Krzywanska (Zawisza Byd-
goszcz) w wadze 58 kg, a drugi Bartlomiej
Bonk (Budowlani Opole) w wadze 105 kg.
Jak poradzili sobie zawodnicy spod
znaku LZS? Zacznijmy od pan, bo to
wéréd nich najwiecej bylo zawodniczek
spod naszego znaku. Marzena Karpinska

2 kwietnia 2011 roku,

nad ranem w szpi-
talu w Warszawie po diu-
giej chorobie zmart dwu-
krotny mistrz olimpijski
w podnoszeniu ciezaréw
Waldemar Baszanowski.
W 2007 roku, na swojej
dzialce pod Warszawg, spadl z drzewa. W
wyniku upadku uszkodzit rdzen kregowy i
ztamal kregostup. Zostat niemal catkowicie
sparalizowany i mdgl porusza¢ tylko glowa
oraz rekami, wiekszo$¢ czasu spedzal w
pozycji lezacej na tozku.

Mial 75 lat, byt jedna z najwybitniejszych
postaci nie tylko polskiego, ale i $wiatowego
sportu. Wieloletni prezydent Europejskiej
Federacji Podnoszenia Ciezarow (1999-
2008). Baszanowski byl najwybitniej-
szym polskim sztangista, pieciokrotnym
mistrzem $wiata i sze$ciokrotnym mistrzem
Europy. Lacznie na podium tych imprez
stanal 19-krotnie. Zlote medale olimpijskie

ze Znicza Bilgoraj w wadze 48 kg zajela 4.
miejsce — nie udalo sie jej obroni¢ srebra z
Minska, ale na jej usprawiedliwienie mozna
poda¢, ze niedawno przeszla operacje i nie
przepracowala catego cyklu treningowego.
W wadze 63 kg startowaty nasze 2 zawod-
niczki - Anna Lesniewska z Mazovii
Ciechanéw zajeta 6. miejsce, a Dominika
Misterska-Zasowska z WLKS Siedlce
Iganie Nowe byla 8. (Pani Dominika po
przerwie spowodowanej macierzynstwem

Zmart Waldemar Baszanowski

zdobyt w Tokio (1964) i Meksyku (1968).
W sumie startowal w czterech igrzyskach
(1960-1972), w trzech byt chorazym naszej
reprezentacji podczas otwarcia — w Tokio,
Meksyku i Monachium.

W 1972 roku pojechal do Monachium
po trzecie olimpijskie zloto. Mial juz wtedy
37 lat, ale forme pono¢ rewelacyjng, na
treningach dzwigal ciezary grubo powyzej
rekordow $wiata. Niestety, podczas zawo-
dow forma gdzie$ uleciata i zajat dopie-
ro 4 miejsce. To byl jego ostatni wystep
na pomoscie. Rekordy $wiata poprawial 24
razy, a kraju - 61. Pismo World Weightlifting
w 1997 roku uznalo go za trzeciego najlep-
szego sztangiste wszech czasow, za Turkiem
Naimem Suleymanoglu oraz Wegrem Imre
Foeldim.

Najtrudniejsze zapewne byly mistrzos-
twa w 1969 roku, ktére odbywaly si¢ w
Warszawie. Baszanowski startowal w nich
zaledwie w kilka tygodni po strasznym
wypadku samochodowym, w ktérym zgine-

wrocita do dzwigania sztangi). W wadze 69
kg takze startowaty dwie zawodniczki - Ewa
Mizdal z Unii Hrubieszoéw zajeta 5. miejsce,
a Martyna Medza z WLKS Siedlce Iganie
Nowe byla 11.

Wisréd panéw startowato dwoch zawod-
nikéw z klubéw naszego Zrzeszenia.
Tomasz Zieliniski z Tarpana Mrocza zajal
piate miejsce w kategorii 94 kg, a Krzysztof
Klicki z Mazovii Ciechanéw w wadze +105
kg byt dziewiaty.

fa jego Zona, a on sam i jego kilkuletni syn
zostali ranni. Mimo tej tragedii stanal na
pomoscie i nie tylko zwyciezyl, ale jeszcze
pobil kilka rekordéw $wiata. Zachwyceni
kibice znie§li Go z pomostu na rekach.
W 1969 czytelnicy ,,Przegladu Sportowego”
wybrali Go najlepszym sportowcem Polski.

Warto nadmieni¢, ze zaczal swoje zmaga-
nia ze sztangg dopiero w wieku 22 lat! Dzis,
w tym wieku wielu mistrzow konczy juz
sportowg kariere.

Moéwiono o nim ,Fenomen sztangi’,
»Herkules XX wieku”. Sztanga nie miata
dla niego tajemnic. Bezblednie opanowat
technike rwania, drugiej konkurencji troj-
boju. Jego wystepy filmowano i pokazywano
wszystkim, aby nasladowali.

Urodzil sie¢ 15 sierpnia 1935 roku w
Grudzigdzu. Przez 15 lat kariery sportowej
byl wierny barwom AZS AWF Warszawa,
uczelni, ktorej byl absolwentem i pracowni-
kiem naukowym.

Czes¢ Jego pamieci!

Przypominamy o Konkursie Ministra Sportu i Turystyki

tra Spo
. winistra Sporey

.
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o i, e w tym roku odbedzie niania kultury fizycznej i sportu wsréd powstajacych w ramach programoéw inwe-
Ky - (N sie¢ Konkurs Ministra dzieci i mlodziezy: kluby sportowe (np. stycyjnych Ministerstwa Sportu i Turystyki.
alalaf N Sportu i Turystyki ,Na UKS, ULKS, ULPKS, LKS,) stowarzyszenia Przypominamy, ze konkurs jest dwusz-
%%, ¢ najciekawszg inicjatywe z  sportowe, zwiazki stowarzyszen sportowych  czeblowy. Najpierw imprezy zgloszone do

’m/od;iu;iszemdno\i“\iw~*\ zakresu upowszechniania
o sportu dzieci i mlodziezy
w srodowisku wiejskim”. Konkurs realizowany
jest jako zadanie z zakresu promocji sportu
dzieci i mtodziezy w ramach programu ,,Sport
Wiszystkich Dzieci”. Bedzie to jego trzecia edy-
cja, wliczajac te, ktora odbyta sie w 2009 roku i
zwana byla popularnie ,,Karolem”.
W konkursie moga uczestniczy¢ jednost-
ki z osobowos$cig prawng prowadzace sta-
tutowa dzialalno$¢ w zakresie upowszech-

szczebla gminnego. Do konkursu moga by¢
zgtaszane projekty w formie imprez rekre-
acyjno-sportowych, festynow, turniejow i
innych imprez dla dzieci i mlodziezy -
réwniez o charakterze rodzinnym i integra-
cyjnym, promujace aktywny wypoczynek,
wykorzystujace edukacyjne, wychowawcze
i prozdrowotne wartoéci sportu, stuzace
organizowaniu czasu wolnego dzieci i mto-
dziezy oraz inicjatywy polaczone z pro-
mocja istniejacych obiektéw sportowych i

konkursu w danym wojewddztwie oceniajg
Komisje Wojewddzkie i wybieraja dwdch fina-
listow, Komisja Krajowa ustala ranking od 1
do 32 miejsca. W tym roku jest wazna zmia-
na w regulaminie - w konkursie nie moga
uczestniczy¢ laureaci poprzednich edycji.

W poprzednich edycjach do konkursu
przystapilo ponad stu organizatoréw, mamy
nadzieje, ze w tym roku bedzie podobnie.
Zyczymy udanych pomystéw i perfekcyjnej ich
realizacji. Czekamy takze na relacje z imprez.



XVI Ogolnopolski Podhalanski Rajd Narciarski

Kiedy w 1996 r. z inicjatywy dzialaczy turystycznych Zrzeszenia LZS miala miejsce inauguracja Ogolnopolskiego Podhalatiskiego
Rajdu Narciarskiego nikt jeszcze nie mogt przewidzie(, jak potoczg si¢ dalsze losy tej imprezy. Nie wszystkie bowiem inicjatywy, nawet
te najlepsze, sprawdzajq sie w praktyce. Po kilku latach bylo juz jednak wiadomo, ze impreza na stale wejdzie do kalendarza imprez
turystycznych Zrzeszenia LZS. Od tej pory kazdego roku uczestniczylo w niej kilkuset turystow z réznych stron kraju.

ednym z waloréw rajdu jest jego lokali-
]Zacja. Bialy Dunajec, taczacy si¢ z bar-
dziej znanym Poroninem, polozony jest
w bliskim sgsiedztwie Zakopanego, z jego
mnéstwem atrakcji turystycznych i krajo-
znawczych. Jest tam tania, w poréwnaniu z
zakopianskimi cenami, baza noclegowo-zy-
wieniowa, co nie jest bez znaczenia dla tury-
stow z niezbyt duzymi zasobami pieni¢zny-
mi, a do takich mozna zaliczy¢ turystow ze
wsi i matych miasteczek.

Organizatorem rajdu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspoéludziale Minis-
terstwa Sportu i Turystyki — Departament
Turystyki, Malopolskiego Zrzeszenia LZS,
Urzegdu Gminy Bialy Dunajec, Gminnego
Osrodka Kultury w Bialym Dunajcu.

W tym roku rajd odbyl sie w dniach
3-6 marca. Niestety, $niegu bylo malo, ale
udato sie zrealizowa¢ caly program. Do
rajdu zostalo zgtoszonych 40 druzyn z 8
wojewodztw, ktore rywalizowaly w naste-
pujacych konkurencjach: konkursie wiedzy
o regionie Podhala i Tatr, sprawno$ciowym
biegu narciarskim, §niegowym torze prze-
szkod, promocji zagrody turystycznej.

W biegu narciarskim najlepszy byt
Lukasz Oraczewski (LUKS Kusy Golawice
I), drugie miejsce zajal Marcin Stachowiak
(Chrobry Pifczéw), a trzecie Pawel Piskosz
(Armaty Lukow). Sniegowy tor przeszkéd
wygral Kamil Kwiecka (Chrobry Pinczow),
drugi byt Mateusz Sesola ( Nida Pinczéw),
a trzeci Kamil Wolniarczyk (Libero I
Ryki). Konkurs wiedzy o regionie wygral —
Pawel Sliwiniski - Lipnowiacy I uzyskujac

Janik (Miedwie), Karolina Garwolinska
(Olimpic tukéw), i Anna Steckiewicz
(Chrobry Pinczéw). Konkurs prezentacji
»zagrody agroturystycznej” wygral powiat
Ryki przed Pinczowem.

Kolejnym elementem rajdu bylo poko-
nania kilku kilometrowej trasy narciarskiej
spod Urzedu Gminy, wzdluz rzeki Bialy
Dunajec do okolic szczytu Bustryk. Trasa
ta miata charakter typowo turystyczny
(przejécie na nartach), polaczony z krajo-
znawstwem (podziwianie panoramy Tatr),
pozbawiony elementéw rywalizacji (kazda
druzyna za pokonanie calej trasy w pelnym
sktadzie otrzymywala jednakowa liczbe
punktow).

Klasyfikacje powiatow wygral Pinczoéw,
drugi byt powiat Ryki, a Trzeci Nowy Dwor
Mazowiecki. Rywalizacje druzyn szkolnych
wygrali Lesnicy Kietlin, przed Olimpic
Lukéw i Szaniawy I. W klasyfikacji Open
pierwsze miejsce zajal Chrobry Pinczéw,
druga byla Nida Pinczéw a trzeci LUKS
Kusy Gotawice I. Klasyfikacje wojewodztw
wygralo lubelskie przed kujawsko-pomor-
skim i warminsko-mazurskim.

Na wieczory rajdowe dyrektor GOK w
Bialym Dunajcu - Bartlomiej Kudasik
(nota bene czlonek znanego zespolu
»Zakopower”) przygotowal koncerty arty-
stow prezentujacych folklor podhalanski.
Sala GOK za kazdym razem byla szczelnie
wypelniona widzami.

Czas wolny od sportowej rywalizacji
uczestnicy poswiecali na jazde na nartach
po stokach w Bialym Dunajcu, w okoli-

,cach Bulipwm trzanskiej, zw1edza11 tez
l E -iﬁ o
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I

Zakopane, oraz byli na Glodéwce stynnej z
pieknej panoramy Tatr.

Wszystko to wskazuje, ze kolejne rajdy
narciarskie w Bialym Dunajcu powinny by¢
rownie udane, a zawarto$¢ imprezy jeszcze
ciekawsza i bardziej okazata. Do zobaczenia
za rok!

MW spomosci S porTOWE
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1 lutego 2011 roku w Zajezdzie

Hubertus w Slonsku odbyla sie
gala taneczna bedaca podsumowaniem I
Plebiscytu na Sportowca i Trenera roku 2010
Wojewodztwa Lubuskiego Zrzeszenia LZS.
Plebiscyt zorganizowany zostal przez Rade
Wojewodzka Zrzeszenia LZS w Gorzowie
Wikp., firme Colloseum Marketing Sport
oraz wladze samorzadowe gminy Stonsk.
Sponsorem generalnym imprezy byla firma
Lootor ze Stonska.

W plebiscycie nominowanych bylo 25
zawodnikéw oraz 15 treneréw reprezen-
tujacych kluby sportowe zrzeszone w pio-
nie LZS na terenie wojewodztwa lubu-
skiego. Zwyciezczynia plebiscytu zostala
Monika Michalik, zapa$niczka MGLKS
Orleta Trzciel, drugie miejsce zajal Marek
Konwa, kolarz z LKS Trasa Zielona Gora,
a trzecie Iwona Matkowska, zapasnicz-
ka MLKS Agros Zary. Kolejne miej-
sca zajeli: 4. Natalia Wojtusciszyn UKS
Nowiny Wielkie, saneczkarstwo, 5. Artur
Kargulewicz, LLKS Osowa Sien, 6. Karolina
Tyminska ZLKL Zielona Goéra, 7. Patryk
Hladuniuk, LKS Lubusz Stubice - lekko-
atleci, 8. Martin Olejnik, GKS Gorzovia
Gorzéw Wikp. - tenis stotowy, 9. Wojciech
Praczyk ULKS Uczniak Szprotawa, lekko-
atleta, 10. Aleksandra Zabierek LKS Orleta
Gorzéw Wlkp. - kolarstwo.

Najlepszym trenerem wybrano Jacka
Zagozde UKS Nowiny Wielkie - sanecz-
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Do rywalizacji o tytul najlepsze-
go wielkopolskiego powiatu w XIII
Zimowej Spartakiadzie LZS o Puchar
Przewodniczacego WZ LZS staneto 26
reprezentacji. Zimowa spartakiada w spor-

karstwo. Drugie miejsce zajal Mieczyslaw
Kury$§ MGLKS Orleta Trzciel - trener zapa-
sow, trzeci byl Kazimierz Prokopyszyn,
trener kolarstwa z LKS Trasa Zielona

Gora, czwarte, pigte i szdste miejsca zajeli
trenerzy lekkiej atletyki Andrzej Ortowski z
LLKS Osowa Sien, Zygmunt Szwarc z ULKS
Uczniak Szprotawa i Wojciech Szymaniak
LKS Lubusz Stubice. Siédme miejsce zajal
trener tenisa stolowego z GKS Gorzovia
Gorzéw Wilkp. Szymon Kulczycki, 6smy
byt Ryszard Dynowski terener zapaséw w
MLKS Agros Zary, dziewigta Ewa Barldg,
trenerka pitki recznej w GMTS Sparta
Gubin.

Gos¢mi gali w Stonsku byli m.in. postan-
ka Bozena Stawiak i posel Boguslaw
Wontor. Nagrody wreczali wicemarszatek
wojewodztwa lubuskiego Maciej Szykula,
wicewojewoda lubuski Jan Swirepo. Na sali
roito sie od przedstawiciele wladz samorza-
dowych, prezeséw zwiazkow, klubow oraz
wiekszosci obecnych w kraju laureatéw. Juz
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tach halowych przyciagneta do hali spor-
towej OSiR w Przezmierowie 27 lutego
br. ponad 800 oséb. Podczas uroczystego
otwarcia wystapili: zesp6l taneczny OSiR
JAST Tarnowo Podgérne, orkiestra deta

za kilka dni rozpoczecie przygotowan do
drugiej edycji plebiscytu, ktory ma ambicje
zapisania si¢ na state w kartach historii
lubuskiego sportu.

pod batutg Pawla Joksa. Gospodarzami
spartakiady byli: Tadeusz Tomaszewski —
posel i przewodniczacy WZ LZS, Tadeusz
Czajka — wojt gminy Tarnowo Podgoérne
oraz Bernard Bronski - dyrektor OSiR
Tarnowo Podgérne. Impreza odbywala sie
we wszystkich halach sportowych OSiR, tzn.
w Baranowie, Przezmierowie i Tarnowie
Podgérnym. W Przezmierowie rozgrywa-
ne byly konkurencje: wielobdj rodzinny i
rekreacyjny, podnoszenie ciezarka 17,5 kg,
strzaly na bramke, rzut lotka do tarczy, sza-
chy, warcaby, przeciaganie liny oraz konkurs
wiedzy o LZS. W Baranowie — tenis stotowy,
a w Tarnowie Podgérnym - pitka siatkowa
kobiet i mezczyzn.

Pierwsze miejsce wywalczyl powiat
Konin zdobywajac 198 pkt. Najwiecej w
konkurencjach: wielobdj rodzinny, pitka
nozna mezczyzn, pitka siatkowa mezczyzn
i pilka siatkowa kobiet. Na drugim miejscu
uplasowal si¢ powiat Pila - 189 pkt, a na
trzecim Ostréw - 183 pkt.
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Swietokrzyskie [

2 stycznia 2011 roku, plenarne
7posiedzenie Rady Wojewddzkiej
Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS po$wieco-
ne bylo ocenie realizacji zadan i sportowego
wspolzawodnictwa mlodziezy za 2010 rok
I oraz omowieniu kierunkéw dziatania na
rok biezacy.

Jak stwierdzili uczestnicy spotkania -
rozmiary statutowych dziatan w Swieto-
krzyskim uzaleznione byly i sg od $rodkéw
budzetowych otrzymywanych z Krajowego
Zrzeszenia LZS i Urzedu Marszatkowskiego.
Srodki te, przyznawane na miare mozliwosci
budzetu panstwa i samorzadu, nie zawsze
adekwatne byly do potrzeb i zamiaréw
Zrzeszenia. Dlatego niezbedna jest wiek-
sza aktywnos¢ ogniw LZS w pozyskiwaniu
funduszy od samorzadéw. Apelowano by
przy okazji imprez i zwodéw sportowych
akcentowac 65-lecie Zrzeszenia oraz o two-
rzenie spolecznych struktur organizacji,
gtéwnie rad powiatowych LZS. Obecnie
istnieja one juz w Staszowie, Kazimierzy
Wielkiej i Piniczowie, a planuje si¢ kolejne w
Jedrzejowie, Wloszczowie i Konskich.

W dyskusji uczestniczyli m.in. Waclaw
Hurko - wiceprzewodniczacy Rady Gltéwnej
Krajowego Zrzeszenia LZS, Marek Kedzior
— szef sportu w Departamencie Promocji,

Zimowe Igrzyska w Fatkowie

2marca 2011 roku na hali sportowej
1 Publicznego Gimnazjum i Publicznej
Szkoty Podstawowej w Falkowie, powiat
konecki, odbyly sie Wojewodzkie Zimowe
Igrzyska Zrzeszenia LZS. Igrzyska rozegra-
ne zostaly w szachach, warcabach i tenisie
stofowym kobiet i mezczyzn. Odbyt sie
takze Final V Edycji Wojewodzkiej Ligi LZS
w Pilce Siatkowej Kobiet i Mezczyzn.

W szachach najlepsi okazali si¢: Kamila
Garbala LZS Kordian Blizyn i Tomasz
Stefaniak LUKKS Kielce; w warcabach —
Aleksandra Lata LZS Stradéw i Wojciech
Bomba LZS Czarnocin; turniej tenisa sto-
fowego wséréd kobiet wygrata Karolina
Marzec LZS Czarnocin, a najlepszym ping-
pongista zostal Blazej Gola ULKS TOP-
SPIN Kielce.

W zawodach startowali reprezentanci 9
gmin z 6 powiatow. Klasyfikacje gmin
wygral Czarnocin, a najlepszym powia-
tem okazala si¢ Kazimierza Wielka.

Wojewodzka lige siatkowki wéréd pan

Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki
Urzedu Marszatkowskiego, Jan Mazur -
doradca wojewody $wietokrzyskiego, staro-
stowie powiatow — Jan Moskwa z Pinczowa
i Jan Nowak z Kazimierzy Wielkiej, szkole-
niowcy kluboéw LZS - Stanistaw Pozoga z
Kunowa i Mieczystaw Szymczyk z Falkowa.

Spotkanie w obiektach klubu Stella Kielce
bylo takze okazja do uhonorowania klubow,
treneréw, zawodnikéw i samorzadowcow
specjalnymi wyrdznieniami - puchara-
mi i grawertonami oraz sprzetem spor-
towym., Otrzymali je m.in. kluby: Stella
Kielce, Znicz Podzamcze, Karima Przastaw,
STS Skarzysko Kamienna, Olimp Wzdét
Rzadowy, Wir Lopuszno, Stal Kundw,
Guliwer Kielce, Gryf Rytwiany, Czarni
Polaniec, Juventa-Kobex Starachowice,
Jodla Bodzentyn, Piaskowianka Piaski,

wygraly reprezentantki UKS Sztubak
Wtoszczowa. A wéréd pandéw najlepszy-
mi siatkarzami okazali si¢ zawodnicy LZS
Chobrzany.

Go$émi igrzysk byli m.in.: Jan Mazur
- doradca wojewody s$wietokrzyskiego,
Zdzistaw Wojciechowski-doradcamarszat-
ka wojewodztwa $wietokrzyskiego, Marek
Kedzior - kierownik Wydzialu Kultury

Spartakus Daleszyce, Chrobry Chroberz,
oraz Powiatowe Zrzeszenia LZS w Sta-
szowie, Pinczowie i Kazimierzy Wiel-
kiej. Wyrdznieni zostali szkoleniow-
cy: Wiktor Pyk, Arkadiusz Ponikowski,
Czestaw Zaborski, Artur Osman, Krzysztof
Karon, Cezary Wojcicki, Barbara Chuda,
Stanistaw Pozoga, Karol Kucharczyk, Jacek
Wieckowski, Tadeusz Szkwarek, Stawomir
Szydlowski, Beata Cieluch, Adam Dzik,
Zygmunt Sitek, Stanistaw i Magdalena
Steckiewiczowie.

W  posiedzeniu wuczestniczyli takze:
Henryk Miskiewicz - przewodnicza-
cy Wojewodzkiej Komisji Rewizyjnej

LZS, Wlodzimierz Stobiecki - prezes
Swietokrzyskiej Federacji Sportu i Wojciech
Furmanek - burmistrz Daleszyc.

Fizycznej i Turystyki w Departamencie
Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i
Turystyki Urzedu Marszatkowskiego w
Kielcach oraz Bogustaw Sobon - starosta
powiatu koneckiego i Henryk Konieczny —
wojt gminy Fatkéw. Role gospodarza igrzysk
pelnit Jerzy Kula - przewodniczacy Rady
Wojewddzkiej Swietokrzyskiego Zrzeszenia
LZS w Kielcach.
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Wiesci z Wojewodzkich Zrzeszen LZS

Malopolskie Zrzeszenie LZS dokonalo
w lutym podczas uroczystego spo-
tkania w Krakowie podsumowania roku
2010. - Dla klubéw naszego zrzeszenia byt
to bardzo udany rok - stwierdzil prezes MZ
LZS Jacek Doniec. — Przeciez nasz sporto-
wiec stangt nawet na olimpijskim podium w
Vancouver. Chodzi oczywiscie o tyzwiarke
szybkqg Katarzyne Bachlede-Curus z Porotica
Poronin. Pragne przypomniec, tym ktorzy
dzis dostang nagrody i wyroznienia, ze jesz-
cze niedawno podobne nagrody wreczatem
Sylwii Jaskowiec i Kamilowi Stochowi. Zycze
wiec wszystkim nagrodzonym, by poszli w
slady naszych gwiazd.

Jaki wigc byl to rok dla malopolskie-
go Zrzeszenia? W ubieglym roku, podczas
zawodow rangi mistrzowskiej, medale w
12 dyscyplinach zdobywaty 93 osoby z 20

Podlaskie

20marca br. w Danéwku odbyly sie

Mistrzostwa Wojewddztwa Pod-
laskiego w Szachach. Organizatorami
byli: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego, Podlaskie Zrzeszenie LZS
w Bialymstoku, Wojt Gminy Grajewo,
Spotdzielnia Mleczarska Mlekpol w
Grajewie, Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Gos$¢mi turnieju byli m.in.: Mieczystaw
Baszko - wicemarszatek wojewddztwa pod-
laskiego i jednoczes$nie przewodniczacego
Podlaskiego Zrzeszenia LZS w Bialymstoku,
Stanistaw Szleter — wojt gminy Grajewo,
- Zbigniew Groszyk - przedstawi-

ciel Spoldzielni Mleczarskiej Mlekpol w
Grajewie oraz Jolanta Surazynska — dyrek-
torka gimnazjum w Danéwku, w salach
ktérego spotkali si¢ zawodnicy, by walczyé
o mistrzowskie tytutly.

klubéw-cztonkéw Matoplskiego Zrzeszenia
LZS, w tym m.in. kolarze Krakusa BBC Czaja
Swoszowice, uczniczki Kmity Zabierzéw,
lekkoatleci z Lipinek, szachiéci z Klosa
Olkusz czy jezdzcy z Krakusa Swoszowice i
Krakowskiego Klubu Jazdy Konne;j.
Sportowcem MZ LZS w 2010 roku
zostala Katarzyna Bachleda-Curus, bra-
zowa medalista olimpijska w biegu dru-
zynowym na 2400 m. Otrzymata okazaly
puchar i stwierdzita: Jestem fankg LZS, gdyz
dzigki tej orgamizacji szansg zaistnienia w
sporcie dostajqg dzieci i mlodziez z malych
miejscowosci. Przypomnijmy, ze w tym
sezonie zimowym nie zobaczymy jej na
torze, gdyz lada dzien zostanie mamg. Ale
zapowiada powr6t do czynnego uprawia-
nia sportu. Specjalne wyrdznienia otrzy-
mali: Aleksandra Lach (Klos Czarny Kon

Mistrzostwa zostaly rozegrane zgodnie
z regulaminem - 9 rund systemem szwaj-
carskim w 8 kategoriach podzielonych na 2
grupy A i B. Sedzia gtéwnym Turnieju A byt
Zbigniew Okulewicz, a B Jakub Okulewicz.
W zawodach wzielo udzial 116 zawodni-
kow z powiatu fomzyniskiego, monieckiego,
bialostockiego, zambrowskiego, siemiatyc-
kiego, sokdlskiego i grajewskiego.

Podczas uroczystego otwarcia wojt gminy
Grajewo i Elzbieta Skolimowska, wice-
przewodniczaca Podlaskiego Zrzeszenia
LZS podzigkowali Spotdzielni Mleczarskiej
Mlekpol w Grajewie za wspieranie sportu
w $rodowisku wiejskim. Mlekpol uhonoro-
wany zostal zlotym odznaczeniem LZS dla
firm przyznanym przez Krajowe Zrzeszenie

Olkusz) - zlota medalistka druzynowych
mistrzostw Europy i mistrzyni Polski w
szachach oraz Przemystaw Plewa (Sptyw
Sromowce Wyzne) — mistrz Europy junio-
réw w kajakarstwie gorskim.

Trenerem roku wybrany zostat Zbigniew
Klek z Krakusa Swoszowice. Wychowawca
m.in. 5 reprezentantow Polski w kolarstwie
szosowym oraz medalistéw mistrzostw
Polski juniorek i junioréw. Ponadto wyréz-
niono sekcje jezdziecka Krakusa za druga
lokate w og6lnopolskim rankingu LZS w tej
dyscyplinie. Bruk-Bet Nieciecza otrzymat
tzw. nagrode jako$ci. A za najlepsza rade
powiatowa uznano te¢ z Mysélenic, kierowa-
ng przez Czestawa Ulmana. Za najlepsza
impreze uznano ogélnopolski wyscig kolar-
ski Dobczyce 2010, w ktorym startowala
czotéwka polskich junioréw.

LZS w Warszawie. Natomiast Prezes
Zarzadu Spéldzielni Mleczarskiej Mlekpol
w Grajewie Edmund Borawski otrzymat
odznake zastuzonego dzialacza LZS.

Odznaczeni zostali takze: zlota odzna-
kg LZS: Zbigniew Okulewicz i Zbigniew
Groszyk, bragzowa odznakg LZS: Agnieszka
Szeszko, Jakub Okulewicz, Jerzy Tyszka,
Andrzej Kopycinski i Marcin Karwowski.

Podczas zawod6éw w ramach profilaktyki
odbyta sie promocja zdrowego odzywiania
sie, czyli degustacja wyrobow mlecznych.

Turniej A, w ktérym startowato 50 zawod-
nikéw wygral Andrzej Radziwinowicz z
Promienia Morki, a turniej B - startowato
66 szachistow — wygral Radoslaw Filewicz
SP 2 Monki.



Rada Wojewdédzka Pomorskiego Zrze-
szenia LZS w Gdansku, Krajowe
Zrzeszenie LZS, Burmistrz Miasta Gniew,
Zamek Gniew Sp. z o.0. oraz UKS -
LZS ALFIL w Gniewie - to organiza-
torzy Finalu Wojewddzkiego 53. edycji
Ogolnopolskiego Turnieju Szachowego
o ,Ztota Wieze”. Turniej odbyl si¢ 2
kwietnia 2011 r. na Zamku w Gniewie.
Patronat honorowy nad turniejem objefa
burmistrz Miasta i Gminy Gniew. Role
gospodarza pelnit Wiestaw Szczodrowski,
sekretarz RW P LZS w Gdansku, ktory
serdecznie powital uczestnikéw turnieju,
sedziow, kibicow i przedstawicieli wspot-
organizatoréow w tym burmistrza Marie
Taraszkiewicz-Gurzynska, wiceprze-
wodniczacego RW P LZS w Gdansku
Franciszka Kaszubowskiego, przedstawi-
ciela Zamku Gniew Sp. z.0.0. Przemyslawa
Dorotyna, honorowego prezesa Klubu
»ALFIL” Rajmunda Kirszensteina. Minutg
ciszy uczczono 6. rocznice $mierci wielkiego
Polaka — papieza Jana Pawla II.

W finale wojewodzkim wzieto udziat 5
druzyn. Po blisko 6 godzinnej walce na
szachownicach, wyloniono zwyciezcow.
Pierwsze miejsce zajal UKS - LZS ,,ALFIL’ I
Gniew, drugie GZ LZS Trabki Wielkie, trze-
cie UKS - LZS ,,ALFIL’ II Gniew, czwarte
LZS Pelplin a pigte LZS Morzeszczyn.

1 2marca w Gminnym Domu Kultury

w Lini odbylo si¢ podsumowanie
dzialalnosci Pomorskiego Zrzeszenia
Ludowe Zespoly Sportowe w 2010 roku.
Organizatorami imprezy byli: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego,
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdansku,
Starostwo Powiatowe w Wejherowie, Urzad
Gminy w Lini i miejscowy Gminny Dom
Kultury. Wszystkich zebranych powital gos-
podarz imprezy, wéjt Eukasz Jablonski.
Nastepnie krotkie przemodwienia podsu-
mowujace 2010 roku wyglosili Wiestaw
Szczodrowski, sekretarz Pomorskiego
Zrzeszenia LZS w Gdansku oraz Karol
Podgorski, czlonek Rady Gloéwnej Zrze-
szenia LZS. A nastepnie rozpoczelo sie
nagradzanie najlepszych zawodnikéw, tre-
neréw i dziataczy. Odznaki Zastuzonego
Dzialacza LZS otrzymali: Anna Moritz
- wiceprzewodniczaca Zarzadu LZS w

Zwycigska druzyna w skladzie: Pawel
Grabowski, Maciej Bendyk, Karol Sledz
i Ewelina Tucholska oraz srebrni meda-
lisci z GZ LZS Trabki Wielkie: Wieslaw
Kosikowski, Roman Zielke kap. Patryk
Sulewski i Lidia Mysliwiec beda reprezen-
towa¢ wojewodztwo pomorskie w finale
centralnym, ktéry odbedzie na przetomie

Cedrach Matych, Marcin Masa i Henryk
Kinder - LZS Sokét Efganowo, Edmund
Szymikowski - dlugoletni dyrektor GDK w
Lini i jednocze$nie organizatorowi imprez

sportowo rekreacyjnych oraz Eukasz
Jabloniski — wdjt gminy Linia, ktéry posta-
wil na rozwoj bazy sportowej w gminie
- zmodernizowano gminny stadion, zbu-
dowano boisko pitkarskie w Poblociu, kom-
pleks Orlik i pelnowymiarowa hale w Lini,
boisko wielofunkcyjne w Strzepczu, kom-
pleksy sportowo-rekreacyjne w Strzepczu i
Potegowie, oraz przygotowano szlak tury-
styczny ,,Poczuj Kaszubskiego Ducha".
Nastepnie nagrodzono najlepszych za-
wodnikéw, zwyciezcow XI Plebiscytu. Dwa
pierwsze miejsca zajeli w nim: Angelika
Cichocka - lekkoatletka ULKS Talex
Borystaw Borzytuchom, trener Jarostaw
Scigala, jedna z najlepszych lekkoatletek
LZS w kraju, mlodziezowa rekordzistka

maja i czerwca w Augustowie. Wiestaw
Szczodrowski, Franciszek Kaszubowski
wiceprzewodniczacy RW P LZS w Gdansku
oraz Rajmund Kirszenstain wreczyli zwy-
ciezcom nagrody, puchary, medale i pamiat-
kowe dyplomy, a Przemystaw Dorotyna z
Zamek Gniew Sp. z.0.0 foldery turystycz-
ne. Organizatorzy turnieju zadbali o to, by
zaden z uczestnikow turnieju do domu nie
powrdcit glodny.

Rada Wojewodzka Pomorskiego Zrze-
szenia LZS na wniosek Burmistrza Miasta
i Gminy Gniew Marii Taraszkiewicz -
Gurzynskiej, przedstawiciela Zamku Gniew
Sp. z.0.0. oraz UKS-LZS ,, ALFIL” w Gniewie
wystapi do Krajowego Zrzeszenia LZS w
Warszawie z propozycja organizacji 54.
Centralnego Finalu Turnieju Szachowego
0 ,,Zlotg Wiez¢” w roku 2012 na Zamku w
Gniewie.

Polski w biegu na dystansie 1000 metréw,
mistrzyni Polski na dystansie 800 metréw
na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski,
czlonkini kadry na mistrzostwa Europy
oraz Vincent Slominski - kajakarz LKS
Piast Czluchow, trener Jerzy Opara, m.in.
zloty medalista mistrzostw Polski junio-
réow w kat. C1 na dystansie 1000 metréw,
nadzieja olimpijska i talent sportowy roku
2010 w konkursie ogélnopolskim. Ponadto
wyrézniono réwnorzednymi nagrodami za
zajecie miejsc II-X nastepujacych sportow-
cow: Edward Barsegian - zapas$nik GKS
Cartusia Kartuzy, Agnieszka Borowska
- lekkoatletka LKS Zantyr Sztum, Karol

17




Wiesci z Wojewodzkich Zrzeszen LZS

Brzeski — lekkoatleta ULKS Talex Borystaw
Borzytuchom, Kamil Gradek - kolarstwo
szosowe GKS Cartusia Kartuzy, Tomasz
Klunder - zeglarz LKS Charzykowy, Marta
Kakol - lekkoatletka GKS LZS w Luzinie,
Rafal Kownatke - lekkoatleta LKS Ziemia

Pucka, Katarzyna Lisewska - podnosze-
nie cigzaréw ULKS Rzemie$lnik Malbork,
Maciej Lancucki - kajakarz MKS Polstyr
Czluchéw, Michat Lubniewski - kajakarz
LKS Piast Czluchéw, Edgar Melkumov
- zapasy, styl klasyczny, GKS Cartusia

ojewodztwo todzkie bardzo szybko
dokonato podsumowania roku 2010.

Zdazyto to zrobi¢ 18 grudnia 2010 roku.
Spotkanie odbylo si¢ w Lodzkim Domu
Kultury. W trakcie uroczystosci wyrézniono
najlepszych sportowcow i treneréw LZS,
najlepsze rady powiatowe, miejsko-gminne,
gminne Zrzeszenia LZS oraz najlepsze
kluby w sporcie wyczynowym i masowym,
najlepsze sekcje turystyczne a takze naj-
lepsze szkoly podstawowe, gimnazjalne i
ponadgimnazjalne biorace udzial w impre-
zach organizowanych przez Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi.

Laureaci konkursu 10. Najlepszych
Sportowcow LZS Woj. Lédzkiego:

1. Malgorzata Milczarek - LKK Drzewica
— kajakarstwo gorskie,

2. Michal Jaworski - AKS Piotrkéw Tryb.
— zapasy st. klasyczny,

3. Mateusz Podawca - LKS Omega
Kleszczéw - lekkoatletyka,

4. Grzegorz Kiljanek - LKK Drzewica -
kajakarstwo gorskie,

5. Zbigniew Brédka - UKS Blyskawica

Kartuzy, Andzelika Przybylska - lekkoatlet-
ka LKS Rodlo Kwidzyn, Mirostaw Plotka
— kolarstwo szosowe i MTB, MLKS Baszta
Bytow, Patryk Sokot - kajakarz LKS Piast
Czluchéw, Andrzej Rogiewicz — lekkoatleta
Zantyr Sztum, Jerzy Stosik - podnosze-
nie ciezarow LKS Nadwislanin Kwidzyn,
Grzegorz Wanke - zapasy klasyczne ZKS
LZS Miastko. Nagrody wreczyli prezes PZ
LZS w Gdansku Bogdan Dombrowski
oraz wiceprzewodniczacy Sejmiku woj.
Pomorskiego, Dariusz Meczykowski.
Nastepnie wyroznieni zostali najlepsi tre-
nerzy, a wéréd nich Jarostaw Scigala (tre-
ner lekkiej atletyki ULKS Talex Borystaw
Borzytuchom) i Jerzy Opara (trener kaja-
karstwa LZS Piast Czltuchéw), ktérzy zajeli
w plebiscycie dwa réwnorzedne I miejsca.
Kapituta plebiscytu doceniajac osiagnie-
te sukcesy mlodych sportowcéw przyznala
takze wyrdznienia w kat. ,,Talent Sportowy
2010 roku” Nagrodzono najaktywniejsze
kluby oraz imprezy sportowo-rekreacyj-
ne. W Kkategorii najaktywniejsze Gminne
Zrzeszenia LZS wyrdézniono gminy: Puck,

Domaniewice - tyzwiarstwo szybkie,

6. Artur Kozlowski - MULKS MOS
Sieradz - lekkoatletyka,

7. Kordian Pacierpnik — LKK Drzewica —
kajakarstwo gorskie,

8. Andrzej Deberny - AKS Piotrkow
Tryb. - zapasy st. klasyczny,

9. Damian Repuszewski - UMLKS
Radomsko — podnoszenie cigzardw,

10. Katarzyna Gletkier — ULKS Grab-
Korab-Marky Mark Szydléw - taekwondo,

Wyréznieni trenerzy LZS:

Henryk Furmaniuk — LUKS Gryf Bujny -
podnoszenie ciezaréw,
Henryk Grabowiecki - AKS Piotrkow

Skarszewy, Cztuchow, Trabki Wielki i gospo-
darzy z Lini. Przyznano takze wyr6znienia
»Przyjaciel Sportu Wiejskiego” - otrzymato
je liczne grono wojtéw, dzialaczy, sponso-
réw i trenerdw.

Uhonorowano réwniez dwoéch pandéw
Janéw Trofimowiczéw - seniora i juniora
w kategorii ,Rodzinna Sportowa Sztafeta
Pokolen LZS" - ktdra dziata nieprzerwanie
od 1965 roku.

Ostatnim punktem oficjalnych obcho-
dow bylto gromkie sto lat i bukiet kwiatow
dla Danuty Janczak, ktéra jest ,cichym
aniotem” pomorskiego LZS i od ponad 40
lat prowadzi biuro i wspdlorganizuje szereg
imprez sportowych w wojewddztwie.

Tryb. - zapasy st. klasyczny.

Marian Moneta - UMLKS Radomsko -
podnoszenie ciezaréw,

Sebastian Otubek — LKS Dobryszyce -
podnoszenie ciezaréw,

Krzysztof Supowicz — LKK Drzewica -
kajakarstwo.



Jeden z najlepszych klubéw naszego Zrzeszenia - WLKS Siedlce Iganie Nowe - obchodzi 35-lecie swojego istnienia. I swoj jubileusz
zamierza obchodzié przez caly rok, organizujgc najlepiej jak potrafi liczne imprezy sportowe. A jak to si¢ zaczeto?

luty 1976 to niezwykle wazna data

w historii siedleckiego sportu. Tego dnia
odbyto si¢ w Siedlcach zebranie zalozyciel-
skie nowego klubu sportowego. Do spo-
tkania doszlo z inicjatywy dwoch oséb —
wielkich milo$nikéw podnoszenia cigzaréw
- Marka Kompolta, bylego sztangisty, pra-
cownika Rady Powiatowej Zrzeszenia LZS
i Zygmunta Wielogorskiego, sekretarza
w Radzie Wojewddzkiej Zrzeszenia. Obaj

Martyna Medza -

pracowali w strukturach LZS wiec klub z
sekcja podnoszenia cigzaréw przyjal nazwe
Ludowy Klub Sportowy Siedlce, ktora trzy
lata pdzniej zmieniona zostala na Woje-
wodzki Ludowy Klub Sportowy, a w 2005
roku dotozono czlon Iganie Nowe.

Nikt wtedy w Siedlcach nie przypuszczal,
ze zostaly wlasnie potozone podwaliny pod
budowe jednego z najwiekszych i najsil-
niejszych w przyszlosci klubéw sportowych
w Polsce. Po 35 latach od zalozenia WLKS w
klasyfikacji Polskiej Federacji Sportu Mlo-
dziezowego w 2005 roku zajal 18. miejsce,
w 2008 uplasowal si¢ na 12. miejscu, w
ubiegltym rok na 19.

Wisréd wychowankéw klubu jest liczaca
kilkadziesigt nazwisk plejada rekordzistéw
oraz medalistow krajowych i zagranicz-
nych zawodéw najwyzszej rangi. Startuja-
cymi w barwach WLKS Siedlce olimpijkami
byly Aleksandra Klejnowska (dwukrot-
nie), Dominika Misterska, Lidia Chojecka
Renata Katewicz, a po odejsciu do innego
klubu takze Robert Dolega. Inni znani
medalici mistrzostw $wiata i Europy czy
reprezentanci Polski to: Marzena Wysoc-
ka, Dorota Wojtczak, Aleksandra Deren,
Grzegorz Balkowiec, Ryszard Ciupa, Mar-
cin Dolega, Agata Mika, Tomasz Wcislak,
Magdalena Jaciuk, Sebastian Waga, Mal-
wina Rowinska, Katarzyna Zalewska.

W  klubie pracuja wybitni trene-
rzy. Niektorzy z nich - jak Ryszard Soc-
ko, Janusz Maciejewski, Danuta So¢-

ko - byli lub s3 trenerami reprezentacji
Polski, a inni, jak Kazimierz Olszewski
i Wladystaw Swietochowski doprowadzili
do kadry narodowej zawodnikéw, ktorzy
zdobywali medale.

Poczatki wcale nie byly tatwe. Pierwszy
zarzad klubu, na czele ktérego stal Euge-
niusz Trybuch startowal bez zadnego zaple-
cza materialnego i lokalowego, a pierwsze
100 zlotych na konto bankowe klubu z wta-
snej kieszeni wplacit Marek Kompolt.

Jesienig 1976 roku prac w klubie rozpo-
czal Ryszard Socko.

Pierwszy medal w historii klubu, zloty,
na mistrzostwach Polski junioréw mtod-
szych w 1978 roku zdobyl w dwuboju wagi
lekkiej Mirostaw Komar.

Jesienig 1979 roku powstaje w klubie sek-
cja lekkoatletyczna, a kierownikiem klubu
(potem dyrektorem) zostaje Stefan Dlu-
gosz. W 1980 roku przy WLKS powsta-
je Osrodek Szkolenia Olimpijskiego w
podnoszeniu ci¢zaréw mezczyzn, a Adam
Sledz (junior milodszy) zdobywa pierw-
szy medal w lekkiej atletyce. Jesienig 1985
roku w klubie powstaje sekcja zapasnicza,
utworzona przez trenera
Andrzeja Sitnika. W 1988
roku w sekeji lekkoatle-
tycznej prace rozpoczy-
na trener Janusz Macie-
jewski, odkrywca talentu
Lidii Chojeckiej. W 1993
roku pierwszy medal
ito od razu ztoty, na ME do
lat 16 zdoby! Tomasz Wci-
slak. W 1994 roku Lidia
Chojecka podczas halo-
wych MP juniorek mlod-
szych zdobywa pierwszy
w karierze ztoty medal (na
1000 m) - ta wybitna lek-
koatletka, startujgca w barwach WLKS do
2000 roku, zdobyla dla klubu 36 medali. W
1994 roku prezesem klubu zostaje dr Jan
Borkowski. W 1996 roku Renata Katewicz
zostaje pierwsza w historii klubu olimpij-
ka. W 1997 roku Lidia Chojecka zdobywa

S

brazowy medal na HMS seniorek w biegu
na 1500 m., a PZPC powoluje przy WLKS
Siedlce Osrodek Szkolenia Olimpijskiego
w podnoszeniu ci¢zaréw kobiet, ktory
skupia najlepsze polskie zawodniczki przy-
gotowujace si¢ do Olimpiady w Sydney.
W 1998 roku klub przenosi si¢ do nowo
zbudowanej hali sportowej z sitownia przy
ul. Kazimierzowskiej. W 1999 roku prace
w sekcji zapasniczej rozpoczyna trener
Wtadystaw Swietochowski.

W 2000 roku trenujgca w siedleckim
osrodku Agata Wrébel zdobywa srebrny
medal olimpijski i ustanawia trzy rekordy
$wiata. W pazdzierniku 2001 roku Aleksan-
dra Klejnowska zdobywa dla Polski pierw-
szy zloty medal na MS seniorek. W 2004
roku zawodniczka WLKS zostaje Dominika
Misterska, i w tym samym roku na pomoscie
w Kijowie zostaje wicemistrzynig Europy,
a Aleksandra Klejnowska mistrzynia.
Prezesem klubu zostaje Szczepan Waszczuk.

Na olimpiadzie w Pekinie (2008) Klej-
nowska zajela 6. miejsce. Misterska byla
11. Przed olimpiada, we Wloszech, odby-
waly si¢ Mistrzostwa Europy. Tutaj Klej-
nowska spisata sie znako-
micie, zdobywajac tytul
mistrzowski. Swoj kolejny
medal, tym razem brazo-
wy Klejnowska zdobyta
na ME w Kazaniu w tym
roku. Ale pojawiajg sie tez
nowe gwiazdy — Martyna
Medza, ktéra w 2009 roku
zdobywa w Izraelu tytut
mistrzyni Europy do lat 17,
Joanna Gryczka, brgzowa
medalistka MP seniorek,
Marcela Urda, mistrzyni
Polski juniorek do lat 20,
czy lekkoatleci Katarzyna
Piskorz i Lukasz Prokopczuk.

W maju 2010 roku prezesem klubu zosta-

je Jan Hawrylewicz.

Zyczymy klubowi dalszych sukcesow
i woréw medali

W wieku 64 lat, 9 maja br., zmart Prezes WLKS Siedlce Iganie Nowe Jan
Hawrylewicz. Byt réwniez prezesem Warszawsko-Mazowieckiej Federacji
Sportu oraz prezesem Mazowieckiego Okregowego Zwiazku Podnoszenia
Ciezarow. Od kilkunastu miesi¢cy dzielnie walczyl z nieuleczalng, jak sie
okazato, chorobg. Mimo probleméw zdrowotnych, intensywnie zabiegat o
wsparcie finansowe rozpoczetej przez WLKS powaznej inwestycji. Pogrzeb odbyt si¢ 13
maja w Siedlcach. Rada Gléwna Krajowego Zrzeszenia LZS sktada najgtebsze wyrazy
wspolczucia rodzinie i pozostalym bliskim zmartego.




Zrzeszenie Ludowe Zespotly Sportowe
zaprasza na:

0Ogolnopolskie Rodzinne Rozgrywki Sportowe LZS
Poddabie 02-05. 06

55. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski, Orlikow”

Przyjaini Polsko-Ukrainskiej im. Ptk. Skopenki
31.05-4.06

27. 0golnopolski Turniej Chtopcow
~Pitkarska Kadra Czeka” im. Stanistawa Tymowicza
24.06-30.06 Stubice

11. OgéInopolski Turniej Dziewczat

,Pitkarska Kadra Czeka”
24.06—-30.06 Grudzigdz

53. 0golnopolski Turniej Szachowy o ,Ztota Wieze”
29.05-3.06 Augustow

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Szosowym
Juniorzy — 27.05-29.05 Dobczyce

Juniorki — 27.05-29.05 Dartowo

Mezczyini — 17-19.06 Raszkéw

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Lekkiej Atletyce
10-12.06 Stubice

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolarstwie MTB
26.06 Nowy Sacz

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w tucznictwie
29-30.06 Zamos¢
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