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W roku poolimpijskim bardzo udanie 
wystartowali łucznicy „Stelli” Kielce. Nadal 
olimpijską formę prezentuje Ra­fał Do­bro­
wol­ski – uczestnik igrzysk w Pekinie, a 
także jego koledzy z kadry i z kieleckiej 
ekipy. Jest tradycją, że pierwszy kwartał 
każdego nowego roku i sportowego sezonu, 
poświęcony jest startom w imprezach roz­
grywanych w hali. W 2009 roku były to: eli­
minacje i mistrzostwa świata, które odbyły 
się w Polsce – 2-8 marca w Rzeszowie oraz 
mistrzostwa Polski. 

Ra­fał Do­bro­wol­ski, łucz­nik „Stel­li” 
wy­wal­czył ty­tuł ha­lo­we­go mi­strza Pol­ski 
na za­wo­dach w Rze­szo­wie, w dwa ty­go­
dnie póź­niej w tym sa­mym mie­ście się­
gnął po ty­tuł ha­lo­we­go wi­ce­mi­strza świa­
ta. „Złoto” przegrał po dogrywce, a do pełni 
szczęścia zabrakło jednego milimetra! 

W halowych łuczniczych mistrzostwach 
świata w Rzeszowie startowało ponad 430 
zawodniczek i zawodników z 40 krajów, z 
wyjątkiem m.in. ekip Chin i Korei. W łukach 

klasycznych seniorów, w stolicy Podkarpacia 
wystartowało 56 łuczników. Reprezentacja 
Polski strzelała w składzie: Ra­fał Do­bro­wol­
ski („Stella” Kielce), Ja­cek Proć („Strzelec” 
Legnica), Da­mian Go­ły („Łucznik” Żywiec). 
Drugi łucznik z województwa świętokrzy­
skiego i Zrzeszenia LZS Piotr No­wak („Kari­
ma” Prząsław) rywalizował indywidualnie i 
w drużynie wśród juniorów. 

 Mistrzostwa świata w Rzeszowie rozpoczę­
ły się od eliminacji, w których Dobrowolski 
zajął czwarte miejsce – najlepsze z Polaków. 
Osiągnął wynik 588 pkt. na 600 możliwych, 
który był jego rekordem życiowym. Czwarta 
lokata Rafała z taką samą ilością punktów 
co drugiego Hiszpana i trzeciego Ameryka­
nina, była skutkiem mniej trafionych 10-tek. 
A eliminacje wygrał Brytyjczyk Simon Ter­
ry rezultatem 593 pkt. 

 W finale turnieju indywidualnego Rafał 
Dobrowolski stoczył zacięty bój z Bułgarem 
– Jawarem Wasilewem Hristowem. Kielcza­
nin prowadził od początku rywalizacji. Tra­
fił pięć 10-tek i jedną 9-tkę. Przed ostatnim 
dwunastym strzałem miał przewagę 2 pkt. I 
niestety, po raz pierwszy w tym pojedynku 
strzelił „ósemkę” a Hristow „dziesiątkę”. Był 
więc remis i dogrywka. W pierwszym bara­
żu obaj strzelili 10-tki, w drugim Polak trafił 
9-tkę a Bułgar 10-tkę. 

Drugi z Polaków Da­mian Go­ły, także z 
klubu reprezentującego nasze Zrzeszenie, 
w finale indywidualnym walczył o medal 
brązowy i przegrał z Francuzem po trzech 
barażach. Dru­ży­no­wo – Po­lki za­ję­ły pią­te 
miej­sce, a Po­la­cy upla­so­wa­li się na szó­stej 
po­zy­cji. 

Sukcesem zakończyła się rywalizacja junio­
rek. Polki wywalczyły dwa złote medale: 
indywidualnie Jo­an­na Ka­miń­ska z klubu 
„Czarna Strzała” Bytom należącego do nasze­

go Zrzeszenia, a drużynowo – reprezentacja 
Polski po pokonaniu rówieśniczek z Rosji. 

 Wiktor Pyk – trener „Stelli” powiedział: 
Ha­lo­we wi­ce­mi­strzo­stwo świa­ta w łucz­nic­
twie Ra­fa­ła Do­bro­wol­skie­go, to naj­więk­szy 
suk­ces w hi­sto­rii kie­lec­kiego klubu i naj­cen­
niej­szy in­dy­wi­du­al­ny me­dal pol­skie­go łucz­
ni­ka od bli­sko 80 lat. Ostat­ni zło­ty me­dal 
MŚ we Lwo­wie zdo­był 78 lat te­mu Mi­chał 
Sa­wic­ki, zwią­za­ny z na­szym re­gio­nem i 
miesz­ka­ją­cy przez la­ta w Ra­do­miu. Pol­scy 
łucz­ni­cy póź­niej zdo­by­wa­li naj­wy­żej me­da­le 
brą­zo­we na im­pre­zach mi­strzow­skich wśród 
se­nio­rów. Łucz­nicz­ki mia­ły wię­cej szczę­ścia, 
a Ire­na Szy­dłow­ska w 1972 ro­ku na Igrzy­
skach w Mo­na­chium zo­sta­ła wi­ce­mi­strzy­nią 
olim­pij­ską. Cie­szy za­tem, że mój pod­opiecz­
ny, olim­pij­czyk z Pe­ki­nu, brą­zo­wy me­da­li­sta 

mi­strzostw Eu­ro­py (Fran­cja 2008 r. ), zo­stał 
srebr­nym me­da­li­stą mi­strzostw świa­ta. Ra­fał 
ma do­pie­ro 25 lat i na­le­ży do uta­len­to­wa­nych 
łucz­ni­ków Pol­ski mło­de­go po­ko­le­nia. Czy­ni 
cią­głe po­stę­py i przed nim no­we wy­zwa­nia. 
Li­czę na dal­sze suk­ce­sy, me­da­le i re­kor­dy. 
My­śli­my o ko­lej­nych tro­fe­ach i Igrzy­skach 
Olim­pij­skich za 3 la­ta w Lon­dy­nie. 

Le­szek Bu­rek

Od lewej: Jerzy Kula, przew. Świętokrzyskiego Zrzeszenia 
LZS, Rafał Dobrowolski oraz Wiktor Pyk, trener „Stelli” 
Kielce

Łucznik „STELLI” Kielce

4 kwietnia 2009 r. odbyła się w Zamościu 
XV Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w 
Biegach Przełajowych. W pięk­nej sce­ne­rii 
za­moj­skiej Sta­rów­ki bie­ga­ło 465 za­wod­ni­
czek i za­wod­ni­ków re­pre­zen­tu­ją­cych 146 
klu­bów z całej Polski. Rozdano medale w 
pięciu biegach. Oto wyniki. 

2 km ju­nior­ki młod­sze – wystartowało 
105 zawodniczek. 1. ALeksandra Chałubek 
– MLKS Sparta Złotów 2. Paulina Mikiewicz 
– KS Podlasie Białystok 3. Patrycja Pruda­
czuk – MKS Żak Biała Podlaska. 

3 km ju­nio­rzy młod­si – wystartowało 
115 zawodników. 1. Andrzej Siódmiak – 

LKS Stal Mielec 2. Mateusz Maik – UKS AS 
Czempin 3. Damian Zagulak – GKS Tęcza 
Nowa Wieś Lęborska. 

3 km ju­nior­ki młod­sze – 104 zawodnicz­
ki. 1. Kornelia Kostka – KKL Kielce 2. Marty­
na Adamczyk – STS Skarżysko Kamienna 3. 
Paula Kopciewska – KS Podlasie Białystok. 

5 km ju­nio­rów młod­szych – wystartowa­
ło 97 zawodników. 1. Bartosz Kowalczyk 
– PLKS Gwda Piła 2. Wojciech Czernek 
– MOSM Tychy 3. Szymon Kulka – ULKS 
Lipinki

1 km cross mło­dzicz­ki – startowało 26 
zawodniczek. 1. Weronika Wyka – UKS Tem­

po 5 Przemyśl 2. Anna Wójcik – KKS Vic­
toria Stalowa Wola 3. Anna Kotuła – MKL 
Sparta Stalowa Wola. 

Kla­sy­fi­ka­cja klu­bów – wszyst­kie pięć 
pierwszych to klu­by Zrze­sze­nia LZS. 

1. MKS Żak Biała Podlaska 2. KS Podlasie 
Białystok 3. ULKS Telex Borysław Borzytu­
chom 4. PLKS Gwda Piła 5. LŁKS Prefbet 
Śniadowo Łomża. 

Kla­sy­fi­ka­cja wo­je­wództw: 
1. wielkopolskie 
2. śląskie 
3. pomorskie.

XV Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży
w Biegach Przełajowych

wicemistrzem świata
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Organizatorem współzawodnictwa na najlepszą radę gminną, powiatową i o sportowy znak jakości Omega są Rady Wojewódzkie Zrze­
szenia LZS, natomiast na szczeblu centralnym Krajowe Zrzeszenie LZS. Celem współzawodnictwa jest upowszechnianie kultury fizycznej, 
sportu i turystyki w gminie i powiecie oraz środowisku. We współzawodnictwie mogą uczestniczyć wszystkie rady gminne, miejsko-
gminne, powiatowe i ogniwa Zrzeszenia LZS, które zgłoszą swój udział do Wojewódzkich Komisji Współzawodnictwa. Przy ocenie bierze 
się pod uwagę m.in. następujące wskaźniki – liczba członków w stosunku do liczby mieszkańców, liczba sekcji sportowych i turystycz­
nych, liczba drużyn uczestniczących w stałym systemie rozgrywek, ilość zorganizowanych imprez sportowych oraz liczba uczestników, 
ilość zorganizowanych imprez masowych – sportowych i turystycznych tj. turnieje, festyny, spartakiady, imprezy integracyjne oraz liczba 
uczestników. 

Wo­je­wódz­kie Ko­mi­sje Współ­za­wod­nic­twa na­de­sła­ły do KZ LZS pro­to­ko­ły z wy­ni­ka­mi współ­za­wod­nic­twa, jed­no­cze­śnie re­ko­men­du­
jąc zwy­cięz­cę, ja­ko lau­re­ata szcze­bla cen­tral­ne­go. Na szcze­blu cen­tral­nym lau­re­aci otrzy­mu­ją rów­no­rzęd­ne wy­róż­nie­nia.

21 lu­te­go 2009 ro­ku Kra­jo­we Zrze­sze­nie LZS pod­su­mo­wa­ło swo­ją dzia­łal­ność za 2008 rok. Do sa­li ho­te­lu So­fi­tel Vic­to­ria w War­sza­
wie przy­by­li dzia­ła­cze, tre­ne­rzy, prze­wod­ni­czą­cy rad gmin­nych, po­wia­to­wych i wo­je­wódz­kich oraz pre­ze­si klu­bów Zrze­sze­nia z ca­łej 
Pol­ski. Pięk­ny­mi pu­cha­ra­mi na­gro­dzo­no naj­lep­sze we współ­za­wod­nic­twie wo­je­wódz­twa, klu­by, ra­dy gmin­ne i po­wia­to­we oraz ogni­
wa LZS, LKS i UKS ry­wa­li­zu­ją­ce o „Spor­to­wy znak ja­ko­ści Ome­ga”. Po­nie­waż w nu­me­rze gru­dnio­wym przed­sta­wia­li­śmy punk­ta­cję 
wo­je­wództw (przy­pomi­na­my, że na trzech pierw­szych miej­scach upla­so­wa­ły się na­stę­pu­ją­ce wo­je­wódz­twa: lu­bel­skie, wiel­ko­pol­skie, 
ma­zo­wiec­kie) oraz naj­lep­sze klu­by LZS w dys­cy­pli­nach wio­dą­cych (dla przy­po­mnie­nia w ko­lar­stwie naj­lep­szy ALKS Stal Gru­dziądz, 
w lek­kiej atle­ty­ce – KS Pod­la­sie Bia­ły­stok, w łucz­nic­twie – Łucz­nik Ży­wiec, w za­pa­sach wol­nych M – LKS Orzeł Na­my­słów, w za­pa­sach 
K i pod­no­sze­niu cię­ża­rów – WLKS Sie­dl­ce – Iga­nie­ N­owe, w za­pa­sach kla­sycz­nych – KS So­bie­ski Po­znań, w te­ni­sie sto­ło­wym – GLKS 
Nada­rzyn i w nar­ciar­stwie kla­sycz­nym – KS Po­ro­niec Po­ro­nin) po­ra na przed­sta­wie­nie po­zo­sta­łych na­gro­dzo­nych.

Wyniki współzawodnictwa 
„Na najlepszą Radę Powiatową Zrzeszenia LZS”, 
	 „Na najlepszą Radę Gminną Zrzeszenia LZS”
	 i „O Sportowy znak jakości Omega”

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
podsumowało działalność za 2008 rok

Wo­je­wódz­two dol­no­ślą­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS ­
w Lwów­ku Ślą­skim

Powiat zajął 6. miejsce w IX Dolnośląskich 
Igrzyskach LZS i Mieszkańców Wsi. Zorga­
nizowano 16 imprez sportowych o randze 
mistrzostw powiatu. W 2008 roku Rada była 
organizatorem finału wojewódzkiego Jesien­
nych Biegów Przełajowych oraz zawodów stre­
fowych: Wiosennych Biegów Przełajowych, w 
koszykówce mężczyzn, piłce siatkowej kobiet. 
Przewodniczącym jest Stanisław Czekanowski. 

Ra­da Miej­sko-­Gmi­nna Z LZS ­
w Śro­dzie Ślą­skiej

Rada zrzesza 380 członków. Przewodniczą­
cym jest Janusz Marcinkowski. Działa 14 

sekcji piłki nożnej, 2 sekcje piłki siatkowej, 
koszykówki, tenisa stołowego, lekkiej atletyki 
i brydża sportowego. Organizator eliminacji 
strefowych IX Dolnośląskich Igrzysk w: warca­
bach, piłce halowej, LA, biegach przełajowych 
i piłce siatkowej K i M oraz „Pucharze Lata”. 

LKS „Pe­gaz” Krze­szów
Klub został założony w 1946 roku. Liczy 87 

członków. Sekcje: piłka nożna, piłka siatkowa 
i koszykówka, warcaby 100-polowe, tenis sto­
łowy. Przewodniczącym jest Jan Górka. 

Wo­je­wódz­two ku­jaw­sko­-p­omo­rskie 

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Gru­dzią­dzu
Rada ma siedzibę w Łasinie. W 2008 roku 

zorganizowała 44 imprezy sportowe o zasię­
gu powiatowym oraz 5 imprez o zasięgu 
wojewódzkim. Dyscypliny wiodące to: tenis 
stołowy, kolarstwo i piłka nożna. Radą kieruje 
Eugeniusz Chyliński. 

Ra­da Gmin­na Z LZS ­
w Sę­pól­nie Kra­jeń­skim

Radzie przewodniczy Danuta Skrzyńska. 
W 2008 roku wszystkie działania sportowe 
i organizacyjne podporządkowane były XIII 

Igrzyskom Olimpijskim Sportowców Wiej­
skich Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
– Pekin – Jabłonowo Pomorskie 2008, na któ­
rych gmina zajęła pierwsze miejsce. 

UKS „So­kół” Wiel­kie Rych­no­wo
Czołowy klub szkolący dzieci i młodzież 

w kolarstwie szosowym. Jego zawodnicy osią­
gają znaczące wyniki zarówno w wojewódz­
twie jak i w kraju w kategoriach żak i młodzik. 
Wsparcia klubowi udziela dyrektor szkoły, 
a trenerem jest Marian Krych. 

Wo­je­wódz­two lu­bel­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS ­
w To­ma­szo­wie Lu­bel­skim

Przewodniczącym rady jest Jan Kijko. 
W 2008 roku zorganizowano 19 imprez spor­
towych. Sztandarową były Powiatowe Igrzy­
ska Rekreacyjno-Sportowe LZS „Święto Spor­
tu Powiatu Tomaszowskiego”. Największym 
osiągnięciem było zdobycie I miejsca w kla­
syfikacji końcowej powiatów podczas Woje­
wódzkich Igrzysk LZS. Powiatowe Zrzeszenie 
skupia 60 ogniw LZS, LKS, MLKS, MLUKS, 
które prowadzą zajęcia w ponad 200 sekcjach 
sportowych. 

k w i e c i e ń  2 0 0 9 3



k w i e c i e ń  2 0 0 94

Ra­da Miej­sko-­Gmi­nna Z LZS ­
w Ty­szow­cach

Przewodniczącym rady jest Janusz Zaręb­
ski. W roku 2008 zorganizowano 47 imprez 
sportowo-rekreacyjnych, w których udział 
wzięło ponad 5 tys. uczestników. Na terenie 
gminy działa 9 jednostek LZS, MLUKS, LKS, 
ULKS z 26 sekcjami sportowymi. Najwięk­
szym sukcesem było zajęcie I miejsca na 
Wojewódzkich Igrzyskach LZS w Miączynie 
w klasyfikacji końcowej gmin. 

MPKS „Nord 98” Wy­so­kie
Prezesem klubu jest Mieczysław Pawelec. 

Cztery sekcje sportowe, jedna turystyczna i 
rekreacyjna skupiają 211 członków. W stałym 
systemie rozgrywek uczestniczą trzy drużyny. 
Największym sukcesem klubu w 2008 roku 
było zajęcie III miejsca w Mistrzostwach Zrze­
szenia LZS w piłce nożnej seniorów. 

Wo­je­wódz­two lu­bu­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS ­
w Kro­śnie Od­rzań­skim

Liderem działalności organizacyjnej jest 
Józef Bartkowiak – radny Lubuskiego Sejmi­
ku Wojewódzkiego. Sport w powiecie w 90% 
oparty jest na działalności klubów Zrzeszenia. 
Największe sukcesy kluby osiągają w takich 
dyscyplinach jak: siatkówka mężczyzn, piłka 
ręczna kobiet, lekkoatletyka i piłka nożna. 

Ra­da Miej­sko-­Gmi­nna Z LZS­
we Wscho­wie

Przewodniczącym rady jest Bronisław 
Orłowski – trener lekkiej atletyki LLKS Oso­
wa Sień. Gminne Zrzeszenie obejmuje swoją 
działalnością 11 klubów, w większości piłkar­
skich. Jednak największe osiągnięcia sportowe 
ma LLKS Osowa Sień w lekkiej atletyce. 

LUKS „Ju­nior” Ró­żan­ki
Henryk Wieczorek, prezes LUKS jest 

mistrzem w pozyskiwaniu sponsorów dla 
realizacji swoich inicjatyw. Klub prowadzi 
szkolenie sportowe wśród dzieci w piłce noż­
nej. Corocznie klub jest organizatorem ok. 30 
imprez o zasięgu wojewódzkim i krajowym. 

Wo­je­wódz­two łódz­kie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS ­
w Piotr­ko­wie Try­bu­nal­skim

Rada szczególną uwagę przywiązuje do orga­
nizacji zawodów dla młodzieży szkół ponad­
gimnazjalnych. W systemie mistrzostw i lig 
uczestniczą 4 zespoły szkół średnich. Organizo­
wana jest spartakiada władz samorządowych, 
w której uczestniczą reprezentacje wszystkich 
11 gmin w zawodach rozgrywanych co mie­
siąc w różnych dyscyplinach. Rada od 10 lat 
organizuje Ogólnopolski Zlot Ekologiczno-
Turystyczny „Szlakiem Nadpilicznym”. Prze­
wodniczącym jest Stanisław Cubała. 

Ra­da Miej­sko-­Gmi­nna Z LZS w Ze­lo­wie
Rada zajmuje się głównie organizacją zawo­

dów sportowych w zakresie sportu masowego. 
Jest współorganizatorem wielu imprez woje­
wódzkich. Przewodniczącym jest Szczepan 
Krajda. 

LKS „Ome­ga” Klesz­czów
Klub posiada drużynę piłki nożnej w IV 

lidze, zespół tenisa stołowego w II lidze, a tak­
że sekcję kolarską i lekkiej atletyki. Prezesem 
klubu jest Jan Gurazda. 

Wo­je­wódz­two ma­ło­pol­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Oświę­ci­miu
Rada zrzesza 31 klubów sportowych, w 

tym 29 LKS-ów, 1 Ludowy Klub Turystyczny 
i 1 ULKS w następujących dyscyplinach: pił­
ka nożna, kolarstwo, piłka siatkowa, szachy. 
Do Powiatowego Zrzeszenia LZS należy 1. 
760 członków. W systemie rozgrywek OZPN 
uczestniczy 58 drużyn. W 2008 roku zorga­
nizowano 68 imprez sportowych, w tym 10 
imprez integracyjnych z udziałem 8. 210 osób. 
Przewodniczącym rady jest Kazimierz Chrap­
czyński. 

Ra­da Gmin­na Z LZS ­
w Wierz­cho­sła­wi­cach

Rada skupia 725 członków. Zrzesza 11 Ludo­
wych Klubów Sportowych. Najbardziej popu­
larną dyscypliną jest piłka nożna. Przewodni­
czącym rady jest Jerzy Bąk. 

LKS Mo­gi­la­ny
Prezesem klubu jest Andrzej Karski. Klub 

zrzesza 142 zawodników. Aktualnie posiada 
5 drużyn piłkarskich w stałym systemie roz­
grywek. Drużyna seniorów w sezonie 2007/08 
awansowała do IV ligi. W latach 2007 i 2008 
dzięki wydatnej pomocy urzędu gminy roz­
budowane zostały obiekty sportowe klubu, 
w tym zadaszona trybuna na 400 osób oraz 
budynek klubowy z zapleczem. Obecnie trwa 
budowa boiska treningowego. 

Wo­je­wódz­two ma­zo­wiec­kie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Sie­dl­cach
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Siedlcach zrze­

sza 2900 członków w 21 ogniwach LZS, 44 
UKS i 5 LKS. Ma 176 sekcji sportowych. 11 
klubów uczestniczy w stałym systemie rozgry­
wek. W roku 2008 zorganizowano 53 imprezy 
sportowe i rekreacyjne, w których uczestniczy­
ło ponad 7650 osób. Największymi imprezami 
są: Międzypowiatowe Mistrzostwa Wiejskich 
Szkół Podstawowych oraz Międzypowiatowa 
Gimnazjada LZS. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Ja­błon­nej
Rada zrzesza 2 kluby sportowe – LKS Lotos 

Jabłonna i KS Wisła Jabłonna – liczy 600 
członków. W roku 2008 zorganizowała 55 
imprez sportowych, w których uczestniczyło 
6860 osób. Największą imprezą sportową była 
Olimpiada Młodych Wojowników, w której 
uczestniczyło 300 osób. 

LKS „Orzeł” Nada­rzyn
Klub istnieje już 59 lat. Największą imprezą 

masową jest Gminna Spartakiada Szkół Pod­
stawowych – rozgrywana w 6 dyscyplinach. 
W roku 2008 zorganizowano ponad 40 imprez 
sportowych na szczeblu gminnym, rejono­
wym i wojewódzkim, w których uczestniczyło 
ponad 3 500 osób. 

Wo­je­wódz­two opol­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Na­my­sło­wie

Ra­da Gmin­na Z LZS ­
w Do­brze­niu Wiel­kim

LKS „Vic­to­ria” Chró­ści­ce

Wo­je­wódz­two pod­kar­pac­kie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Miel­cu 
Rada skupia 36 jednostek organizacyjnych, 

zrzeszając 1850 osób w 59 sekcjach. W stałym 
systemie rozgrywek bierze udział 95 drużyn. 
Utworzono powiatową amatorską ligę piłki 
nożnej, w której uczestniczy 9 drużyn. Rada 
zorganizowała 8 imprez sportowych, w któ­
rych udział wzięło około 500 uczestników 
oraz 13 imprez masowych sportowo-rekreacy­
jnych, w tym po raz szósty Powiatową Sparta­
kiadę Sportowo-Rekreacyjną. 

LKS Hu­ci­na 
Klub może poszczycić się ponad 60-letnią 

tradycją. W 2008 roku zrzeszał 89 członków 
w sekcji piłki nożnej. W rozgrywkach związ­
kowych uczestniczą 3 drużyny. W 2008 roku 
klub był organizatorem 20 imprez sportowo-
rekreacyjnych, w których uczestniczyło ok. 6 
tys. osób oraz 4 imprez turystycznych. 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
podsumowało działalność za 2008 rok
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Wo­je­wódz­two pod­la­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Su­wał­kach 
 Rada zrzesza 8 rad gminnych LZS oraz 1 
miejsko-gminną. Na terenie powiatu działają 
kluby, których zawodnicy startują na arenach 
Europy i świata: SKB Suwałki (badminton), 
Klub Szachowy „Luvena-Hańcza” Suwałki, 
LUKS „Hańcza” Suwałki (LA). Radzie prze­
wodniczy Henryk Krzesicki. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Gra­je­wie
W 2008 roku działacze LZS zorganizowali 

ponad 40 imprez sportowo-rekreacyjnych. 
Dzięki zaangażowaniu wójta powstał kom­
pleks sportowo-rekreacyjny z pełnowymiaro­
wym boiskiem ze sztuczną nawierzchnią. Prze­
wodniczącym rady jest Grzegorz Gardocki. 

LZS Zwier­ki
W tej niewielkiej miejscowości na terenie 

gm. Zabłudów odbywa się szereg imprez 
sportowo-rekreacyjnych o zasięgu gminnym, 
powiatowym i wojewódzkim. Inspiratorem 
wszelkich przedsięwzięć jest przewodniczący, 
a zarazem sołtys wsi Jerzy Paradowicz. 

Wo­je­wódz­two po­mor­skie

Okrę­go­we Zrze­sze­nie LZS w Słup­sku
Rada koordynuje i organizuje działalność 

LZS na terenie powiatów słupskiego, bytow­
skiego i człuchowskiego. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Puc­ku
Przewodniczącym jest Jerzy Tkaczyk. Rada 

koordynuje działalność 21 kół LZS. 

LZS „ABC So­kół” Strzel­no
Przewodniczącym jest Dariusz Białk. Naj­

bardziej aktywny LZS w regionie Kaszub i w 
województwie. Zrzesza ponad 100 członków. 

Wo­je­wódz­two ślą­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Kło­buc­ku
Na terenie powiatu działa 26 klubów, w tym 

6 uczniowskich. Młodzież uprawia sport w 
sekcjach: piłki nożnej, tenisa stołowego, piłki 
siatkowej i koszykowej, LA i karate. Szkolenie 
prowadzi 4 trenerów oraz 25 instruktorów. 
Działa dwóch młodzieżowych organizatorów 
sportu. W 2008 r. zorganizowano 48 imprez 
sportowo-rekreacyjnych, w których udział 
wzięło 3500 uczestników, prowadzi powia­
tową ligę tenisa stołowego, piłki siatkowej 

dziewcząt oraz naukę pływania. Prezesem jest 
Grzegorz Garbaciak. 

LKS „Vic­to­ria” Pil­cho­wi­ce
Klub zrzesza 120 członków. Działają sekcje 

piłki nożnej oraz tenisa stołowego. 4 drużyny 
piłki nożnej uczestniczą w systemie rozgry­
wek związkowych, sekcja tenisa stołowego 
– 3 liga kobiet oraz 4 liga mężczyzn. Prezesem 
klubu jest Ewa Kulczyna. 

Wo­je­wódz­two świę­to­krzy­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Sta­szo­wie
Powiatowe Zrzeszenie obejmuje 26 jedno­

stek organizacyjnych. Wiodącymi dyscyplina­
mi są: piłka nożna, siatkowa, ręczna, la, zapa­
sy, pływanie. W roku 2008 zorganizowano 
31 imprez sportowych – 2012 uczestników. 
Było też współorganizatorem Ogólnopolskiej 
Imprezy Integracyjnej oraz „Dnia Sportu 
Osób Niepełnosprawnych”. Przewodniczącym 
jest Andrzej Kruzel. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Gór­nie
Przewodniczącym rady jest Waldemar Moż­

dżonek, jednocześnie szkoleniowiec w ULKS 
Górno. Na terenie gminy działa 8 jednostek 
organizacyjnych z dyscyplinami: piłka nożna, 
lekka atletyka, tenis stołowy i piłka siatkowa. 
Rada w roku 2008 zorganizowała 48 imprez 
sportowych – 2103 uczestników. 

ULKS „So­kół” Włosz­czo­wa
Prezesem ULKS jest Stanisław Nowak. Wio­

dącymi sekcjami są: tenis stołowy, lekka atlety­
ka, piłka siatkowa oraz piłka nożna. W 2008 
roku klub zorganizował 20 imprez sporto­
wych z udziałem 1400 uczestników. 

Wo­je­wódz­two war­miń­sko­-m­azu­rskie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Iła­wie
W 2008 r. Powiatowe Zrzeszenie zrealizo­

wało 14 imprez m.in.: halowe turnieje w piłce 
nożnej, Dzień Olimpijczyka, olimpiadę mło­
dzieży w zapasach, masowe biegi przełajowe, 
igrzyska szkół wiejskich, mistrzostwa powiatu 
LZS w tenisie stołowym. Ogółem w imprezach 
startowało ponad 2800 zawodników. Przewod­
niczącym jest Benedykt Czarnecki. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Ostró­dzie
Na terenie gminy działają 24 koła LZS, 7 

GKS, 5 LUKS i 3 MLKS oraz UKS-y i 4 stowa­
rzyszenia działające na terenie miasta Ostró­

da. Gminne Zrzeszenie liczy 682 członków 
zwyczajnych i ok. 60 członków wspierających 
i honorowych. Sekcja wiodąca to piłka nożna. 
12 drużyn (seniorów i młodzieżowych) uczest­
niczy w stałych rozgrywkach OZPN, kilka­
naście drużyn, w tym szkolnych, uczestniczy 
w rozgrywkach i turniejach gminnych. Piłka 
siatkowa (także plażowa) – 3 drużyny uczestni­
czą w ligach wojewódzkich OZPS. Zrzeszenie 
przy współpracy samorządu co roku organizu­
je ponad 100 imprez sportowo-rekreacyjnch. 
Do największych należą Igrzyska Wsi, Piknik 
Rodzinny Zdrowo i na Sportowo (ok. 1200 
uczestników). Przewodniczącym jest Gustaw 
Marek Brzezin – wójt Gminy Ostróda. 

MLKS Fo­to „Ola” Ostró­da­
z/s w Lu­baj­nach

Klub ma siedzibę w Lubajnach, istnieje od 
1994 roku. Od roku 2003 specjalizuje się w 
piłce siatkowej plażowej, trenuje 67 zawodni­
ków i zawodniczek. Członkowie klubu wielo­
krotnie byli finalistami mistrzostw Polski w 
kategorii młodzieżowej i seniorów. W 2008 
klub zorganizował w centrum Ostródy turniej 
eliminacyjny Mistrzostw Polski Mężczyzn w 
siatkówce plażowej. Ponadto utrzymuje co 
roku cykl letnich turniejów w Starych Jabłon­
kach. Obecnie Michał Michalak i Jowita Duda 
są w szerokiej kadrze Polski piłki siatkowej pla­
żowej. Prezesem jest Zbigniew Michalak. 

Wo­je­wódz­two wiel­ko­pol­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Ostro­wie Wlkp. 
Rada zrzesza 34 jednostki LZS, UKS, LUKS 

oraz 4 rady gminne i miejsko-gminne, w któ­
rych działa 89 LZS, UKS, LUKS, PUKS. W 
strukturach LZS jest 108 sekcji sportowych 
oraz 10 sekcji turystycznych. Liczba członków 
– 14 200. W stałych rozgrywkach startują: pił­
ka nożna – 20 drużyn oraz w klasach młodzie­
żowych 25, tenis stołowy – 7 drużyn, szachy 
– 1 drużyna. Powiatowe Zrzeszenie było orga­
nizatorem i współorganizatorem 27 imprez 
sportowych i rekreacyjnych, w których wzięło 
udział około 25 500 zawodników. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Ko­łacz­ko­wie
Rada działa w 15 miejscowościach. Skupia 

230 członków. W skład Gminnego Zrzeszenia 
wchodzi Klub Biegacza, który reprezentuje 
gminę w różnych ogólnopolskich i regional­
nych biegach oraz organizuje w Kołaczkowie 
Ogólnopolski Bieg „O Złoty Kłos”. Prowadzone 
są gminne ligi w piłce nożnej i piłce siatkowej. 
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Rada zorganizowała w 2008 roku 20 imprez 
sportowo – rekreacyjnych i turystycznych, w 
których uczestniczyło ponad 2000 osób. 

LZS Pod­sto­li­ce
Koło liczy 40 członków, posiada 4 sekcje 

wiodące: piłka nożna, szachy, warcaby i tenis 
stołowy. W stałym systemie rozgrywek gmin­

nych uczestniczą 4 drużyny. W swym środowi­
sku koło zorganizowało 7 imprez, w których 
wzięło udział 420 uczestników. 

Wo­je­wódz­two za­chod­nio­po­mor­skie

Ra­da Po­wia­to­wa Z LZS w Py­rzy­cach
Przewodniczącym jest Jerzy Goclik. Zrze­

szenie działa na terenie 6 gmin, zrzesza 4 LKS, 
3 UKS i 9 LZS w sekcjach: zapasy styl wolny, 
tenis stołowy, piłka siatkowa, lekka atletyka, 
turystyka i piłka nożna. 

Ra­da Gmin­na Z LZS w Bia­ło­gar­dzie
Przewodniczącym jest Jan Kaleja. Na tere­

nie gminy działa 12 LZS i 2 kluby w sekcjach: 
zapasy styl wolny, piłka siatkowa, tenis stoło­
wy, lekka atletyka, piłka nożna, strzelectwo 
sportowe i turystyka. 

LKS „Piast” Gry­fi­no
Prezesem klubu jest Marek Kozicki. Klub 

koordynuje działalnością i obsługuje finanso­
wo 16 LZS na terenie gminy, które zrzeszają 
ponad 800 osób w sekcjach: szachy, warcaby, 
tenis stołowy, kulturystyka, piłka siatkowa 
i piłka nożna. Organizuje masowe imprezy 
sportowe, rekreacyjne i turystyczne – ok. 100 
rocznie. W gminie pracuje organizator spor­
tu, działacz LKS „Piast” Arkadiusz Durma.

We współzawodnictwie krajowym w spo­
rcie młodzieżowym za 2008 roku dla Zrze­
szenia LZS punktowało 51 dyscyplin sporto­
wych. Rada Główna postanowiła wyróżnić 
kluby w 41 dyscyplinach, bo w pozostałych 
uczestniczyło mniej niż 3 kluby lub pierw­
sze kluby uzyskały bardzo mało punktów. 
Najlepsze kluby w dyscyplinach wiodących 
przedstawiliśmy w numerze grudniowym 
teraz te w pozostałych dyscyplinach. 

Bie­gi prze­ła­jo­we – sklasyfikowano w 
całym kraju 249 klubów, w tym 107 to nasze 
kluby, a najlepsze to – WLKS Siedlce-Iganie 
Nowe, Agros Zamość i LLKS Osowa Sień. 

Sa­necz­kar­stwo – sklasyfikowano 13 klu­
bów, w tym 8 z LZS – najlepsze – UKS Nowi­
ny Wielkie, ULKS Łoś Gołdap i Beskidy 
Bielsko Biała. 

Ta­ekwon­-do ITF – wśród 54 sklasyfiko­
wanych 10 należy do naszego Zrzeszenia 
– najlepsze to: MKS Lewart Lubartów, Lotos 
Jabłonna i Dragon Janów. 

Ta­ekwon­-do olim­pij­skie – wszystkich 
klubów było 64, w tym 9 z LZS – najlepsze 
– UKS Borne Sulinowo, Wikingowie Pisz i 
Start Olsztyn. 

Ka­ja­kar­stwo – na 79 sklasyfikowanych 14 
to kluby LZS – najlepsze – Piast Człuchów, 
LKK Drzewica i LUKS Kwisa Leśna. 

Bad­min­ton – sklasyfikowano 78 klubów 
– 14 z LZS, najlepsze to: Technik Głubczyce 
(1. m. w kraju), SKB Suwałki (2. m. w kraju), 
i Tramp Orneta (4. m. w kraju). 

Pił­ka noż­na ko­biet – sklasyfikowano 20 
klubów, najlepszy w Polsce i w LZS Medyk 
Konin. 

Jeź­dziec­two – sklasyfikowano 93 kluby, 
w tym 28 z LZS, najlepszy w Zrzeszeniu i 
drugi w kraju to WLKS Krakus Kraków. 

Sza­chy – sklasyfikowano 141 klubów, w 
tym 27 z LZS, najlepszy: KSz Luvena Hań­
cza Suwałki – 4 miejsce w kraju. 

Bia­th­lon – 30 sklasyfikowanych, w tym 4 
z LZS – najlepszy BLKS Żywiec – 6. miejsce 
w kraju. 

Boks – sklasyfikowano 116 klubów – nasz 
najlepszy klub ULKS Hubal Chlewiska pla­
suje się na 10. miejscu w Polsce. 

Nar­ciar­stwo al­pej­skie – 39 sklasyfikowa­
nych klubów, najlepszy nasz SRS LZS Sokół 
Szczyrk na 4. m. w kraju. 

Pił­ka siat­ko­wa ko­biet – wśród 104 sklasy­
fikowanych nasz klub Tomasovia Tomaszów 
Lubelski na 11. miejscu w kraju. 

Ho­kej na tra­wie – tylko 16 sklasyfikowa­
nych klubów, LKS Rogowo drugi w kraju. 

Pił­ka ręcz­na ko­biet – na 92 sklasyfiko­
wane kluby Sparta Gubin plasuje się na 12. 
miejscu w kraju. 

Piłka nożna M – 219 sklasyfikowanych 
– Polonia Słubice na 39. miejscu w kraju. 

Kajak polo – na 29 sklasyfikowanych 
MOSW Choszczno zajmuje 3. m. w Polsce. 

Bieg na orientację – 49 klubów sklasyfiko­
wanych – Azymut Mochy na 5. m. w kraju. 

Koszykówka K – sklasyfikowano 92 
kluby, 27. miejsce zajął MLKS Rzeszów. 

Unihokej – na 19 sklasyfikowanych, nasz 
MLUKS Jedynka Trzebiatów – 3. miejsce 
w Polsce. 

Judo kobiet – 109 sklasyfikowanych, nasz 
Samuraj Koszalin na 23. miejscu w kraju. 

Karate WKF – 45 sklasyfikowanych, 
LKS Zarzewie Prudnik na drugim miejscu 
w kraju. 

Koszykówka M – na 98 sklasyfikowanych 
Spójnia Stargard Szczeciński – 16. m. w 
kraju. 

Kick­bo­xing – 35 sklasyfikowanych, 
LKSW Dan Świdnik – 4. miejsce w Polsce. 

Sporty wrotkarskie – 14 klubów skla­
syfikowanych, TUKS Roztocze Tomaszów 
Lubelski na 1. miejscu w Polsce. 

Żeglarstwo – na 74 sklasyfikowane, ŻLKS 
Kiekrz Poznań na 21. m. w kraju. 

Piłka ręczna M – 86 sklasyfikowanych 
klubów, Jurand Ciechanów na 18. m. w 
Polsce. 

Judo M – na 127 sklasyfikowanych – AKS 
Strzegom na 30. miejscu w kraju

Triathlon – 32 sklasyfikowane kluby, 
MLUKS Triathlon Koło na 16. m. w kraju. 

Pływanie – 106 klubów punktowało – 
Żak Biała Podlaska na 69. miejscu w kraju. 

Jesz­cze raz wszyst­kim wy­róż­nio­nym gra­
tu­lu­je­my i ży­czy­my uda­ne­go spor­to­wo 
ro­ku 2009. 

Najlepsze kluby

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe
podsumowało działalność za 2008 rok
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Klub Sportowy Agros Zamość powstał 
w 1976 roku. W czasie 32 lat istnienia 

zawodnicy tego klubu zdobyli ponad 300 
medali mistrzostw Polski, kilkanaście meda­
li mistrzostw Europy i świata w różnych 
kategoriach wiekowych oraz uczestniczyli w 
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach i w Peki­
nie. Sekcje sportowe klubu – lekkoatletyka, 
łucznictwo, zapasy i kolarstwo – rokrocznie 
zasilają kadry narodowe nowymi zawod­
nikami zarówno w rocznikach młodzieżo­
wych jak i seniorskich. 

We wszyst­kich sek­cjach tre­nu­je po­nad 
300 mło­dych, wiel­ce uzdol­nio­nych za­wod­
ni­ków. 

Klub funkcjonuje głównie w oparciu 
o środki finansowe z budżetu miasta Zamo­
ścia. Klub wspiera także samorząd woje­
wódzki. 

KS Agros Zamość zarejestrowany jest 
jako stowarzyszenie, co pozwala mu z jednej 
strony korzystać z dotacji samorządowych, 
z drugiej zaś może ubiegać się o środ­
ki zewnętrzne. Od 2001 ro­ku do koń­ca 
czerw­ca 2008 r. klub do­fi­nan­so­wy­wa­ny 
był przez Za­moj­ską Kor­po­ra­cję Ener­ge­
tycz­ną. W tym czasie nastąpił zdecydowa­
ny postęp organizacyjny i sportowy klubu. 
Najbardziej uzdolnieni zawodnicy mogli 
kontynuować dalszą karierę sportową na 
miejscu i dzięki temu zahamowano odpływ 
najlepszych zawodników do innych klubów. 
Dzięki pomocy sponsora strategicznego do 
klubu przyszli nowi, młodzi wielce utalen­
towani zawodnicy tacy jak: Pa­weł Faj­dek 
– mistrz i rekordzista Polski juniorów, 4. 
zawodnik mistrzostw świata juniorów w rzu­
cie młotem w 2008 r. czy Kon­rad Par­ty­ka 
– 4. zawodnik mistrzostw świata kadetów w 
pchnięciu kulą w 2007 roku. 

W klubie pracuje 17 szkoleniowców z 
uprawnieniami trenerskimi, a 5 współpra­
cuje prowadząc indywidualnie poszczegól­
nych zawodników. 

Poziom sportowy i wiek zawodników jest 
zróżnicowany. Np. w sekcji lekkiej atletyki 
jest 17 seniorów a ponad 100 osób to mło­
dzież w wieku od 14 do 21 lat. 

Najważniejsze osiągnięcia

Sekcja lekkiej atletyki startuje w rozgryw­
kach I ligi seniorów – w 2008 roku uplaso­
wała się na 7 miejscu wśród 16 zespołów 
tworzących I ligę. Sekcja łucznicza startuje 
w rozgrywkach Ekstraklasy mężczyzn – w 

sezonie 2008 roku zajęła 3 miejsce w lidze. 
Najbardziej znane i utytułowane zawod­

niczki klubu to biegaczki An­na Ja­kub­czak i 
Do­ro­ta Gru­ca. W 2005 roku obie startowa­
ły w Mistrzostwach Świata w Helsinkach – 
Anna Jakubczak w biegu na 1500 m, Dorota 
Gruca w biegu maratońskim. W tych samych 
mistrzostwach nasz kraj reprezentowała też 
Ka­ta­rzy­na Ki­ta w rzucie młotem. W 2005 
roku Marcin Kłoda został wicemistrzem 
świata kadetów w łucznictwie, a w 2006 r. na 
Halowych Mistrzostwach Europy juniorów 
w łucznictwie zajął 5 miejsce. 2007 rok to 
następujące starty międzynarodowe zawod­
niczek i zawodników Agrosu: Katarzyna 
Kita – Puchar Europy w Jałcie, Prze­my­sław 
Bo­brow­ski – 1 miejsce w maratonie w Little 
Rock (USA), Katarzyna Kita – Uniwersjada 
w Bangkoku w rzucie młotem, Dorota Gru­
ca – 2 miejsce w maratonie w Amsterdamie. 
Marcin Kłoda – wicemistrzostwo świata 
juniorów w łucznictwie w Izmirze (Turcja), 
Ma­te­usz Ko­sow­ski – 3 miejsce w Mistrzo­
stwach Europy Juniorów Młodszych w łucz­
nictwie w Portugalii. 

2008 rok – 3 zawodniczki KS Agros 
Zamość startowały w Igrzyskach Olimpij­
skich w Pekinie: Anna Jakubczak w biegu 
na 1500 m, Dorota Gruca w biegu maratoń­
skim i Iza­be­la Ko­stru­ba w sztafecie 4x400 
m. Pa­weł Faj­dek – zajął 4 miejsce w Mistrzo­
stwach Świata Juniorów w rzucie młotem, 
jest mistrzem i rekordzistą Polski juniorów. 

Klub Sportowy Agros w Zamościu w 2008 
roku prowadził szkolenie sportowe dzieci 
i młodzieży w następujących dyscyplinach 
sportu: kolarstwo, lekka atletyka, łucznic­
two, zapasy styl klasyczny i styl wolny oraz 
w sumo. 

Jak pre­zen­to­wa­li się ­
mło­dzi za­wod­ni­cy Agro­su? 

Podczas Międzywojewódzkich Mistrzostw 
Młodzików w biegach przełajowych rozegra­
nych w Białej Podlaskiej zawodnicy Agrosu 
Zamość zajęli 3 miejsce. Najlepsi to: Nor­bert 
Ma­ły­szek – 1 m na 3000 m, Bar­tło­miej Tre­
la – 2 m na 3000 m, Ewe­li­na Ku­lik – 4 m na 
2500 m i Mag­da Pa­luch – 5 m na 2500 m. Na 
Mistrzostwach Polski Juniorów w Kwidzynie 
zawodnicy Agrosu zajęli 7 miejsce. Do fina­
łów OOM w Słupsku zakwalifikowało się 14 
zawodniczek i zawodników. To rekordowa 
ilość kwalifikacji w historii klubu. Podczas 
tychże finałów złoty medal zdobył Ma­te­usz 

Ste­fa­niec. W łącznej punktacji klub sklasyfi­
kowany został na drugim miejscu. 

Podczas OOM w zapasach kobiet 5 miej­
sce zajęły: Klau­dia Rusz­tyn w kat 49 kg 
i Mag­da­le­na Chru­ściel w kat 56 kg, nato­
miast śiódma była Ka­ro­li­na Ber­dak w kat 
60 kg. W łącznej punktacji KS Agros upla­
sował się na 7 miejscu. W Mistrzostwach 
Polski Juniorek w Siedlcach srebrny medal 
zdobyła Ka­ta­rzy­na Jur­kie­wicz w kat 72 
kg, a brązowe Pa­try­cja Kie­ca­na kat 67 kg i 
Wio­let­ta Ko­zi­na w kat 51 kg. Piąte miejsce 
zajęła Iwo­na Pod­skar­bi w kat 48 kg. Klub 
sklasyfikowano na drugim miejscu w łącz­
nej punktacji. 

Podczas Młodzieżowych Mistrzostw Pol­
ski w zapasach w stylu klasycznym męż­
czyzn Ka­mil Ko­zi­na zdobył złoty medal, a 
Łu­kasz Ka­da­mus brązowy. Taki sam medal 
w stylu wolnym zdobył Ja­cek Ka­da­mus. 

Agros wygrał Międzywojewódzkie Mis­
trzostwa Młodzików w łucznictwie. Podczas 
Łuczniczych Halowych Mistrzostw Polski 
Juniorów i Młodzieżowców zespół junio­
rów zdobył brązowy medal, a młodzieżow­
ców srebrny. Mistrzostwa Polski Juniorów 
oraz Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 
w 2008 roku nie były dla klubu zbyt udane, 
głównie ze względu na to, że zawodnicy 
Agrosu byli o rok młodsi od konkurentów. 
Bardzo dobrze wypadli za to młodzieżowcy 
zdobywając w MMP złoty i srebrny medal 
odpowiednio Mar­cin Kło­da i Ja­kub Gucz. 
Podczas Halowych Mistrzostw Polski w łucz­
nictwie zespół seniorów zajął 3 miejsce. 

Nieźle radzili sobie lekkoatleci. W pierw­
szej lidze juniorów zajęli 7 miejsce. Pod­
czas Halowych Mistrzostw Polski juniorów 
i juniorów młodszych Ma­te­usz Ste­fa­niec 
zajął 3 miejsce w biegu na 2000 m, To­masz 
Wia­ter był czwarty w chodzie, a Zbi­gniew 
Woś piąty w biegu na 600 m. 

Mistrzostwa Polski Juniorów zakończyły 
się sukcesem klubu. Pa­weł Faj­dek zdobył 
złoty medal a Bar­tło­miej Bła­chow­ski brą­
zowy medal w rzucie młotem, 4 miejsce 
zajęła Mał­go­rza­ta Koł­dej w biegu na 100 m 
a An­drzej Ja­ros był piąty w biegu na 400 m, 
podobnie Mo­ni­ka Su­ska i To­masz Wia­ter 
w chodzie. 

Podczas Młodzieżowych Mistrzostw Pol­
ski An­na Zwo­lak zajęła 4 miejsce w biegu na 
400 m a sztafeta mężczyzn 4x100 m była 8.

Łącz­ny do­ro­bek Klu­bu w 2008 ro­ku to 
664,63pkt. Jest to 10% wzrost w po­rów­na­
niu do ro­ku 2007. Tak trzy­mać! 

Agros Zamość
klub z sukcesami

Wśród 20 najlepszych klubów w kraju we współzawodnictwie młodzieżowym znalazły się cztery kluby naszego Zrzeszenia – 
WLKS Siedlce-Iganie Nowe – 12. miejsce, Stal Grudziądz – 14, Podlasie Białystok – 16. a na 18. miejscu uplasował się Agros Zamość. ­
W poprzednim wydaniu „WS” przedstawiliśmy osiągnięcia pierwszych trzech wymienionych klub, pora na ten z Zamościa. 
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W każ­dej w za­sa­dzie dys­cy­pli­nie jest 
okre­ślo­ny re­jestr środ­ków tre­nin­gu. 

I każ­de­mu z tych środ­ków tre­nin­gu bądź 
gru­pie środ­ków jest przy­pi­sa­ny ja­kiś kod, 
war­tość. Przykładowo, jeden to trucht, dwa 
– gimnastyka, trzy – przebieżki, cztery – ćwi­
czenia na mięśnie brzucha, grzbietu itd. 
Efektywny czas wykonania ćwiczenia wpro­
wadza się do komputera, analizując każde 
pojedyncze ćwiczenie. Z tym, że nie ogólny 
czas ćwiczeń, bo jeżeli nasz zawodnik ma 
wykonać dziesięć przebieżek z piłką, czy 
biegów do szybkiego ataku w koszykówce i 
trwa to łącznie na treningu 15 minut, to nie 
oszukujmy się, ale czystej pracy może jest 
minuta, dwie. Przez resztę czasu zawodnik 
odpoczywa. To jest jedna z możliwości, któ­
ra pokaże nam rzeczywistą pracę wykonaną 
przez zawodnika. Analiza tego wszystkiego 
odbywa się na dwóch obszarach. Obsza­
rze informacyjnym i energetycznym, które 
mówią o poniesionym wysiłku, a ściślej o 
tym, co ten wysiłek zmienia w człowieku. 
Co się mieści w pojęciu obszar informacyj­
ny i energetyczny? 

W ob­sza­rze in­for­ma­cyj­nym ma­my trzy 
ro­dza­je ob­cią­żeń. Ob­cią­że­nia o cha­rak­
te­rze wszech­stron­nym, ukie­run­ko­wa­nym 
i spe­cjal­nym. Obciążenia o charakterze 
wszechstronnym to takie, które rozwijają 
potencjał ruchowy zawodnika. Nie mają 
one bezpośredniego wpływu na wynik spor­
towy, ale kształtują sprawność ogólną zawod­
nika. Następnie mamy ćwiczenia o charakte­
rze ukierunkowanym, które rozwijają nam 
funkcjonalne mechanizmy wysiłków specja­
listycznych. Są takim pomostem pomiędzy 
ogólnorozwojówką a ćwiczeniami specjal­
nymi. I wreszcie ćwiczenia specjalne dosto­
sowane typowo do dyscypliny, konkurencji. 
Co będzie więc ćwiczeniem wszechstron­
nym ukierunkowanym specjalnie? Jeżeli pił­
karz pójdzie grać w koszykówkę, popływać 
lub pojeździć na rowerze będzie to tylko 
ćwiczenie o charakterze wszechstronnym. 

Co różnicuje obciążenia o charakterze 
ukierunkowanym i specjalnym? W dużym 
uproszczeniu: jeżeli piłkarz ma z piłką bie­
gać po boisku, zmieniać kierunki, utrzymy­
wać się przy piłce itd., to najpierw musi być 
zdolny do tego, żeby w ogóle biegać. Czyli 
jeżeli będzie robił przebieżki, kształtował 
szybkość maksymalną, będzie wykonywał 
ćwiczenia o charakterze ukierunkowanym. 
Jeżeli dam mu do nogi piłkę w tej prze­
bieżce, będzie to ćwiczenie o charakterze 
specjalnym. 

Ma­my też dru­gi ob­szar, ob­szar ener­ge­
tycz­ny, któ­ry mó­wi nam jak na we­wnętrz­ne 
me­cha­ni­zmy od­dzia­łu­je to ćwi­cze­nie. Jest 

5 stref intensywności ćwiczeń. Do pierwszej 
np. zaliczmy trucht czy ćwiczenia rozciąga­
jące, które kształtują wytrzymałość ogólną, 
ale nie rozwijają mechanizmów energetycz­
nych. Typowe ćwiczenia tlenowe to bieg czy 
ćwiczenia wykonywane w drugim zakresie. 
Trzecia strefa to przemiany tlenowo-beztlen­
owe, czwarta o charakterze beztlenowym o 
dużej intensywności, przedłużonym wysił­
ku. I wreszcie piąta, wysiłki o charakterze 
sprinterskim bądź siłowym, krótkim czasie 
trwania, maksymalnej intensywności. Każ­
de z ćwiczeń odpowiada nie tylko jakie­
muś obszarowi informacyjnemu ale rów­
nież energetycznemu. Wpływa dwojako na 
zawodnika, kształtując i przygotowując go 
pod względem struktury ruchu, ale również 
przygotowuje jego organizm do fizjologicz­
nego zabezpieczenia tego wysiłku. 

Dzi­siaj tre­ne­ro­wi przy szko­le­niu za­wod­
ni­ka po­ma­ga tech­ni­ka kom­pu­te­ro­wa. Są 
odpowiednie programy. Mając je, wprowa­
dzamy do komputera każde ćwiczenie. Kom­
puter sobie wszystko zlicza i pokazuje nam 
wszystkie ćwiczenia o charakterze wszech­
stronnym, ukierunkowanym i specjalnym. 
Policzy też ile było ćwiczeń o charakterze 
podtrzymującym tlenowym, a ile było tle­
nowych. Co nam to da? W pełni monito­
rujemy zawodnika. Możemy wziąć do ana­
lizy dowolny okres czasu i pokazać jak ten 
zawodnik pracował. 

Jed­nym z ta­kich pro­gra­mów jest Swim 
2001 po­ma­ga­ją­cy przy tre­nin­gu pły­wa­ka. 
Oprócz tego, że analizuje, zbiera i dokumen­
tuje nam dane, przejawia początki sztucznej 
inteligencji. Jest w stanie wygenerować sam 
pewne rozwiązanie treningowe. Czyli daje 
jakąś drogę, ułatwienie dla trenera tego, co 
można by było zrobić z tym zawodnikiem. 
Ten program podaje nam zadanie w 9 róż­
nych zakresach. Od ogólnych zadań tre­
ningowych, poprzez proponowane przerwy 
wypoczynkowe, wysiłki tlenowe itp. 

Ko­lej­ny przy­kład to pro­gram tre­ni­gu 
si­ły, który składa się z dwóch części: kształ­
towania siły maksymalnej, oraz kształtowa­
nia siły specjalnej, czyli dostosowanej do 
potrzeb zawodnika. Innej siły potrzebuje 
zapaśnik a innej dyskobol, czy judoka, któ­
ry przez kilka minut wykonuje wysiłek o 
charakterze siłowym często używając siły 
statycznej w napięciach, trzymaniach, dusze­
niach. Program wykorzystuje różne typy 
pracy siłowej. Od rozwoju masy mięśnio­
wej, poprzez elektrostymulację. Przykładem 
takiego ćwiczenia są skoki przez płotki, 
zeskoki w głąb, gdzie po rozciągnięciu mię­
śnia jest faza odbicia, napięcia i wyskoku. 
Jest to program bardzo popularny we Wło­

szech, Francji, wykorzystywany przez trene­
rów m.in. piłki nożnej. 

Najwięcej programów komputerowych 
dopracowało się pływanie. Więc kilka słów 
o kolejnym takim programie. High qu­orck 
ma­na­ger po­sia­da dwie bi­blio­te­ki ob­cią­
żeń tre­nin­go­wych. Jedna to na bieżąco 
aktualizowana biblioteka z obciążeniami 
treningowymi, które wprowadza trener na 
podstawie treningu zawodnika. Druga to 
pewne rozwiązania modelowe. Trener na 
podstawie tych modeli ustawia obciążenie 
dla grupy najlepszych zawodników. Często 
mamy zawodników o różnym poziomie 
zaawansowania, ale zwykle wszyscy ćwiczą 
to samo, bo tak łatwiej. Ten program ustala 
obciążenia i proponuje rozwiązania dla każ­
dej grupy zawodników. 

Sport te­ste­ry to urzą­dze­nia na bie­żą­
co mo­ni­to­ru­ją­ce war­to­ści tęt­na. Jakie są 
zalety tego urządzenia? Poza funkcją jaką 
mają zwykłe stopery, czyli pomiar czasu 
treningowego, poszczególnych odcinków, 
interwałów, przerw, sumaryczny czas trenin­
gu, dostajemy informacje na temat tętna w 
trakcie wykonywanej pracy w dowolnym 
momencie. Obecne sport testery mogą być 
podłączone do każdego w zasadzie kompute­
ra. Wystarczy system operacyjny Windows i 
już istnieje możliwość czytania i analizowa­
nia przy pomocy oprogramowania, które 
jest dołączone do sprzętu. Jest to nie tylko 
monitorowanie pracy na treningu, ale rów­
nież na zawodach, pokazuje nam jak reaguje 
organizm w zmiennych warunkach trenin­
gu, w zależności od pogody, od różnych 
warunków terenowych. Czy to jest trening 
na bieżni, czy w basenie, czy w lesie itd. Daje 
wreszcie możliwość wyznaczania pewnych 
przedziałów pracy tętna, które trener sobie 
zażyczy – od tych najniższych takich, że 
zawodnik nie powinien wykonywać wysiłku 
lżejszego niż 130 uderzeń na minutę, do tej 
górnej granicy, żeby kształtować rzeczywi­
ście to, o co trenerowi chodzi. 

Domyślam się, że wielu z Państwa powie, 
że waszych klubów na to nie stać. Sport 
testery kosztują od kilku tysięcy do stu 
pięćdziesięciu złotych. Jakie inne narzędzia 
moglibyśmy tu zastosować? Funk­cjo­nu­je w 
fi­zjo­lo­gii tzw. test Con­co­nie­go. Pozwala on 
określić próg przemian aerobowych, czyli 
taką intensywność wysiłku, powyżej której 
zawodnik realizuje wysiłek o charakterze 
beztlenowym, zakwasza się. Jest to bardzo 
istotne przy długich okresach wysiłku czy 
wysiłkach o charakterze wytrzymałościo­
wym. Ważne jest żeby był to wysiłek powta­
rzalny, z okresowo wzrastającą intensywno­
ścią. Po każdej intensywności analizujemy 

Monitorowanie treningu
Druga część wykładu dr Jakuba Adamczyka, z Zakładu Teorii Sportu  
AWF Warszawa wygłoszonego na szkoleniu w grudniu 2008 roku
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tętno zawodnika. W każdym podręczniku 
fizjologii znajdziemy ten test, nie generuje 
więc on żadnych kosztów, a daje dużo infor­
macji i pozwala nam dostosować intensyw­
ność treningu do możliwości zawodnika. 

Trenerzy na ogół chcę, żeby zawodnicy za 
wszelką cenę zrealizowali plan treningowy. 
Z punktu widzenia teorii sportu jest to błąd. 
Ponieważ celem treningu jest osiągnięcie 
wyniku sportowego, a w dalszej części reali­
zacja planu treningowego. To, że my nakre­
ślimy jakiś plan, to jeszcze nie znaczy że 
zawodnik rzeczywiście wykonuje to łatwo. 
Otóż jest pewna skala, zwana ska­lą Bor­ga, 
która polega na subiektywnej ocenie inten­
sywności wysiłku. Warto taką skalę spróbo­
wać wykorzystać, żeby skonfrontować to, 
co nam się wydaje, że zawodnik robi z tym, 
jak on to odbiera. Ta skala jest tak skon­
struowana, że w przypadku młodych osób 
pomnożenie wartości tej skali przez 10, 
powinno odpowiadać częstotliwości skur­
czów serca jakie zawodnik osiągnął. Nawet 
jeżeli tego tętna nie mierzyliśmy to mamy 
jakiś obraz, a jeżeli mie­
rzyliśmy to możemy też 
odnieść to do deklaro­
wanej przez zawodnika 
wartości. Tych punktów 
jest 20, w zasadzie rozpo­
czyna się od 6, bo jeżeli 
pomnożymy to przez 10 
to wartość 60 uderzeń na 
minutę jest wartością spo­
czynkową, wyjściową w 
przypadku sportowców. 
Do 20 – do wysiłku mak­
symalnego, gdzie zawod­
nik jest bardzo wyczer­
pany po tym wysiłku, co 
2 bądź co jeden stopień 
kolejna gradacja. W ten 
sposób wzbogacimy 
naszą dokumentację treningową. 

Mię­dzy­na­ro­do­wy test spraw­no­ści fi­zycz­
nej. Zanim o teście, chciałbym wyjaśnić czte­
ry podstawowe pojęcia – cechy motoryczne, 
sprawność fizyczna, sprawność ruchowa i 
uzdolnienie ruchowe. Cechy motoryczne. 
Co to jest? Otóż są to właściwości, które 
charakteryzują aktualny poziom czy zakres 
możliwości ruchowych człowieka. Dalej 
mamy sprawność fizyczną, czyli pewne efek­
tywne rozwiązywanie zadań ruchowych. 
I oczywiście sprawność fizyczna jest uwa­
runkowana stopniem ukształtowania cech 
motorycznych. Wbrew pozorom nie jest 
tak, że im wyższy poziom cech motorycz­
nych tym lepiej dla sprawności. Tyl­ko opty­
mal­ny roz­wój po­szcze­gól­nych cech da­je 
moż­li­wość pod­nie­sie­nia spraw­no­ści fi­zycz­
nej. Wyobraźmy sobie człowieka, który ma 
bardzo dużą siłę. Ale czy to się przekłada na 
jego sprawność fizyczną? Prawdopodobnie 
nie, bo bardzo wysoki poziom siły może 
zaburzyć jego poziom wytrzymałości, czy 
gibkości. Podobnie będzie z szybkością czy 

wytrzymałością. Wysoki poziom jednej z 
tych cech może hamować wzrost cechy dru­
giej. Tylko optymalny rozwój wszystkich 
cech motorycznych jest podstawą do kształ­
towania sprawności fizycznej. 

Spraw­ność ru­cho­wa i fi­zycz­na to nie to 
sa­mo. Sprawność ruchowa jest to zdolność 
wykonywania konkretnych zadań rucho­
wych. Osoba sprawna fizycznie będzie w 
stanie przebiec jakiś odcinek, wykonać prze­
wrót w przód, salto, podskoczyć itd. Nato­
miast osoba sprawna ruchowo to poniekąd 
każdy z nas, bo posiada jakiś zakres nawy­
ków ruchowych. Uzdol­nie­nia ru­cho­we zaś 
to zespół predyspozycji, dzięki którym czło­
wiek może w miarę szybko i w miarę trwale 
uczyć się zdolności ruchowych. 

Co się skła­da na przy­go­to­wa­nie spraw­
no­ścio­we za­wod­ni­ka? Mamy sześć podsta­
wowych parametrów: siła, szybkość, koordy­
nacja i gibkość, skoczność, wytrzymałość. 
Klasyczny trójkąt zdolności motorycznych 
tworzą – siła, szybkość i wytrzymałość. 
Pozostałe są jakby cechami hybrydowymi. 

O międzynarodowym teście sprawności 
fizycznej zaczęto myśleć podczas kongre­
su naukowców na Olimpiadzie w Tokio w 
1964 roku. Powołano komitet standaryzacji 
testów sprawności fizycznej ponieważ każ­
dy kraj miał wtedy własne. Po kilku latach 
pracy ten komitet przygotował osiem takich 
prób, które miały służyć porównywaniu 
sprawności fizycznej ludzi z różnych kra­
jów, z różnych kontynentów. W praktyce 
sportowej jest to też test sprawdzający przy­
datność zawodnika do sportu, do poszcze­
gólnych dyscyplin sportowych ale pozwala 
także śledzić zmiany w obrębie sprawności 
fizycznej. 

Ja­kie za­tem pró­by są w tym te­ście? Jest 
ich osiem. 

Wy­si­łek szyb­ko­ścio­wy to bieg na 50 m. 
Wykonuje się go z pozycji startowej wyso­
kiej. Czas liczymy z dokładnością do 0,1 
sekundy. Wykonujemy dwie próby. Zawod­
nik biegnie po prostej i najlepiej by było 
bezwietrznie. W biegu powinno startować 
więcej zawodników ponieważ współzawod­

nictwo wyzwala dodatkowe emocje i dodat­
kowo motywuje. 

Dru­ga pró­ba to test mo­cy nóg, chociaż 
mówi się o próbie skoczności. To skok w dal 
z miejsca. Zawodnik staje za linią, po czym 
z odbicia obu nóg wykonuje jak najdalszy 
skok. Oczywiście skok, podobnie jak w 
próbie szybkości, wykonuje się dwukrotnie, 
mierzy się ślad stóp. 

Pró­ba wy­trzy­ma­ło­ści. Inna dla kobiet, 
inna dla mężczyzn. Dla kobiet proponuje się 
bieg na 800 m powyżej 12 lat, dla mężczyzn 
bieg na 1000 m. Natomiast do 12 roku życia 
dla wszystkich dystans 600 m. Czas mierzy­
my z dokładnością do 1 sekundy. 

Pró­ba si­ły mię­śni dło­ni. Jest to próba 
wykonywana za pomocą dynamometru. 
Należy ścisnąć przyrząd dłonią dominującą, 
silniejszą. Nadgarstek powinien być przedłu­
żeniem linii przedramienia, a ręka, którą 
wykonujemy próbę, nie może dotykać tuło­
wia. Wykonujemy dwie próby. 

Pró­ba si­ły koń­czyn gór­nych i ob­rę­czy 
bar­ko­wych. Ta próba jest różna dla kobiet 

i mężczyzn. Ćwiczenie 
polega na wykonywa­
niu podciągnięć, czyli 
ugięć ramion w zwisie 
na drążku. Należy przy 
tym pamiętać, że powi­
nien to być zwis pod 
chwytem, nie nad chwy­
tem. By ćwiczenie było 
zaliczone wzrok powi­
nien być powyżej drąż­
ka. Próbę wykonuje się 
tylko raz. Test przerywa 
się jeżeli badany wykonu­
je dłuższą przerwę. Dla 
pań jest to zwykły zwis 
o ramionach ugiętych z 
chwytem nad drążkiem. 
Liczy się czas próby. 

Bieg zwin­no­ścio­wy, czyli bieg wahadło­
wy na 10 metrów z przenoszeniem klocka 
z jednej linii na drugą. Próba kończy się po 
odbyciu czterech 10-metrowych odległości 
i przeniesieniu klocków. Klocki nie mogą 
być rzucane, muszą być przenoszone. Próbę 
wykonujemy dwukrotnie. Liczy się czas. 

Pró­ba si­ły mię­śni brzu­cha. Są to skłony 
wykonywane z leżenia tyłem w ciągu 30 
sekund. Zawodnicy leżą na plecach, kolana 
ugięte pod kątem prostym, ręce powinny 
być splecione na karku, stopy mogą być 
zaczepione o drabinki, ewentualnie trzyma­
ne przez współćwiczącego. 

Pró­ba gib­ko­ści. Zawodnika stawia się 
na podwyższeniu tak, żeby palce stóp były 
na krawędzi taboretu czy stolika. Wyko­
nuje skłon w przód. Ilość centymetrów, 
które jesteśmy w stanie skłonić się poniżej 
poziomu na którym się stoi, mówi nam o 
poziomie gibkości. Próbę również wykonuje 
się dwukrotnie. Należy pamiętać, że skłon 
powinien być wykonywany płynnie, bez 
gwałtownych ruchów.



Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS
Podsumowanie 2008 roku
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16 marca 2009 roku w Sali Sesyjnej 
Sejmiku Województwa Warmińsko-

Mazurskiego odbyło się statutowe zebranie 
Rady Wojewódzkiej Warmińsko- Mazurskie­
go Zrzeszenia LZS w Olsztynie. Przedstawio­
no sprawozdanie z działalności w roku 2008 
oraz podjęto uchwałę dotyczącą działań i 
zadań Zrzeszenia na rok 2009. 

Wy­róż­nio­no naj­lep­szą dzie­siąt­kę gmin 
w wo­je­wódz­twie w spor­to­wym współ­za­
wod­nic­twie oraz 5 naj­lep­szych klu­bów 
za la­ta 2007-2008 zrze­szo­nych w LZS. 
Dyplomy wójtom i burmistrzom najlep­
szych miast i gmin wręczył Ju­lian Osiec­
ki, przewodniczący Sejmiku Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego. 

Na wniosek władz wojewódzkich Zrze­

szenia Wa­cław Hur­ko, zastępca przewod­
niczącego Krajowego Zrzeszenia LZS w 
Warszawie, wręczył działaczom sportowym 
Odznaki Zasłużonego Działacza LZS oraz 
najwyższe odznaczenia KZ – Złote Hono­
rowe Odznaki LZS, które otrzymali: Jan 
Przy­bor­ski, wójt gm. Iłowo-Osada, Ma­rek 
Brze­zin wójt gm. Ostróda oraz wielolet­
ni działacz LZS z powiatu mrągowskiego 
Ju­lian Osiec­ki. 

Warto w tym miejscu zaznaczyć, że spor­
towe współzawodnictwo gmin reaktywowa­
no po 10 latach przerwy. Przyczyniło się 
do tego duże zainteresowanie oraz liczny 
udział gmin w imprezach sportowych i 
rekreacyjnych organizowanych przy współ­
udziale LZS. Samorządy lokalne coraz chęt­
niej wspierają kulturę fizyczną. Opracowa­
no regulamin, na podstawie którego gminy 
zdobywały punkty za udział i wyniki w 
imprezach WMZLZS, za organizację imprez 
na swoim terenie, a także za udział drużyn 
w rozgrywkach i startach organizowanych 
przez Krajowe i Okręgowe Związki Spor­
towe. W 2008 ro­ku punk­ty zdo­by­ło i we 
współ­za­wod­nic­twie uczest­ni­czy­ło 74 gmi­
ny. Wśród 10 najlepszych znalazły się nastę­
pujące gminy (wg kolejności alfabetycznej) 
– Bi­sku­piec, gm. Ełk, gm. Iła­wa, Iło­wo­-
Os­ada, gm. Lu­ba­wa, Olec­ko, Orzysz, gm. 
Ostró­da, Pur­da i Re­szel. 

Zarząd WZLZS postanowił także wyróż­
nić 5 najlepszych klubów sportowych zrze­
szonych w LZS za lata 2007–2008. Do oce­
ny klubów brane były przede wszystkim 
dokonania na arenie ogólnopolskiej i mię­
dzynarodowej – m.in. zdobywane medale 
we wszystkich kategoriach wiekowych na 
mistrzostwach Zrzeszenia LZS, mistrzo­
stwach Polski, oraz reprezentanci kraju na 
mistrzostwa Europy i świata. Jak również 
punkty zdobywane w sportowym współ­
zawodnictwie dzieci i młodzieży. Oto 5 
najlepszych klubów (również w kolejności 
alfabetycznej): LUKS ART. PRINT Olsz­
tyn, LUKS Łoś Goł­dap, LUKS War­mia 
Lidz­bark War­miń­ski – tenis, zapasy, MLKS 
Ostró­dzian­ka Ostró­da – tenis, szachy, 
MLKS Wi­kin­go­wie Pisz. 

19 lutego 2009 roku w Gminnym Ośrod­
ku Kultury w Kleszczowie, Ludowy 

Klub Sportowy „Omega” Kleszczów zorga­
nizował uroczystość podsumowania roku 
sportowego 2008. Oprócz sportowców, tre­
nerów, działaczy i sponsorów przybyli także 
zaproszeni goście, m.in. Ma­rek Ma­zur, prze­
wodniczący Sejmiku Województwa Łódz­
kiego, Ka­zi­mie­ra Tar­kow­ska, wójt gminy 
Kleszczów, Pa­weł Bu­jacz, przewodniczący 

Rady Gminy Kleszczów, Grze­gorz Kę­pa 
– przewodniczący Rady Powiatowej Z LZS 
w Bełchatowie. 

Uczestników spotkania przywitał Jan 
Gu­raz­da, prezes Zarządu LKS „Omega” 
Kleszczów, który serdecznie podziękował 
trenerom i działaczom za dobrą pracę i 
osiągnięte wyniki. Następnie ogłosił wyniki 
plebiscytu na najlepszego sportowca gminy 
– został nim Ra­fał Sno­chow­ski, lekkoatleta, 
który w 2008 roku zajął m.in. 3 miejsce na 
Mistrzostwach Polski Seniorów w biegu na 
3000 m z przeszkodami, drugi był Ma­te­usz 
Po­daw­ca, również lekkoatleta a trzeci Piotr 
Chro­stowski, czołowy zawodnik II ligi teni­
sa stołowego. 

Nagrodzono także 27 młodych sportow­
ców za wyniki uzyskane w ubiegłym roku 
– trzy najlepsze to lekkoatletki – Ka­ta­rzy­na 
Choj­now­ska (skok w dal), Jo­an­na Wo­je­
wo­da (200 m) i Klau­dia Ja­gu­siak (600 m i 
biegi przełajowe). 

Za wybitne osiągnięcia sportowe wyróż­
niono koszykarzy – To­masz Fru­kacz, 
Ma­riusz Gie­roń, Ra­fał Bła­siń­ski, Ma­ciej 

Tur­lej­ski – od dziesięciu lat są nieprzerwa­
nie mistrzami województwa łódzkiego. 

Wyróżniono także sportowców, którzy w 
2008 roku osiągnęli b. dobre wyniki – oka­
zały się nimi same panie – Ja­dwi­ga Cie­ślak 
– warcaby, Jo­lan­ta Mu­szyń­ska – warcaby 
i tenis stołowy i Mar­ta Ba­rań­ska – koszy­
kówka. 

Nie zapomniano o sportowacach niepeł­
nosprawnych, którzy świetnie spisali się na 
Ogólnopolskich Igrzyskach LZS – wyróż­
niono Ja­na Wo­je­wo­dę i Mi­ro­sła­wa Krzym­
pie­ca. 

Wreszcie wyróżniono tych, bez których 
nie ma efektów sportowych – trenerów i 
wychowawców: Lon­gi­na Wró­bla, trenera 
II ligi tenisa stołowego i To­ma­sza Bed­nar­
skie­go, trenera sekcji lekkoatletycznej w 
klubie, Mag­da­le­nę Wie­czo­rek i Jo­lan­tę 
Po­smyk, nauczycielki wf. Największe brawa 
i podziękowania zebrali sponsorzy klubu 
i władze samorządowe, dzięki którym w 
gminie może się tak dobrze rozwijać sport i 
kultura fizyczna.            

E. Ró­życ­ki 

Gmina Kleszczów podsumowała rok sportowy 2008
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2 marca 2009 roku w Myślenicach, Mało­
polskie Zrzeszenie LZS w Krakowie 

dokonało podsumowania swojej działalno­
ści za rok 2008. Spotkanie zaszczycili swoją 
obecnością m.in. He­le­na Ko­ziej – Dyrek­
tor Biura Krajowego Zrzeszenia LZS, Sta­
ni­sław So­rys – wicewojewoda małopolski, 
An­drzej Sztorc – przewodniczący Sejmiku 
Województwa Małopolskiego, Krzysz­tof 
Krzysz­to­fiak – prezes Zarządu Małopolskiej 
Agencji Rozwoju Regionalnego, Kry­sty­na 
Pa­lu­chow­ska – Dyrektor Wydziału Spor­
tu i Inicjatyw Społecznych Urzędu Miasta 
Krakowa, Sta­ni­sław Li­cho­syt – burmistrz 
Miasta Sucha Beskidzka, Mał­go­rza­ta Mar­
dy­ła – wójt gminy Mogilany, Bar­ba­ra Ja­nik 
– Dyrektor Biura ds. EURO 2012 w Krako­
wie oraz liczni sponsorzy i działacze LZS. 
Uroczystość otworzył Ja­cek Do­niec – prezes 
Małopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie, 
który odczytał także list od przebywającego 
w szpitalu marszałka Województwa Mało­
polskiego – Mar­ka Na­wa­ry. Następnie wice­
wojewoda małopolski wręczył odznaczenia 
państwowe przyznane przez Prezydenta RP 
Le­cha Ka­czyń­skie­go długoletnim działa­
czom MZ LZS. 

Złote Krzyże Zasługi otrzymali: Adam 
Ba­łos, Ja­nusz Bo­rycz­ko, Sta­ni­sław Goł­da, 
Jó­ze­fa Mar­ta Je­lo­nek, Ja­cek Kucy­ba­ła i Sta­
ni­sław Ko­wal­czyk. Srebrny Krzyż Zasługi 
otrzymał Ja­cek Cze­kaj, a brązowe: Pa­weł 
Cie­ślic­ki, Ry­szard Łoś i Jan Wę­grzyn. Brą­
zową Odznaką „Za Zasługi dla Sportu” 
wyróżniona została Cze­sła­wa Men­tle­wicz. 

Kolejnym punktem uroczystości było 
wręczenie medali samorządowych, które 
otrzymali: Wła­dy­sław Ki­jak, Zbi­gniew Jur­
kie­wicz, Sta­ni­sław Her­chel, Alek­san­der 
Gier­tler i Ja­nusz Men­tle­wicz. 

Wreszcie Złote Honorowe Odznaki LZS 
otrzymali trenerzy, wychowawcy olimpij­
czyków i medalistów mistrzostw świata i 
Europy. Wręczała je Helena Koziej. Uhono­
rowani zostali: Alek­san­der Ja­błoń­ski, Piotr 
Kar­kosz­ka, Mar­cin Mam­car­czyk, To­masz 
Świe­rzow­ski, Ire­na Bu­bu­la, Ma­rek Ko­wal­

czyk, Sta­ni­sław 
Tre­bu­nia­-Tu­tka i 
Ry­szard Ja­sicz. 

Wszystkim wyróż­
nionym serdecznie 
gratulujemy. A teraz 
pora przedstawić 
największe osiągnię­
cia reprezentantów 
Małopolskiego Zrze­
szenia LZS w 2008 
roku. 

Chry­stian Pół­
chło­pek z ULKS 
Spływ Sromowce 

Wyżne zdobył srebrny medal Mistrzostw 
Świata Juniorów K-1 x 3 w Rudnicach (Cze­
chy) i został mistrzem Europy Juniorów w 
Kajakarstwie Górskim K-1 x 3 w Solkan 
(Słowenia). Został też wybrany najlepszym 
zawodnikiem Małopolskiego Zrzeszenia 
LZS w sporcie młodzieżowym i otrzymał 
od prywatnego sponsora rower górski z 
osprzętem Shimano. Przypomnijmy, że w 
poprzednich latach tytuł ten przyznano 
m.in. Kamilowi Stochowi – LKS Poroniec 
Poronin, srebrnemu medaliście Mistrzostw 
Świata Juniorów w skokach narciarskich 
w drużynie oraz Karinie Lipiarskiej – LKS 
Kmita Zabierzów – mistrzyni świata junio­
rek w łucznictwie. 

W 2008 roku 
medal mistrzostw 
Europy w szachach 
zdobyła Alek­san­dra 
Lach – LKS Kłos 
Czarny Koń Olkusz. 
Prywatny sponsor 
ufundował Aleksan­
drze wycieczkę zagra­
niczną. 

Według stanu na 
31 grudnia 2008 roku 
Małopolskie Zrzesze­
nie LZS zrzesza 20000 
tysięcy członków w 540 klubach sportowych. 
W 2008 roku zawodniczki i zawodnicy Mało­
polskiego Zrzeszenia LZS zdobyli przeszło 
1500 punktów w systemie sportu młodzieżo­
wego, co stanowi 1/7 dorobku całego woje­
wództwa małopolskiego. W mi­strzo­stwach 
Pol­ski oraz w im­pre­zach ogól­no­pol­skich 
me­da­le zdo­by­wa­ło 74 spor­tow­ców, re­pre­
zen­tu­ją­cych 20 klu­bów Ma­ło­pol­skie­go 
Zrze­sze­nia LZS w 11 dys­cy­pli­nach spor­to­
wych. 

Następnie Helena Koziej wręczyła pucha­
ry dwóm klubom Małopolskiego Zrzeszenia 
LZS. LKS Po­ro­niec Po­ro­nin otrzymał 
puchar za zajęcie 1 miejsca w systemie 
sportu młodzieżowego wśród klubów Zrze­
szenia LZS w narciarstwie klasycznym, a 

WLKS Kra­kus Swo­szo­wi­ce za 1 miejsce w 
jeździectwie. Puchar otrzymał także LKS 
Mo­gi­la­ny, wyróżniony w ogólnokrajowym 
konkursie „Omega” organizowanym przez 
Krajowe Zrzeszenie LZS. 

Po wyróżnieniach klubowych wicewoje­
woda, przedstawiciele samorządu, szefo­
wie Małopolskiego Zrzeszenia LZS oraz 
sponsorzy imprezy wręczyli puchary dla 
74 zawodniczek i zawodników reprezentu­
jących województwo małopolskie, medali­
stów mistrzostw Polski i imprez ogólnopol­
skich oraz ich trenerów klubowych. 

Wyróżnienia otrzymali przedstawiciele 
20 klubów w następujących dyscyplinach 
sportowych: 

łucz­nic­two – LKS Kmita Zabierzów, 
MLKS Dąbrovia Dąbrowa Tarnowska, ŁTS 
Zamek Suski, ULKS Sokole Oko Zawadka, 

nar­ciar­stwo kla­sycz­ne – LKS Poroniec 
Poronin, LKS Witów Mszana Górna,

lek­ko­atle­ty­ka – ULKS Lipinki, MLUKS 
Tarnów, ULKS Fajfer Łapanów, LKS Kłos 
Olkusz,

pod­no­sze­nie cię­ża­rów – LKS Pogórze 
Gorlice, ULKS Nowosądeczanin Piwniczna, 
LKS Łużna, LKS Orzeł Ciężkowice,

ko­lar­stwo – WLKS Krakus Swoszowice, 
ULKS Dobra Jarecki Team, UKS Sokół Kęty, 
ULKS Sprint Jordanów, 

jeź­dziec­two – WLKS Krakus Swoszowi­
ce, KKJK Kraków, 

ka­ja­kar­stwo gór­skie – ULKS Spływ Sro­
mowce Wyżne, 

łyż­wiar­stwo szyb­kie – LKS Poroniec 
Poronin, 

pił­ka ręcz­na – LKS Kłos Olkusz, 
sza­chy – LKS Kłos Olkusz, 
mo­de­lar­stwo spor­to­we – LKS Kłos 

Olkusz. 
Na zakończenie spotkania Ja­cek Ku­cy­ba­

ła poinformował uczestników o zamierze­
niach na 2009 roku oraz podziękował spon­
sorom, bez których wiele z wymienionych 
wyżej osiągnięć nie doszło by do skutku. 
Należy więc dodać dziękujemy i prosimy o 
jeszcze. 



Mistrzostwa Zrzeszenia LZS  
w Zapasach Klasycznych
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Organizatorami imprezy było Krajowe 
Zrzeszenie LZS, Łódzkie Zrzeszenie 

LZS, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz 
gospodarz zawodów Atletyczny Klub Spor­
towy Piotrków Trybunalski. Współorgani­
zatorami mistrzostw był Urząd Miasta w 
Piotrkowie Trybunalskim, Starostwo Powia­
towe w Piotrkowie Trybunalskim i Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w tym mieście, w którego 
obiekcie odbywały się zawody. Zawodnicy 
reprezentowali 17 klubów. Sędzią głównym 
był dwukrotny mistrz olimpijski z Seulu i 
Atlanty An­drzej Wroń­ski. 

Uroczystego otwarcia zawodów dokonał 
przewodniczący Sejmiku Województwa 
Łódzkiego, przewodniczący Rady Wojewódz­
kiej LZS w Łodzi Ma­rek Ma­zur. Nagrody i 
medale wręczali m.in. Ro­man Ja­gie­liń­ski – 
przewodniczący Krajowego Zrzeszenia LZS, 
He­le­na Ko­ziej – Dyrektor Biura Krajowego 
Zrzeszenia LZS, Sta­ni­sław Cu­ba­ła – staro­
sta piotrkowski, An­na Mi­zgal­ska­-D­ąbro­
wska – radna Sejmiku Województwa Łódz­
kiego, An­drzej Kac­pe­rek – wiceprezydent 
Piotrkowa Trybunalskiego, Le­szek He­in­zel 
– dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji w 
Piotrkowie Tryb., Piotr Woj­ty­siak – prezes 
Zarządu Wojewódzkiego ZMW oraz Grze­
gorz Bie­lec­ki – prezes Atletycznego Klubu 
Sportowego Piotrków Trybunalski

W kla­sy­fi­ka­cji dru­ży­no­wej kadetów oraz 
juniorów trzy pierwsze kluby uplasowały się 
na dokładnie tych samych miejscach: 

1. �Atletyczny Klub Sportowy Piotrków 
Trybunalski

2. Agros Żary
3. Sobieski Poznań
W kla­sy­fi­ka­cji wo­je­wództw wy­gra­ło 

łódz­kie, przed lu­bu­skim i lu­bel­skim. Były 
to niewątpliwie bardzo udane mistrzostwa 
dla organizatora imprezy, czyli AKS Piotr­
ków Trybunalski. Nie dość, że bardzo spraw­
nie zorganizował i przeprowadził imprezę to 
jeszcze wygrał drużynowo, a indywidualnie 
jego zawodnicy zdobyli 9 złotych medali. 
Cieszyło to prezesa klubu Grzegorza Bie­
leckiego, który udzielając dziennikarzom 
wywiadów mówił: – Jest to pod­su­mo­wa­nie 
sys­te­ma­tycz­nej pra­cy tre­ne­rów, za­wod­ni­ków, 
dzia­łal­no­ści ca­łe­go klu­bu, któ­ry jak wi­dać po 
wy­ni­kach jest pro­wa­dzo­ny w spo­sób pra­wi­dło­
wy. Nie mniej pochlebnie wyrażał się o zawo­
dach mistrz Andrzej Wroński – Też zdo­by­
wa­łem me­da­le na ta­kich im­pre­zach. Ostat­nio 

po­ziom se­nio­rów się tro­szecz­kę ob­ni­żył, ale 
jak wi­dać po tym tur­nie­ju jest du­żo uta­len­to­
wa­nych ka­de­tów i ju­nio­rów. Miej­my na­dzie­
ję, że bę­dą z nich przy­szli olim­pij­czy­cy. 

Wśród ka­de­tów tytuły mistrzowskie zdo­
byli: 42 kg Mar­cin Kac­per­ski – AKS Piotr­
ków Tryb., 46 kg Pa­weł Ko­wal­czyk – Agros 
Żary, 50 kg Ma­te­usz Ber­na­tek – AKS Piotr­
ków Tryb., 54 kg Ma­ciej Du­szyń­ski – AKS 
Piotrków Tryb., 58 kg Grze­gorz Wan­ke 
– ZKS Miastko, 63 kg Ka­mil Smo­ron­gie­
wicz – Orlik Wierzbica, 69 kg Ma­te­usz 
Ja­go­dziń­ski – Agros Żary, 76 kg Piotr Kęp­
ski – AKS Piotrków Tryb., 85 kg Łu­kasz 
Wa­lesz­czyń­ski – AKS Piotrków Tryb., 100 
kg Ja­kub Ry­wac­ki – Orlik Wierzbica. 

Wśród ju­nio­rów mistrzami zostali: 50 kg 
Je­rzy Szulc – Orlęta Trzciel, 55 kg Krzysz­
tof Joń­czyk – AKS Piotrków Tryb., 60 
kg – Mateusz Bie­rza­bow­ski – Cement-
Gryf Chełm, 66 kg Krzysz­tof Ja­go­dziń­ski 
– Agros Żary, 74 kg Ja­cek To­ma­szew­ski 
– AKS Piotrków Tryb., 84 kg Łu­kasz Ko­ne­
ra – AKS Piotrków Tryb., 96 kg Ra­do­sław 
Grzy­bic­ki – AKS Piotrków Tryb., 120 kg 
Mar­cin Za­wadz­ki- Sobieski Poznań. 

W dniach 12-14 mar­ca 2009 ro­ku w Piotr­ko­wie Try­bu­nal­skim spo­tka­li się ju­nio­rzy i ka­de­ci upra­wia­ją­cy za­pa­sy kla­sycz­ne na 
Mi­strzo­stwach Zrze­sze­nia Lu­do­wych Ze­spo­łów Spor­to­wych. Za­pa­sy to jed­na z wio­dą­cych dys­cy­plin w na­szej or­ga­ni­za­cji. Nic więc 
dziw­ne­go, że o mi­strzow­skie lau­ry wal­czy­ło na ma­cie 125 ka­de­tów i 59 ju­nio­rów.



Na tra­sach bie­go­wych, wy­zna­czo­nych 
wo­kół za­moj­skiej Sta­rów­ki od­by­ły się 

7 mar­ca 2009 ro­ku Mi­strzo­stwa LZS w bie­
gach prze­ła­jo­wych. Organizatorzy przygoto­
wali trudną, ale ciekawą trasę – była pagór­
kowata z dwoma podbiegami, nawierzchnia 
żużlowo-trawiasta, a gdzieniegdzie piaszczy­
sta i oblodzona. Uczestnicy zawodów ścigali 
się w czterech kategoriach wiekowych, oczy­

wiście z podziałem na chłopców i dziewczę­
ta. Trasy miały długość od 1500 do 5000 
m. W su­mie ro­ze­gra­no osiem bie­gów. Do 
me­ty do­tar­ło 438 za­wod­ni­czek i za­wod­ni­
ków, re­pre­zen­tu­ją­cych 43 klu­by. 

Organizatorami mistrzostw byli: Krajowe 
Zrzeszenie LZS, Wojewódzkie Zrzeszenie 
LZS w Lublinie, Ministerstwo Sportu i Tury­
styki, Urząd Miasta Zamość, Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Zamościu oraz Klub Sporto­
wy Agros Zamość. Zmagania zawodników 
obserwowali m.in. Mi­ro­sław Kor­but, dyr. 
Departamentu Kultury, Edukacji i Sportu 
Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie, Ka­zi­
mierz Chrza­now­ski, dyr. Wydziału Edukacji 
i Sportu Urzędu Miasta w Zamościu, Wacław 
Hurko, wiceprzewodniczący KZ LZS,  Józef 
Poterucha, przewodniczący Lubelskiego 
LZS i Głównej Komisji Rewizyjnej KZ LZS 
oraz Kon­rad Fi­rek, wiceprzewodniczący 
RW ZLZS w Lublinie a jednocześnie prezes 
klubu Agros Zamość. 

Kla­sy­fi­ka­cję wo­je­wództw wygrało lubel­
skie przed kujawsko-pomorskim i łódzkim. 
Wśród klu­bów najlepszy był LKS Pomorze 
Stargard Szczeciński. Kolejne miejsca zajęli: 
MKS Żak Biała Podlaska i Agros Zamość. 

Mistrzami LZS wśród młodzików – bieg 
na 1500 m – zostali: Alek­san­dra Ol­szew­ska 
z MLUKS Czarni Olecko (woj. warmiń­
sko-mazurskie) i Mar­cin Ko­ziu­ra – bieg 
na 2000 m – z SKS Sokół Malbork (woj. 
pomorskie). 

Mistrzami LZS wśród juniorów młod­
szych zostali: Pa­try­cja Pru­da­czuk z MKS 

Żak (woj. lubelskie) – bieg na 2000 m i 
Ma­riusz Ki­kow­ski z MULKS Juvenia Głu­
chołazy (woj. łódzkie) – bieg na 3000 m. 

Najlepsi wśród juniorów to: Be­ata Pu­sto­
ła z WLKS Siedlce-Iganie Nowe (woj. mazo­
wieckie) – bieg na 3000 m i Mar­cin Gryn­
kie­wicz – bieg na 4000 m – z LKS Pomorze 
Stargard (woj. zachodniopomorskie). 

Złote medale mistrzostw LZS w kategorii 
młodzieżowców „wybiegali” – An­na Woj­na 
z ULKS Lipinki (woj. małopolskie) – 3000 
m i Łu­kasz Mia­no­wicz z WLKS Siedlce-Iga­
nie Nowe – bieg na 5000 m. 

Na tych sa­mych tra­sach od­by­wa­ły się 
Otwar­te Mi­strzo­stwa Wo­je­wódz­twa Lu­bel­
skie­go. W klasyfikacji szkół gimnazjalnych 
wygrało Gimnazjum nr 6 Biała Podlaska, a 
wśród szkół ponadgimnazjalnych najlepsze 
było LO Biała Podlaska. Klasyfikację klubo­
wą wygrał Żak Biała Podlaska przed Agro­
sem Zamość i Zniczem Biłgoraj. Najlepsze 
powiaty to: 1. Biała Podlaska, 2. Zamość, 3. 
Biłgoraj.

W Odo­la­no­wie w dniach 3-5 kwiet­nia 
2009 ro­ku od­by­ły się Mi­strzo­stwa 

Zrze­sze­nia LZS ju­nio­rów i ka­de­tów w 
za­pa­sach w sty­lu wol­nym. Organizatora­
mi byli: Ministerstwo Sportu i Turystyki, 
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu, 
Urząd Miasta i Gminy Odolanów, UKS Bar­
tosz Odolanów i LKS Ceramik Krotoszyn. 
Walki toczyły się na trzech matach. Wśród 
juniorów startowało 75 zawodników z 24 
klubów. Najlepiej obsadzone były kategorie 
74 kg – 15 zawodników i 84 kg – 16 zawod­
ników. Do walki o medale przystąpiło 163 
kadetów z 37 klubów. Najlepiej obsadzone 
kategorie to: 63 kg – 34 zawodników i 69 kg 
– 22 zawodników. 

Mistrzami Zrzeszenia LZS wśród junio­
rów w poszczególnych wagach zostali: 50 kg 

– Da­riusz Bo­dys – Spartakus Pyrzyce, 55 kg 
– Adam Sło­wiń­ski – Ceramik Krotoszyn, 
60 kg – Adam Bin­kow­ski – AKS Białogard, 
66 kg – Krzysz­tof Bin­kow­ski – AKS Biało­
gard, 74 kg – Kry­stian Misz­tal – Suples Kra­
śnik, 84 kg – Pa­tryk No­wak – Orzeł Namy­
słów, 96 kg – Ra­do­sław Ba­ran – Ceramik 
Krotoszyn, 120 kg – Mar­cin Ło­dy­gow­ski 
– Spartakus Pyrzyce. 

Mistrzami Zrzeszenia LZS wśród kade­
tów zostali: 42 kg – Hu­bert Ko­wa­lik – Pla­
tan Borkowice, 46 kg – Pa­tryk Że­li­chow­ski 
– Piast Wola, 50 kg – Da­mian Woź­niak – 
AKS Białogard, 54 kg – Da­niel Urbań­czyk 
– Piast Wola, 58 kg – Se­ba­stian Ko­twi­ca 
– Suples Kraśnik, 63 kg – Ar­ka­diusz Sze­ja 
– Piast Wola, 69 kg – Ry­szard No­wak – Dąb 
Brzeźnica, 76 kg – Ma­te­usz Pu­kas – Dąb 

Brzeźnica, 85 kg – Ro­bert Ba­ran – Ceramik 
Krotoszyn, 100 kg – Ka­mil Olen­der – LUX 
Marcinkowo. 

Naj­lep­sze klu­by to: Ceramik Krotoszyn, 
Suples Kraśnik i Spartakus Pyrzyce. Naj­lep­
sze wo­je­wódz­twa – zachodniopomorskie, 
lubelskie, wielkopolskie. 

Medale zawodnikom wręczali i bacznie 
przyglądali się zawodom m.in. Mariusz 
Kubiak, przedstawiciel Departamentu 
Sportu i Turystyki Wielkopolskiego Urzędu 
Marszałkowskiego, Krzysztof Piasek, sekre­
tarz Rady Głównej KZ LZS, starostowie 
– Leszek Kulka (Krotoszyn) i Lech Janicki 
(Ostrzeszów) oraz burmistrz Odolanowa 
– Janusz Wajs i jego zastępca Marian 
Janicki.  

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS  
w Biegach Przełajowych Zamość 2009

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS Juniorów i Kadetów  
w Zapasach w Stylu Wolnym                            Odolanów 2009

k w i e c i e ń  2 0 0 9 13



W   Słubicach „błotniacy” zakończyli 
swój sezon. 17 stycznia 2009 roku 

odbyły się Mistrzostwa Zrzeszenia LZS, 
dzień później finał Pucharu Polski. W tych 
dwudniowych zmaganiach wzięło łącznie 
udział blisko 150 kolarzy. 

Patronat nad mistrzostwami sprawowali 
minister sportu Mi­ro­sław Drze­wiec­ki oraz 
Ro­man Ja­gie­liń­ski przewodniczący Krajowe­

go Zrzeszenia LZS. Honorowym gościem na 
samych mistrzostwach był Krzysz­tof Pia­sek 
sekretarz KZ LZS w Warszawie. Nie zabra­
kło także władz samorządowych, które repre­
zentowali: z-ca burmistrza Słubic Ka­ta­rzy­na 
Min­tu­s-Tr­ojan oraz starosta słubicki An­drzej 
Byc­ka, a także Ta­de­usz Je­sion­ka przedstawi­
ciel Lubuskiego Związku Kolarskiego. 

W kla­sy­fi­ka­cji klu­bów zwy­cię­żył UKS 
Je­dyn­ka Li­ma­ro Kór­nik, przed LKK LUKS 
Sławno i LUKK PRIM Ełk. Najlepsze 
województwa to: wiel­ko­pol­skie, lu­bu­skie 
oraz łódz­kie. 

Pod względem organizacyjnym wszystko 
wypadło bardzo dobrze, co potwierdzali 
licznie zaproszeni goście honorowi jak też, 
co najważniejsze, sami kolarze. Aura, lekko 
zimowa i przepięknie usytuowana trasa na 
wzgórzach za OSiR sprawiła, że kibice, któ­

rzy przybyli obserwować to widowisko na 
pewno nie żałowali. 

Mistrzami Zrzeszenia LZS na rok 2009 
zostali: 

•	 �w kategorii orlik – Ka­mil Gra­dek – 
MGLKS Błękitni SOKPOL Dobrawa, 

•	 �w kategorii junior – Bar­tosz Pi­lis – 
MGLKS Błękitni SOKPOL Dobrawa, 

•	 �w kategorii junior młodszy – Mar­
cin Ma­le­wicz – LKS Orlęta Gorzów 
Wlkp., 

•	 �w kategorii juniorki – Bar­ba­ra Sta­ni­sła­
wiak – LKK LUKS Sławno, 

•	 �w kategorii juniorki młodsze – Mar­ta 
Tu­ro­boś – LKK LUKS Sławno, 

•	 �w kategorii orliczka – Ka­ta­rzy­na Paw­
łow­ska – UKS Jedynka Limaro Kórnik.      

Mi­strzo­stwa Zrze­sze­nia LZS w pod­no­
sze­niu cię­ża­rów do lat 18 ro­ze­gra­no 

w dniach 3-5 kwiet­nia w Do­bry­szy­cach. 
Wy­star­to­wa­ła re­kor­do­wa licz­ba uczest­ni­

ków – 209 za­wod­ni­czek i za­wod­ni­ków z 
15 wo­je­wództw. Zawody rozrywane były 
w nowo wybudowanej i oddanej 3 miesiące 
temu do użytku sali gimnastycznej Zespołu 
Szkół Rolniczych. 

W opinii trenera kadry narodowej junio­
rek An­to­nie­go Czer­nia­ka poziom zawod­
niczek i zawodników był dobry, bito i podej­
mowano próby bicia rekordów Polski. Ale 
jak podkreślali wszyscy najważniejsze to 
właśnie duża liczba uczestników. Nastraja to 
optymistycznie. Część z zawodników przyje­
chała po naukę – mówiono, ale taką właśnie 
rolę mają spełniać mistrzostwa LZS. Należy 
także podkreślić dobrą organizację imprezy, 
za co należą się podziękowania gospoda­
rzom mistrzostw. 

Mistrzami Zrzeszenia LZS w poszczegól­
nych kategoriach wiekowych wśród męż­
czyzn zostali: 56 kg – Krzysz­tof Brecz­ko 
– LKS Terespol, 62 kg – Mi­chał Haw­ry­ło 
– Tarpan Mrocza, 69 kg – Łu­kasz Kraw­czyk 
– EKOPAK Dobryszyce, 77 kg – Kry­stian 

Sro­ka – Tarpan Mrocza, 85 kg – Pa­weł 
Ju­rec­ki – Tarpan Mrocza, 94 kg – To­masz 
Re­mi­szew­ski – AKS Myślibórz, 105 kg 
– Grze­gorz Kli­mek – Budowlani Nowy 
Tomyśl, +105 kg – Wy­soc­ki Ma­riusz – 
Mazovia Ciechanów. 

Mistrzyniami Zrzeszenia LZS w poszcze­
gólnych kategoriach zostały: 48 kg – Pau­li­
na Sro­ka – Tarpan Mrocza, 53 kg – Mo­ni­ka 
Gier­szew­ska – Promień Opalenica, 58 kg 
– Mar­ty­na Mę­dza – WLKS Siedlce-Iganie 
Nowe, 63 kg – Ka­ta­rzy­na Gra­bar­czyk – 
EKOPAK Dobryszyce, 69 kg – Ka­ta­rzy­na 
Mar­cin­kow­ska – GLKS Orzeł Karolewo, 75 
kg – Mał­go­rza­ta Krau­se – Tarpan Mrocza, 
+75 kg – Ka­ta­rzy­na Por­t­ka – LKS Znicz 
Biłgoraj. 

W punk­ta­cji łącz­nej klu­bów naj­lep­si 
to: Ma­zo­via Cie­cha­nów, Tar­pan Mro­cza i 
WLKS Sie­dl­ce­-Ig­anie No­we. 

W punk­ta­cji wo­je­wództw najlepsze 
okazały się ma­zo­wiec­kie, przed lu­bel­skim 
i łódz­kim. 
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS  
w Kolarstwie Przełajowym

Słubice 2009

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Podnoszeniu  
Ciężarów do lat 18 Dobryszyce 2009



Jednym z walorów rajdu jest jego lokali­
zacja. Biały Dunajec, łączący się z bar­
dziej znanym Poroninem, położony jest 

w bliskim sąsiedztwie Zakopanego, z jego 
mnóstwem atrakcji turystycznych i krajo­
znawczych. Jest tam tania, w porównaniu 
z zakopiańskimi cenami, baza noclegowo-
żywieniowa, co nie jest bez znaczenia dla 
turystów z niezbyt dużymi zasobami pienięż­
nymi, a do takich można zaliczyć turystów 
ze wsi i małych miasteczek. 

W tym roku  XIV Ogólnopolski Podhalań­
ski Rajd Narciarski LZS odbył się w marcu 
(12-13). Wiele osób wyrażało obawy, czy 
w tym czasie będzie jeszcze wystarczająca 
pokrywa śnieżna, aby można było bez prze­
szkód rozegrać regulaminowe konkurencje 
narciarskie. Na szczęście rzeczywistość prze­
rosła najśmielsze oczekiwania największych 
optymistów. Przyjeżdżających z całego kraju 
turystów Biały Dunajec powitał obfitymi opa­
dami śniegu i kilkustopniowym mrozem. 

Na jubileuszowy rajd przyjechało ponad 
500 osób z 10 województw. To rekordowa 
liczba w ciągu ostatnich kilku lat. Przybyli 
reprezentanci tak odległych województw, 
jak: zachodniopomorskie, warmińsko-mazu­
rskie, podlaskie, czy kujawsko-pomorskie. 

W uroczystości otwarcia rajdu, która mia­
ła miejsce przed budynkiem Urzędu Gmi­
ny w Białym Dunajcu uczestniczyli m.in.: 
wójt gminy Biały Dunajec – An­drzej Ja­cek 
No­wak, sekretarz Urzędu Gminy – Wła­
dy­sław Ma­jer­czyk. Uroczystego otwarcia 
imprezy dokonał z-ca przewodniczącego 
Rady Głównej Krajowego Zrzeszenia LZS 
– Wa­cław Hur­ko. W swoim wystąpieniu 
podkreślił znaczenie rozwoju turystyki i 
krajoznawstwa w działalności Ludowych 
Zespołów Sportowych, w tym zwłaszcza 

upowszechniania tej dziedziny wśród mło­
dzieży szkolnej wywodzącej się ze środo­
wisk wiejskich i małomiasteczkowych. 

Po otwarciu imprezy uczestnicy udali się 
na miejsce rozgrywania regulaminowych 
konkurencji rajdowych. Na stadionie LKS 
,,Biali” wytyczona została trasa narciarskie­
go biegu oraz śniegowego toru przeszkód, 
zaś konkurs wiedzy odbył się w salach Gmin­
nego Ośrodka Kultury w Białym Dunajcu. 
W biegu narciarskim najlepszy był Ma­te­
usz Wi­liń­ski (GLKS ,,Miazga” Brójce IV), 
śniegowy tor przeszkód wygrał Ka­mil Wol­
mar­czyk – Libero 2 pow. Ryki, konkurs wie­
dzy o regionie Podhala – Pa­weł Śli­wiń­ski 
– Kujawiacy. Konkurs prezentacji „zagrody 
agroturystycznej” wygrał powiat Piotrków 
Tryb., ale najlepszym powiatem okazał się 
Nowy Dwór Mazowiecki. Wśród drużyn 
szkół podstawowych i gimnazjalnych wygra­
ło Pojezierze Ełckie I – pow. Ełk, w klasyfi­
kacji open LUKS ,,Kusy” Goławice II pow. 
Nowy Dwór Maz. Klasyfikację województw 
wygrało mazowieckie przed łódzkim i war­
mińsko-mazurski. 

Następnego dnia, w godzinach przedpo­
łudniowych uczestnicy rajdu mieli do poko­
nania kilkukilometrową trasę narciarską po 
okolicach Białego Dunajca. Trasa ta mia­
ła charakter typowo turystyczny (przejście 
na nartach), połączony z krajoznawstwem 
(podziwianie panoramy Tatr), pozbawiony 
elementów rywalizacji (każda drużyna za 
pokonanie całej trasy w pełnym składzie 
otrzymywała jednakową liczbę punktów). 

Na wieczory rajdowe dyrektor GOK w 
Białym Dunajcu – Bar­tło­miej Ku­da­sik 
(nota bene członek znanego zespołu ,,Zako­
power”) przygotował koncerty artystów 
prezentujących folklor podhalański. Sala 

GOK za każdym razem była szczelnie wypeł­
niona widzami, którzy podziwiali występy 
młodzieżowego zespołu folklorystycznego, 
a także uczestniczyli w spotkaniu ze zna­
nym zakopiańskim architektem i muzykiem 
Ja­nem Kar­pie­lem ,,Bu­łec­ką”.

Tegoroczny rajd należy uznać za udany 
pod każdym względem. Przede wszystkim 
dopisała aura, co z kolei było warunkiem 
dobrej frekwencji. Uczestnicy rajdu wyka­
zali się właściwym przygotowaniem do 
imprezy. Gospodarze gminy Biały Dunajec 
postarali się o zabezpieczenie rajdu pod 
względem organizacyjno-technicznym, a 
także zapewnili ciekawy program kultural­
no-artystyczny. 

Wszystko wskazuje na to, że kolejne rajdy 
narciarskie w Białym Dunajcu powinny być 
równie udane, a oprawa całej imprezy powin­
na być jeszcze ciekawsza i bardziej okazała. 
Taką opinię wyrażali zarówno uczestnicy 
imprezy, jak i organizatorzy oraz gospoda­
rze gminy podczas uroczystości zakończe­
nia rajdu. 

Do zobaczenia za rok! 

XIV  Ogólnopolski Podhalański
Rajd Narciarski

 Kie­dy w 1996 r. z ini­cja­ty­wy dzia­ła­czy tu­ry­stycz­nych Zrze­sze­nia LZS mia­ła miej­sce in­au­gu­ra­cja Ogól­no­pol­skie­go Pod­ha­lań­skie­go 
Raj­du Nar­ciar­skie­go nikt jesz­cze nie mógł prze­wi­dzieć, jak po­to­czą się dal­sze lo­sy tej im­pre­zy. Nie wszyst­kie bo­wiem ini­cja­ty­wy, 
na­wet te naj­lep­sze, spraw­dza­ją się w prak­ty­ce. Po kil­ku la­tach by­ło już jed­nak wia­do­mo, że im­pre­za na sta­łe wej­dzie do ka­len­da­rza 
im­prez tu­ry­stycz­nych Zrze­sze­nia LZS. Od tej po­ry każ­de­go ro­ku uczest­ni­czy­ło w niej kil­ku­set tu­ry­stów z róż­nych stron kra­ju. 
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Już po raz XI rozegrano Zimową Wielkopol­
ską Spartakiadę LZS Mieszkańców Wsi o 

Puchar Przewodniczącego Rady Wojewódz­
kiej Zrzeszenia LZS. Finał odbył się 15 marca 
2009 r. w hali „Świtezianka" w Wolsztynie. 
W im­pre­zie wzię­ło udział 850 uczest­ni­ków 
startujących w następujących dyscyplinach 
– szachy, warcaby, tenis stołowy, piłka siatko­
wa i halowa piłka nożna. Rozegrano także 
konkurencje rekreacyjne – wielobój rodzinny, 
trójbój rekreacyjny, rzuty karne do bramki 
i przeciąganie liny. Gry zespołowe poprze­
dzone zostały eliminacjami, które rozegrane 

zostały w Kaliszu, Szamotułach, 
Kazimierzu Biskupim oraz Środzie 
Wlkp. Łącznie w eliminacjach star­
towało 63 drużyny – około 800 
uczestników. 

Po raz pierwszy przeprowadzono 
turniej wiedzy o LZS, gdzie dosko­
nałą znajomością tematu popisał 
się Woj­ciech Ziem­niak – poseł na 
Sejm RP zajmując II miejsce. Obok niego 
w imprezie brali udział: Ma­riusz Ku­biak 
– kierownik Departamentu Sportu i Turystyki 
Urzędu Marszałkowskiego w Poznaniu, posło­

wie Sta­ni­sław Stec, Ta­de­usz To­ma­szew­ski 
(przewodniczący RW Z LZS w Poznaniu) 
oraz kilkunastu starostów, burmistrzów i wój­
tów jako kierownicy swoich reprezentacji. 

W zaciętej, ale sportowej rywalizacji w kla­
syfikacji generalnej zwyciężyła reprezentacja 
powiatu czarnkowsko-trzcianeckiego wyprze­
dzając powiaty: złotowski, średzki, ostrowski, 
gnieźnieński i koniński. Rolę gospodarzy peł­

nili Ry­szard Kurp, starosta wolsztyński oraz 
Krzysz­tof Pia­sek, sekretarz Rady Głównej KZ 
LZS, przewodniczący Rady Powiatu Wolsztyń­
skiego. (R.S.) 

Choć to już kwiecień ciągle podsumowu­
jemy dokonania ostatniego roku. Takie­

go dokonano też w Lubinie. W tamtejszym 
Ośrodku Kultury zebrali się burmistrzowie, 
wójtowie, starostowie i działacze LZS z woje­
wództwa dolnośląskiego by podsumować 
trwające prawie cały rok IX Igrzyska LZS i 
Mieszkańców Wsi swojego województwa, 
nad którymi patronat honorowy objął Mar­
szałek Województwa Dolnośląskiego. 

W IX Igrzy­skach LZS i Miesz­kań­ców Wsi 
wzię­ło udział 101 gmin oraz 27 po­wia­tów. 
Rywalizowano w takich dyscyplinach spor­
towych jak: halowa piłka nożna chłopców 
do lat 13-stu, tenis stołowy, lekkoatletyka, 

szachy, biegi przełajowe wiosenne i jesienne, 
cykliczne zawody w ramach Piłkarska Kadra 
Czeka dziewcząt i chłopców, turniej samo­
rządowy, piłka siatkowa kobiet i mężczyzn, 
koszykówka, warcaby 100 polowe.

Od­by­ło się 17 finałów i 93 eli­mi­na­cje 
stre­fo­we. To wszystko poprzedzone był elimi­
nacjami powiatowymi a wcześniej gminnymi 
i środowiskowymi. Ogó­łem w igrzy­skach 
star­to­wa­ło 102 ty­sią­ce osób w 968 im­pre­
zach spor­to­wych. Nagrodzono 20 najlep­
szych gmin i 27 powiatów. 

Nagrody wręczali m.in. przewodniczący 
Dolnośląskiego Zrzeszenia LZS senator Sta­
ni­sław Jur­ce­wicz i Agniesz­ka Wilk, przed­

stawicielka Dolnośląskiego Urzędu Marszał­
kowskiego. 

Naj­lep­sze gmi­ny: Oława, Lubin, Kamienna 
Góra, Środa Śląska, Kłodzko, Świdnica, Lwó­
wek Śląski, Chojnów, Zgorzelec, Żmigród.

Naj­lep­sze po­wia­ty: Lubin, Świdnica, Oława, 
Kłodzko, Trzebnica, Lwówek Śląski, Zgorzelec, 
Kamienna Góra, Jelenia Góra, Legnica.

Konkurs oparty jest o przesłanie Jana 
Pawła II skierowane do ludzi sportu: 

„Sport to zdro­wie, ale tak­że szko­ła ży­cia wy­ra­
bia­ją­ca oso­bi­sty cha­rak­ter i uczą­ca wspól­ne­go 
dzia­ła­nia”. 

W konkursie mogą uczestniczyć jednostki 
z osobowością prawną prowadzące statutową 
działalność w zakresie upowszechniania kul­
tury fizycznej i sportu wśród dzieci i młodzie­
ży: kluby sportowe (np. UKS, ULKS, ULPKS, 
LKS,) stowarzyszenia sportowe, związki sto­
warzyszeń sportowych szczebla gminnego. 

Do konkursu mogą być zgłaszane projekty w 
formie imprez rekreacyjno-sportowych, festy­
nów, turniejów i innych imprez dla dzieci i 
młodzieży – również o charakterze rodzin­
nym i integracyjnym, promujących aktywny 
wypoczynek, wykorzystujących edukacyjne, 
wychowawcze i prozdrowotne wartości spor­
tu oraz służące organizowaniu czasu wolnego 
dzieci i młodzieży oraz inicjatywy połączone 
z promocją istniejących obiektów sportowych 
i powstających w ramach programów inwesty­
cyjnych Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

Projekty mogą być wspierane organizacyj­
nie i finansowo przez samorządy lokalne, 
dyrekcje szkół, organizacje pozarządowe, 
lokalne stowarzyszenia, itp. 

Do 20 kwiet­nia 2009 należy potwierdzić 
przystąpienie do konkursu w formie szczegó­
łowego opisu przedsięwzięcia w Komisjach 
Wojewódzkich. Do 30 kwiet­nia Komisje 
Wojewódzkie WZ ZLZS muszą przekazać do 
Komisji Krajowej Zrzeszenia ostateczne listy 
startujących w konkursie. 

Zgło­szo­ne im­pre­zy mu­szą być zre­ali­zo­wa­
ne od 1 kwiet­nia do 30 wrze­śnia 2009 ro­ku. 
Do 5 października należy przysłać sprawozda­
nie, a do 25 października konkurs zostanie roz­
strzygnięty. Nagrody i wyróżnienia to środki 
finansowe na zakup sprzętu sportowego od 35 
tys. zł za I miejsce do 7 tys. za wyróżnienie.

Wielkopolska Zimowa Spartakiada w Wolsztynie

IX Igrzyska LZS i Mieszkańców Wsi – Lubin 

Przy­po­mi­na­my, że w tym ro­ku Kra­jo­we 
Zrze­sze­nie LZS wspól­nie z Mi­ni­ster­stwem 
Spor­tu i Tu­ry­sty­ki or­ga­ni­zu­je kon­kurs 

„Ka­rol” na naj­lep­szą ini­cja­ty­wę z za­kre­su upo­wszech­nia­nia kul­tu­ry fi­zycz­nej i spor­tu 
wśród dzie­ci i mło­dzie­ży w śro­do­wi­sku wiej­skim. Wszyst­kie za­ło­że­nia kon­kur­su znaj­du­
ją się na stro­nie in­ter­ne­to­wej Zrze­sze­nia – www.lzs.pl. 

Konkurs „Karol”
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Nasza historia
40-lecie Miejskiego Kolarskiego Klubu Sportowego Gryf Szczecin

27 lutego 2009 roku do Ośrodka Wypo­
czynkowego „Laola” w Pobierowie 

zjechali kolarze, trenerzy i działacze Klubu 
Sportowego „Gryf Szczecin” by wziąć udział 
w Gali Jubileuszowej Mistrzów. Uroczystość 
uświetnił m.in. Ma­rek Hok, wicemarsza­
łek Województwa Zachodniopomorskiego, 
który w imieniu Urzędu Marszałkowskie­
go najbardziej zasłużonym wręczył złote 
Gryfy. Otrzymali je: Wal­de­mar Mos­bau­er, 
Cze­sław Po­le­wiak, Ry­szard Kon­ko­lew­ski, 
Ry­szard Da­wi­do­wicz i Ma­rian Tu­row­ski. 
Prezes klubu prof. Jan Lu­biń­ski wyróżnio­
ny został pamiątkową paterą. 

 Przewodniczący Zachodniopomorskiej 
Rady Olimpijskiej, poseł Sta­ni­sław Ko­peć, 
w imieniu Rady Głównej KZ LZS nadał 
odznaki Zasłużonego Działacza LZS Ar­ka­
diu­szo­wi Tom­czy­ko­wi, Wła­dy­sła­wo­wi 
Ko­wal­skie­mu, Sta­ni­sła­wo­wi Kor­dy­ce, 
Eu­ge­niu­szo­wi Szma­tło­cho­wi i Ja­no­wi 
Lu­biń­skie­mu. 

Odznakami Rady Zachodniopomorskiej 
LZS wyróżniono – Woj­cie­cha Ma­tu­sia­ka, 
Ry­szar­da Da­wi­do­wi­cza, Ma­ria­na Tu­row­
skie­go, Da­mia­na Zie­liń­skie­go i Ry­szar­da 
Kon­ko­lew­skie­go. 

Dyrektor Instytutu Kultury Fizycznej Uni­
wersytetu Szczecińskiego prof. Jerzy Eider, 
absolwentów Instytutu i kolarzy – Ry­szar­da 
Kon­ko­lew­skie­go, Woj­cie­cha Ma­tu­sia­ka i 
Je­rze­go Siar­nec­kie­go oraz kandydata na 
absolwenta Da­mia­na Zie­liń­skie­go uhonoro­
wał upominkami ufundowanymi przez Uni­
wersytet Szczeciński. Upominki otrzymali 
również Ma­rio­la Kon­ko­lew­ska i Ar­ka­diusz 
Tom­czyk. 

Zarząd Klubu, przygotował okolicznościo­
we medale zaprojektowane przez Arkadiu­
sza Tomczyka. Wręczał je wszystkim obec­
nym na gali wiceprezes Edward Osi­na. 

Wśród uczestników gali było wielu sekre­
tarzy i dyrektorów klubu, a także były prezes 
pułkownik Wła­dy­sław Ko­wal­ski, wieloletni 
mechanik klubowy Lech Rych­tar­ski oraz 

liczne grono olimpij­
czyków, medalistów 
mistrzostw świata i 
Europy. Uroczystość 
prowadził Ar­ka­
diusz Tom­czyk 
– jeden z założycie­
li klubu i wieloletni 
działacz. W krótkim 
wystąpieniu przypo­
mniał najważniejsze 
osiągnięcia „Gry­
fa Szczecin”. Już w 
1968 roku zawodni­
cy uczestniczyli w 
Wyścigu Kolarskim 

Bordo – San Sebastian. Uruchomiono Ośro­
dek Szkolenia Olimpijskiego w kolarstwie, 
który stał się wzorem dla innych. Szczeciń­
skie kluby kolarskie, których wówczas było 
wiele – Arkonia, Czarni, Pionier, Ogniwo 
– też na tym skorzystały. Reaktywowano 
kolarstwo kobiece. Klub zapoczątkował 
udział w Pucharach Europy polskich kola­
rzy torowych – dwa razy w Zurychu i w 
Bergamo. Jako pierwsi śmiało wprowadzali 
innowacje w rowerach – słynne „kozy” Lesz­
ka Rychtarskiego. 

Klub mo­że po­chwa­lić się 10 olim­pij­czy­
ka­mi, 5 me­da­li­sta­mi mi­strzostw świa­ta, 
125 ty­tu­ła­mi mi­strza Pol­ski se­nio­rów i 245 
me­da­la­mi mi­strzostw Pol­ski se­nio­rów. A 
oto najlepsi zawodnicy „Gryfa Szczecin”. 
Cze­sław Po­le­wiak – 7 razy był mistrzem 
Polski w wyścigach przełajowych, w wyści­
gach szosowych i górskich, mistrzami kra­
ju byli: Woj­ciech Ma­tu­siak, Hen­ryk Woź­
niak, Zyg­fryd Ja­re­ma, Raj­mund Zie­liń­ski, 
a jeszcze wcześniej mistrzami Polski byli 
ich trenerzy Ber­nard Pru­ski i Ma­rian Bed­
na­rek. Szkoleniem zawodników do dnia 
dzisiejszego zajmuje się Wal­de­mar Mos­bau­
er, mistrz Polski w wyścigach na torze. W 
zasadzie nie było konkurencji w kolarstwie, 
w której klub nie miałby mistrza kraju. 
W wyścigach tandemów byłi to: Zyg­munt 
Fi­giń­ski, Ry­szard Kon­ko­lew­ski, Krzysz­tof 
Ka­cza­ła, Zbi­gniew Pła­tek; w wyścigu na 
1000 metrów: Ryszard Konkolewski 3 razy, 
Ry­szard Da­wi­do­wicz 3 razy, Ma­riusz Nar­
kie­wicz i Ka­mil Ku­czyń­ski; w wyścigu na 
4000 metrów indywidualnie (na dochodze­
nie): Rajmund Zieliński 6 razy, Ryszard 
Dawidowicz 6 razy, An­drzej Si­kor­ski 3 
razy, Ma­rian Tu­row­ski i Ro­bert Kar­śnic­ki; 
w wyścigu drużynowym na 4000 metrów: 
Ryszard Dawidowicz 8 razy, Andrzej Sikor­
ski również 8 razy, Marian Turowski 5 razy, 
Ryszard Konkolewski 4 razy, Grze­gorz Cie­
śla 3 razy, Wojciech Matusiak, Rajmund 
Zieliński, Sta­ni­sław La­bo­cha, Sta­ni­sław 

We­ryk, Ber­nard Krę­czyń­ski, Ka­zi­mierz 
Wą­sa­ty, Krzysz­tof Cie­cha­now­ski po 2 razy, 
a po jednym razie: Zyg­fryd Ja­re­ma, Zbi­
gniew Brosz­czak, Jó­zef Pa­luch, Hen­ryk 
Fry­ca, Je­rzy Siar­nec­ki, Wal­de­mar Wój­cik, 
Grze­gorz Kor­czyń­ski. 

W wyścigu dystansowym – dzisiaj punk­
towym: Rajmund Zieliński 2 razy, Wojciech 
Matusiak i Ryszard Dawidowicz. W wyści­
gu amerykańskim parami – dzisiaj madi­
son: Henryk Fryca, Bernard Kręczyński, 
Kazimierz Wąsaty, Ryszard Konkolewski, 
Waldemar Wójcik. W sprincie klasycznym 
Damian Zieliński i Kamil Kuczyński. 

W wyścigu sprintu olimpijskiego – dzisiaj 
drużynowego: Grzegorz Krejner, Damian 
Zieliński, Tomasz Balcer, Kamil Kuczyński, 
Rafał Poper. W wyścigu keirin: Grzegorz 
Krejner i Rafał Poper. W wyścigu za motora­
mi (dziś już tej konkurencji nie ma) – Jó­zef 
Ra­dłow­ski. 

Klub zawsze też miał świetnych orlików, 
juniorów czy młodzików. 

Wszystko to osiągnięto dzięki zaangażo­
waniu świetnego zespołu trenerskiego, dowo­
dzonego przez Waldemara Mosbauera na 
torze oraz Bernarda Pruskiego i Mariana 
Bednarka na szosie. Ich poczynania zawsze 
były wspierane przez innych szkoleniowców, 
m.in.: Do­mi­ni­ka Woł­ko­wi­cza, Jac­ka Wi­dze­
wi­cza, Jac­ka Po­żar­li­ka, Zyg­fry­da Ja­chow­
skie­go, Ry­szar­da Ry­chlew­skie­go, Ka­zi­mie­
rza Ku­char­skie­go, Krzysz­to­fa Ka­cza­łę, 
Zyg­fry­da Ja­re­mę i wielu innych oraz liczne 
grono działaczy. Wsparcia klubowi udziela­
ły także władze wojewódzkie. Zgromadzeni 
uczcili minutą ciszy tych trenerów, działaczy 
i zawodników, którzy odeszli. 

Dobra zabawa trwała do późnych godzin 
nocnych. A zapewnili ją gospodarze ośrod­
ka w Pobierowie – państwo Konkolewscy.	
  Było wspaniale, a nie jest to tylko moje 
odczucie – potwierdzają to zgodnie wszyscy, 
którzy brali udział w gali. 

Ar­ka­diusz Tom­czyk 
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Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy 
Ludowych Zespołów Sportowych, Korespondenci „Wiadomości Sportowych” 

To już ko­lej­ny nu­mer „Wia­do­mo­ści Spor­to­wych” od­da­je­my do rąk na­szych Czy­tel­ni­ków. Za­wsze waż­ną ro­lę w kszał­to­wa­
niu ob­li­cza „WS” od­gry­wa­li spo­łecz­ni ko­re­spon­den­ci. Zwra­ca­my sie więc do Was z proś­bą i ape­lem jed­no­cze­śnie – je­śli chce­cie 
by o wa­szej dzia­łal­no­ści, klu­bie, osią­gnię­ciach uka­za­ła się in­for­ma­cja na ła­mach„ WS” nad­sy­łaj­cie ko­re­spon­den­cję i ko­niecz­
nie do­łącz­cie do niej zdję­cie lub lo­go klu­bu. Naj­le­piej na ad­res e-m­ail: iwo­na­der­lat­ka@pocz­ta.onet.pl lub bes­so@pocz­ta.fm

Moż­na tak­że ko­rzy­stać z e-m­ail Kra­jo­we­go Zrze­sze­nia LZS.  							    
				    Redakcja

Wieści z kraju Pierwsza pomoc (1)

Nie­ste­ty jak wy­ka­zu­ją róż­ne ba­da­nia, 
mi­mo licz­nych pre­lek­cji w szko­łach, 

au­dy­cji ra­dio­wych i te­le­wi­zyj­nych oraz dzia­
łań or­ga­ni­za­cji spo­łecz­nych, cią­gle nie­wie­le 
osób wie jak udzie­lać pierw­szej po­mo­cy. 
Wypadek może zdarzyć się wszędzie i w każ­
dej chwili. Od reakcji otoczenia, czyli od nas, 
od naszego rozsądku, przytomności umysłu 
i opanowania może zależeć czyjeś życie. Sytu­
acje groźne dla życia mogą być różne, różny 
może też być stan poszkodowanego, ale istnieją 
cztery elementarne kroki – etapy udzielania 
pierwszej pomocy: 1. Ocena sytuacji i troska o 
zabezpieczenie miejsca wypadku 2. Ocena sta­
nu poszkodowanego i sprawdzanie czynności 
życiowych 3. Wezwanie pomocy 4. Udzielanie 
pierwszej pomocy

Ale jed­na rzecz jest waż­na – za­wsze pa­mię­
taj o wła­snym bez­pie­czeń­stwie. Nie narażaj się 
na ryzyko podejmując jakieś bohaterskie akcje. 
Podczas udzielania pierwszej pomocy zawsze 
istnieje ryzyko bezpośredniego kontaktu z pły­
nami ustrojowymi, wydzielinami i wydalinami 
poszkodowanego: przez co może dojść do zara­
żenia wieloma chorobami przenoszonymi tymi 
drogami np. wirusowe zapalenie wątroby, wirus 
HIV – dlatego podczas wykonywania wszel­
kich czynności przy poszkodowanym ratownik 
powinien mieć założone lateksowe lub foliowe 
rękawiczki jednorazowego użytku. 

Przede wszystkim należy zabezpieczyć miej­
sce wypadku – postawić trójkąt ostrzegawczy. 
Następnie ocenić stan poszkodowanych i w 
pierwszej kolejności udzielić pomocy osobie 
najbardziej potrzebującej. Jeśli jej stan jest sta­
bilny – osoba ta jest przytomna, ma zachowany 
wydolny oddech i krążenie pozostawiamy ją w 
samochodzie i wzywamy pomoc. Gdy jednak 
zachodzi niebezpieczeństwo wybuchu lub poża­
ru, także w przypadku nagłego pogorszenia 
się stanu osoby poszkodowanej i konieczności 
wykonania zabiegów reanimacyjnych trzeba ją 
usunąć z jezdni lub samochodu. Pa­mię­taj – aby 
od­cią­gnąć oso­bę nie­przy­tom­ną w bez­piecz­ne 
miej­sce uży­wa­my tzw. chwy­tu Rau­te­ka: będąc 
za plecami rannego, wkładamy ręce pod jego 
ramiona, zginamy rękę poszkodowanego pod 
kątem prostym i chwytamy za nią oburącz. 

Pierwszą czynnością, którą jednak należy 
wykonać u osoby nieprzytomnej to spraw­

dzić czy oddycha. Jak to zrobić? Przykładamy 
policzek nad jej usta, obserwując zarazem czy 
unosi się klatka piersiowa (tzw. wi­dzę, sły­
szę, czu­ję – jeśli ratownik na policzku nie 
wyczuł oddechu, nie usłyszał jego świstu ani 
nie zobaczył unoszącej się i opadającej klatki 
piersiowej powinien uznać, że poszkodowany 
nie oddycha). Uwa­ga – za­si­nie­nie ust i skó­
ry twa­rzy wska­zu­je na po­waż­ne kło­po­ty z 
od­dy­cha­niem. Jak udrożnić drogi oddechowe? 
Przewróć poszkodowanego na plecy, uklęknij 
obok, otwórz mu usta. Jeśli zobaczysz jakieś 
ciała obce – usuń je. Połóż dłoń na głowie 
ratowanego i odegnij ją do tyłu, a jednocześnie 
drugą ręką unieś podbródek rannego tak, by 
skierować brodę ku górze. Jeśli zachodzi podej­
rzenie urazu kręgosłupa szyjnego udrażnianie 
wykonuje się przez wysunięcie żuchwy do góry. 
Ustaw się za głową poszkodowanego, palcami 
obejmij oba kąty żuchwy, kciuki oprzyj na bro­
dzie, przesuń żuchwę do przodu tak, by dolne 
uzębienie znalazło się przed górnym. 

Poszkodowanego z zaburzeniami świado­
mości lub nieprzytomnego rannego, który 
oddycha, a jego serce bije należy ułożyć w 
bezpiecznej pozycji na boku. Fachowo nazywa 
się to pozycja boczna ustalona. Zapobiega ona 
przypadkowemu zachłyśnięciu śliną, krwią lub 
wymiocinami i pozwala nam bez obaw oddalić 
się, by wezwać pomoc. Ale uwaga – nie wolno 
tej pozycji stosować przy podejrzeniu urazu 
kręgosłupa. Jak wykonać to ułożenie? Ułóż 
rannego na plecach, uklęknij obok i jego rękę 
znajdującą się po twojej stronie zegnij w ramie­
niu pod kątem prostym. Drugą rękę poszkodo­
wanego przełóż na skos przez klatkę piersiową, 
tak by grzbiet jego dłoni przylegał do policzka 
po twojej stronie. Następnie chwyć rannego 
za udo nogi dalszej od ciebie, podciągnij jego 
kolano do góry, a następnie jedną ręką przytrzy­
mując rękę poszkodowanego pociągnij jego 
udo ku sobie, tak by obrócić ciało w swoją 
stronę. Nogę znajdującą się na górze zegnij w 
kolanie pod kątem prostym. Odchyl głowę rato­
wanego do tyłu, by udrożnić drogi oddechowe. 
Sprawdź czy położenie jest trwałe. Czekając na 
lekarza sprawdzaj stan rannego, jego oddech 
i tętno. Jeśli pomoc nie nadchodzi szybko, 
co 30 minut przewracaj poszkodowanego na 
drugi bok. 

Nu­row­ski po­now­nie pre­ze­sem PKOl
Piotr Nurowski został 4 kwietnia 2009 r. pod­

czas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-
Wyborczego Polskiego Komitetu Olimpijskie­
go wybrany prezesem na drugą kadencję. W 
wyborach nie miał kontrkandydata. Wybrano 
także Zarząd PKOl. 

Na­dzie­je olim­pij­skie
Miłym akcentem Zgromadzenia Polskie­

go Komitetu Olimpijskiego było wręczenie 
przyznawanych co roku przez PKOl nagród 
Nadziei Olimpijskich im. Eugeniusza Pietrasi­
ka, przeznaczonych dla wybitnych sportowców 
młodego pokolenia. Za rok 2008 wyróżnienia 
te otrzymali – zapaśniczka LUKS Kraśnik, 
Aga­ta Pie­trzyk oraz kolarz LKK Pacific Toruń, 
Mi­chał Kwiat­kow­ski. Agata to ubiegłoroczna 
brązowa medalista MŚ seniorek i mistrzyni 
Europy wśród juniorek, Michał zaś – juniorski 
mistrz świata i mistrz Europy w indywidual­
nej jeździe na czas oraz brązowy medalista 
torowych ME w wyścigu punktowym. Wyróż­
nienia otrzymali również trenerzy dwojga mło­
dych zawodników – Alek­san­der Pła­tek i Wal­
de­mar Ce­bu­la. 

Me­da­le na ME w za­pa­sach
Mo­ni­ka Mi­cha­lik z klubu Orlęta Trzciel zdo­

była złoty medal w kategorii 63 kg na Mistrzo­
stwach Europy w Wilnie. Najbardziej utytuło­
wana polska zawodniczka ma teraz w swojej 
kolekcji 3 złote, 2 srebrne i 2 brązowe medale 
ME oraz dwa brązowe krążki Mistrzostw Świa­
ta. Drugi medal, brązowy, wywalczyła w Wil­
nie, w kat. 72 kg, Agniesz­ka Wiesz­czek (Heros 
Czarny Bór), która poprzednio zdobywała na 
ME dwukrotnie brązowe medale i krążek tego 
samego koloru na Igrzyskach Olimpijskich 
w Pekinie. Dobrze spisali się także panowie. 
Ma­riusz Łoś (Agros Zamość) w wadze 55 kg 
i Edward Bar­se­gjan (Cartusia Kartuzy) w 
wadze 60 kg zostali wicemistrzami Europy. 

Me­dal na ME w pod­no­sze­niu cię­ża­rów
Ma­rze­na Kar­piń­ska zajęła trzecie miejsce 

w dwuboju (78 kg i 92 kg) w kategorii do 48 
kg podczas mistrzostw Europy w podnosze­
niu ciężarów w Bukareszcie. To życiowy suk­
ces 21-letniej sztangistki. Zawodniczka Znicza 
Biłgoraj została siódmą Polką, która zdobyła 
medal ME.

i ze świata
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Czy wie­cie co zna­czy sło­wo hi­po­ki­ne­
zja? Tak naukowo nazywa się deficyt 

ruchu. A ten można powiedzieć bez przesa­
dy dotyczy milionów Polaków. Dla większo­
ści z nas aktywność fizyczna sprowadza się 
do zwykłych czynności, takich jak, niedziel­
ny spacer po obiedzie, od czasu do czasu 
wycieczka rowerowa, może u niektórych 15 
minut gimnastyki, a u większości to pad na 
kanapę i telewizorek. To raczej nie wystar­
cza by zachować sprawność fizyczną. Może 
na początek przeznaczmy na sport choć 30 
minut dziennie, ale przynajmniej 3 razy w 
tygodniu. Ale przedtem warto przekonać się 
jaki jest stan fizyczny naszego organizmu. 
Wykonajmy jeden z poniższych testów. 

Test mar­szo­wy polega na przejściu 1 
kilometra w jak najkrótszym czasie lub jak 
najdłuższego odcinka w czasie 30 minut. 
Jak oceniamy wyniki – jeżeli czas przejścia 
jednego kilometra wynosi poniżej 8 minut 
to poziom sprawności mamy bardzo wyso­
ki, przy 10-12 min. – wysoki, 12-15 min. 
– średni, powyżej 15 minut – niski. I jeśli w 
ciągu 30 minut przeszliśmy 3,8 km i więcej 
– poziom sprawności mamy bardzo wyso­
ki, 3-3,8 km – wysoki, 2-2,5 km – średni, 
poniżej 2 km – niski. 

Test Co­ope­ra to jedna z najbardziej 
popularnych metod oceny wytrzymałości. 
Polega on na przebiegnięciu w ciągu 12 
minut jak najdłuższego dystansu. Jeśli prze­

biegliśmy poniżej 1600 metrów nasza kon­
dycja jest bardzo słaba, 1600-2000 – słaba, 
2000-2400 – zadowalająca, 2400-2800 m 
– dobra, powyżej 2800 – bardzo dobra. 

Test ko­lar­ski polega na przejechaniu na 
rowerze dystansu 12 km po płaskim terenie. 
Możemy stwierdzić, że mamy dobrą kondy­
cję, gdy pokonamy ten odcinek – kobiety w 
40 minut, mężczyźni – w 30. 

Test pły­wac­ki polega z kolei na przepły­
nięciu w ciągu 6 minut jak najdłuższego 
dystansu. Jeśli przepłynąłeś 300 i więcej 
metrów twój poziom sprawności jest bar­
dzo wysoki, przy 250-300 m – wysoki, przy 
200-250 średni, przy 150-200 niski, poniżej 
150 metrów – bardzo niski. 

Sport na co dzień
Testy kondycyjne

W dniach 25-29 mar­ca 2009 r. od­by­
ły się w Prusz­ko­wie Mi­strzo­stwach 

Świa­ta w ko­lar­stwie to­ro­wym. W ciągu 
pięciu dni rywalizacji rozdano 19 komple­
tów medali. Najwięcej z nich trafiło do 
Australijczyków, którzy wywieźli z Polski 
10 krążków, w tym aż cztery złote. Dzięki 
najszybszemu sprinterowi świata – Gregore­
mu Bauge – na drugie miejsce w klasyfikacji 
medalowej wyszli Francuzi. Bardzo dobrze 
spisali się również Brytyjczycy, którzy do 
domu zabrali 9 medali. 

Jak spi­sa­li się Po­la­cy? W mistrzostwach 
wystąpiło 16 zawodników (11 mężczyzn, 
5 kobiet), wystartowaliśmy we wszystkich 
konkurencjach. Niestety nie udało się zdo­
być medalu. Część zawodników pojechało 
poniżej swoich możliwości, natomiast część 
uzyskała najlepsze czasy w życiu. Można 
jednak optymistycznie patrzeć w przyszłość, 
gdyż nasza kadra jest bardzo młoda i jesz­
cze wszystko przed nią. Najlepsze wyniki 
Polaków to 5. miejsce w sprincie drużyno­
wym – Ma­ciej Bie­lec­ki, Ka­mil Ku­czyń­

ski i Łu­kasz Kwiat­kow­ski oraz 8. miejsca 
Re­na­ty Dą­brow­skiej w omnium i Ka­mi­la 
Ku­czyń­skie­go na 1 km. 

Czy wiesz, że regularny wysiłek fizyczny 
może ci zapewnić dodatkowe 10 lat 

życia. Leżenie na kanapie i oglądanie telewi­
zji nie jest najlepszym sposobem na odpo­
czynek. Bieganie to najprostsza, najbardziej 
naturalna forma ruchu dla zdrowia. I dodaj­
my najtańsza – nie wymaga specjalistycz­
nego, drogiego sprzętu, karnetu na siłow­
nię i dojazdu do stadionu. Biegać możesz 
wszędzie – nawet wokół własnego domu. 
Korzyści wynikające z biegania doceniają 
już setki tysięcy ludzi – coraz więcej osób 
bierze udział w biegach ulicznych, półma­
ratonach i maratonach organizowanych w 
wielu polskich miastach i miasteczkach. A 

na rozpoczęcie nigdy nie jest za późno. Wie­
le osób często pyta jak się zabrać do biega­
nia, jeśli zaczyna się od zera? Na pierwszym 
treningu ograniczamy się do... szybkiego 
marszu. Po 15 minutach możemy powoli 
pobiec, ale nie dłużej niż minutę. Przejść 
kawałek i znowu pobiec, tak robimy ze 
trzy razy. Po półgodzinie należy wykonać 
ćwiczenia rozciągające (np. kilka skłonów) 
i na tym koniec. Potem należy stopniowo 
włączać więcej odcinków biegowych i nie­
co je wydłużać. Po miesiącu można dojść 
do ciągłego 30 minutowego joggingu. Przy 
bieganiu obowiązuje formuła – 3x30x130, 
czyli aktywność fizyczna trzy razy w tygo­
dniu przez 30 minut z tętnem 130 uderzeń 
serca na minutę. 

Czy istnieją jakieś przeciwskazania do 
uprawiania biegu? Pierwsza zasada nie prze­
sadzać. Nie podejmować zbyt dużego wysił­
ku jak na nasze możliwości. Bieganie może 
być dużym obciążeniem dla organizmu 
– narażone są zwłaszcza stawy kolanowe 
i kręgosłup – dlatego w razie poważniej­
szych chorób układu krążenia, oddechowe­
go, kostno-mięśniowego należy zasięgnąć 
porady lekarza. Dotyczy to zwłaszcza osób 

starszych. Generalnie bardzo nieliczne 
choroby wykluczają trening. Pod kontrolą 
lekarza mogą ćwiczyć nawet zawałowcy. 
Przeciwwskazania do uprawiania różnych 
dyscyplin sportowych można podzielić na 
bezwzględne (np. zaawansowane, ciężkie 
nadciśnienie tętnicze, niewydolność krąże­
nia czy niewydolność nerek), przy których 
absolutnie trzeba zapomnieć o jakichkol­
wiek treningach oraz względne (np. astma 
oskrzelowa), kiedy możemy trenować pod 
ścisłą kontrolą medyczną. 

Jakie korzyści daje nam regularne biega­
nie? Wymieńmy tylko niektóre: powiększa 
objętość serca, zmniejsza ryzyko miażdży­
cy, przyspiesza metabolizm spoczynko­
wy, co daje większą kontrolę nad wagą, 
zwiększa nasycenie krwi tlenem, zmniejsza 
ryzyko zawału serca, zwiększa wydolność 
fizyczną, uaktywnia układ odpornościowy, 
obniża stężenie złego cholesterolu, popra­
wia pamięć, ułatwia zasypianie i działa 
antydepresyjnie. 

Przyszła wiosna, najlepsza pora na rozpo­
częcie regularnych treningów biegowych. 
Warto zadbać o własne zdrowie. Tak niewie­
le przecież trzeba. 

Bieg po zdrowie

Mistrzostwa świata kolarzy torowych w Pruszkowie
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Centralny Ośrodek Szkolenia LZS 
w Mielnie

Relaks i rozrywka
Dla aktywnych turystów mamy mini salkę  
treningową oraz stół bilardowy.

Komfort i wygoda
Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,  
a także dwupokojowymi zestawami  
z łazienką dla całych rodzin.

Konferencje i szkolenia
Dwie sale wykładowe z wyposażeniem audiowizualnym.

Dobra kuchnia
Nowoczesna, dobrze wyposażona stołówka  
może pomieścić jednocześnie kilkadziesiąt osób.  
Gwarantujemy smaczne posiłki.

60 metrów od morza
Zacienioną leśną alejką, wśród dzikich wydm  
wiedzie ścieżka na słoneczną, bałtycką plażę.

Centralny Ośrodek Szkolnia 
Ludowe Zespoły Sportowe

76-032 Mielno, ul. Mickiewicza 3
tel. (094) 318 95 39; 318 92 22, tel./fax (094) 318 92 21

www.lzs.ta.pl
e-mail: cos.lzs.mielno@hot.pl

Z A P R A S Z A M Y !

kolonie  obozy sportowe  zimowiska 
zielone szkoły  szkolenia  wczasy

P

O
R Y  R O K

U

Re
laksu i rozrywki4


