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NAJLEPSZYCH SPORTOWCOW LZS

1. Wojciech Nowicki - KS Podlasie Bialystok —

lekkoatletyka (rzut mlotem)
2. Pawel Fajdek - KS Agros Zamo$¢ -

kolarstwo

6. Justyna Kaczkowska — UKKS Team Imielin -

7. Daria Pikulik - BCM Nowatex Ziemia Darlowska —

lekkoatletyka (rzut mlotem) kolarstwo

3. Maria Andrejczyk - LUKS Hancza Suwatki - 8. Katarzyna Krawczyk — Cement Gryf Chetm -
lekkoatletyka (rzut oszczepem) zapasy

4. Kamila Li¢winko - KS Podlasie Biatystok — 9. Mateusz Bernatek — AKS Piotrkéw Trybunalski —
lekkoatletyka (skok wzwyz) zapasy styl klasyczny

5. Robert Baran - LKS Ceramik Krotoszyn - 10. Nadiezda Zi¢ba/Robert Mateusiak - UKS Hubal

zapasy styl wolny

Na pierwszym miejscu w naszym ran-
kingu znalazlo si¢ dwoch przedstawicieli
jednej konkurencji lekkoatletycznej — rzutu
mlotem. Pierwsze miejsce zajal brazowy
medalista olimpijski Wojciech Nowicki. To
jedyny medal w Rio de Janeiro, jaki wywal-
czyl zawodnik reprezentujacy nasze barwy,
cho¢ byto ich na igrzyskach 23. Pierwszy
seniorski sukces zanotowal na arenie mie-
dzynarodowej w 2015 roku, zdobywajac
brazowy medal na MS w Pekinie, w 2016
roku wywalczyl braz na ME.

Przygode z rzutem mlotem rozpoczat
dopiero w wieku 18 lat. Wcze$niej probowat
swoich sit w druzynie pitkarskiej Jagiellonii
Bialystok.

Drugie miejsce zajal Pawel Fajdek -
najlepszy od trzech lat mlociarz na $wie-
cie Tegoroczny mistrz Europy. Ten sezon
zapadnie w jego pamieci na dtugo. Poniost
bowiem w tym sezonie tylko jedng porazke,
ale za to jaka - na igrzyskach, nie przebrnat
eliminacji. Moze przypadnie mu droga
Anity Wlodarczyk, ktéra na zloto olimpij-
skie czekata od 2009 roku.

Trzecie miejsce przypadto Marii
Andrejczyk, zawodniczce zaledwie 20-let-
niej, ktéra w pierwszej probie eliminacji
podczas IO w Rio rzucila oszczepem na
odlegto$¢ 67,11 m! To byla nie tylko kwa-
lifikacja do finalu, ale tez najlepszy rzut
na $wiecie w tym momencie oraz rekord
Polski seniorek. W finale zajela 4. miejsce
przegrywajac rywalizacje o brazowy medal
0 2 cm z dwukrotng mistrzynia olimpijska
Czeszkg Barborg Szpotakowa. Jest aktual-
ng mistrzynig Polski seniorek. Pochodzi z
malej suwalskiej miejscowosci Kukle. Na co
dzien trenuje w Sejnach ze swoim trenerem
Karolem Sikorskim.

Biatystok - badminton
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Czwarte miejsce zajela Kamila Li¢winko,
ktora na igrzyskach w Rio byta 9. Do Brazylii
przyjechata z trzecim wynikiem na §wiato-
wych listach, a w finale skoku wzwyz uzy-
skata tylko 193 cm. Trzy centymetry wyzej
skoczyla na Halowych MS w Portland, co
dalo jej brazowy medal.

Pigte miejsce na naszej liScie zajmuje
przedstawiciel zapaséw w stylu wolnym
Robert Baran. Jest aktualnym wicemistrzem
Europy w kat. 125 kg. W ¢wiercfinale na
igrzyskach w Rio przegral z Amerykaninem
Tervelem Dlagnevem 2:3. Zapasy uprawia
od 2000 roku.

Széste miejsce zajeta Justyna Kaczkowska.
Ma zaledwie 19 lat, ale moze pochwali¢ si¢
juz dluga lista sukceséw. Tylko w tym roku
wywalczyta tytul mlodziezowej mistrzy-
ni Europy w wyscigu na dochodzenie i
wicemistrzostwo w elicie, jest tez brazowa
medalistkg ME w wyscigu druzynowym.
Uczestniczka IO w Rio - w wyscigu druzy-
nowym na dochodzenie, ale wraz z kolezan-

kami nie zostaty sklasyfikowane. Kolarstwo
ma we krwi. Jej ojciec, Artur Kaczkowski,
byl wicemistrzem kraju w sprincie. Dla
kolarstwa porzucila siatkéwke, ktérg upra-
wiala przez 5 lat w sekcji BKS Stal Bielsko-
Biala.

Daria Pikulik, kolezanka z kadry naro-
dowej Kaczkowskiej, zajeta na naszej liScie
7 miejsce. Mtodziezowa wicemistrzy-
nig Europy w wyscigu indywidualnym na
dochodzenie, w wyscigu druzynowym na
dochodzenie wywalczyta brazowy medal.
Srebrna medalistka w wyscigu druzynowym
ME elity. Uczestniczka igrzysk w Rio - star-
towala z Justyng Kaczkowska w wymienio-
nym wyzej wyécigu druzynowym oraz w
omnium, w ktérym zajefa 14 miejsce.

Na 6smym miejscu znalazla si¢ Katarzyna
Krawczyk, utytufowana zapasniczka, m.in.:
mistrzyni Europy z 2011 roku, srebrna
medalistka Igrzysk Europejskich (2015).
Aktualna mistrzyni Polski. Zakwalifikowala
sie na igrzyska w Rio - dotarla do ¢wierc-
finatu.

Dziewigte miejsce zajal Mateusz Berna-
tek, zapasnik w stylu klasycznym. Niezwykle
utalentowany 22-letni zawodnik, ma na
swoim koncie m.in.: mistrzostwo Europy
junioréw. W tym roku wywalczyt tytul mto-
dziezowego mistrza Europy. Jest tez wicemi-
strzem kraju senioréw.

Dziesigte miejsce zajal nasz mikst bad-
mintonowy Nadiezda Zieba/Robert Mate-
usiak - aktualni mistrzowie kraju, na
igrzyskach w Rio dotarli do ¢wieréfinatu.
Dla Roberta byly to czwarte igrzyska, dla
Nadiezdy trzecie - w kazdym z poprzednich
startow dochodzili do ¢wiercfinatu.

Wybér najlepszej ,,10% jak co roku, nie
byt tatwy, bo sukceséw mig¢dzynarodowych
bylo sporo. Cieszy przede wszystkim fakt,
ze na tej liscie znajduje sie wielu mlodych,
perspektywicznych zawodnikéw i zawod-
niczek. Na liscie nominowanych byli jesz-
cze: olimpijka Patrycja Piechowiak (LKS
Budowlani Catus Nowy Tomysl) - podno-
szenie cigzaréw, Mateusz Rudyk (ALKS Stal
Grudziadz) - kolarstwo, Gerard Kurniczak
(KS Sobieski Poznan) - zapasy styl kla-
syczny, olimpijka Karina Lipiarska-Patka
(ULKS Grot Zabierzéw) - lucznictwo,
paraolimpijka Barbara Niewiedzial LUKS
MGOKSiR Korfantéw - lekkoatletyka
Kamil Offman (BKS Orkan Gorzéw Wlkp.)
- boks, Pawel Szmeja (MKS Narew Pultusk)
- podnoszenie cigzarow.



Krajowe Zrzeszenie LZS
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W dniach 9 - 10 grudnia 2016 roku spotkamy sie w Uniejowie (woj. I6dzkie), by podsumowac osiagniecia sportowe naszych klubéw
i wojewodzkich Zrzeszen, poinformujemy o realizacji zadan powierzonych Krajowemu Zrzeszeniu LZS przez Ministerstwo Sportu

i Turystyki. Ten rok byl dla Krajowego Zrzeszenia LZS wyjatkowy -

obchodziliémy 70-lecie naszej dziatalnosci i odbyl sie XVIII

Krajowy Zjazd Delegatow, ale borykali$my si¢ rowniez z bardzo niskim budzetem, dlatego pewnie nie zamkniemy go tradycyjna
formulka ,,0by ten nastepny rok nie byl gorszy od tego mijajacego”. Tak wiec bedzie ,,tyzka miodu i tyzka dziegciu”

Podobnie jak w latach ubiegtych w 2016
roku Krajowe Zrzeszenie LZS wspdlnie z
jednostkami wojewddzkimi i klubami zre-
alizowalo wszystkie zdania powierzone
mu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Wielu z nich wsparcia finansowego udzielity
réwniez samorzady lokalne. W ramach tych
zadan:

e zorganizowano 18 imprez centralnych, w
tym 16 mistrzostw Zrzeszenia LZS w 7
sportach z udziatem 3061 zawodnikdw;

e przeprowadzono 5 zgrupowan w 3 spor-
tach dla 198 uczestnikéow, w tym 179
zawodnikow;

e w 237 WLKS szkolono 5838 zawodnikéw
i zawodniczek;

e w 65 OSSM LZS szkolono 502 sportow-
cow;

e przeprowadzono 189 imprez elimina-
cyjnych i regionalnych w ramach zada-
nia Ogolnopolskie Masowe Imprezy
Sportowe LZS pn. Sport Dla Wszystkich,
w ktdrych uczestniczylo ok. 55000 0sob;

e zorganizowano 5 finaléw centralnych
imprez masowych, w tym Igrzyska
LZS, turnieje ,Pitkarska Kadra Czeka”
Chlopcéw i Dziewczat (Duza i Mala),
turniej o Ztota Wieze, biegi przetajowe —
uczestniczylo 2653 osoby;

e w programie organizator sportu dzieci i
miodziezy w $rodowisku wiejskim uczest-
niczylo 157 0s6b z 16 wojewddztw;

e zorganizowano 5 ogolnopolskich imprez
turystycznych (uczestniczylo 600 oséb);

e zorganizowano 50 imprez w 16 wojewddz-
twach w ramach konkursu ,,Promowanie
aktywnosci fizycznej i sportu dla wszyst-
kich poprzez wyréznienie najlepszych
projektow realizowanych w $rodowisku
wiejskim”, w ktorych udziat wzieto ponad
20 tysiecy osob;

o przeprowadzono 2 szkolenia dla anima-
toréw pn. ,,Aktywny senior” dla 38 osdb;

e zrealizowano projekt upowszechniania
aktywnosci ruchowej w grupach senio-
réw pn. ,,Aktywny Senior LZS 2016” dla
ponad 660 senioréw z 15 wojewddztw;

e zorganizowano 2 imprezy centralne pn.
»Badz aktywny - Trzymaj wage” dla 126
0s0b z calego kraju;

e zrealizowano Program Rodzinnej Promo-
cji Aktywnosci Fizycznej Dla Zdrowia,
Sportu i LZS z udziatem 110 rodzin z 16
wojewodztw;

e zorganizowano Jubileuszowe Olimpijskie
Biegi Sztafetowe ,,Z Czarnowaséw Do Rio
de Janeiro Chelmno’, w ktérych uczestni-
czylo 482 osdby.

W partnerstwie z innymi stowarzyszenia-
mi brali$my udziat w dwoch projektach - IV
Dzien Przyjaciét Pitki Noznej (Fundacja
»Pilka jest piekna”) i ,Sport powszechny
otwarty dla kobiet — pozwdlmy im dziata¢”
(Fundacja V4sport) — projekt realizowany
byt w cyklu dwuletnim z funduszy europej-
skich, jego realizacja zakonczyta si¢ w 2016
roku.

Jak mozna oceni¢ realizacje zadan przed-
stawionych powyzej? Wedlug oceny kadry
szkoleniowej i treneréw klubowych zakla-
dane cele szkoleniowe zostaly osiagniete.
Potwierdzeniem tego sa czolowe lokaty
naszych zawodnikéw na takich imprezach
jak Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy,
mistrzostwa Polski junioréw i junioréw

Wyniki Wspolzawodnictwa
Wojewddzkich Zrzeszen LZS
w Mistrzostwach KZ LZS w 2016 roku

. Wielkopolskie — 1314 pkt.

. Lubelskie - 865 pkt.

. Kujawsko-pomorskie — 700 pkt.
. Zachodniopomorskie - 612 pkt.
Pomorskie - 569 pkt.

. Lodzkie - 557 pkt.

. Mazowieckie - 512 pkt.

. Lubuskie - 398 pkt.

. Warminsko-mazurskie - 370 pkt.
10. Podlaskie - 353 pkt.

11. Malopolskie - 290 pkt.

12. Dolno$laskie — 275 pkt.

13. Opolskie - 143 pkt.

14. Slaskie — 108 pkt.

15. Swietokrzyskie - 101 pkt.

16. Podkarpackie - 43 pkt.
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miodszych oraz mistrzostwach Zrzeszenia
LZS. Jest tez ,tyzka dziegciu” — zbyt mala
ilo§¢ zgrupowan - zdaniem treneréw -
utrudnia $ledzenie postepdéw czynionych
przez zawodnikéw. Szkoleniowcy nie tylko
wnioskuja o wigkszg ilos¢ zgrupowan, ale
takze apeluja o powolanie treneréw-koor-
dynatoréw poszczegolnych sportow, kto-
rzy przez caly rok analizowaliby wyniki
zawodnikéw i odpowiednio przygotowywali
zgrupowanie.

Istotnym elementem szkolenia zawodni-
kow jest dzialalno$¢ WLKS i OSSM. W 2016
roku co prawda powotano 235 WLKS-6w, a
wigc prawie tyle samo co w ubieglym rok,
ale ze wzgledéw finansowych opieka obje-
tych bylo zdecydowanie mniej zawodnikéw
- réznica wynosita az 1160 oséb. Podobnie
bylo przy OSSM LZS - cho¢ w tym przypad-
ku réznica wynosita tylko 65 osob. Cieszy
tylko to, ze nie spowodowalo to drastycz-
nej znizki udzialu mlodych sportowcow w
mistrzostwach Zrzeszenia LZS - bylo ich w
poréwnaniu z 2015 rokiem zaledwie o 7%
mnie;j.

O imprezach masowych i finalach cen-
tralnych, realizowanych w ramach sportu
powszechnego szczegbélowo pisaliémy na
tamach ,Wiadomoséci Sportowych” i na
naszej stronie internetowej. Niestety i tu
ze wzgledu na niski budzet, spadt prawie o
35% udzial uczestnikéw. Najgorzej jednak
bylo w dziatalnosci turystycznej — z powodu




braku $rodkéw na dzialalnos¢ zrealizowano
tylko 5 imprez centralnych.

Jak wiadomo ten rok byl dla Zrzeszenia
wyjatkowy - skonczylismy 70 lat. W calym
kraju, w naszych klubach, UKS, ULKS
i ogniwach LZS, uroczyscie obchodzono
ten jubileusz. Chwalono sie osiggniecia-
mi, nagradzano dziataczy, wolontariuszy i
sportowcow. Medale 70-lecia LZS, réznego
rodzaju odznaki otrzymalo setki oséb, bo
»Zielone Bractwo” to wielka, wielopokole-
niowa rodzina. Uhonorowano takze wielu
dziataczy samorzadowych - soltysow, woj-
tow, burmistrzéw, marszatkow, a wigc osoby,
ktére na co dzien wspieraja dzialalno$é
Ludowych Zespotéw Sportowych.

Podsumowania obchoddéw tego jubile-
uszu dokonamy na spotkaniu w Uniejowie.
Ale warto chociazby skrétowo przypomnieé
najwazniejsze wydarzenia z nim zwigzane.

ZaczeliSmy nasz jubileusz na sportowo,
postanowili$my bowiem pobiega¢, czyli zor-
ganizowac Jubileuszowe Olimpijskie Biegi
Sztafetowe ,,Z Czarnowaséw do Rio de
Janeiro (Chelmno)”. Jubileuszowe sztafety

biegaly na 23 réznych imprezach sporto-
wych w 14 wojewddztwach, od 15 marca do
17 czerwca 2016 roku. Wzielo w nich udziat
ponad 480 0sdb.

Kolejne nasze wazne imprezy jubile-
uszowe objal swoim honorowym patrona-
tem Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda - byly to XVIII Krajowy
Zjazd Delegatéw Zrzeszenia LZS i towa-
rzyszaca mu wystawa 70-lecia dziatalno-
$ci Ludowych Zespotéw Sportowych pod
nazwa ,,Nasze dziedzictwo. Jestesmy dumni
z naszej historii” oraz XIX Ogodlnopolskie
Igrzyska LZS.

Zjazd odbyl sie 21 maja w siedzi-
bie Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Przewodniczacym Rady  Glownej
Krajowego Zrzeszenia LZS ponownie zostal
wybrany Wtladystaw Kosiniak-Kamysz.
Wybrano takze Rad¢ Gloéwna, w ktorej
znalazlo si¢ 16 os6b. Na swoim pierw-
szym posiedzeniu RG wybrata Prezydium.
Wiceprzewodniczacymi Zrzeszenia zostali:
Marek Mazur (woj. 16dzkie), Jan Zalewski
(woj. podlaskie) i Jézef Poterucha (woj.

lubelskie), sekretarzem wybrano Krzysztofa
Piaska (woj. wielkopolskie), skarbnikiem
Jaceka Kucybale (woj. matopolskie), funk-
cje czlonka pelni Andrzej Cywinski (woj.
dolnodlaskie). Zjazd przyjal program dzia-
fania na kolejng kadencje (2016-2019) i
zatwierdzil zmiany w statucie Krajowego
Zrzeszenia. Uroczystego otwarcia wysta-
wy w Galerii Poludniowej Muzeum
Sportu i Turystyki dokonali: Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz i dyrektor Muzeum
Sportu i Turystyki Tomasz Jagodzinski.
Wystawe mozna byto oglada¢ do 9 czerwca.
Powedrowala ona takze na nasze Igrzyska
do Tarnowa Podgérnego, gdzie oprocz fan-
tastycznych zmagan sportowych, w ktérych
udzial wzielo ok. 800 zawodnikéw wreczo-
no kilkunastu osobom odznaczenia pan-
stwowe i medale 70-lecia. Podpisano takze
porozumienie o wspo6lpracy pomiedzy LZS,
ZMW i OSP.

0d sprawnej identyfikacji sportowych talentow, od objecia odpowiednio wczesnie opiekq szkoleniowq najbardziej uzdolnionej mtodziezy zalezq przyszte sukcesy
reprezentantow Polski na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach swiata i mistrzostwach Europy.

UDZIAL ZRZESZENIA LZS W SYSTEMIE SPORTU
MEODZIEZOWEGO W 2016 ROKU

Udzial Zrzeszenia LZS w systemie sportu
mlodziezowego analizujemy od 1998 roku.
Stuzy ono do poréwnania wynikéw i obra-
zuje jak zmienila si¢ sytuacja na przestrzeni
lat, w ktorych Zrzeszenie realizuje przyjety
w 1997 roku program rozwoju sportu w
$rodowisku wiejskim. Analizujac te wyniki,
mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze dofi-
nansowanie przez MSIiT zadan zwigzanych
z rozwojem i upowszechnianiem sportu
mlodziezowego ma ogromny wplyw na jego
rozwdj, na popularyzacje nowych dyscy-
plin w srodowisku dziatania LZS. Pokazuje
takze, ze przyjety i konsekwentnie reali-
zowany przez Zrzeszenie LZS system roz-
woju i upowszechniania sportu w ramach
realizowanych programéw OSSM, WLKS,
mistrzostw i centralnych zgrupowan, wspie-
ranych $rodkami Ministerstwa Sportu i
Turystyki przynosi efekty i przeklada sie
na prace klubéw, umozliwiajac tysigcom
mlodziezy z LZS udzial w systemie wspot-
zawodnictwa prowadzonego przez MSiT.
Szczegdlnie jest to widoczne w dyscyplinach

tradycyjnych i popularnych w $rodowisku
wiejskim - stanowig one bardzo wysoka
warto$¢ w calym polskim sporcie, co poka-
zuje ich procentowy udziat w nich.

Przypomnijmy, ze 1998 roku w systemie
sklasyfikowano 364 nasze kluby, w 2015 -
712 klubéw, punktéw w 1998 r. zdobylismy
13 592 pkt., w 2015 r. - 33 789 pkt. Jak wida¢
liczba klubéw wzrosta o 100%, a punktéow
0 250%.

Na przestrzeni minionych lat rozszerzy-
fa sie liczba dyscyplin objetych wspolza-
wodnictwem krajowym, Zrzeszenie réw-
niez poszerzylo liczbe dyscyplin, w ktérych
szkolona jest mlodziez. Oznacza to, ze $ro-
dowisko LZS otwarte jest na nowe sporty, a
mlodziez jest chetna do ich uprawiania.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ dane
z podsumowania z 1997 roku. Wtedy w
systemie naliczano punkty w 51 sportach,
Zrzeszenie punktowalo zaledwie w 23. W
tym roku punkty zdobywaliémy w 57 spor-
tach, na 72 uwzglednione we wspélzawod-
nictwie. Nasze kluby nie zdobyly punktéw

m.in.: w golfie, wiodlarstwie, snowbordzie,
karate fudokan czy lyzwiarstwie figurowym.
Dorobek 2016 roku to: 33 935,64 pkt.
zdobytych przez 753 kluby w 57 sportach.
I od trzech lat trzymamy ten sam poziom.
Wkiad Zrzeszenia w dorobek punktowy
sportu mlodziezowego w 57 dyscyplinach
wynosi nieco ponad 22% i jest podobny jak
w poprzednich latach - zawodnicy z klubéw
LZS zdobywaja prawie co czwarty punkt.
W 7 dyscyplinach - kolarstwo, podno-
szenie cigzardw, lucznictwo, zapasy kobiet
i zapasy styl wolny, sumo i sporty wrot-
karskie — kluby LZS zdobyty ponad 60%
punktéw. Wkiad procentowy klubéw LZS
w dorobek dyscyplin zwanych wiodacymi
w Zrzeszeniu w roku biezacym wynidsk:
w zapasach K - 78,64%, w kolarstwie —
75,75%, w zapasach st. wol. M - 67,62 %,
w podnoszeniu ciezaréw - 69,60%, w tucz-
nictwie - 64,42%. Swoj wkiad procentowy
na poziomie poprzedniego roku utrzymatla
lekkoatletyka - 39,29, obnizyl si¢ wkiad
procentowy zapaséow w stylu klasycznym o



prawie 9% i wynidst - 46,19 %, tenisa stoto-
wego 0 5,4% — i wyniost 37,59%, narciarstwa
klasycznego o 9,07% i wynidst — 46,07%.
Pod tym wzgledem do pierwszej dziesiatki
awansowalo sumo - 63,23% i sporty wrot-
karskie - 64,68%.

Ilosciowy udzial klubéw w liczbie punk-
tujacych ogétem w wymienionych wyzej
sportach jest réwniez wysoki i wynosi od
ponad 40% do ponad 68%.

W Kklasyfikacji Zrzeszenia w systemie
sportu mlodziezowego zwyciezylo woje-
wodztwo wielkopolskie, w ktérym 88 klu-
béow w 36 dyscyplinach zdobylo 4565,53
pkt., co stanowi nieco ponad 27% punktéw
wniesionych w dorobek calego wojewddz-
twa, drugie miejsce zajelo wojewodztwo
lubelskie, w ktorym 54 kluby w 28 dyscypli-
nach zdobyly 4169,61 pkt., co stanowi nieco
ponad 58% pkt. wniesionych w dorobek
wojewddztwa, trzecie miejsce wojewddz-
two dolnoslaskie, w ktorym 82 kluby w 34
dyscyplinach sportu zdobyly 3034,03 pkt.,
co stanowi 21% wktadu w dorobek woje-

wodztwa. W pordéwnaniu z rokiem 2015,
na trzech pierwszych miejscach nie zaszty
zmiany. Natomiast w klasyfikacji generalnej
wojewodztw w systemie sportu miodziezo-
wego za 2016 rok pierwsze miejsce zajelo
woj. mazowieckie, drugie wielkopolskie, a
trzecie $laskie - tak tez bylo w 2015 roku.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w roku 2016
punktowali dla 280 powiatéw na sklasyfi-
kowanych ogoéltem 363 - co daje 77% oraz
dla 504 gmin na ogdlem sklasyfikowanych
900, co stanowi 56%. W 12 wojewddztwach
w ponad 50% gmin punktowaly kluby LZS.

Na liScie 200 najlepszych klubéw w
Polsce znalazlo sie w 2016 r. 48 klubow
LZS, za$ w pierwszej setce - 23 kluby.
Najwyzej plasuja sie: KS Agros Zamos$¢ — 8
miejsce, ALKS Stal Grudziadz - 16 miejsce,
KS Podlasie Bialystok — 17, WLKS Nowe
Iganie — 22, KS Sobieski Poznan - 40, do
pierwszej ,50” weszly jeszcze: KS Spolem
Lodz - 41 miejsce, KK Ziemia Darfowska
Darlowo - 47 i GKS Cartusia Kartuzy - 49
miejsce.

Wyniki Wspoélzawodnictwa
Wojewodzkich Zrzeszen LZS w sporcie
mlodziezowym w 2016 roku

. Wielkopolskie — 4565,53 pkt.

. Lubelskie - 4169,61 pkt.

. Dolnoslaskie — 3034,03 pkt.

. Zachodniopomorskie - 2657,34 pkt.
. Kujawsko-Pomorskie — 2567,22 pkt.
. Mazowieckie - 2520,64 pkt.

. Podlaskie — 2142,92 pkt.

. Slaskie — 2134,43 pkt.

. Lodzkie - 1885,19 pkt.

. Lubuskie - 1499,89 pkt.

. Warminsko-Mazurskie — 1489,39 pkt.
. Pomorskie - 1264,98 pkt.

. Malopolskie — 1224,21 pkt.

. Swietokrzyskie — 988,88 pkt.

. Opolskie - 936,09 pkt.

. Podkarpackie - 854,79 pkt.

—_ =
— O 0 0 N N Ul W N

_ e = =
AN U1 R W

\WAROZNIONEIKIUBYSZRZESZENINIZS\WR'O116

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz

2. KK Ziemia Darlowska Darlowo
3. UKS Jedynka Koérnik

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Bialystok
2. KS Agros Zamos.

3. RLTL ZTE Radom

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec
2. UKS Talent Wroclaw
3. KS Spotem Lodz

Narciarstwo klasyczne

1. MULKS Grupa Oscar Tomaszéw
Lubelski

2. NKS Tréjwie$ Bieskidzka

3. LKS Witéw Mszana Gdrna

Podnoszenie ciezarow

1. KS Agros Zamos¢

2. CLKS Mazovia Ciechanéw
3. UKS Talent Wroctaw

Sumo

1. LKS Spartakus Pyrzyce
2. ZTS Sokét Lublin

3. KS Sobieski Poznan

Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chelm
2. KS Sobieski Poznan

3. KS Agros Zamos¢

\_

Zapasy styl wolny M

1. LKS Mazowsze Teresin
2. AKS Bialogard

3. LMKS Krasnystaw

Zapasy styl klasyczny M

1. MKS Cement Gryf Chetm
2. KS Sobieski Poznan

3. AKS Piotrkéw Trybunalski

Badminton
UKS Hubal Biatystok

Biathlon
UKN Melafir Czarny Bor

Boks
KKB Rushh Kielce

Hokej na trawie M
LKS Gasawa

Jezdziectwo

SKJ Sopot

Kajak polo

UKS Tanew Ksiezpol

Kajakarstwo klasyczne
UMKS Zryw Wolsztyn

Kajakarstwo slalomowe
LKK Drzewica

~

Pilka nozna K
KKPK Medyk Konin

Pitka nozna M
KSS Karpaty MOSIR Krosno

Pilka siatkowa M
SKS Tecza Krosno Odrzarniskie

Pilka reczna K

UKS Olszynka Dzikowiec
Sporty saneczkowe

UKS Nowiny Wielkie

Sporty wrotkarskie

TUKS Roztocze Tomaszow
Lubelski

Szachy
MUKS Stoczek 45 Bialystok

Taekwondo ITF

KS Dragon Janéw
Taekwondo olimpijskie
ULKSW Pomorze Swinoujscie

Unihokej
MLUKS Jedynka Trzebiatow

Tenis stolowy
GLKS Nadarzyn

J




W 2016 roku organizatorzy zgtosili do
konkursu 50 projektow, w ktorych zapla-
nowali udzial ponad 20 tysiecy osob. Do
finalu dotarto 17 projektéow. W konkursie,
podobnie jak w latach ubieglych, mogly
uczestniczy¢ kluby sportowe, stowarzysze-
nia sportowe i zwiazki stowarzyszen spor-
towych do szczebla gminnego. Nie mogli
- laureaci trzech ostatnich edycji konkursu.
Ze wzgledu na mniejsze $rodki przyznane
Krajowemu Zrzeszeniu LZS na to zadanie
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, w

Finat konkursu ,Promowanie aktywnosci fizycznej i sportu dla wszystkichipopirzez
wyrdznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskims

regulaminie wprowadzono istotne zmiany.
Komisje wojewddzkie mogly do Komisji
Krajowej przesta¢ nie wiecej niz 2 projekty
z jednego wojewodztwa. Nagrody w posta-
ci §rodkéw finansowych na zakup sprzetu
sportowego oraz gadzety promujace zada-
nie otrzyma tylko 10 najlepszych projektow.
Wszystkie nagrody ufundowato Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

26 pazdziernika 2016 r. Krajowa Komisja
Konkursowa, po zapoznaniu sie z nadesta-
nymi materiatami, wybrala najlepsza ,,10”.

VA
@ \|///®

W sklad komisji wchodzili: Marek Mazur
i Jan Zalewski, wiceprzewodniczacy RG
KZ LZS, Krzysztof Piasek, sekretarz RG
KZ LZS, Jacek Kucybala, skarbnik RG KZ
LZS, Marek Cisek, przewodniczacy GKR
KZ LZS, Magdalena Skrzeczynska, przed-
stawicielka Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki, Andrzej Cywinski, czlonek Prezydium
RG KZ LZS oraz Iwona Derlatka, redaktor
»Wiadomosci Sportowych”
Gratulujemy wszystkim finalistom.

1. ULKS ,,Wojborz”, Wojborz, woj. dolnoslaskie
2. LKS ,,Klos” Olkusz, woj. malopolskie

3. LKS Burzyn, woj. malopolskie

4. LZS Doruchéw, woj. wielkopolskie
5. LKS ,,Lotos Jablonna”, woj. mazowieckie
6. LUKS ,,Athletic” Wola Krzysztoporska, woj. I6dzkie

7. MLUKS ,,Gwiazda” Szczuczyn, woj. podlaskie
8. UKS ,.Victoria” Tartow, woj. $wigtokrzyskie
9. LUKS ,,Baltyk” Dziwnodw,
woj. zachodniopomorskie
10. Rada Miejsko-Gminna LZS Biskupiec,
woj. warminsko-mazurskie

Pozostali finali$ci: UKS ,Gimnazjum” Strzelce Krajenskie, woj. lubuskie, LKS ,,Pogon” Ziemigcice, woj. §laskie, Stowarzyszenie
,U zrédet Ciemiegi” Milocin, woj. lubelskie, UKS ,Olimpik” Lubichowo, woj. pomorskie, UKS ,Orlik” przy PSP w Bukowiu,
woj. opolskie, ULKS ,,Mlodzik” Gmina Otawa, woj. dolnoslaskie, UKS ,, Azymut” Siedliska, woj. lubelskie.

Festyn Rodzinny ,,Spotkanie z Olimpijczykami”

Przepis na wygranie tego konkursu jest
prosty — trzeba mie¢ dobry pomyst, per-
fekcyjnie go zrealizowa¢ i dobrze ,sprze-
da¢’, czyli opisac. I te cechy mial projekt
zgtoszony przez Uczniowski Ludowy Klub
Sportowy ,Wojborz” Wojbérz. Ich Festyn
Rodzinny pod nazwa ,,Spotkanie z olimpij-
czykami” przyciagnal 5 czerwca 2016 roku
na teren Zespotu Szkét w Wojborzu thumy
- w sumie ponad 500 oséb bralo udzial w
licznych konkurencjach sportowych i re-
kreacyjnych $wietnie si¢ przy tym bawiac.
Gléwnymi bohaterami festynu byli znako-
mici polscy olimpijczycy. Na zaproszenie
organizatoréw odpowiedzieli: kolarze Jan
Brzeiny i Jan Jankiewicz, koszykarze Mie-
czyslaw Lopatka i Kazimierz Frelkiewicz,

wio$larze Aleksandra Kaczynska-Bloch i
Kazimierz Naskrecki oraz lekkoatleta Jan
Cych. Co wazne, prawie wszyscy przyjechali
ze swoimi rodzinami i aktywnie uczestni-
czyli w festynie.

Go$¢mi imprezy byli tez samorzadowcy -
starosta powiatu ktodzkiego Maciej Awizen,
wojt gminy Klodzko Stanistaw Longawa,
przewodniczacy Rady Gminy Zbigniew Tur,
radny powiatowy Ryszard Niebieszczanski.

Impreze rozpoczal przemarsz olimpijczy-
kow z dzie¢mi i mlodzieza, nastepnie odbyt
sie turniej rodzinny (tor przeszkod), turniej
pitki siatkowej dla mlodziezy i dorostych,
ktory poprzedzil mecz pokazowy w siatko-
noge w wykonaniu uczniéw Gimnazjum w

Wojborzu i Gimnazjum Edukator z Polanicy
Zdroju, konkurs plastyczny dla olimpijczy-
kow, festiwal skoku wzwyz, konkurs strze-
lania z broni pneumatycznej, a wieczorem
koncert Krystiana Gesikowskiego i zespotu
Soulfire, pokaz sztucznych ogni oraz zabawa
taneczna.

Imprezami towarzyszacymi zmaganiom
sportowym byly: pokazy paralotni, motocy-
Kli turystycznych i policyjnych oraz Scigaczy,
wystep zespotu Lajkonik, a takze energetycz-
na zumba i konkurs latawcow dla dzieci. W
punkcie pierwszej pomocy przedmedycznej
pokazywano jak mozna komus uratowac zy-
cie, mierzono bezplatnie poziom ci$nienia i
cukru.

Dziatata kawiarenka szkolna, dzieci wy-
zywaly si¢ na dmuchancach, korzystaly z
przejazdzki konnej i uczestniczyly w wysci-
gu gokartow.

Swoje stoisko miata Straz Graniczna, Au-



tomobilklub Ziemi Ktodzkiej zaprezentowat
rajdowy samochod. Towarzystwo Spinacz-
kowe ,,Skrzypek na dachu” zorganizowalo
dla wszystkich chetnych ,,Slackline - cho-
dzenie po linie” Mozna bylo sprawdzi¢
swoje poczucie rownowagi i pokona¢ lek
podczas spadania z wysokosci. Straz pozar-
na udostepnia zwyzke pozarows, z ktdrej
wiele 0s6b ogladato najblizszg okolice z lotu
ptaka. Za przystowiows ,,ztotéwke” mozna
byto skosztowaé wspaniatych wypiekéw ro-
dzicoéw dzieci z miejscowej szkotly — dochdd
przeznaczono na potrzeby szkoly i ULKS
Wojbérz. Dodatkowo Rada Sofecka wsi
Podtynie zakupita na festyn nowg trampoli-
ne dla najmiodszych dzieci, ktora nastepnie
przekazala na rzecz szkoly.

Jedng z atrakcji byla loteria — 42 sponso-
réw przekazalo na nig 153 fanty w postaci
réznego rodzaju biletow wstepu, karnetéw
i voucheréw, np. pobyt w hotelu spa, wstep

do Mini Eurolandu, wejscidwki na basen,
voucher na naprawe samochodu, talon na
pizze. Dochdd z loterii postuzyt do sfinanso-
wania pokazu sztucznych ogni, ktéry odbyt
sie w tej miejscowosci po raz pierwszy.

2 . Ludowy Klub Sportowy , Ktos” Olkusz

Bieg Herosa — Pustynia Bledowska

Pomyst na Bieg Herosa, czyli 10 kilome-
trow pustynnej przygody, jak pisze gléwny
organizator Lukasz Mentlewicz: zrodzit sig
z lokalnego patriotyzmu i braku promocji
unikalnego terenu, jakim jest Pustynia Ble-
dowska. To najwiekszy w Polsce obszar lot-
nych piaskow lezacy na pograniczu Wyzyny
Slaskiej i Wyzyny Olkuskiej. W czasie wojny
byta wykorzystywana jako poligon dla Afri-
ka Korps. Przez wiele lat nie byto jej na ma-
pie, a wstep byl zabroniony.

Ten bieg, gdzie uczestnicy nie majg chwili
odpoczynku od palacego stonca i rozgrza-
nego piasku, to bieg dla wytrzymatych, od-
waznych, wyzwanie do sprawdzenia si¢ w
ekstremalnych warunkach. Celem imprezy
byla tez promocja biegania i proba zaanga-
zowania lokalnych srodowisk w organizacje
imprezy o charakterze ponadregionalnym.

Bieg Herosa patronatem objal prezes
Agencji Mienia Wojskowego, a wszystko
dzialo si¢ 30 lipca 2016 roku.

Przygotowano trzy trasy: ,Miraze” — bieg
po pustyni, startowalo 211 oséb, ,Lisy pu-
styni” - bieg z wojskowymi przeszkoda-
mi (trasa najtrudniejsza) — startowalo 178
»heroséw” oraz ,Nordic” - marsz z kijkami
przez pustynie, na te najlatwiejsza ponoé
forme aktywnosci zdecydowato si¢ 80 0s6b.

Na ostatnich metrach przed meta OSP
ufundowata biegaczom ochlode w postaci
kurtyny wodnej oraz basen z woda tuz za
metg. Na regeneracje kazdy uczestnik otrzy-
mat 1,5 1 zimnej wody i... salatke grecka.

W imprezie udziat wzieli byli zawodnicy
i wychowankowie klubu, mistrzowie Pol-
ski, reprezentanci kraju na mistrzostwach
$wiata 1 Europy w biegach przetajowych,
maratonach i biegach dlugodystansowych
- Grazyna Kowina, Czestaw Mentlewicz,
Janina Malska, Bartlomiej Chlosta, Artur
Januszek, a takze przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych powiatu olkuskiego, urzedu
gminy w Kluczach i Olkuszu niekoniecz-
nie biegajacy po rozzarzonym piasku. Bie-
gowi Herosa towarzyszyl bowiem festyn,
a jego atrakcjami byly: dla dzieci — wesote
miasteczko, tyrolka, dmuchance, baseny z
woda, $cianka wspinaczkowa, dla dorostych
- przejazdzka konna po pustyni i $cianka
wspinaczkowa. W sumie do p6znych godzin
wieczornych aktywnie spedzalo czas prawie
1300 os6b, w tym ponad 240 dzieci.

Zadbano tez o promocj¢ — przygotowano
pakiet informacyjny i wystano do redakgji:
Fakty TVP, Telewizja Klodzka, Telewizja Su-
decka, Gazeta Prowincjonalna, Euroregion
Glacensis, Gazeta Wroctawska. Tzw. gotow-
ce zostaly ,cieplo” przyjete przez wszystkie
media i opublikowane

ULKS Wojbdrz to klub uczniowski i to
rodzice, a takze starsi bracia i siostry czlon-
kow klubu byli organizatorami tego przed-
siewziecia, wszyscy pracowali w ramach
wolontariatu, podobnie jak pomagajacy im
nauczyciele. Dowodzit prezes klubu Bogdan
Ogrodowczyk, ktory pozniej zadbat o to, by
wszyscy sponsorzy otrzymali specjalne po-
dziekowania

Wspdlorganizatorami festynu byli: Wojt
Gminy Ktodzko, Gminna i Powiatowa Rada
Zrzeszenia LZS, Starostwo Powiatowe w
Klodzku, Zespot Szkot w Wojborzu i Rada
Rodzicéw.

Pomystodawcy Biegu Herosa zebrali od
uczestnikow tuz po biegu, a takze pézniej na
portalach spotecznosciowych wiele pochwat
za organizacje i przebieg imprezy. Postano-
wiono, ze bedzie ona kontynuowana w ko-
lejnych latach.

Ten ekstremalny pomyst zrealizowali
gtéwnie miodzi dzialacze ,Klosa” - Lu-
kasz Mentlewicz, Karol Pacia, Przemystaw
Kocjan i Szymon Mentlewicz oraz wielu
klubowych wolontariuszy. Pomagali przy
oragnizacji: OSP Podlipie, MOSiR Olkusz,
Browar Pustynny, Wyzsza Szkota Instruk-
torsko-Trenerska i piekarnia Klich&Klich.
Wsparcia finansowego udzielily urzedy gmi-
ny w Kluczach i Olkuszu oraz kilku sponso-
réw prywatnych. Drugiego takiego biegu w
kraju nie ma, bo pustyni¢ mamy jedna.
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Mini Igrzyska Sportowe — Burzyn 2016

Organizujac 11 czerwca 2016 roku Mini
Igrzyska Sportowe dla dzieci i dorostych po-
myslodawcy imprezy, ja sami pisza: chcieli
pokazac, ze mozna przygotowac inng impre-
ze masowq, niz turnieje pitkarskie, ktére do
tej pory dominowaly w programie sporto-
wym gminy. Jako motyw przewodni swoich
igrzysk wybrali biegi. Polaczyli je z licznymi
konkurencjami sprawno$ciowymi i festy-
nem integracyjnym z okazji Dnia Dziecka.

Impreza odbyta si¢ na stadionie LKS Bu-
rzyn, zielonych terenach przylegajacych do
niego oraz w Domu Kultury w Burzynie.
Biegi dzieci i mlodziezy podzielono na 12
kategorii, a bieg gléwny na 11 kategorii wie-
kowych. W tym pierwszym uczestniczylo
195 os6b, w drugim 220. Na Bieg Burzyn-

ski przyjechali biegacze z catej Matopolski, a
takze z woj. podkarpackiego i $laskiego oraz
z Warszawy czy Wroclawia. Najmtodszy bie-
gacz mial 4 lata, a najstarszy 73.

Najlepsze ,,trojki” kazdego biegu otrzymy-
waly specjalne statuetki, nagrody rzeczowe
oraz vouchery na zakupy do sklepéw Regat-
ta. Pozostali uczestnicy mogli liczy¢ na na-
grody rzeczowe podczas losowania, w tym
bony na start w Festiwalu Biegowym VIP w
Krynicy Zdroju. Kazdy uczestnik otrzymat
wykonany z drewna pamigtkowy medal, za-
projektowany w ramach wolontariatu przez
Jarostawa Makowca.

Organizatorzy zalozyli takze, Ze same
biegi to za malo, by przyciagna¢ na stadion
mieszkancéw gminy. Dlatego tez postanowi-
li uatrakcyjni¢ program - stworzyli strefe za-
baw, gdzie byly: plenerowe szachy, dmucha-
na $cianka wspinaczkowa, pitkarzyki, sumo
dla dzieci i szereg konkurséw. W konkuren-
cjach sprawnosciowych uczestniczylo po-
nad 100 osdb. Po biegowej ,,uczcie” odbyla
sie zabawa taneczna dla dzieci, a p6zniej dla
dorostych. Imprezie towarzyszyly wystepy
artystyczne oraz pokaz walk judo przygoto-
wany przez uczniéw miejscowej szkoty. W
sumie festyn zgromadzit ok. 600 os6b.

4 . Ludowy Zespot Sportowy Doruchow

VII Powiatowa Spartakiada Osob Niepetnosprawnych i Osob Starszych 50+

Ostrzeszow 2016

LZS w Doruchowie juz od kilku lat orga-
nizuje imprezy sportowe dla oséb niepel-
nosprawnych, wspolpracujac przy ich reali-
zacji z Warsztatem Terapii Zajeciowej w
Doruchowie, ktéry obchodzi w tym roku
25-lecie istnienia.

Spartakiada odbyla si¢ 8 czerwca na
stadionie im. Janusza Kusocinskiego w
Ostrzeszowie. Gos¢mi specjalnymi byli
Lukasz Drogi, ztoty medalista MS w la 0s6b
niepelnosprawnych i Wojciecha Mamys —

rowniez lekkoatleta oraz zastuzony dziatacz
LZS i wolontariusz.

Przy organizacji imprezy, w ktorej
udzial wzieto prawie 300 os6b wspolpra-
cowali m.in.: Powiatowe Zrzeszenie LZS
w Ostrzeszowie, WZT w Doruchowie,
Zaklady Aktywnosci Zawodowej z powia-
tu, Domy Pomocy Spolecznej z powiatu,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Ostrzeszowie i Gmina Doruchéw.
Przedsiewzigcie wsparli finansowo: PFRON
oraz wszystkie gminy powiatu ostrzeszow-
skiego, starostwo i sponsorzy prywatni.

W zasadzie wszystkie prace przygoto-
wawcze i realizacyjne wykonali wolontariu-
sze, w tym — 25 ucznidw z Zespotu Szkét
Nr 2 w Ostrzeszowie i 16 harcerzy Szczepu
im. Szarych Szeregéw z Mikstatu, rowniez
sedziowie zawodow pracowali spotecznie.

Na program spartakiady skladaty sie
zawody lekkoatletyczne i konkurencje
rekreacyjne, w ktorych udzial moglt wziaé

Wsparcia finansowego udzielity: Urzad
Gminy w Tuchowie, Malopolski Urzad Mar-
szalkowski, Dom Kultury oraz liczni spon-
sorzy. Wspolorganizatorami byli: Zespot
Szkét w Burzynie im. prof. Jana Sajdaka,
Dom Kultury w Tuchowie, Stowarzyszenie
KEPA Sport z Tarnowa, OSP w Burzynie,
Rada Solecka w Burzynie, Rada Rodzicow
przy w/w szkole.

Rzadko si¢ zdarza, by organizatorzy im-
prez odbywajacych sie w $rodowisku wiej-
skim powierzali promocje profesjonalnej
firmie. Tak uczynit LKS Burzyn. Promocja
tego projektu odbywata sie przy wsparciu
Agencji Reklamowej Creatyvni. Powstala
specjalna strona internetowa biegu oraz pro-
fil na Facebooku, impreze promowano tez
na YouTube. Byla rowniez reklama tradycyj-
na - ulotki, banery, plakaty. Czas promocji -
przed i po imprezie — od 1 marca do 1 lipca.

Patronat medialny sprawowato Radio
ESKA.

kazdy chetny. Szczegélne emocje wzbudzito
przeciaganie liny w wykonaniu opiekunéw i
kierownikéw instytucji bioracych udziat w
zawodach. Odbyl si¢ takze mecz pitki noznej
pomiedzy WZT w Doruchowie i harcerzami
z Mikstatu. Urozmaiceniem zawoddéw byly
wystepy cheerleaderek oraz malowanie twa-
rzy wykonywane przez Anne¢ Radzikowska,
gluchoniema animatorke. Uczestnicy z
podziwem ogladali pokaz sprawnosci OSP.

Otwarcia spartakiady, a pdzniej dekora-
cji zwyciezcow dokonali m.in.: starostowie
Lech Janicki i Adam Mickiewicz, burmistrz
Ostrzeszowa Mariusz Witek, dyrektor
PCPR Bozena Powazka, wdjt Doruchowa
Jozef Wilkosz oraz Stawomir Kuchta, pre-
zes LZS Doruchéw.



5 . Ludowy Klub Sportowy ,Lotos” Jabfonna

25-lecie LKS Lotos Jablonna - rodzinnie, rekreacyjnie i na sportowo

Mineto 25 lat odkad na terenie gminy
Jablonna zaczagl dziata¢ LKS ,Lotos”

Jabtonna, ktéry zalozyly dwie kobiety -
Marzena Suska i §p. Malgorzata Kowalska
- i to ona rozpoczeta przygotowania do tej
urodzinowej imprezy, zdazyla przed $mier-
cig przekaza¢ swoja wizje tej uroczystosci
nowemu Zarzadowi, na czele ktorego stoi
obecnie jej corka Beata.

Impreza urodzinowa odbyta sie¢ w dniach
18-19 czerwca w Jablonnie i Chotomowie.
Honorowy patronat na jubileuszem przyjeli
Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego,
Starosta Legionowski i W6jt Gminy Jablonna,
a patronat prasowy ,Gazeta Powiatowa’.

Pani Malgorzata Kowalska zajmowata
sie szkoleniem tenisistéw stotowych, przez
wiele lat nie mieli oni sobie réwnych w
powiecie legionowskim. Dlatego tej dyscy-

pliny nie mogto na 25-lecie zbraknaé. W
szkole podstawowej w Jablonnie w turnieju
tenisowym wystartowato 24 zawodnikéw.

Cho¢ Lotos nie posiada sekgji pitki noz-
nej postanowiono zorganizowa¢ turniej w
tej najpopularniejszej dyscyplinie w kraju,
zapraszajac do niego inne kluby z okoli-
cy. W turnieju graly 4 druzyny - rocznik
2008/2009. Atrakcja koncowa byly rzuty
karne wykonywane przez mamy zawod-
nikéw i konkurs zonglerki w wykonaniu
ojcoéw (nagroda za I miejsce byta oryginalna
pitka EURO 2016). Z kolei mlodzi pitkarze
zaprezentowali obijanie stupkoéw i poprze-
czek. Co jak wszyscy wiedza nie jest takie
proste. Znalazt sie jednak jeden szczesciarz
(na 38 startujacych), ktory az 3 razy z rzedu
trafit w poprzeczke — nazywa si¢ Olgierd
Narowicki. Rozegrano takze turniej szacho-
wy, w ktérym startowalo 15 zawodnikow.

Turniejom towarzyszyt piknik rodzinny,
na ktérym dzieci i rodzice mogli co$ zjes¢ i
pobawic sie, a za liczne konkursy otrzymac
cenne nagrody, ktorych przygotowano ok.
100.

Na drugim pikniku w Chotomowie
instruktorki uczyly dzieci nowych zabaw, a
senioréw jak chodzi¢ z kijkami. Bieg i marsz
poswiecony pamieci Malgorzaty Kowalskiej

6 - Ludowy Uczniowski Klub Sportowy , Athletic” Wola Ki

,0d przedszkola do seniora - Obierz kurs na Orlika”

Najwigkszym koszmarem organizatoréw
sportowo-rekreacyjnych imprez w plenerze
jest niesprzyjajaca aura, a to jak sobie z tym
problemem poradzg $wiadczy o duzym pro-
fesjonalizmie, bo zawsze nalezy mieé tzw.
plan awaryjny. Organizatorzy jej imprezy
poradzili sobie znakomicie i blyskawicznie
- przy pierwszych opadach deszczu - prze-
niesli cze$¢ konkurencji do sali sportowe;.

Festyn sportowo-rekreacyjny rozpoczat
sie na ,Orliku” Jego go$¢mi specjalnymi
byli: Piotr Stepien, wicemistrz olimpijski w
zapasach z Barcelony, Arkadiusz Kulynycz
i Edgar Melkumov - aktualni mistrzowie
Polski w zapasach klasycznych oraz meda-
lisci i uczestnicy MS i ME z klubu AKS
Piotrkéw Trybunalski.

Najpierw ,,do boju” ruszyty przedszkolaki
— dzieci zmierzyly si¢ w przecigganiu liny,
biegu przez plotki z woreczkiem na glowie,
biegu sztafetowym z pitka oraz w parach
z szarfa. Wszystkie otrzymaly medale i
nagrody. Startowalo 36 dzieci z 3 oddzialow
przedszkolnych.

Potem byt turniej mocowania na macie
(startowalo 45 zawodnikéw), a walki poka-
zowe stoczyli zawodnicy Klubu Athletic
i AKS Piotrkéw Tryb., turniej pitki noz-
nej dla druzyn 35+, mecz pilki siatkowej
samorzadowcy kontra nauczyciele (wygrali
samorzadowcy).

Kolejne atrakcje to aerobik dla dzieci,
pokaz cross trainingu, zumba. Dla malu-
chéw przygotowano plac zabaw.

Poniewaz byl to festyn promujacy zdrowy
styl zycia odbylo sie tez spotkanie z dietety-
kiem, konsultacje zywieniowe, spotkanie z
fizykoterapeuta, pokaz udzielania pierwszej
pomocy.

Byly tez stoiska ze zdrowa zywnoscia.
Rozstrzygnieto réwniez konkurs plastyczny
na plakat pt. ,Promujmy zdrowy styl zycia”
— startowalo 19 dzieci w wieku od 9 do 11 lat
z SP Wola Krzysztoporska.

zgromadzil wielu jej przyjaciol, gdyz byta
ona niezwykle popularna w lokalnym $ro-
dowisku. Trasa biegu wynosila 4.8 km, a
marszu 2,4 km. Meta obu imprez znajdo-
wala si¢ na cmentarzu parafialnym, przy
grobie Malgosi. W biegu startowato 16 oséb,
W marszu 45.

Na zakonczenie w restauracji Samba
odbyla uroczystos¢ urodzinowa, w ktd-
rej udzial wzieli zaproszeni goscie, a takze
adepci wiodacej sekcji tackwondo wraz z
rodzicami i trenerami - facznie 120 os6b.

Klub ogtosit takze konkurs plastyczny
na ,Najpickniejsza kartke urodzinowsg” -
nadestano 22 prace, w tym 17 z klasy IIT d
ze Szkoly Podstawowej im. Armii Krajowe;.
W nagrode klasa pojechala na darmowsa
wycieczke do Multikina w Warszawie.

Wystawe strojow 1 trofeéw ,Lotosu”
odwiedzito przez 2 dni ponad 300 oséb.

Wspolorganizatorami imprezy byli:
Powiat Legionowski, Urzad Gminy Jablonna,
GCK:iS Jabtonna i Chotoméw, Fundacja Tu i
Teraz, Grupa biegowa CHYMO.

Wspotorganizatorami festynu byli: Staro-
stwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalski,
Gmina Wola Krzysztoporska, Gminne
Zrzeszenie LZS w Woli Krzysztoporskiej,
Wojewoddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,
GminnaKomisjaRozwigzywaniaProbleméw
Alkoholowych w Woli Krzysztoporskiej,
Zesp6t Szkolno-Gimnazjalny w Woli Krzy-
sztoporskie i Tom Fit Center w Piotrkowie
Trybunalskim.

W festynie uczestniczylo ok. 300 osdéb, w
tym w zawodach rekreacyjno-sportowych
bezposredni udzial wzigto 134 uczestnikéw.




Piknik Sotecki

Piknik odbyt si¢ 10 lipca na boisku ,,Orlik”
w Szczuczynie oraz przylegtym boisku przy
Hali Sportowej. Klub poprosit o wspdtprace
instytucje, przy ktorej funkcjonuje, czyli
Urzad Miejski w Szczuczynie. Zaréwno bur-
mistrz, jak i pracownicy urzgedu mocno
zaangazowali si¢ w organizacj¢ tej impre-
zy - byli wspélorganizatorem i gléwnym

sponsorem.

Do udzialu w rywalizacji o miano naj-
lepszego sotectwa w gminie zglosito si¢ 12
druzyn. Przygotowano dla nich 9 zadan -
konkurencja Pudziana (pchanie samochodu
dostawczego), przecigganie liny, pchnie-
cie kulg, czteroosobowy bieg na narcie,
specjalny tor przeszkod, skoki w worku,
wbijanie gwozdzia, picie mleka na czas,

YA Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,Gwiazda” S

pokonanie okreslonego dystansu na rowe-
rze z pasazerem z tytu. Druzyny walczyly o
nagrode pieniezng dla swoje wsi. Wygrala
wie$ Jambrzyki (nagroda 3000 zt + namiot).
Nagrode dla najgrubszego sottysa — szelki —
ufundowat czlonek Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego.

W pikniku uczestniczyla znana olimpij-
ka Krystyna Danilczyk-Zabawska, ktéra
sedziowala pchniecie kula - przed ta kon-
kurencja zademonstrowala jak trzeba to
wlasciwie robi¢. Pozniej uczestnicy pikniku
mogli otrzymac jej autograf, porozmawiac¢
i zrobi¢ wspolne zdjecie. Gosciem byta tez
Katarzyna Dauksz, medalista ME i MS
kadetek i juniorek w zapasach, wielokrotna
medalistka MP senioréw.

Nie brakowalo innych atrakcji. W prze-
rwie soteckich zmagan najmtodsze dzieciaki
pokazaly sie w kyokushin (rodzaj walki kara-
te), pod czujnym okiem senseia Grzegorza
Fabryckiego (posiadacz I Dana), nieco
starsze w walkach zapasniczych - przy-
gotowali je zawodnicy MLUKS Gwiazda
Szczuczyn wraz z wieloletnim instruktorem
Grzegorzem Zbigniewem Zanko. Odbylo
sie tez publiczne sporzadzanie ,,Chlopskiej

8 b Uczniowski Klub Sportowy ,Victoria” Tartow

Piknik Sportowo-Rekreacyjny Wielka Frajda ,,Odnajdz w sobie dziecko”

Impreza dobyta si¢ 14 sierpnia na boisku
KS Tartéw w Wolce Tartowskiej. Piknik
sportowo-rekreacyjny polaczony byl z gala
zespoléw disco polo, bo przeciez wiadomo,
ze sport 1 muzyka do siebie pasuja. Gos¢mi
specjalnymi byli przedstawiciele miasta
Jaszarokszallas na Wegrzech. Podczas pik-
niku odbyla sie m.in. uroczysto$¢ nadania
Honorowego Obywatelstwa Gminy Tarlow
zastepcy burmistrza tegoz partnerskiego dla
Tarlowa miasta.

Honorowy patronat nad impreza sprawo-
wali: Wéjt Gminy Tartéw Leszek Walczyk,
czlonek Rady Powiatu Opatowskiego Jacek

Dwojak i proboszcz Mirostaw Kosior, a
patronat medialny - telewizja Ozaréw.

Impreza rozpoczela si¢ od wreczenia
medali dla zastuzonych strazakéw z jedno-
stek OSP. Po uroczystych przemoéwieniach
odbyly sie pokazy strazackie. Po nich swoje
talenty zaprezentowaly zespoly i kapele
ludowe z terenu gminy oraz mlodziez z
ZSO w Tartowie. Byt réwniez ,,Koncercik
Piosenki Wesolej”

Milosnicy sportu i rekreacji mogli wzia¢
udzial w zmaganiach sportowych, badz je
obserwowaé. W programie pikniku byty
bowiem: mecz pitki noznej Radni kon-
tra Strazacy, mecz Akademii Pilkarskiej
Tarléw kontra KS Kunéw, mecz pitki noznej
Strazacy - Reszta Gminy, zmagania spor-
towe Kota Gospodyn Wiejskich oraz gry i
zabawy dla dzieci.

Panie z Kota Gospodyn Wiejskich rywa-
lizowaly w rzucie gumowcem, przeciaga-
niu liny, skokach w worku - czynily to w
pelnej gali, czyli strojach ludowych. Kazdy
uczestnik pikniku mogt sprawdzi¢ swoje

Zupy” - gotowali nauczycielka kierun-
ku gastronomicznego w Zespole Szkoét w
Nieckowie Katarzyna Wiszowata, Wojciech
Nesteruk, pracownik Hotelu ,Biatowieski”
w Bialowiezy oraz zastepca burmistrza
Krzysztof Zalewski.

Zaproszeni goscie: Stefan Krajewski, czto-
nek Zarzagdu Wojewddztwa Podlaskiego,
burmistrz Artur Kuczynski, przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Tomasz Mioduszewski
i prezes Banku Spéldzielczego Mirostaw
Rainko popisywali si¢ jazda na rowerze.
Ich wyczyny zachecily innych uczestnikow
pikniku.

W pikniku wziety udzial cate rodziny
(facznie ok. 600 osob), dzieki postawie-
niu namiotéw mialy gdzie pobiesiadowac i
porozmawia¢ w wiekszym gronie. Dla naj-
miodszych zorganizowano plac zabaw, gdzie
oprocz dmuchanych zjezdzalni odbywaly
sie rozne gry i zabawy — opiekowali si¢ nimi
fachowi animatorzy.

umiejetnosci w rzucie lotka do celu oraz
w skokach na skakance. Dzieciaki dostaty
ufundowane przez wojta stodkie upominki
i baloniki z dowolnie wybrana dedykacja,
mogly tez skorzystaé z przejazdzki na kucy-
ku. Pomocom wszystkim uczestnikom stu-
zyli wolontariusze, ktorych byto 16, w tym
7 0s6b ze Szkolnego Klubu Wolontariusza
(uczniowie gimnazjum).

Gala 5 zespoléw disco polo tez miala ele-
ment rywalizacji — sita oklaskéw i aplauzu
publicznosci miaty zadecydowa¢ o wyborze
najlepszej ,,druzyny”. Gromkie brawa otrzy-
mali jednak wszyscy jej uczestnicy.

Wspolorganizatorami pikniku byl Urzad
Gminy w Tartowie, Stowarzyszenie Pomocna
Dlon w Tarfowie i KGW z Brzozowe;j.

Piknik trwat kilka godzin. Uczestniczylo
w nim ok. 1000 oséb.



Olimpijska majowka

Ponad 480 uczestnikéw, w tym ok. 50
0sOb niepelnosprawnych, wystartowalo w
XVII Olimpijskiej Majowce, ktéra odbyta sie
30 maja 2016 roku w parku w Dziwnowie.
Impreze otworzyl Wojciech Matusiak,
kolarz, olimpijczyk z Meksyku. Duzo cie-

plych stéw do mlodych biegaczy skierowatl
byly poset i znany dzialacz LZS Stanistaw
Kope¢. Swoja obecnoscig majowke zaszczy-
cita pani Zofia Marzec - mama olimpij-

czyka Jarostawa Marca, czterystumetrow-
ca z Dziwnowa, ktdry zginat w wypadku
samochodowym razem z Wtadyslawem
Komarem i Tadeuszem Slusarskim.

Biegowa majowka skladata sie: z 4 biegow
dla przedszkolakow, 12 biegéw dla uczniéow
szkol podstawowych, 6 dla gimnazjalistow,
2 dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych, 2
biegéw dla osob niepetnosprawnych rucho-
wo i intelektualnie (bieg po jezdni na wéz-
kach i bieg po trasie), biegu open oraz
biegu rodzinnego. Nowoscig byt w tym roku
Bieg Sztafet Olimpijskich, w ktérym wystar-
towalo 14 zespoldéw szkolnych - zespét
skladal si¢ z 2 chtopcéw i 2 dziewczynek.
Zgromadzil on licznych kibicéw i uatrak-
cyjnit program.

Podczas majowki odbyta sie tez akcja
promocyjna ,Czyste ptuca’, podczas ktdrej
mozna bylo zbada¢ pojemno$¢ ptuc i zawar-

1 O Rada Miejsko-Gminna LZS Biskupiec

Biskupiec Jam 7

Co kryje si¢ pod tajemniczg nazwa
Biskupiec Jam 7? Zawody w bardzo mlo-
dych aktywnosciach fizycznych - freerun
(dopuszczalne tez freerunning) i parkour.

Parkour to pokonywanie biegiem prze-
szkdd gléwnie miejskich (np. fawek, murkéw,
koszy na $miecie, stoléw w parkach, donic,
schoddw, porecz itp.), ale tez specjalnie usta-
wianych w halach sportowych, ktdre trzeba
pokona¢ w jak najszybszy, najbezpieczniej-
szy i najprostszy sposob. Sport ten narodzit
sie 20 lat temu na ulicach francuskich miast.
Freerun za$ to sport ekstremalny, ktory pole-
ga na wykonywaniu efektownych i trudnych
trickéw w czasie pokonywania przeszkod na
trasie biegu w miescie lub na hali. Oba te
sporty majg na $wiecie wielu zwolennikéw i
olimpijskie ambicje!

Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w
Biskupcu promuje i stara si¢ rozwijac sporty
niszowe (freerun, morsowanie czy turystyka
motorowa) przejmujgc patronat i opieke
nad grupami nieformalnymi, wspierajac ich
eventy finansowo i organizacyjnie.

8 lat temu zglosili si¢ do Biura LZS
Biskupiec Mateusz Kolasinski i Mateusz
Bomersbach, nastoletni chlopcy, ktorzy
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chcieli realizowa¢ swoje pasje — parkcour i
freerun. Twierdzili, ze jak ¢wicza na ulicach
Biskupca to mieszkancy uwazajg ich za wan-
dali. I tak powoli powstata Grupa Bc3Run
— dzi$§ ceniona w calej Polsce, a sport ten
przestal wzbudza¢ w Biskupcu niezdrowe
emocje.

W 2007 roku zorganizowali pierwszy Jam,
w ktorym wzielo udziat 30 oséb, tegoroczny
zgromadzil 230 uczestnikow, w tym kilku-
dziesieciu z zagranicy. Impreza odbyla sie
w dniach 17-19 kwietnia w Miejskiej Hali
Sportowej. W Polsce takie miedzynarodowe
zawody odbywaja si¢ jeszcze w Trojmiescie,
Yodzi i Toruniu.

Organizatorzy nie mieli klopotéw z nabo-
rem uczestnikéw, gdy 21 marca uruchomili
0 20.00 aktywny link do zgloszen, po trzech
minutach mieli zarejestrowanych 200 os6b
- zgloszen bylo wigcej, ale ilo$¢ uczestni-
kéw limitowaty mozliwosci zakwaterowania
i wyzywienia. Wielu zawodnikéw rodziny
miejscowych traseréw i freeruneréw przy-
jely nieodptatnie na nocleg, pozostali noco-
wali na materacach i 16zkach polowych
w sali widowiskowo-kinowej, nalezacej do

tos¢ szkodliwych substancji w wydychanym
powietrzu.

Wszyscy uczestnicy biegéw otrzyma-
li positek i napoje, przedszkolaki i osoby
niepelnosprawne stodkie upominki, kazda
osoba niepelnosprawna pamiatkowy medal,
a kazda startujgca rodzina nagrody w posta-
ci sprzetu gospodarstwa domowego.

Wspoélorganizatorami  imprezy byli:
Klub Olimpijczyka przy GP Pomerania,
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS,

Gmina Dziwnéw, Miejski O$rodek Sportu
i Rekreacji, Rada Rodzicéw przy GP
Pomerania i SP w Dziwnowie oraz Zespo6t
Szkot Spolecznych w Dziwnowie.

Centrum Kultury, Turystyki i Sportu.

I uwaga! Wydawaloby sie, ze skoro to
sport miejski, na licie beda gtéwnie zawod-
nicy z duzych miast — nic podobnego byli na
niej mieszkancy wielu malych miast i wsi,
np: Trzebnicy, Kotla, Suprasla, Wasilkowa,

Pokrzywnicy, Smdlnika, Zuromina,
Wegorzewa, Tuczna, Raczek, Bialogardu,
Pultuska, Bartoszyc, Nowej Rudy, Chorzeli.

Niezbednym elementem freerunu i par-
kouru jest tor przeszkod. Zostat zaplano-
wany przez Michala Noska z Mragowa.
Wypozyczono do niego nieodplatnie 140
palet euro, Grupa Movement z Gdnska
réwniez nieodplatnie uzyczyla rusztowan,
a ZS w Czerwonce, SP, ZS i Gimnazjum w
Biskupcu skrzyn i materacéw. 25 wolonta-
riuszy zbudowato go w 16 godzin.

Patronat medialny sprawowali nad impre-
z3: Polskie Radio Olsztyn, TVP Olsztyn,
portal wama-sport i Gazeta Olsztynska.

Otwarcia zawodéw dokonali: burmistrz
Kamil Kozlowski, starosta olsztynski Mat-
gorzta Chyziak i przedstawiciele sponso-
réw, ktorzy ufundowali takze puchary i
nagrody. Przy zawodach zaprzyjazniona
Grupa EXEO zorganizowala warsztaty, w
ktorych uczestniczyto ponad 40 oséb, odby-
ty sie one w Biskupieckim Flow Parku.

Wida¢, ze Biskupiec to przyjazne miejsce
dla traserow i freeruneréw.




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w MTB odbyly si¢ 21 sierpnia w Orawce w ramach
jednej z rund ogoélnopolskich zawodéw Pucharu Szlaku Solnego o ,,Puchar Wéjta Gminy
Jablonka”. Organizatorami zawodow byli Wojt Gminy Jablonka, Malopolskie Zrzeszenie
LZS oraz Uczniowski Klub Sportowy Podwilk. W zawodach wzieto udzial 170 zawodni-
kow, w tym 60 uczestniczylo w mistrzostwach LZS.

Kolarze gorscy $cigali sie na malowni-
czo usytuowanej trasie w okolicach wyciagu
narciarskiego, ktora $wietnie przygotowat
Franciszek Grobarczyk. O tytuly mistrzow
LZS walczyli mlodzicy, juniorzy mtodsi,
juniorzy i orliki — kobiety i mezczyzni.

Mistrzem LZS w kategorii mtodzik zostal
Krystian Siarka GKS Raba Wyzna Podsarnie,
srebro wywalczyt Jakub Zaczek KS Lubon
Skomielna Biata, braz przypadl Lukaszowi
Oredarzowi UKS Zawojak Zawoja. Wsréd
miodziczek triumfowata Ewa Mitek KCP
Elzat Bieniasz Bike Team, srebro zdoby-

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
BIELAWA 2016

fa Aleksandra Ziaja TS Wilga Golkowice
Grupa Instalbud, a braz Sabina Wierzycka
KS Lubon Skomielna Biata.

Ztoty medal wsréd juniorek miodszych
wywalczyla Gabriela Hudyka KCP Elzat
Bieniasz Bike Team, srebro Maja Latwiec KS
Luboni Skomielna Biala, a brgz Julita Fira
UKS Sokét Kety. Mistrzem LZS junioréw
miodszych zostal Lukasz Helizanowicz KCP
Elzat Bieniasz Bike Team, wicemistrzem
Maciej Biedronczyk KS Lubon Skomielna
Biata, drugim wicemistrzem Maciej Stepien
KCP Elzat Bieniasz Bike Team.

Wisréd junioréw triumfowal Jarostaw
Zur KS Luboni Skomielna Biala, drugi byt
jego kolega klubowy Bartosz Dziadkowiec,
a trzeci Maciej Soltys UKS Podwilk.
Mistrzynig LZS w tej kategorii wiekowej
zostala Magdalena Zielinska UKS Sokot
Kety, druga byla Estera Siarka GKS Raba
Wyzna Podsarnie, a trzecia Maja Drelak
UKS Sport Bralin.

Mistrzem LZS orlikow zostal Jakub
Zamrozniak KCP Elzat Bieniasz Bike Team,

W dniach 2-4 wrzesnia w Bielawie odbyly sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Zapasach mlodzikéw w stylu wolnym i klasycznym oraz mlodziczek. W zawodach
wystartowalo blisko 200 zawodnikéw z 37 klubow z calej Polski. W sumie stoczono 283
walki. Klasyfikacje druzynowa w stylu klasycznym wygrat KS Agros Zary, w stylu wolnym
ZKS Koszalin, wéréd mlodziczek triumfowala MLUKS Gwiazda Szczuczyn. Zawodnicy
gospodarzy zdobyli 2 zlote, 1 srebrny i 4 bragzowe medale.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Zapasniczy Klub
Sportowy ,Bielawianka” Bielawa (w tym
roku klub obchodzi 70-lecie swojego ist-
nienia), wspélorganizatorami: Dolno$laskie
Zrzeszenie LZS, Starostwo Powiatowe w
Dzierzoniowie, Urzad Miasta Bielawa.
Zawody uzyskaly dofinansowanie z MSiT.

STYL KLASYCZNY

W stylu klasycznym rozegrano 80 walk.
W poszczegdlnych wagach na podium sta-
neli: 35 kg - 1. Jakub Mis$ (ZKS Zaglebie

Walbrzych), 2. Kacper Chodakowski (AKS
Piotrkéw Tryb.), 3. Grzegorz Domagala (KS
Agros Zary) i Bartosz Poniatowski (MOSiR
Grajewo); 38 kg — 1. Piotr Stolarczyk (ZKS
Bielawianka Bielawa), 2. Filip Loch (ZKS
Radomsko), 3. Mateusz Ropiak (ZKS
Zagltebie Walbrzych) i Braian Szreder
(MOSIR Grajewo); 42 kg - 1. Grzegorz
Hildebrant (MGLKS Orleta Trzciel), 2. Filip
Eyson (AKS Piotrkéw Tryb.), 3. Kacper
Kciuk (ZKS Bielawianka Bielawa) i Dawid
Stefanek (ZKS Radomsko); 47 kg - 1.
Mateusz Kaczor (ZKS Zagtebie Walbrzych),

...........................

a wicemistrzem jego kolega klubowy Wiktor
Hudyka.

Po zakonczeniu rywalizacji odbyla si¢ uro-
czysta dekoracja najlepszych uczestnikow.
Puchary, medale, dyplomy oraz nagrody
rzeczowe wreczyli: wéjt Gminy Jablonka
Antoni Karlak, zastepca przewodniczace-
go Malopolskiego Zrzeszenia Ludowych
Zespolow Sportowych w Krakowie i skarb-
nik RG KZ LZS Jacek Kucybala, Jozef
Regulski sekretarz MZ LZS w Krakowie oraz
dyrektor Pucharu Szlaku Solnego Czestaw
Kuczkowicz.

2. Wiktor Adamski (LUKS Athletic Wola
Krzysztoporska), 3. Jan Suszka (KS Agros
Zary) i Piotr Sliwinski (ZKS Bielawianka

Bielawa); 53 kg - 1. Dawid Nitupski
(MOSiR Grajewo), 2. Hubert Zakrzewski
(KS Agros Zary), 3. Jan Chojnacki (MGLKS
Orleta Trzciel) i Adam Kondycki (KS Agros
Zary); 59 kg - 1. Kajetan Olejnik (AKS
Piotrkéw Tryb.), 2. Maciej Dorozinski
(ZKS Radomsko), 3. Szymon Bo¢
(MOSIR Grajewo) i Bartosz Potyrata (ZKS
Bielawianka Bielawa); 66 kg — 1. Michal
Stachniak (AKS Piotrkéw Tryb.), 2. Kamil
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Kaciniel (KS Agros Zary); 73 kg - 1. Blazej
Hajduk (ZKS Bielawianka Bielawa), 2. Eryk
Klimek (KS Agros Zary), 3. Przemyslaw
Cubata (AKS Piotrkéw Tryb.) i Marcin
Kasjaniuk (UAKS Podlasie Bialystok); 85
kg - Jakub Baranowski (KS Agros Zary), 2.
Grzegorz Bursa (UAKS Podlasie Biatystok);
100 kg - 1. Tymoteusz Nawrot (ZKS
Zaglebie Walbrzych), 2. Michat Bronowicki
(KA Agros Zary).

Klasyfikacje druzynowa w stylu klasycz-
nym wygral KS Agros Zary przed AKS
Piotrkéw Trybunalski i ZKS Bielawianka
Bielawa.

Warto doda¢, ze 10 medalistow z naszych
mistrzostw zdobylo w listopadzie medale
mistrzostw Polski, m.in.: Dawid Nitupski
(MOSIR Grajewo) zostal mistrzem kraju w
kat. 53 kg.

STYL WOLNY

W stylu wolnym stoczono 91 walk. W
poszczegélnych wagach na podium sta-
neli: 35 kg - 1. Sebastian Indycki (AKS
Biatogard), 2. Bartosz Ochronski (Husaria
Fight Team Kozielice), 3. Andrzej Gérecki
(ULKS Gryf Wojnowo); 38 kg - 1. Filip
Jachmimowski (UKS Lotnik Rosnowo), 2.
Oskar Nowakowski (Husaria Fight Team
Kozielice), 3. Damian Sijka (MKS Czarni
Potaniec); 42 kg — 1. Dominik Wrébel (AKS
Biatogard), 2. Michal Szuster 3. Mateusz
Luszczynski i Bartosz Laskowski (wszyscy
ZKS Koszalin); 47 kg - Dominik Mytkowski
(ZKS Koszalin), 2. Kacper Kietpinski (MLKS
Wista Swiecie), 3. Sebastian Stepien (LKS
Orzel Namystow) i Milosz Rejniak (Husaria
Fight Team Kozielice); 53 kg — 1. Mateusz
Buczkowski (LKS Orzel Namystéw), 2.
Krystian Krupinski (LKS Orzel Namystow),
3. Piotr Sobolewski (ULKS Bizon Milicz)
i Adrian Andruszkiewicz (LKS Feniks
Pesta); 59 kg — 1. Jakub Post (UKS Technik
Swidwin), 2. Adrian Orlikowski (LKS

Spartakus Pyrzyce), 3. Igor Stowinski (LKS

Feniks Pesta) i Oliwier Niechajczyk (ZKS
Koszalin); 66 kg - 1. Damian Korbus (ZKS
Koszalin), 2. Jakub Banaszak (UKS Sicienko),
3. Krystian Pawlowski i Wiktor Bobrowski
(obaj MLUKS Gwiazda Szczuczyn); 73 kg —

1. Adam Debiec (ZKS Koszalin), 2. Kacper
Bielenn (LKS Orzel Namystéw), 3. Konrad
Wasilewski (MLUKS Olimpik Suwatki) i
Szymon Werner (UKS Iron Bulls Bielawa);
85 kg - 1. Pawel Chrostowski (MLUKS
Gwiazda Szczuczyn), 2. Filip Bednarek
(MULKS Junior Dzierzoniow), 3. Jakub
Stegierski (LUKS Suples Krasnik) i Maciej
Jurecki (AKS Bialogard); 100 kg — 1. Gabriel
Czarnota (LKS Znicz Checiny), 2. Kacper
Lukaszyk (ULKS Bizon Milicz).

Klasyfikacje druzynowa wygral ZKS
Koszalin przed LKS Orzel Namystow i
ULKS Bizon Milicz.

16 medalistow Zrzeszenia na paiz-
dziernikowych mistrzostwach Polski
zdobylo réwniez medale. Mistrzowie
LZS Sebastian Indycki (AKS Bialogard),
Dominik Mytkowski i Adam Debiec (obaj
ZKS Koszalin) wywalczyli zloto, podobnie
jak brazowy medalista naszych mistrzostw
Jakub Stegierski (LUKS Suples Krasnik).

ZAPASY KOBIET

Mtode zapasniczki stoczyly 92 walki. W
poszczegolnych kategoriach na podium sta-
nely: 32 kg - 1. Wiktoria Jaroniek (AKS
Piotrkéw Trub.); 34 kg - 1. Nikola Drozdek
(KS Agros Zary), 2. Nikola Wasilewska
(MULKS Junior Dzierzoniéw), 3. Natalia
Szczypinska (AKS Piotrkéw Tryb.); 37
kg - 1. Agnieszka Czyzowicz (LKS Orzet
Namystéw), 2. Klaudia Zalewska (MLKS
Wisla Swiecie), 3. Zuzanna Kozlowska
(AKS Piotrkéw Tryb.) i Julia Kociemba
(MLKS Wista Swiecie); 40 kg — 1. Nikoletta
Szewczuk (AKS Piotrkéw Tryb.), 2. Marta
Gruszkiewicz (LUKS Suples Krasnik), 3.
Lucja Ostaszewska i Renata Gutowska
(obie MLUKS Gwiazda Szczuczyn); 44 kg

- 1. Oliwia Charchalis (KS Agros Zary), 2.
Sylwia Moskal (ZKS Bielawianka Bielawa),
3. Wiktoria Siemek (MKS Czarni Potaniec)
i Natalia Radzio (MLKS Wista Swiecie);
48 kg - 1. Julia Nowicka (AKS Biatogard),
2. Natalia Walczak (MLUKS Karlino), 3.
Sandra Moskal (ZKS Bielawianka Bielawa)
i Weronika Dyszkiewicz (LKS Spartakus
Pyrzyce); 52 kg — 1. Olimpia Losyk (UKS
Iron Bulls Bielawa), 2. Kinga Zielinska
(MLUKS Gwiazda Szczuczyn), 3. Amelia
Sarnat (LKS Spartakus Pyrzyce); 57 kg - 1.
Weronika Kapinos (MKS Czarni Potaniec),
2. Aleksndra Strzelczyk (ZKS Koszalin),
3. Kinga Gorecka (ULKS Gryf Wojnowo)

i Gabriela Gorszewska (LMUKS Olimpik
Suwatki); 62 kg - 1. Amelia Kruszewska,
2. Agata Pawicka (obie Husaria Fight
Team Kozielice), 3. Zuzanna Kuczma (KS
Agros Zary) i Oliwka Szewczyk (MKS
Czarni Potlaniec); 67 kg - 1. Nikola Zajac
(LKS Orzet Namystow), 2. Agnieszka
Dziegielewska, 3. Magdalena Baginska (obie
MLUKS Gwiazda Szczuczyn).

Klasyfikacje druzynowa wygrata MLUKS
Gwiazda Szczuczyn przed AKS Piotrkéw
Trybunalski i KS Agros Zary.

Na listopadowych mistrzostwach kraju
10 medalistek naszych mistrzostw zdobylo
medale, w tym zloto wywalczyla mistrzy-
ni Zrzeszenia Nikola Drozdek (KS Agros
Zary).
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Lucznictwie odbyly si¢ w dniach 3-4 wrze$nia w Glucho-
fazach. O tytuly mistrzowskie walczyli juniorzy mlodsi i juniorzy, kobiety i mezczyzni.
Startowalo prawie 100 lucznikéw reprezentujacych 13 klubow z 8 wojewodztw.

Klasyfikacje druzynowa wygrat LKS Lucz-
nik Zywiec przed KS Spotem £.6dZ oraz UKS
Talent Wroctaw. Klasyfikacje wojewddzka
$laskie, przed t6dzkim i dolno$lgskim.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Opolu, Kt Chrobry Glucholazy i
Gmina Glucholazy. Zawody dofinansowato
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Wirdd juniorek mlodszych startowato 27
tuczniczek. Tytul mistrzowski zdobyta Ga-
briela Kltos-Kufel MLKS Dabrovia Dgbro-
wa Tarnowska, wicemistrzynig Zrzeszenia
zostata Wiktoria Toczek LKS Sagit Humni-

ska, a brazowy medal wystrzelala Karolina
Jurasz LKS Lucznik Zywiec.

Junioréw mlodszych startowalo 23. Ztoty
medal zdobyl Bartlomiej Batkiewicz UKS
Talent Wroctaw, srebro wywalczyl Filip La-
zowski LKS Lucznik Zywiec, a braz powe-
drowat do Antoniego Kozlowskiego UKS
Talent Wroclaw.

Wisréd 20 juniorek, ktére startowaly w
Gluchotazach ztoto wywalczyla Magdale-
na Smiatkowska KS Spotem L6d7%, srebro
zdobyla Karolina Farasiewicz KS Obuw-
nik Prudnik, a braz Anna Tobolewska UKS
Zryw Dobrez.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

11 wrzes$nia na jeziorem Lobez w Bia-
lym Borze odbyly sie XVI Mistrzostwa
Zrzeszenia LZS w Kajakarstwie juniorow
i mlodzikéw oraz Regaty Kajakowe Dzie-
ci o Puchar Burmistrza Bialego Boru. W
zawodach uczestniczylo prawie 180 mlo-
dych sportowcow z 10 klubow reprezen-
tujacych 5 wojewddztw. Organizatorem
mistrzostw bylo Krajowe Zrzeszenie LZS i
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS przy
wspolpracy Zachodniopomorskiego Urzedu
Marszalkowskiego, Starostwa Powiatowego
w Szczecinku, UMiG Biaty Boér oraz klubu
LKK Hubertus Bialy Bér. Impreza uzyskata
dofinansowanie Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. Medale zawodnikom wreczali m.in.:
Tomasz Paciejewski, wiceprzewodniczacy
Zachodniopomorskiego Z LZS oraz Sta-
nistaw Kope¢, honorowy cztonek KZ LZS.
Klasyfikacje druzynowa wygral UMKS
Zryw Wolsztyn (woj. wielkopolskie) przed
MKS Polstyr Cztuchéw (woj. pomorskie) i
UKS Blyskawica Rokietnica (woj. wielko-
polskie).

............

Medalistki mistrzostw mlodziczki: K-1
(r. 2002) - 1. Nikola Sita (UMKS Zryw
Wolsztyn), 2. Zuzanna Wytrazek (MKS Pol-
styr Czluchéw), 3. Emilia Marciniak (UKS
Kajak Trzcianka); K-1 (r. 2003) - 1. Kata-
rzyna Skorupinska (UMKS Zryw Wolsztyn),
Wiktoria Makulska (MKS Polstyr Czlu-
chow), 3. Alicja Szymborska (UKS Dojlidy
Bialystok); K-2 - 1. Nikola Sita i Katarzyna
Skorupinska, 2. Zuzanna Wytrazek i Wikto-
ria Makulska, 3. Milena Wawrzon i Martyna
Lubinska (MKS Polstyr Cztuchéw).

Medali$ci mistrzostw mlodzicy: K-1 (r.
2002) - 1. Marcin Nowacki (UMKS Zryw
Wolsztyn), 2. Krzysztof Niziatek (MKS Pol-
styr Cztuchéw), 3. Jakub Kubiak (UKS Bty-
skawica Rokietnica); K-1 (r. 2003) - 1. Leon
Wisniewski (UKS Blyskawica Rokietnica), 2.
Krzysztof Burdajewicz (UMKS Zryw Wolsz-
tyn), 3. Kacper Traczewski (MLKS Victoria
Sztum); C-1 - 1. Patryk Szram (UKS Kosza-
tek Opalek Wegorzewo), 2. Tomasz Rafatko,
3. Lukasz Tomaszuk (obaj UKS Dojlidy Bia-
tystok); C-1 (rocznik 2002/2003) - Jakub
Wojciechowski (UKS Koszatek Opatek We-
gorzewo), 2. Kamil Jesionkowski, 3. Konrad
Dratus (obaj MLKS Victoria Sztum); K-2 -
1. Nowacki Marcin, Urata Dominik (UMKS
Zryw Wolsztyn), 2. Krzysztof Nizialek, Bar-
tosz Tarchal (MKS Polstyr Czluchéw), 3.
Maksymilina Siedlecki, Jakub Kubiak (UKS
Blyskawica Rokietnica).

Medali$ci mistrzostw juniorzy mlodsi:
K-1 - 1. Damian Liskowiak (UMKS Zryw
Wolsztyn), 2. Oleg Kindler (UKS Blyskawi-

Junioréw startowalo 28. Tytul mistrza
Zrzeszenia zdobyt Michal Basiuras KS
Spolem L6dz, wicemistrzem zostal Oskar
Kasprowski LKS Lucznik Zywiec, a braz
wywalczyt Marek Szafran KS Spotem L6dz.

We wrze$niu nasza juniorska mistrzyni
LZS Magdalena Smiatkowska zostal mi-
strzynig kraju seniorek, bragzowa medalist-
ka Anna Tobolewska wicemistrzynia kraju.

ca Rokietnica), 3. Marcin Scigacz (UMKS
Zryw Wolsztyn); K-2 - 1. Damian Lisko-
wiak, Wiktor Piechocki, 2. Marcin Scigacz
i Marcin Napierata (wszyscy UMKS Zryw
Wolsztyn), 3. Konrad i Pawel Grzes (UKS
Kajak Trzcianka).

Medalistki mistrzostw juniorki mlodsze:
K-1 - 1. Urszula Stowiniska (UMKS Zryw
Wolsztyn), 2. Patrycja Lebioda (UKS Kajak
Trzcianka), 3. Julia Szczepaniak (MKS Pol-
styr Czluchéw), K-2 - 1. Patrycja Lebioda,
Marciniak Emilia (UKS Kajak Trzcianka),
2. Urszula Stowinska i Monika Scipniak,
3. Aleksandra Polus i Maria Wyrwinska
(wszystkie UMKS Zryw Wolsztyn).

Medalisci mistrzostw juniorzy: K-1 - 1.
Filip Weckwert (LKK Hubertus Biaty Bér),
2. Dominik Rzepczynski (UKS Blyskawica
Rokietnica), 3. Mikotaj Sita (UMKS Zryw
Wolsztyn); K-2 - 1. Dominik Rzepczynski,
Jakub Poryek (UKS Btyskawica Rokietnica),
2. Mikolaj Sita i Marcin Napierata (UMKS
Zryw Wolsztyn), 3. Sebastian Kubiak, Oleg
Kindler (UKS Blyskawica Rokietnica).

Medalistki mistrzostw juniorki: K-1 -
1. Natalia Drozdziel (LKK Hubertus Bia-
ty Bér), 2. Angelika Skorupinska ((UMKS
Zryw Wolsztyn), 3. Katarzyna Kozakiewicz
(UKS Koszalek Opatek Wegorzewo).



W ostatnich latach kolarstwo torowe to jeden z najbardziej ,,medalodajnych” sportéw w
Zrzeszeniu LZS. Zawodnicy z naszych klubow zdobywaja sporo medali na mistrzostwach
Europy i $wiata. Sa tez bezkonkurencyjni w mistrzostwach Polski. Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS, ktore odbyly sie w dniach 14-16 pazdziernika w Pruszkowie, zgromadzity
na starcie czoléwke krajowa. O medale rywalizowali juniorzy mlodsi, juniorzy i mtodzie-

zowcy U-23.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Mazowieckie Zrzeszenie
LZS. Instytucje i organizacje wspierajace:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Ma-
zowieckiego i ULKS Tréjka Piaseczno. Mi-
strzostwa zostaly dofinansowane przez Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki.

W tym samym czasie na torze odbywaly
sie tez Mistrzostw Polski w konkurencjach
nieolimpijskich w kategorii junior i U-23,
ktdrego organizatorem byt Polski Zwigzek
Kolarski. W sumie w zawodach startowato
130 kolarzy i kolarek z 23 klubow, w tym 20
klubéw to czlonkowie Zrzeszenia LZS. Pra-
wie wszystkie medale w Mistrzostwach Pol-
ski zdobyli przedstawiciele naszych klubéw.

Medalistami Mistrzostw LZS w poszcze-
golnych konkurencjach ws$réd juniorek
miodszych zostaty: sprint druzynowy - zlo-
to Klaudia Krolikowska i Paulina Petri (KS
Spotem £6dz), srebro Julia Szyszka i Agata
Sredzifiska (ALKS Stal Ocetix Iglotex Gru-
dziadz), braz Wiktoria Goliniska, Weronika
Rozwora (Szperek Burghardt Antonin); wy-
$cig druzynowy - zloto ALKS Stal Ocetix
Iglotex Grudziadz, srebro KS Spotem L6dz;
500 m - zloto Nikola Sibiak, srebro Paulina
Petri, braz Julia Szyszka; scratch - zloto Julia
Szyszka, srebro Paulina Petri, brgz Klaudia
Krolikowska; wyscig punktowy — zloto Do-
minika Bykowska (ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz), srebro Klaudia Kroélikowska,
braz Julia Szyszka.

Wirdd junioréw mlodszych medalistami
zostali: sprint druzynowy - zloto Wiktor
Richter, Damian Papierski, Dawid Pluta
(UKS Kozminianka Kozminek), srebro -
Cezary Laczkowski, Damian Marzec, Daniel
Sliwka (TKK Pacific Torun), braz Grzegorz
Olszewski, Bartosz Kucharski, Jakub Soszka
(GKK Opty Mazowsze); wyscig druzynowy
- zloto ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz,

srebro UKS Copernicus/SMS Torun, braz
TKK Pacific Torun; scratch - zloto Kry-
stian Kachel (ALKS Stal Ocetix Iglotex Gru-
dzigdz), srebro Wiktor Richter, bragz Konrad
Sosiniski (KLTC Konin); wyscig punkto-
wy - zloto Krystian Kachel, srebro Wiktor
Richter, braz Robert Rzepka (UKKS Imielin
Team).

Medalistami wsréd junioréw  zostali:
sprint druzynowy - zloto Adrian Brzo-
zowski, Daniel Rochna, Wojciech Urbanski
(UKS Copernicur/SMS Torun), srebro Piotr
Michalski, Patryk Pazik, Kajetan Albanow-
ski, Tomasz Jach (ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz), braz Jan Miazga, Mateusz Po-
maski, Jan Kwiatkowski (GKK Opty Ma-
zowsze); wyscig druzynowy - zloto ALKS
Stal Ocetix Iglotex Grudzigdz, srebro i braz
druzyny UKS Copernicus/SMS Torun; wy-
$cig na 1000 m - zloto Adrian Brzozowski
srebro Kajetan Albanowski, braz jego kolega
klubowy Patryk Pazik (mistrzem Polski w tej
konkurencji zostal Alex Castaldo KS Piast
Szczecin); scratch — zloto Mateusz Poma-
ski, srebro Kajetan Albanowski, braz Adrian
Brzozowski (ztoty medal MP zdobyt Alex
Castaldo); wyscig punktowy - zfoto Kajetan
Albanowski, srebro Mateusz Pomaski, braz
Kamil Kordus (KKS Gostyn) - jednocze$nie
dwaj pierwsi zawodnicy wywalczyli medale
Mistrzostw Polski; wyscig eliminacyjny -
zoto Adrian Walecki UKS Copernicus/SMS
Torun, srebro Mateusz Kostanski (KLTC
Konin), braz Artur Lewandowski (UKS Co-
pernicus/SMS Torun) - ztoto w MP wywal-
czyl Alex Castaldo; madison - zloto Piotr
Michalski i Kajetan Albanowski (ALKS Stal
Grudzigdz), srebro Mateusz Pomaski, Jakub
Wangin (GKK Opty Mazowsze), braz Ma-
ciej Kwiatkowski i Adrian Brzozowski (UKS
Copernicus/SMS Torun) - jednocze$nie
wywalczyli medale MP; wyscig indywidual-
ny - zloto Wojciech Bystrzycki (UKS Mréz
Jedynka Kornik), srebro Patryk Pazik, braz
Mateusz Kostanski - jednocze$nie zostali
medalistami MP.

Wsrdéd juniorek medalistkami zostaly:
sprint druzynowy - zloto Karolina Lipiejko
i Sandra Czaplicka (ALKS Stal Ocetix Iglo-
tex Grudziadz), srebro Joanna Golec i Karo-
lina Przybylak (UKS Mroz Jedynka Kérnik),
braz Katarzyna Makarewicz i Pamela Danil-
czuk (BCM Nowatex Ziemia Dartowska);
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wyscig druzynowy (juniorki + U-23) - zto-
to UKS Mroéz Jedynka Kornik, srebro ALKS
Stal Ocetix Iglotex Grudziadz; scratch - zlo-
to Katarzyna Lipiejko, srebro jej kolezanka
klubowa Sandra Czaplicka, bragz Weronka
Jankiewicz (GK Planet X Bogo Szczecin)
- zdobyly tez medale MP; wyscig elimina-
cyjny - zloto Karolina Przybylak, srebro
Ewa Fajkowska (ALKS Stal Ocetix Iglotex
Grudziadz), braz Joanna Golec - zdobyty
réwniez medale MP; madison - zloto Ewa
Fajkowska i Julia Szyszka, srebro Sandra
Czaplicka i Dominika Bykowska (wszystkie
ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz), braz

Joanna Golec i Karolina Przybylak - réow-
niez medalistki MP; wyscig punktowy - zlo-
to Nikola Rozyniska, srebro Ewa Fajkowska
(obie ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz),
braz Karolina Przybylak - réwniez medalist-
ki MP; wyscig indywidualny - zloto Nikola
Rozynska, srebro Klaudia Bielawska (UKS
Kozminianka Kozminek, braz Katarzyna
Makarewicz (BCM Nowatex Ziemia Dar-
lowska) — takze medalistki MP; 500 m - zto-
to Sandra Czaplicka, srebro Klaudia Bielaw-
ska, braz Katarzyna Makarewicz — réwniez
medalistki MP.

Medalistki U-23: scratch - zloto Wiktoria
Zegletr (UKS Mréz Jedynka Kérnik), srebro
Marlena Karwacka (BCM Nowatex Ziemia
Dartowska), bragz Weronika Humelt (UKS
Mro6z Jedynka Kérnik) — réwniez medalistki
MP; wyscig eliminacyjny - zfoto Weronika
Humelt, srebro Karolina Pizon (ALKS Stal
Ocetix Iglotex Grudziadz), braz Wiktoria
Zegleti - te same medale w MP; madison
- zloto Karolina Lipiejko i Karolina Pizon,
srebro Weronika Humelt i Wiktoria Zegleni
- te same medale w MP; wys$cig punktowy
- zloto Weronika Humelt, srebro Karoli-
na Pizon, braz Wiktoria Zeglen; wyscig na
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dochodzenie - ztoto Karolina Pizon, srebro
Wiktoria Zegleri braz Weronika Humelt - te
same medale w MP; 500 m - zloto Julita Ja-
godzinska (KK Tarnovia Tarnowo Podgor-
ne), srebro Urszula Lo$ (ALKS Stal Ocetix
Iglotex Grudziadz), braz Marlena Karwacka
— te same medale w MP; sprint druzynowy —
zfoto Nikola Sibiak i Marlena Karwacka, sre-
bro Urszula Los, Ewa Fajkowska, braz We-

ronika Humelt i Wiktoria Zegler. Medalisci
U-23: scratch - zloto Patryk Solinski, srebro
Mateusz Kazimierczak, braz Jakub Solinski
(wszyscy KS Pogon Mostostal Pulawy) — w
MP ztoto P. Solinski, brgz M. Kazimier-
czak; wyscig eliminacyjny - ztoto Mateusz
Kazimierczak, srebro Mariusz Ggsiorowski
(ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz), braz
Jakub Solinski — w MP srebro Kazimierczak,
braz Gasiorowski; madison - zloto bracia
Patryk i Jakub Solifiscy, srebro para taczona
Krystian Ragus (WMKS Olsztyn) i Robert
Banaszek (Verva Active]et), braz tez para
taczona Filip Deja (ALKS Stal Ocetix Iglo-
tex Grudziadz) i Alex Castaldo (GK Piast
Szczecin) - te same medale w MP; wyscig
punktowy - zltoto Jakub Solinski, srebro Pa-
tryk Solinski, braz Mariusz Gasiorowski — te
same medale w MP; wyscig na dochodzenie
- zloto Krzysztof Tomaszewski (ULKS Troj-

XIX OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA LZS
TARNOWO PODGORNE 2016

ZWYCIESTWO WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

ka Piaseczno), srebro Mateusz Kazimier-
czak, braz Patryk Goérecki (obaj KS Pogon
Mostostal Putawy); 1000 m - zloto Michat
Lewandowski (UKS Copernicus), srebro
Marcin Czyszczewski (KLTC Konin), braz
Mariusz Gasiorowski — te same medale w
MP; sprint druzynowy - zloto bracia Mar-
cin i Emil Czyszczewscy, Bartosz Daszkie-
wicz (KLTC Konin), srebro Mateusz Rudyk,
Mateusz Lipa i Piotr Stanistawek (ALKS Stal
Ocetix Iglotex Grudziadz); w wyscigu dru-
Zynowym mistrzami LZS zostala druzyna
KS Pogon Mostostal Pulawy.

Medale zawodniczkom i zawodnikom
wreczali m.in.: Mieczystaw Brzezinski,
niegdys$ jeden z najlepszych kolarzy w LZS,
pierwszy zwyciezca wyscigu im. Skopenki
oraz Pawel Tomaszewski, sekretarz Ma-
zowieckiego Zrzeszenia LZS, trener ULKS
Troéjka Piaseczno.

XIX Ogdlnopolskie Igrzyska LZS, ktore odbyly sie w dniach 26-28 sierpnia 2016 roku w Tarnowie Podgérnym (woj. wielkopolskie)
pod kilkoma wzgledami byly wyjatkowe. Po pierwsze — honorowy patronat nad igrzyskami sprawowal Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda. Po drugie - byly to takze centralne obchody 70-lecia dzialalnos$ci LZS. Po trzecie - po raz pierwszy w historii
gospodarzem igrzysk byta ,,stolica” gminy. Wreszcie uczestnikom sprzyjala pogoda, bylo slonecznie i bezchmurnie.

Organizatorem igrzysk bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wielkopolskie Zrzeszenie
LZS przy wspolpracy Urzedu Gminy w Tar-
nowie Podgérnym i miejscowego OSiR oraz
finansowym wsparciu Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego w Po-
znaniu, Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

W igrzyskach wzielo udzial 930 oséb.
Rozegrano 19 konkurencji. W klasyfikacji
generalnej pierwsze miejsce zajela repre-
zentacja woj. lubelskiego, drugie woj. wiel-
kopolskiego, a trzecie pomorskiego.

Uroczyste otwarcie igrzysk odbyto sie¢ 27
sierpnia w Parku 700-lecia z pelnym cere-
moniatem olimpijskim. Znicz zapalil Karol
Robak, mieszkajacy w gminie Tarnowo Pod-
gorne, 19-letni olimpijczyk z Rio. Uczestni-
czylo w nim szereg znamienitych gosci.

Istotnym elementem uroczystosci bylo
wreczenie odznaczen panstwowych za wy-
bitne zastugi w dziatalno$ci na rzecz rozwo-
ju i upowszechniania sportu przyznanych
przez Prezydenta RP Andrzeja Dude, ktdre
wreczat Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezy-
denta Rzeczpospolitej Polskiej minister An-

drzej Dera. Otrzymali je: Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski — Ignacy Krze-
winski i Tadeusz Kulczycki; Zloty Krzyz
Zastugi Mirostaw Sylwester Polak; Srebrny
Krzyz Zastugi — Bernard Wtadystaw Bron-
ski, Lech Kazimierz Janicki, Marzena Tere-
sa Skopinska, Tadeusz Tomaszewski; Bra-
zowy Krzyz Zastugi Eligiusz Wachowiak.
Nastepnie medale 70-lecia LZS wreczyt
przewodniczacy KZ LZS Wladystaw Ko-
siniak-Kamysz. Otrzymali je: Tadeusz
Tomaszewski i Bernard Bronski - prze-
wodniczacy i z-ca przewodniczacego Rady
Wojewodzkiej Z LZS w Poznaniu, Tadeusz
Czajka - wojt Gminy Tarnowo Podgorne,
Grzegorz Wasielewski - przewodniczacy
WKR LZS w Poznaniu, Mieczystaw Nowa-
kowski i Ryszard Lech — honorowi cztonko-
wie KZ LZS, Pawel Opach - z-ca dyrektora
Wydzialu Sportu UM Krakéw, Jan Zalewski
i Marek Mazur - wiceprzewodniczacy KZ
LZS, Leszek Noworol — wiceprezes Dolno-
$laskiego Z LZS, Waldemar Chwajol - czlo-
nek Zarzadu Rady Dolnoélaskiego Z LZS,
Waclaw Stomkowski — wiceprzewodniczacy

Wojewodzkiego Z LZS Lublin, Regina Zajac
- LZS Zakrzew.

Igrzyska mialy kilku swoich bohateréw.
Swietnie spisaly sie zawodniczki woj. 16dz-
kiego w siatkdwce 3-osobowej. Panie re-
prezentujace UKS Fuks Sulejow wygraty
wszystkie mecze. Wszystkie mecze wygrali
takze pitkarze GKS Zamek Golancz repre-
zentujacy w pilce noznej 5-osobowej woj.
wielkopolskie — strzelili 16 bramek, stracili
tylko 5. Rzadko si¢ zdarza by w przecigganiu
liny przegrywaty druzyny z woj. lubelskie-
g0 — w tym roku zawodniczki LZS Zakrzew
musialy uznaé wyzszos¢ swoich kolezanek z
woj. pomorskiego - GTS Pruszcz Gdanski,
za to panowie z LZS Rachanie potwierdzi-
li swoj prymat. Nowa konkurencja na tych
igrzyskach byl spacer farmera. Polegal na
przeniesieniu wahadtowo przez 4 zawodni-
kéw na dystansie 100 m ciezarkdéw o wadze
50, 40, 30 kg. O kolejnoséci decydowal czas
uzyskany przez druzyne. Najlepiej z ,,waliza-
mi” poradzili sobie zawodnicy z woj. wiel-
kopolskiego - Michal Wachowiak, Dawid
Dryja, Damian Gluchowski i Zdzistaw Ski-



bicki. Nowa konkurencjg druzynowa byt tez
wodny wielobdj sprawno$ciowy — nurkowa-
nie i sztafety 4x50 m. Zespoly skladaly sie z
dwoch kobiet i dwdch mezczyzn. Wystarto-
walo 8 ekip - zwyciezyto woj. wielkopolskie.

Zawody w wyciskaniu odwaznika 17,5 kg
w kategorii do 85 kg wygral Damian Glu-
chowski z woj. wielkopolskiego, a w kat. +85
kg zwyciezyl Rafal Pyc z woj. lubelskiego. Z
przerzucaniem opony traktorowej najlepiej

Nagrody zawodnikom wreczali m.in.:
przewodniczacy Lodzkiego i wiceprzewod-
niczacy Krajowego Zrzeszenia LZS Marek
Mazur oraz wiceprzewodniczacy Lodzkiego
Zrzeszenia LZS Zdzistaw Wawrzewski. Go-
$ciem zawodow byt wicemistrz olimpijski w
zapasach Piotr Stepien.

W biegu dziewczat na dystansie 600 m/
rocznik 2006 i mlodszy zwycigzyta Natalia
Sosniak z LZS Rozprza, druga byla Julia
Modelewska z LUKS Boguszyce, trzecia
Julia Kosk LKS Sprinter Siemiatycze. Na
takim samym dystansie biegly dziewczeta
z rocznika 2005. Wygrata Wiktoria Konera
UKS Czapla Biate Blota, druga byta Barbara
Wozniak MLUKS Rawa, a trzecia Ada Gap
MLKS Rakowice Wielkie.

Chtopcy z rocznika 2006 i mtodsi biegali
na 800 m - wygral Bruno Skrzynski SL GKS
Olsza Olszyna przed Dominikiem Wojci-
kiem MLUKS Tarnéw i Kacprem Redlickim
MLUKS Rawa. Dziewczeta rocznik 2004
biegaly na 800 m - wygrala Natalia Boro-
wiec MLUKS Rawa, druga byta Julia Telicka
UKS Lopuszno, a trzecia Samanta Klimiuk
UKS Sprinter Siemiatycze. Na 1000 m biegty
dziewczgta z rocznika 2003 — wygrata Wero-
nika Najberek MLUKS Tarnow, druga byla
Zuzanna Waszkiewicz LKS Sprinter Siemia-
tycze, a trzecia Natalia Kozera UKS Czapla
Biate Blota. Bieg na 1000 m chlopcéw rocz-
nik 2005 wygral Pawel Czapkowicz MLUKS

poradzit sobie Radostaw Kozlowski z woj.
podlaskiego.

Niezmiernie waznym elementem na-
szych igrzysk jest blok integracyjny, czyli
udzial w zawodach oséb niepelnospraw-
nych - swoje druzyny wystawilo 8 woje-
wodztw. Zawodnicy startowali w biegu na
60 m, skoku w dal, w rzucie piltkg lekarska, w
tenisie stolowym a takze w wieloboju, czyli
rzucie pitka do kosza, rzucie lotka, ringo i

torze przeszkod. Klasyfikacje medalowa wy-
grato woj. $laskie przed t6dzkim i opolskim.

Podczas igrzysk trzy organizacje dziata-
jace na rzecz spolecznosci wiejskiej — OSP,
LZS i ZMW - podpisaly tréjporozumienie o
wzajemnym wsparciu i wspotpracy. Sygna-
tariuszami byli: Prezes Zarzadu Gléwnego
OSP Waldemar Pawlak, Przewodniczacy
RG KZ LZS Wladystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Prezes ZMW Dariusz Suszynski.

BT 0GOLNOPOLSKIE MASOWE BIEGI PRZELAJOWE LZS

WOLBORZ 2016

Po raz dwudziesty pierwszy 1 pazdziernika 2016 roku w Wolborzu odbyly sie Ogolnopolskie Masowe Biegi Przelajowe Zrzeszenia LZS.
W biegach wzielo udzial ponad 750 zawodnikow z 9 wojewddztw, w tym wielu medalistow i reprezentantéw kraju. Rozegrano 16 biegéw
- najmlodsi uczestnicy mieli 9 lat, najstarsi 40+. Biegano na dystansach od 600 m do 5000 m. Klasyfikacje klubowa wygral LKS Koluszki
przed MLUKS Rawa i LUKS Boguszyce (wszystkie woj. 16dzkie), klasyfikacje wojewddztw - t6dzkie przed malopolskim i dolnoslaskim.

Tarnéw przed Mario Barra-Strzeminskim
MLUKS Rawa i Mateuszem Sypniewskim z
tego samego klubu. Rocznik 2004 chtopcow
biegal na 1500 m - wygral Filip Bator LKS
Koluszki, drugi byt Mateusz Lewandowski
MLUKS Rawa, a trzeci Krystian Slifierz
LKB Rudnik. Ten sam dystans chtopcow
rocznik 2003 najszybciej przebiegl Patryk
Szmit LKS Rakowice Wielkie, drugi byl
Kacper Zero LKS Sprinter Siemiatycze, a
trzeci Daniel Szewczyk LUKS Boguszyce.
Dziewczeta rocznik 2002/2001 startowaly
na 1500 m — wygrata Oliwia Sowa MLUKS
Tarnéw, druga byla Weronika Waleciak
UKS Orzet Dobryszyce, a trzecia Patrycja
Klesk UKS Fajfer 2001 Lapanéw. Chiopcy
z tego rocznika biegli na 2000 m - pierw-
sze miejsce zajal Kacper Gos MLUKS Rawa,
drugi byl Mateusz Pawlak MG LKS Zeléw,
a trzeci Krzysztof Kowalczyk UKS Fajfer
2001 Lapanéw.

Kobiety z rocznika 2000/1999 pokony-
waly dystans 2000 m - wygrala Paula Sie-
dlanowska KS Agros Zamos¢, druga byla
Izabela Skalak MLUKS Tarnéw, a trzecia
Milena Gierach LKS Omega Kleszczow.
Ten rocznik mezczyzn startowal na 3000
m - wygral Kacper Skibiak UKS Piast Bol-
koéw, drugi byt Radostaw Chojecki MLUKS
Tarnéw, a trzeci Damian Bednarek LUKS
Boguszyce.

W biegu kobiet na 3000 m rocznik

1998/1997 trzy pierwsze miejsca zajely za-
wodniczki LKS Omega Kleszczéw - Karo-
lina Iznerowicz, Agnieszka Kus$mierek i
Kinga Frys.

Mezczyzni z tego rocznika startowali na
dystansie 4000 m - wygral Andrzej Kowal-
czyk UKS Fajfer 2001 Lapandw, drugi byt
jego kolega klubowy Mateusz Bzdyl, a trzeci
Wojciech Pawlak MLUKS Rawa. Taki sam
dystans do przebiegniecia mialy kobiety
rocznik 1996 i starsze — wygrala Agnieszka
Kuzyk ULKS Dzialoszyn, druga byla Mo-
nika Glonek LKS Koluszki, a trzecia Agata
Halaczkiewicz ZS Pajeczno.

Ostatni bieg na 5000 m mezczyzn rocz-
nik 1996 i starsi - wygral Wojciech Sowik
MLUKS Rawa, drugi byt Andrzej Wojtczak
LKS Osuchow, a trzeci Blazej Skowronski
LKS Koluszki.




W tym roku po raz pierwszy Krajowe Zrzeszenie LZS zrealizowalo Program Rodzinnej
Promocji Aktywnosci Fizycznej Dla Zdrowia, Sportu i LZS. W jego ramach odbyly sie¢
dwa finaly centralne - pierwszy w dniach 6-9 lipca w Mielnie, drugi w Bystrym w
dniach 29 wrze$nia - 2 pazdziernika 2016. Uczestniczyly w nich 32 rodziny, spo$rod
115, ktdre zglosily si¢ do projektu. Lacznie w programie wzielo udzial 472 osoby ze

wszystkich wojewodztw.

RODZINA, ACH RODZINA....

W wychowaniu do rekreacji i sportu we
wczesnym dziecinstwie podstawowa role
odgrywa rodzina. Jest bowiem pierwszym
$rodowiskiem, ktdre wprowadza dziecko w
$wiat zabawy ruchowej i naucza podstawo-
wych umiejetnoéci sportowych. Rodzinna
aktywnos¢ sportowa m.in. wdraza do
aktywnego stylu zycia, rozbudza zamilowa-
nie do wysitku fizycznego, poprawia stan
zdrowia i umiejetnosci sportowe wszystkich
czlonkéw rodziny, ksztaltujac osobowosé
dziecka.

Najwigkszg korzyscia rekreacji ruchowej
w rodzinie jest jej scalenie. Sport wzmacnia
wiezi rodzinne, co jest bardzo wazne w
dzisiejszej rzeczywistosci, w ktérej narazona
jest ona na liczne wplywy dezintegracyjne.
Jesli rodzice wyrobia w swoich dzieciach
pozytywne nawyki, zwigzane z odpowied-
nio dawkowana aktywno$cig fizyczna, te
przyzwyczajenia beda procentowaé na
przysztos¢. Istnieje wowczas spora szansa,
ze dzieci beda kontynuowa¢ sportowy styl

Bgdz aktywny!
Trzymaj wage!

Gléwnym celem tego programu jest
zwigkszenie aktywnosci fizycznej osoéb ze
$rodowiska wiejskiego, promocja zdrowego
stylu Zycia oraz przeciwdzialanie poprzez
sport nadwadze i otylosci. Szczegélnie ten
ostatni problem jest najistotniejszy, bowiem
na otyto$¢ i nadwage cierpi w naszym kraju
prawie 35% spoteczenstwa, coraz czesciej
ta przewlekla choroba dotyka dzieci i mlo-
dziez. A walka z ta plaga cywilizacyjna
jest przeciez prosta — odpowiednia dieta
i aktywno$¢ fizyczna. Cho¢ wielu z nas
doskonale o tym wie — co zreszta poka-
zal test sprawdzajacy wiedze¢ na ten temat

zycia w zyciu dorostym. A komu nie zalezy
by ich dzieci byly zdrowe i szczesliwe.

Majac powyzsze na uwadze Krajowe
Zrzeszenie LZS zaproponowalo rodzinom
odrobine pomocy w ,,usportawianiu si¢”.

Rodziny, ktére zgtosily sie do programu
wybieraly z kalendarza lokalnego klubu,
gminy, powiatu i wojewodztwa od 4 do 6
imprez sportowych, w ktérych powinny
uczestniczy¢é - aktywne uczestnictwo lub
wolontariat, przy czym wolontariat tylko na
2 imprezach oraz od 3 do 5 imprez lub zaje¢
organizowanych przez KGW, gmine, klub,
szkote, OSP itp., ktérych tematem przewod-
nim jest prawidlowe zywienie.

Wszystkie swoje udzialy w imprezach
i osiagniecia rodziny zapisywaly w spe-
cjalnie przygotowanym przez organizatora
dzienniczku. Nastepnie koordynator woje-
wodzki — opiekun i kontroler rodzin wybrat
do finalu centralnego 2 najlepsze rodziny
ze swojego wojewddztwa, ktére otrzymaty
odznaki Aktywnej Rodziny LZS.

Program ukonczyto 110 rodzin - 5 wyco-
falo sie podczas realizacji na etapie woje-
wodzkim. Najwiecej rodzin uczestniczacych
w programie mialy wojewddztwa: lubelskie
13 (wycofala si¢ jedna), lubuskie 12, pod-
karpackie 11 i pomorskie 10.

W sumie wszystkie rodziny na etapie
wojewodzkim uczestniczyly w 454 impre-
zach sportowych i 220 imprezach, ktérych
gléwnym tematem bylo prawidlowe zywie-

nie i zdrowy styl zycia. Srednio wiec kazda
rodzina w okresie realizacji programu tj.
od lutego do czerwca uczestniczyla w 6
imprezach.

Na finatach centralnych poprzez odpo-
wiednio przygotowany program rekreacyjny
wybrano najlepsze rodziny, ktére 10 grudnia
w Uniejowie na podsumowaniu dzialalnosci
Krajowego Zrzeszenia LZS otrzymaja spe-
cjalne wyrdznienia.

Na liscie laureatéw znalazty sie nastepu-
jace rodziny: Jarzewskich (woj. warminsko-
mazurskie), Dobieszow (woj. mazowieckie),
Butrymow (woj. lubuskie), Dziubéw (woj.
opolskie) i Strokéw (woj. dolnoslaskie).

Dodatkowo rodziny mogly w dowolny
sposob opisa¢, udokumentowac swoj udziat
w programie (album, zdjeciowy, prezentacja,
kartka pocztowa, rysunki itp.). Wyréznienia
za t¢ ,nadprogramowg’ aktywno$¢ otrzy-
mali: rodzina Baranowskich (woj. podla-
skie), Patryk Steckiewicz (woj. $wietokrzy-
skie) i Milosz Dziuba (woj. opolskie).

Z opinii, jakie zebraliémy wsrod rodzin i
koordynatoréw, wynika, ze program zostat
wysoko oceniony, mimo iz wymagal od
rodzin duzej samodzielnosci i aktywnosci.
Podziekowania nalezg si¢ tez koordyna-
torom wspolpracujacym z rodzinami. Ich
bezcenne uwagi wezmiemy pod uwage,
przy konstruowaniu regulaminu przy kolej-
nej edycji, jesli oczywiscie uzyskamy na jej
wsparcie dofinansowanie z MSiT.

Juz trzeci rok z rzedu Krajowe Zrzeszenie L ZS realizuje program ,Bqdz aktywny — trzymaj wage”
W tym roku odbyty sie dwie imprezy centralne - pierwsza w dniach 23-26 czerwca w Zakopanem,
druga 15-18 wrzesnia w Mielnie. Wzieto w nich udziat 126 0s6b.

wérdéd uczestnikéw programu - to zmia-
na nawykow zywieniowych oraz regularna
aktywnos¢ przychodzi nam z trudem. A naj-
bardziej zniechgca brak natychmiastowych
efektéw. Niestety dlugoletnich zaniedban i
zaniechan nie da sie zlikwidowa¢ w miesigc.

Nasze imprezy skladaja si¢ zawsze z
trzech czeéci i dostosowane sg do mozli-
wosci uczestnikow. Na pierwsza czes¢ skia-
daja si¢ wyklady dietetykow oraz mierzenie
wielko$ci tkanki tluszczowej, miesni, ilosci
wody w organizmie. Wyniki te sa nastepnie
indywidualnie omawiane i kazdy otrzymuje
»recepte na zdrowie”. Druga czes¢ to zawo-

dy sportowe. Wybieramy gry i zabawy, z
jednej strony proste, ale jednak zmusza-
jace do wysitku, proponujemy tez naszym
uczestnikom nowe sporty. Niezmiennym
powodzeniem na tych imprezach cieszy sie
nordic walking. Dopelnieniem jest program
turystyczny — przede wszystkim w formie
pieszych wycieczek.

Po trzyletnim doswiadczeniu, mozna
powiedzie¢, ze najwiekszym zainteresowa-
niem uczestnikow ciesza sie wyktady i spo-
tkania z dietetykami. Wynika, to przede
wszystkim z tego, ze na wsi dostepno$¢ do
tego typu ustug jest ograniczona.



XXII1 OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
WIEDZY TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE)

Po raz 33. w dniach 4-6 listopada odbyl si¢ w Zakopanem
Final Centralny Ogodlnopolskiej Olimpiady Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS. Lacznie wzielo w niej
udzial ponad 150 uczestnikéw, z ktérych ponad 100
wystartowalo w rozgrywce konkursowej - reprezentowali
oni 21 powiatéw z 11 wojewodztw. Indywidualnym zwy-
ciezca olimpiady zostal Pawel Lewiak, z woj. t6dzkiego.
Klasyfikacje wojewodztw wygrato woj. malopolskie, a w

klasyfikacje powiatéw — Szczecin.

Organizatorem olimpiady bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS we wspolpracy z Matopol-
skim Zrzeszeniem LZS. Krajowe Zrzesze-
nia na tej imprezie reprezentowali: Marek
Mazur, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS i
Jacek Kucybala, skarbnik RG KZ LZS.

Jak zwykle nasza olimpiada sktadata sie ze
sprawdzianu wiedzy i praktyki. Uczestnicy
zaczeli od czesci trudniejszej, czyli testu
- skladal sie¢ on z 60 pytan dotyczacych
znajomoéci walorow krajoznawczych i tury-
stycznych Polski i Karpat, Stowacji oraz
wiedzy o Unii Europejskiej, do tego trzeba
bylo odpowiedzie¢ na 4 pytania z pierwszej
pomocy przedmedycznej, wykresli¢ pro-
fil terenu i wyznaczy¢ marszrute wedlug
zadanego azymutu, a takze odpowiedzie¢
na 15 pytan z topografii. I znowu trzeba
powtorzy¢ stowa ,jak zwykle” — najwiecej
trudnosci sprawiato uczestnikom wykresle-
nie profilu i wyznaczenie marszruty wedtug

zadanego azymutu oraz topografia. Widac,
ze w szkolach, na zajeciach z geografii,
poswieca sie tej kwestii malo uwagi, a z dru-
giej strony te umiejetnosci wydaja sie dzi$
zbedne dla turystow. Na druga czes¢ zawo-
dow skladat si¢ rowerowy tor przeszkdd i
ocena odleglo$ci przedmiotéw w terenie. Te

zadania nie przysporzyly zawodnikom zad-
nych trudnosci. Szczegélnie dobrze radzili
sobie z torem przeszkod - widac byto, ze
nasi turysci dysponuja dobra kondycja.

Po zliczeniu wszystkich punktéw do fina-
tu indywidualnego zakwalifikowalo sie 9
zawodnikéw — w finale odpowiadali kazdy
na 10 pytan dotyczacych Polski, Karpat,
Stowagcji i Unii Europejskiej. Te czes¢ olim-
piady prowadzit Tadeusz Rozej, byly pra-
cownik MSiT, od lat zaprzyjazniony z LZS,
a szczegolnie z nasza olimpiada.

Jak zgodnie twierdzili finaliéci i ich kibice
pytania finalowe nie byly fatwe, ale prze-
cie to final i trafiaja do niego najlepsi.
Zaskoczyl dobry poziom wiedzy na temat
Stowagji i Unii Europejskiej.

XXXIII finat wygral indywidualnie Pawet
Lewiak (woj. 16dzkie) zdobywajac 15 pkt.,
drugi byt Tomasz Gotowala (woj. zachod-
niopomorskie), trzeci Michal Lewiak
(woj. todzkie), czwarte Joanna Suleja (woj.
zachodniopomorskie), piate Michal Rosa
(woj. lubuskie), szoste Adrian Rajda (woj.
malopolskie), siodme Katarzyna Nowacka
(woj. wielkopolskie), 6sme Gracjan Cupryj
(woj. wielkopolskie), dziewiate Katarzyna
Sztylh-Kaczorkiewicz (woj. zachodniopo-
morskie). Wsérdd tegorocznych finalistow
bylo czworo uczestnikow, ktérzy startowali
takze w ubieglorocznym finale — Michat
Lewiak, Joanna Suleja, Michal Rosa i
Tomasz Gotowala.

W Kklasyfikacji wojewddzkiej triumfowa-
li gospodarze - woj. malopolskie, przed
wielkopolskim i zachodniopomorskim; w
powiatowej — Szczecin przed Wadowicami
i Wolsztynem.

Finalistom wreczono nagrody indywi-
dualne i dyplomy, a najlepszym 10 repre-
zentacja powiatowym i wojewodzkim
puchary. Nagrody wreczal Marek Mazur,
ktéry podsumowujac impreze, stwierdzil,
ze Krajowe Zrzeszenie LZS, mimo braku
$rodkéw finansowych na dzialalnos¢ tury-
styczng, zrobi wszystko by olimpiada nadal
odbywala si¢ co rocznie.

Uczestnicy w czasie wolnym, we wla-
snym zakresie zwiedzali Zakopane i okolice.
Wedrowali zasniezona Doling Strazyska i
zobaczyli Wodospad Siklawica, z Gubalowki
podziwiali panorame Tatr, na Wielkiej
Krokwi czuli si¢ jak skoczkowie narciar-
scy, zdobywali Nosal i Kopieniec, byli w
Dolinie Koscieliskiej i Chocholowskiej, w
Zakopanem odwiedzili Cmentarz Zastu-
zonych na Peksowym Brzysku, zabytko-
wy, drewniany Ko$ciot pw. Matki Boskiej
Czestochowskiej — najstarszy drewniany
koscidt w Zakopanem, podziwiali ekspo-
naty dotyczace kultury Podhala w licznych
muzeach, spacerowali po Krupdwkach, w
tym roku nieco mniej zattoczonych, prébo-
wali oscypkow i moskoli. Nie przeszkadzata
im zmienna pogoda — deszcz, $nieg ale réw-
niez stonce. Poczuli tez co to znaczy halny.

Zapraszamy na nasza olimpiade za rok.




Dziekujemy:

v’ dziataczom za pasje z jakq walczq o to by sport nie zostat zepchniety na dalszy plan

v’ trenerom za ogrom wtozonej pracy i wychowywanie naszej sportowej mtodziezy
w duchu fair play

v’ sportowcom za sukcesy i emocje jakich nam przysparzajq

v wolontariuszom za to, Ze poswiecajq swoj wolny czas pracujqc na rzecz
naszego stowarzyszenia

v’ pracownikom za rzetelne i kompetentne wykonywanie swojej pracy
v’ Ministerstwu Sportu i Turystyki za owocnq wspéfprace

ZAPRASZAMY DO WSPIERANIA DZIALALNOSCI
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH W 2017 RORY
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