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PODSUMOWANIE KONKURSU ,INICJOWANIE POWSZECHNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNE) W SRODOWISKU WIEJSKIM”

SPOTKANIE LAUREATOW — BY+tO UROCZYSCIE | RADOSNIE

21 listopada do Warszawy echnel e, W uroczystos$ci  udzial
przyjechali  przedstawiciele & E . wzieli m.in.: Magdalena
36 nagrodzonych i wyrdz- f);m%w}f SkrzeczynskazDepartamentu
nionych inicjatyw sporto- ., = Sportu dla Wszystkich MSiT,
wo-rekreacyjnych  konkur- ok Wactaw Hurko, wiceprzewod-

su Krajowego Zrzeszenia LZS i
wojewodzkich zrzeszen pn. Inicjowanie
powszechnej aktywnosci fizycznej poprzez
wyréznienie najlepszych projektow reali-
zowanych w Srodowisku wiejskim 2015.
Spotkanie odbylo sie na Stadionie PGE
Narodowy. Nagrody dla zwyciezcow
sfinansowato Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Byla to sidédma edycja kon-
kursu.

Jak juz informowaliémy w poprzed-
nim numerze ,Wiadomosci Sportowych”
trzy pierwsze miejsca w konkursie
zajeli: Gminne Zrzeszenie LZS w Woli
Krzysztoporskiej, woj. lédzkie, LKS
»Olimpia” Strzyzewko, woj. wielko-
polskie i MLKS ,,Rakowice” Rakowice
Wielkie, woj. dolnoélaskie.

niczacy RG KZ LZS, Zdzistaw
Wawrzewski, skarbnik RG KZ LZS,
Marek Cisek, przewodniczacy GKR KZ
LZS oraz dyrektor Biura RG KZ LZS
Helena Koziej. ,, Mistrzem ceremonii” byt
czlonek Prezydium RG KZ LZS Jacek
Kucybala.

Zanim jednak doszto do oficjalne-
go rozpoczecia uroczysto$ci wszyscy
jej uczestnicy mieli okazje zwiedzenia
Stadionu PGE Narodowy w towarzystwie
przewodnika. Nasza ,$wiatynia futbolu”
to najnowoczesniejsza arena wielofunk-
cyjna w naszym kraju i jeden z najno-
woczesniejszych tego typu obiektéw w
Europie. Na zwiedzajacych czekajg cztery
niezwykte trasy: pitkarza, ekskluzywna,
historyczna, znani i lubiani oraz punkt
widokowy na gérnej trybunie stadionu.
Nasi ,wycieczkowiecze” byli podekscy-
towani tym, co zobaczyli a pamigtko-
we zdjecia, ktére zrobili na pewno beda
ozdobg rodzinnego albumu.

Spotkanie laureatéw rozpoczgt wice-
prezes KZ LZS, Wactaw Hurko, ktéry
wszystkich serdecznie przywital, potem
nastgpifo ogtoszenie wynikéw. Nagrody
to $rodki finansowe na zakup sprzetu

sportowego: za pierwsze miejsce — 15 tys.
z, za drugie - 13 tys., trzecie — 12 tys., od
czwartego do dziesigtego 8 tys., od jede-
nastego do dwudziestego - 5 tys.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku
odbedzie si¢ kolejna edycja konkursu.
Pewnie znowu do regulaminu wniesiemy
poprawki, by go uatrakcyjni¢, dostosowacd
do potrzeb srodowisk lokalnych i priory-
tetéw Ministerstwa Sportu i Turystki.

Poza pucharami i nagrodami uczestnicy
konkursu otrzymali takze sporo gadze-
tow, w tym m.in.: kalendarz na 2016 rok.

Wszystkim laureatom serdecznie gra-
tulujemy! A tych, ktérzy jeszcze w nim
nie uczestniczyli zapraszamy do tego
szlachetnego wspdétzawodnictwa. Warto
chwali¢ sie swoimi osiaggnieciami, bo nic
tak, jak konkretna nagroda nie zache-
ca organizatoréw imprez sportowych do
dziatania. Mozna si¢ nig pochwali¢ przed
lokalnymi wladzami i kolegami z innych
kluboéw i stowarzyszen.

WITOLD BANKA NOWYM MINISTREM SPORTU | TURYSTYKI

Witold Banka zostal nowym ministrem
sportu i turystyki w rzadzie premier Beaty
Szydto. Nowy minister sportu ma 31 lat,
urodzil si¢ w Tychach, jest absolwentem

grsiwo
i Turystyk

politologii Uniwersytetu Slaskiego. Jest
tez bylym lekkoatleta, czlonkiem dru-
zyny 4x400 m, ktéra pod wodzg trenera
Jozefa Lisowskiego w 2007 roku zdobyla

brazowy medal na mistrzostwach $wiata
w Osace.

Przedtem, w 2005 roku, réwniez w
biegu rozstawnym, wywalczyl zloty
medal na Mlodziezowych Mistrzostwach
Europy w Erfurcie. Dwukrotnie stawat
tez na podium Uniwersjady (Bangkok
2007 i Belgrad 2009). Dwa razy byt srebr-
nym medalista w biegu na 400 m w
Mlodziezowych Mistrzostwach Polski
(2005/6).

W 2009 roku zostal najmiodszym w
Polsce delegatem na wybory wtadz krajo-
wych Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Mial wéwczas zaledwie 24 lata.

Jego trenerami byli m.in.: zmarty w
2008 Jan Dera, ktory trenowal kiedys
m.in. Lucyne Langer-Kalek, medalist-
ke igrzysk olimpijskich w Moskwie oraz
Jozef Lisowski.

W latach 2008-2009 byt zawodni-
kiem GLKS Swidnica, klubu naszego
Zrzeszenia.

Kariere zawodnicza zakonczyt w wieku
27 lat z powodu kontuzji. A pozegnat sie
ze sportem wyczynowym jako zawodnik
w IIT Pikniku Biegowym im. Jana Dery.

Zanim obecny minister trafit na bieznie,
swoich sit prébowat jako pitkarz Rozwoju
Katowice.

Oficjalnie przejat swoje obowiazki 16
listopada 2015 roku.

Nowemu ministrowi Krajowe Zrze-
szenie LZS sktada serdeczne gratulacje i
zyczy owocnej pracy dla dobra polskiego
sportu i turystyki.

W imieniu Krajowego Zrzeszenia LZS

Rada Gléwna KZ LZS
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12 grudnia 2015 roku spotkamy si¢ w Warszawie, by podsumowac osiagniecia sportowe naszych klubow i wojewodzkich
Zrzeszen, poinformujemy o realizacji zadan powierzonych Krajowemu Zrzeszeniu LZS przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Beda gratulacje, puchary i Zyczenia, pewnie podobne jak co roku, czyli zamykajace
sie w formule ,,0by ten nastepny rok nie byl gorszy od tego mijajacego”. Jedno jest natomiast pewne, przyszly rok, bedzie dla
Zrzeszenia wyjatkowy - obchodzi¢ bowiem bedziemy 70-lecie dziatalnosci i w maju odbedzie si¢ XVIII Krajowy Zjazd Delegatow.

W 2015 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
realizowalo zadania powierzone mu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zadania te realizowano wspoélnie
z jednostkami wojewddzkimi i klubami
LZS. Wiele przy wsparciu samorzadéw
lokalnych.

W ramach tych zadan:

e zorganizowano 19 imprez centralnych,
w tym 16 mistrzowskich w 7 sportach z
udzialem 3244 zawodnikdw;

e przeprowadzono 10 zgrupowan w 6
sportach dla 411 uczestnikéw, w tym 36
instruktoréw;

e w 235 WLKS szkolono 7001 zawodni-
kéw i zawodniczek w 38 sportach;

e w 61 OSSM LZS szkolono 567 spor-
towcow;

e dla 5260 uczestnikéw zorganizowano
15 imprez sportowych w ramach akgji
»Lato z LZS”;

e przeprowadzono 292 imprezy elimi-
nacyjne i regionalne w ramach zada-
nia Ogoélnopolskie Masowe Imprezy
Sportowe LZS pn. Sport Dla Wszystkich,
w ktérych uczestniczyto ok. 80000 oséb;

e przeprowadzono 16 imprez regionalnych
dla 2686 0s6b w projekcie ,,Od aktywno-
$ci fizycznej do sportu i zdrowia’;

e zorganizowano 6 finaléw centralnych
imprez masowych, w tym Igrzyska
LZS, turnieje ,Pilkarska Kadra Czeka”
Chlopcow i Dziewczat (Duza i Mata),
turniej o Zlota Wieze, biegi przelajo-
we, Ogdlnopolskie Miedzypokoleniowe
Rozgrywki Sportowe LZS dla 3103
uczestnikow;

e w programie organizator sportu dzieci
i mlodziezy w $rodowisku wiejskim
uczestniczyto 198 oséb z 16 woje-
wodztw;

e zorganizowano 11 ogélnopolskich
imprez turystycznych (uczestniczylo
1230 0s6b);

e zorganizowano 89 imprez w 16 woje-
wodztwach w ramach konkursu ,,Ini-
cjowanie powszechnej aktywnosci
fizycznej poprzez wyrdznienie najlep-
szych projektéw realizowanych w $ro-
dowisku wiejskim 20157 w ktérych
udzial wzigto prawie 42 tysiace os6b;

e przeprowadzono 2 szkolenia dla anima-
toréw pn. ,, Aktywny senior” dla 50 0s6b
z calego kraju;

e zrealizowano projekt upowszechniania
aktywnosci ruchowej w grupach senio-
réow dla ok. 750 osdb;

e prowadzono dzialalno§¢ sportowo-
turystyczng w szkotach rolniczych -
w roznego rodzaju imprezach wzigto
udzial 14 500 osdb;

e zorganizowano 11 obozéw szkolenio-
wych w turystyce dla 150 uczestnikéw;

e zorganizowano 2 imprezy centralne pn.
»Badz aktywny — Trzymaj wage” dla 160
0s0b z 14 wojewddztw.

W partnerstwie z innymi stowarzysze-
niami braliémy udzial w dwdch projek-
tach — IIT Dzien Przyjaciot Pilki Noznej
(Fundacja ,Pitka jest piekna”) i ,Sport
powszechny otwarty dla kobiet — pozwol-
my im dziata¢” (Fundacja V4sport) - pro-
jekt realizowany jest z funduszy europej-

Wyniki Wspolzawodnictwa
Wojewddzkich Zrzeszen LZS
w Mistrzostwach KZ LZS w 2015 roku

. Wielkopolskie — 2373 pkt.

. Lubelskie - 1012,5 pkt.

. Mazowieckie — 963,5 pkt.

. Zachodniopomorskie — 917 pkt.
. Kujawsko-pomorskie — 881 pkt.
. Lodzkie - 825 pkt.

. Lubuskie - 654 pkt.

. Podlaskie - 626 pkt.

. Dolnoélaskie - 527,5 pkt.

10. Warminsko-mazurskie — 498 pkt.
11. Pomorskie - 379,5 pkt.

12. Malopolskie - 322,5 pkt.

13. Opolskie - 221,5 pkt.

14. Slaskie - 217 pkt.

15. Swietokrzyskie - 172 pkt.

16. Podkarpackie - 47 pkt.
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skich, jego realizacja zakonczy si¢ w 2016
roku.

Jak oceniono realizacje zadan przedsta-
wionych powyzej? Zacznijmy od szko-
lenn sportowych. Wedlug oceny kadry
szkoleniowej

i treneréw klubowych

zakladane cele szkoleniowe zostaly osia-
gniete. Wysoko oceniono poziom spor-
towy zawodnikéw Zrzeszenia szkolo-
nych na centralnych zgrupowaniach.
Potwierdzeniem tego sa czolowe lokaty
naszych zawodnikow na takich imprezach
jak Ogdlnopolska Olimpiada Mlodziezy,
mistrzostwa Polski junioréw i junioréw
mlodszych oraz mistrzostwach Zrzeszenia
LZS. Zgrupowania odbyly sie juz tra-
dycyjnie w nastepujacych dyscyplinach
- zapasy, kolarstwo, lekkoatletyka, podno-
szenie ciezaréw, tucznictwo i tenis stoto-
wy. Obozy i zgrupowania lokalizowano w
o$rodkach zapewniajacych zawodnikom
mozliwosci specjalistycznego treningu,
wlasciwego wyzywienia i odpoczynku po
zajeciach.

Istotnym elementem szkolenia zawod-
nikéw jest dziatalnos¢ WLKS i OSSM. W
2015 roku powolano 235 WLKS-6w (38
sportéw), w ktdrych zgodnie z umowsg z
MSIT szkolenie prowadzono bylo przez
caly rok. W wyborze WLKS preferowano
kluby dobrze zorganizowane i wspdtpra-
cujace z UKS-ami i szkotami. Wsparciem
finansowym objeto 7001 mlodych spor-
towcow, z ktdrymi pracowato 556 instruk-
toréw i treneréw. W 61 OSSM szkolono
567 zawodnikéw w 8 sportach, najwigcej
w lekkoatletyce (178) i kolarstwie (120).

Najlepszym sprawdzianem dla spor-
towca i jego trenera jest udzial w réznego
rodzaju zawodach - im wyzsze rangg tym
lepiej. Dlatego tez Krajowe Zrzeszenie od
lat organizuje swoje mistrzostwa. W 2015
roku zorganizowano 19 imprez central-




nych, w tym 16 mistrzowskich w 9 spor-
tach. Lacznie wzielo w nich udziat 3773
uczestnikéw, w tym 529 organizatoréw.

W ramach mistrzostw prowadzone
jest wspolzawodnictwo wojewddzkich
zrzeszen. W 2015 roku pierwsze miejsce
zajelo w nim woj. wielkopolskie, ktére
uzyskalo 2373 pkt., drugie miejsce zajelo
woj. lubelskie - 1012,5 pkt., na trzecim
miejscu uplasowalo si¢ woj. mazowiec-
kie z 963,5 punktami.

O imprezach masowych i finafach cen-
tralnych, realizowanych w ramach sportu

powszechnego szczegélowo pisaliémy na
tamach ,Wiadomosci Sportowych” i na
naszej stronie internetowej. Warto tylko
przypomnie¢, ze imprezy te zostaly zorga-
nizowane przez pracownikéw, dziataczy i
wolontariuszy Krajowego Zrzeszenia LZS
oraz jednostek wojewddzkich przy wspoét-
pracy samorzadow réznych szczebli.
Kontynuowane byly projekty zreali-
zowane po raz pierwszy w 2014 roku
zwigzane z aktywnos$cia fizyczng oséb
starszych i profilaktyka prozdrowotng -
szkolenia animatoréw ,, Aktywny senior’,

imprezy ,,Badz aktywny - Trzymaj wage”

Od kilku lat Krajowe Zrzeszenie LZS
wspolpracuje z Ministerstwem Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Dzieki srodkom finanso-
wym uzyskiwanym z tej instytucji wspie-
rane s3 nasze dzialania w obszarze tury-
styki. W 2015 roku ministerstwo dofinan-
sowalo 9 z naszych 11 imprez centralnych
oraz wspomoglo imprezy organizowane w
szkotach rolniczych.

0d sprawnej identyfikagji sportowych talentow, od objecia odpowiednio wczesnie opiekq szkoleniowq najbardziej uzdolnionej mlodziezy zalezq przyszte
sukcesy reprezentantow Polski na igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach Swiata i mistrzostwach Europy.

UDZIAL ZRZESZENIA LZS W SYSTEMIE SPORTU
MEODZIEZOWECGO W 2015 ROKU

Udzial Zrzeszenia LZS w systemie sportu
mlodziezowego analizujemy od 1998 roku.
Przedstawiane ponizej podsumowanie osig-
gnie¢ klubow Zrzeszenia LZS w sporcie
mlodziezowym stuzy poréwnaniu wynikéw
i obrazuje jak zmienila si¢ sytuacja na prze-
strzeni lat, w ktdrych Zrzeszenie realizuje
przyjety w 1997 roku program rozwoju
sportu w $rodowisku wiejskim. Analizujac
te wyniki, mozna jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze dofinansowanie przez MSIiT zadan
zwigzanych z rozwojem i upowszechnia-
niem sportu mlodziezowego ma ogromny
wplyw na jego rozwéj, na popularyzacje
nowych dyscyplin w $rodowisku dziatania
LZS. Pokazuje takze, ze przyjety i konse-
kwentnie realizowany przez Zrzeszenie LZS
system rozwoju i upowszechniania sportu w
ramach realizowanych programéw OSSM,
WLKS, mistrzostw i centralnych zgrupo-
wan, wspieranych $rodkami Ministerstwa
Sportu i Turystyki przynosi efekty i prze-
ktada si¢ na prace klubéw, umozliwiajac
tysigcom mlodziezy z LZS udzial w sys-
temie wspolzawodnictwa prowadzonego
przez zwiazki sportowe. Szczegdlnie jest to
widoczne w dyscyplinach tradycyjnych i
popularnych w $rodowisku wiejskim - sta-
nowia one bardzo wysoka warto$¢ w calym
polskim sporcie, co pokazuje ich procento-
wy udzial w nich.

Przypomnijmy, ze 1998 roku w systemie
sklasyfikowano 364 naszych klubow, w 2015
- 712 klubéw, punktéw w 1998 r. zdoby-
liSmy 13 592 pkt., w 2015 r. — 33 789 pkt.

Jak wida¢ liczba klubow wzrosta o 100% a
punktéw o 250%.

Na przestrzeni minionych 16 lat rozsze-
rzyta si¢ liczba dyscyplin objetych wspot-
zawodnictwem krajowym, Zrzeszenie row-
niez poszerzylo liczbe dyscyplin, w ktérych
szkolona jest mlodziez. Oznacza to, ze $ro-
dowisko LZS otwarte jest na nowe sporty a
mlodziez jest chetna do ich uprawiania.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ dane
z podsumowania z 1997 roku. Wtedy w
systemie naliczano punkty w 51 sportach,
Zrzeszenie punktowato zaledwie w... 23. W
tym roku punkty zdobywalismy w 58 spor-
tach, na 73 uwzglednione we wspotzawod-
nictwie. Nasze kluby nie zdobyly punktéow
m.in.: w golfie, wio$larstwie, snowbordzie,
pifce wodnej czy tyzwiarstwie figurowym.

KLUBY | DYSCYPLINY

Dorobek 2015 roku to: 33 789,65 pkt.
zdobytych przez 712 klubéw w 58 sportach.
I od trzech lat trzymamy ten sam poziom.

Wkiad Zrzeszenia w dorobek punkto-
wy sportu mlodziezowego w 58 dyscypli-
nach wynosi 22,55% i jest podobny jak w
poprzednich latach - zawodnicy z klubéw
LZS zdobywaja prawie co czwarty punkt.

W 9 dyscyplinach tzw. wiodacych (kolar-
stwo, podnoszenie ciezardw, lucznictwo,
tenis stotowy, zapasy K i M, lekkoatlety-
ka, narciarstwo kl.) kluby LZS zdobywaja
ponad 67% punktéow. Wkiad procentowy
klubéw LZS w dorobek dyscyplin zwanych

wiodagcymi w Zrzeszeniu w roku bieza-
cym wyniost: w zapasach K - 81,88%, w
kolarstwie — 74,85%, w zapasach st. wol. M
- 68,38 %, w tucznictwie - 57,23%, w pod-
noszeniu ciezarow — 68,41%, w zapasach st.
kl. - 55,14 %, w tenisie stolowym - 42,99%,
w lekkiej atletyce — 39,46%, w narciarstwie
klasycznym - 55,14%.

Ilo$ciowy udziat klubéw w liczbie punk-
tujacych ogétem w tych dyscyplinach jest
réwniez wysoki i wynosi od ponad 40% do
ponad 68%.

Na liScie 200 najlepszych klubéw w Polsce
znalazty si¢ w 2015 r. — 53 kluby, za§ w
pierwszej setce — 20 klubow. Najwyzej pla-
suja sie: ALKS Stal Grudziadz - 11 miej-
sce, KS Podlasie Bialystok - 13, KS Agros
Zamos$¢ - 14, WLKS Nowe Iganie - 25,
KS Sobieski Poznan - 40, do pierwszej
»50” weszly jeszcze KK Ziemia Darfowska
Darlowo - 42 i UKS Jedynka Kornik - 48
miejsce.

KLASYFIKAC)A WOJEWODZKA

W Kklasyfikacji Zrzeszenia zwyciezyto
wojewddztwo wielkopolskie, w ktérym 89
klubéw w 35 dyscyplinach zdobylo 4545,83
pkt., co stanowi 28,14% punktéw wnie-
sionych w dorobek wojewddztwa, drugie
miejsce zajeto wojewddztwo lubelskie, w
ktérym 57 klubéw w 27 dyscyplinach zdo-
bylo 4075,98 pkt., co stanowi 57,85% pkt.
wniesionych w dorobek wojewddztwa, trze-
cie miejsce wojewddztwo dolnoslaskie w



ktérym 75 klubéw w 36 dyscyplinach sportu
zdobylo 2663,33 pkt., co stanowi 19,57%
wkiadu w dorobek wojewodztwa.

W pordwnaniu z rokiem 2014, na dwoch
pierwszych miejscach nie zaszly zmiany.
W 2015 roku wojewddztwo dolnoslaskie
zepchneto z podium woj. mazowieckie.

Natomiast w klasyfikacji generalnej woje-
wodztw w systemie sportu mlodziezowego
pierwsze miejsce zajelo woj. mazowieckie,
drugie wielkopolskie a trzecie $laskie.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w roku 2015
punktowali dla 284 powiatow na sklasyfi-
kowanych ogélem 362, oraz 486 gmin na
ogétem sklasyfikowanych 877, co stanowi
55,42%.

W 12 wojewddztwach w ponad 50% gmin
punktowaly kluby LZS, np. w woj. lubelskim
najwiecej punktéw zdobyta gmina Zamo$¢,
w podlaskim gmina Bialystok, w pomor-

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz

2. KK Ziemia Darlowska Darlowo
3. UKS Jedynka Koérnik

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Bialystok

2. UKS Orkan Sroda Wikp.
3. ZLKL Zielona Géra

Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec
2. KS Obuwnik Prudnik
3. UKS Talent Wroctaw
Narciarstwo klasyczne

1. LKS Poroniec Poronin
2. LKS Witéw Mszana Gorna
3. NKS Trojwies Bieskidzka

Podnoszenie ciezaréw

1. CLKS Mazovia Ciechanow

2. LKS Budowlani Nowy Tomysl
3. LKS Dobryszyce

Sumo
1. LKS Spartakus Pyrzyce

2. WLKS Nowe Iganie
3. KS Sobieski Poznan

Taekwondo olimpijskie

1. SKS Start Olsztyn
2. ULKSW Pomorze Swinoujscie
3. ULKS Borne Sulinowo

skim Kartuzy, w wielkopolskim Wolsztyn, w
zachodniopomorskim Dartowo, w lubuskim
Gorzéw Wlkp.

Dorobek poszczegolnych kategorii wie-
kowych w Zrzeszeniu LZS wyglada naste-
pujaco: Mlodziezowe Mistrzostwa Polski
- 25,55%, Mistrzostwa Polski Juniorow
- 28,68%, Mistrzostwa Polski Junioréw
Mtodszych (w tym Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy) - 23,60%, Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw - 22,14%. Te
wskazniki $wiadczg o rownomiernej pracy
szkoleniowej klubéw LZS ze wszystkimi
kategoriami wiekowymi. W przeciwienistwie
do klubéw AZS, gdzie najwiecej punktéow
zdobywaja mlodziezowcy.

Uzyskiwanie wyzej przedstawionych
wynikéw jest mozliwe dzigki oddanej pracy
szkoleniowcéw, zaangazowaniu dziala-
czy klubowych oraz srodkom finansowym
kierowanym do naszego srodowiska przez
MSiT i samorzqdy lokalne. Dzigkujemy!

Tenis stolowy

1. GLKS Nadarzyn

2. LUKS Chelmno

3. KS Galaxy Biatystok
Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chelm
2. KS Sobieski Poznan

3. WLKS Nowe Iganie
Zapasy styl wolny M

1. AKS Biatogard

2. LKS Mazowsze Teresin

3. LMKS Krasnystaw
Zapasy styl klasyczny

1. AKS Piotrkéw Trybunalski
2. KS Sobieski Poznan

3. GKS Cartusia Kartuzy
Badminton

UKS Hubal Biatystok

Biathlon

BLKS Zywiec

Boks

KKB Rushh Kielce
Hokej na trawie M
LKS Gasawa
Jeidziectwo

SKJ Sopot

Kajak polo
MOSW Choszczno
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Wyniki Wspoélzawodnictwa
Wojewodzkich Zrzeszen LZS w sporcie
mlodziezowym w 2015 roku

. Wielkopolskie — 4545,83 pkt.

. Lubelskie - 4075,98 pkt.

. Dolnoslaskie — 2663,33 pkt.

. Mazowieckie — 2659,35 pkt.

. Kujawsko-Pomorskie — 2540,92 pkt.
. Zachodniopomorskie - 2450,61 pkt.
. Podlaskie - 2244,59 pkt.

. Slaskie - 2123,88 pkt.

. Lodzkie - 1940,00 pkt.

. Warminsko-Mazurskie - 1607,10 pkt.
. Lubuskie - 1548,72 pkt.

. Malopolskie - 1437,09 pkt.

. Pomorskie - 1277,85 pkt.

. Opolskie - 1135,61 pkt.

. Swietokrzyskie — 928,00 pkt.

. Podkarpackie - 610,79 pkt.

—_ =
— O O 0 N N Ul kW N

_ e = =
AN U1 R W

Kajakarstwo klasyczne
UMKS Zryw Wolsztyn

Kajakarstwo slalomowe
LKK Drzewica

Pilka nozna K
KKPK Medyk Konin
Pilka reczna M
MKS Padwa Zamos¢
Pilka siatkowa K
MKS Swidnica
Pilka siatkowa M
MLKS Volley Gubin
Sporty saneczkowe
UKS Nowiny Wielkie
Sporty wrotkarskie

TUKS Roztocze Tomaszow
Lubelski

Szachy

MUKS Stoczek 45 Biatystok
Taekwondo ITF

KS Dragon Janéw

Unihokej

MLUKS Jedynka Trzebiatow

Zeglarstwo
WKZ Wolsztyn



AJLEPSZE KLUBY W DYSCYPLINACH WIODACYCH

ZRZESZENIA LZS w 2015 ROKU

Od wielu juz lat istniejg w Zrzeszeniu LZS dyscypliny sportowe, w ktorych zaréwno zawodnicy jak i kluby odnoszq na arenach
krajowych i miedzynarodowych najwieksze sukcesy, nazywamy je wiodgcymi. Do nich naleZy: kolarstwo, lekkoatletyka,
tucznictwo, narciarstwo klasyczne, podnoszenie cigzarow, zapasy kobiet, zapasy meZczyzn styl wolny i klasyczny oraz tenis
stotowy. Lgcznie w tych sportach nasze kluby zdobyly 22 609 punktéw, najwiecej lekkoatletyka, kolarstwo i podnoszenie cigzarow.
Absolutnym liderem sq jednak zapasy kobiet, w ktorych zdobylismy nieco ponad 1700 punktéw, ale pozostale kluby zdobyly
tylko 377 punktow! Ponizej przedstawiamy te sporty i najlepsze kluby. Wiele z nich od lat plasuje si¢ na czotowych miejscach
we wspotzawodnictwie mlodziezowym. Za ich osiggniecia podziekujemy im na podsumowaniu osiggniec sportowych LZS na
spotkaniu w Warszawie 12 grudnia. Poza wymienionymi dyscyplinami wiodgcymi dorobek ponad 1000 punktow uzyskaly jeszcze
sumo i taekwondo olimpijskie, odradza sie¢ takze popularna niegdys w Zrzeszeniu dyscyplina - boks. 14 klubéw punktujgcych w

tym sporcie zdobylo 555,5 pkt.

KOLARSTWO

Kolarze z naszych klubéw wniesli w
dorobek tej dyscypliny 74,85 procent
punktéw, a udzial iloSciowy klubow
wynidst 56,30 procent. Dorobku medalo-
wego tego sport na zawodach najwyz-
szej rangi w kraju na torze i szosie, w
przefajach i MTB nie udalo si¢ nam
dokladnie policzy¢, ale nie pomylimy si¢
jesli napiszemy, Ze wynosi on ponad sto.
Tylko na Mistrzostwach Polski Junioréw
i Mlodziezowcéw na torze kolarze z
naszych klubéw zdobyli 50 medali (na 60
mozliwych do zdobycia).

4 grudnia 2015 roku na torze kolarskim
w Pruszkowie odbyta si¢ Gala Kolarska
podsumowujaca sezon 2015 z udzialem
wiceministra Sportu i Turystyki Ryszarda
Szustera. Wyrdzniono na niej ponad 40
kolarzy z klubéw Zrzeszenia.

Najlepszymi klubami w tym sporcie
sa: ALKS Stal Grudziadz, KK Ziemia
Darlowska Darlowo i UKS Jedynka
Kérnik.

Zdecydowanym liderem jest ALKS Stal
Grudziadz, od lat najlepszy kolarski klub
naszego Zrzeszenia. W tym roku zgroma-
dzit 651,1 pkt., najwiecej z Mtodziezowych
Mistrzostw Polski (317,61 pkt.). A oto
niektére sukcesy zawodnikéw tego klubu.
Na OOM w kolarstwie torowym zawod-
niczki ,Stali” zdobyty 4 medale - srebro
w wyscigu druzynowym i druzynowym
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sprincie oraz braz w keirinie Dominika
Ciarkowska i w omnium Julia Szyszka.
Brazowy medal MP] na szosie w jez-
dzie indywidualnej na czas wywalczy-
ta Nikola Rézynska. W Miodziezowych
Mistrzostwach Polski na torze junioréw
i U-23 kolarze z Grudzigdza zdobyli 15
medale w tym: 4 zlote, 3 srebrne i 8 brazo-
wych. Zloto wywalczyli — w sprincie dru-
zynowym Mateusz Lipa, Mateusz Rudyk,
Piotr Stanistawek, Mateusz Rudyk w keiri-
nie, Urszula Lo§ w sprincie i Mateusz
Nowak w omnium - wszyscy w katego-
rii U-23. Prezesem klubu jest Eugeniusz
Grynda.

Drugi najlepszy klub Zrzeszenia w ko-
larstwie to KK Ziemia Dartowska Dar-
fowo, ktory zdobyt 381,63 punkty, naj-
wigcej w Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski (249,25). Darlowo slynie przede
wszystkim z pigknych, mlodych kolarek.
W tym roku ich plon medalowy jest tez
okazaly. Na OOM na torze dziewczeta
zdobyly 4 zlote, 3 srebrne i 1 brazowy
medal. M.in.: mistrzynia Polski w keirinie
zostal Patrycja Seremak, srebro zdoby-
la Nikola Sibiak, w omnium srebro dla
Kariny Topolskiej, ztoto dla Nikoli Sibiak,
a srebro dla Pameli Danilczuk. Daria
Pikulik zostal mistrzynia Polski juniorek
w jezdzie na czas oraz zdobyla srebrny
medal ze startu wspdlnego. To byt zna-
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komity rok dla tej juniorki — medale w
kraju i zagranica. W mistrzostwach Polski
juniorek na torze Daria zostal mistrzynia
w omnium i to nie jedyny jej medal na
tych zawodach (dotozyta jeszcze zloto
w sprincie druzynowym i wyscigu dru-
zynowym). Kolarki z Darlowa zdobyly
na tych mistrzostwach, a byly to takze
mistrzostwa U-23 - 6 ztotych, 4 srebrne i
dwa brazowe medale. Prezesem klubu jest
Eugeniusz Adamow.

Trzeci klub to UKS Jedynka Koérnik,
ktory zgromadzil 355,28 pkt, najwiecej
w MMP - 307,20 punktéw. W tym klu-
bie wychowata sie jedna z najlepszych
polskich kolarek Katarzyna Pawlowska.
Klub od wielu lat jest kuznig talentéw
kolarskich. Jednym z nich jest Weronika
Humelt, ktéra w tym roku zdobyla trzy
zlote i trzy srebrne medale w mistrzo-
stwach Polski na szosie i torze. A oto
zdobycze medalowe innych zawodnikéw
klubu — w OOM na torze braz w wyscigu
druzynowym, ztoto w wyscigu druzy-
nowym kobiet U-23 na MMP, na tych
samych mistrzostwach Patryk Rajkowski
wygral sprint i zdobyl braz w keirinie,
Nikol Plosaj wygrata omnium. Prezesem
klubu jest Robert Taciak.

Dorobek powyzej 100 punktéw miato
jeszcze 10 kluboéw. Dla Zrzeszenia punk-
towalo w sumie 76 klubow.
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Lekkoatleci z naszych klubéw wnie-
§li w dorobek tej dyscypliny 39,46 pro-
cent punktow, a udzial ilosciowy klubow
wynidst 41,95 procent. W dorobku meda-
lowym na zawodach najwyzszej rangi w
kraju zdobyli 149 medali - na OOM 48
medali, na MMM 33 medale, na MPJ 43
medale i na MMP 25 medali.

Najlepszymi klubami w tym sporcie sa:
KS Podlasie Bialystok, UKS Orkan Sroda
Wielkopolska i ZLKL Zielona Gora.

Zdecydowanym liderem jest KS Podlasie
Bialystok, ktére zgromadzilo ponad 600
punktéw. Klub z Biategostoku najwie-
cej punktéw zdobyl w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski — 253. W 2015 roku
zawodnicy z ,,Podlasia” zdobyli na wymie-
nionych wyzej mistrzostwach, ktore
odbyly sie we wrzesniu w Bialymstoku 2
zlote (Katarzyna Rutkowska w biegu na
5000 m, Ewa Korniluk w skoku w dal), 3
srebrne (Karolina Markiewicz w skoku w
dal, Sandra Malinowska w rzucie mlotem,
sztafeta kobiet 4x100) i 2 brgzowe meda-
le (Daria Zabawska w rzucie dyskiem,
Karolina Markiewicz w trojskoku). Na
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy
medale dla ,Podlasia” zdobyli: srebro
Karolina FLozowska - 400 m, Mateusz
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Lucznicy z naszych klubéw wnie-
§li w dorobek tej dyscypliny 57,23 pro-
cent punktéw, a udzial iloSciowy klu-
béw wynidst 40 procent. W dorobku
medalowym na zawodach najwyzszej
rangi w kraju zdobyli 43 medale - 24 na
mistrzostwach junioréw i U-23, 10 na
Mistrzostwach Mlodzikéw i 9 na OOM.

Najlepsze kluby Zrzeszenia w tym spo-
rcie to: LKS Lucznik Zywiec, KS Obuwnik
Prudnik i UKS Talent Wroclaw.

LKS Lucznik Zywiec zdobyt 256,75
punktéw, najwiecej jego najmtodsi zawo-
dnicy - 113. Na mistrzostwach junioréw
Sylwia Zyzanska zdobyla srebrny medal,
brazowy medal ,wystrzelala” juniorska
druzyna mezczyzn. Na mistrzostwach
Polski mtodzikéw srebrny medal wywal-
czyla Karolina Jurasz a brazowy Filip
Lazowski. Srebrny medal zdobyla dru-

Wielgus - 2000 m z przeszkodami, braz
Marlena Gola - 200 m. Na Mistrzostwach
Polski Junioréw ten medalowy plon
wynidst tacznie 7 medali: zloto zdobyli
Artur Wasilewski na 100 m i Klaudia
Kardasz w pchnieciu kula, srebro Pawet
Supron - 110 ppl i Bartosz Chojnowski
— skok w dal oraz sztafeta 4x400 m, braz
Mateusz Strzeszewski w rzucie oszczepem
i sztafeta 4x100 m.

Drugi najlepszy klub Zrzeszenia to
UKS Orkan Sroda Wielkopolska - jego
plon punktowy to nieco ponad 206 pkt.
Najwiecej punktéw zdobyli dla tego klubu
juniorzy. Srebro na MMP zdobyli Mariusz
Baszczynski w skoku wzwyz i Wojciech
Zielinski w chodzie na 20 km. Na OOM
zfoto na 100 i 200 m zdobyt Adrian
Wesela, na mistrzostwach mlodzikow
zfoty medal w biegu na 300 m zdobyla
Sara Neumann, brgzowe medale w kuli
i w rzucie dyskiem wywalczyt Wojciech
Marok. Na mistrzostwach junioréw
Marcin Wrotynski byl trzeci w pchnigciu
kula, ztoty medal zdobyla sztafeta 4x100,
a brazowy 4x400 m.

24 pazdziernika ,Orkan”, na uroczy-
stej gali, podsumowal swoje tegoroczne
osiggniecia. W 2015 roku na wszystkich

imprezach mistrzowskich zawodnicy
UKS ,,Orkan” zdobyli 14 medali. O suk-
cesach swoich zawodnikéw moéwil prezes
i trener klubu - Wladystaw Kaczor. Na
gali oprécz zawodnikéw i treneréw bylo
takze wielu gosci, w tym przewodniczacy
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS Tadeusz
Tomaszewski, ktory wreczyt 8 lekkoatle-
ta odznaki ,Za zastugi w rozwoju LZS
Wojewddztwa Wielkopolskiego™

Trzecie miejsce zajat ZLKL Zielona
Goéra. Dorobek punktowy to 205 pkt -
najwiecej w mistrzostwach Polski junio-
réw. Najwiekszy sukces z zawodnikéw
tego klubu osiggnela Iga Jastrzebska,
zdobywajac na OOM w biegu na 1500
m brazowy medal. Do czotowych mlo-
dych zawodnikéw klubu naleza: Dawid
Kapata i Mateusz Férmanski (400 m),
Agnieszka Stachowiak (dlugie dystanse),
Pawel Puczko (skok o tyczce), Mateusz
Bak (800 i 1500 m).

Klub lekkoatletyczny ZLKL Zielona
Goéra juz od 50 lat szkoli dzieci i mlo-
dziez. Prezesem klubu jest Stanistaw
Tomczyszyn.

W lekkiej atletyce punktowalo dla
Zrzeszenia 146 klubéw. Wynik miedzy
200 a 100 pkt uzyskato jeszcze 15 klubdw.
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zyna w skladzie: Filip Lazowski, Adam
Wojtala, Pawel Wolny. Brazowy medal na
OOM zdobyl Oskar Kasprowski, wsréd
dziewczat najlepsza byla Gloria Juszczuk,
ktéra wraz z Pauling Adamczyk, Wioleta
Dlugoszek i Natalis Guminska zdobyta
jeszcze brazowy medal druzynowo.
Drugie miejsce zajat KS Obuwnik
Prudnik - 204,42. Dla tego klubu naj-
wiecej punktéw zdobyli mlodziezowcy.
Srebrny medal w tej kategorii wieko-
wej na mistrzostwach zdobyla Milena
Barakonska a brazowy Katarzyna Kielec.
Brazowy medal zdobyl mikst, w sktadzie
Milena Barakonska i Grzegorz Kobylinski.
Ztoty medal zdobyla tez druzyna kobiet.
Na mistrzostwach junioréw zloto wywal-
czyl Kasper Helbin a druzyna juniorek
zdobyla brazowy medal. Ztoty medal na
OOM zdobyla druzyna chtopcéw w skta-
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dzie: Konrad Klebek, Kacper Baurowicz,
Damian Suchinski i Jedrzej Hoffmann.

Trzecie miejsce w tym sporcie zajat
UKS Talent Wroctaw zdobywajac 163,67
punktéw, najwiecej zdobyli mlodziezow-
cy i mlodzicy. Wéréd mtodziezowcow
brazowy medal zdobyt Pawel Marzec,
srebrny medal wywalczyl mikst (Pawet
Marzec i Anna Huk), zfoty medal zdoby-
ta druzyna mezczyzn. Na mistrzostwach
mlodzikéw brazowy medal wywalczyt
Bartosz Batkiewicz (mlodzik starszy),
zloto wywalczyta druzyna mlodzikéw
starszych a brazowy medal mlodziczki
starsze. Na OOM ztoty medal druzynowo
zdobyly dziewczeta.

Ponad 100 punktéw zdobyly jeszcze
tylko dwa klubu - KS Stella Kielce i KS
Spolem L6dz. Dla Zrzeszenia punktowato
30 klubow.
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NARCIARSTWO

Nasze kluby wniosty w dorobek tej
dyscypliny 55,46 procent punktéw, a
udzial ilo$ciowy klubéw wynidst 38,10
procent. Dokladnego dorobku medalo-
wego naszych klubéw nie udalo nam
sie policzy¢, ale warto zauwazy¢, ze na
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy w
sportach zimowych, zawodnicy z naszych
klubéw zdobyli facznie 72 medale, a star-
towali$my tylko w 8 dyscyplinach: w nar-
ciarstwie klasycznym (biegi), curlingu,
tyzwiarstwie szybkim, tyzwiarstwie krot-
kim (short track), saneczkarstwie, biath-
lonie, skokach narciarskich i kombinacji
norweskie;j.

W trdjce najlepszych klubéw w tej
dyscyplinie znalezli sie: LKS Poroniec
Poronin, LKS Witow Mszana Gorna i
NKS Tréjwies Beskidzka.

LKS Poroniec Poronin zdobyl 250,5
punktéw, najwiecej wywalczyli dla klubu
mlodziezowcy i juniorzy (ponad 75%).
To jeden z najstarszych klubéw w naszym
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Zawodnicy uprawiajacy podnosze-
nie ciezaréw w naszych klubéw wnie-
§li w dorobek tej dyscypliny 68,41 pro-
cent punktéw, a udzial ilosciowy klubow
wyniost 57,32 procent. Plon medalowy na
najwazniejszych zawodach to 122 medale
- 38 na mistrzostwach mlodziczek i mlo-
dzikéw, na mlodziezowych mistrzostwach
17, na mistrzostwach junioréw 32 i na
OOM 35.

Najlepszymi klubami w tej dyscyplinie
w naszym Zrzeszeniu s3: CLKS Mazovia
Ciechanéw, LKS Budowlani Nowy

Tomysl i LKS Dobryszyce.

CLKS Mazovia Ciechanéw zdobyla
245,50 punktéw, najwiecej bo 116,6 w
Mlodziezowych Mistrzostwach Polski.

Zrzeszeniu Powstal w 1947 roku, a jego
zawodnikiem byt przez lata Kamil Stoch.
Oto niektdre tegoroczne zdobycze meda-
lowe klubu. Na MMP cztery medale zdo-
byl Andrzej Pradziad - ztoto na 10 km styl
dowolny, srebrny medal na 5 km w stylu
klasycznym, brazowy w sprincie ta sama
technikga i zloto w biegu taczonym. Junior
miodszy Daniel Maka zdobyl srebrny
medal w kombinacji norweskiej oraz zloty
w sprincie druzynowym. OOM - srebro
w sprincie i na 5 km klasyk, braz na 7,5
km dowolny wywalczyla Justyna Pradziad
wérdd juniorek B, srebro w sztafecie sprin-
terskiej junioréw A zdobyli Michal Laiida
i Kacper Antolec. Junior Michal Gut-
Chowaniec zdoby! zloto na matej skoczni
i w druzynie sprinterskiej oraz srebro na
duzej skoczni w kombinacji norweskie;j.
Pawel Gut zdobyt srebrny medal w sko-
kach na duzej skoczni.

Drugie miejsce zajat LKS Witéw Mszana
Gorna zdobywajac 183 punkty. Najwiecej

Na tych mistrzostwach zlote medale
zdobyli: Patryk Stowikowski (77 kg) i
Jarostaw Samoraj (105 kg), srebrny medal
wywalczyl Damian Szczepanik (85 kg),
brazowe Natalia Kraszewska (58 kg) i
Janusz Kaszewski (62 kg). A oto zdobycze
medalowe najmtodszych ,.ciezarowcow”
- srebro wywalczyla Paulina Rutkowska
(58 kg), zloto dla Mileny Rutkowskiej
(63 kg), zloto Patryk Beben (77 kg), sre-
bro dla Jakuba Zawadki (77 kg). Medali
junioréw bylo 5 - zloto w kat. 63 kg
Izabela Wroblewska, srebro w tej samej
kategorii Hanna Sobczyk, srebrno w kat.
75 kg zdobyta tez Sylwia Niestuchowska
oraz Lukasz Stowikowski w kat. 62 kg,
w kat. 85 kg braz dla Mateusza Sowy. Na
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bo 120 zdobyli mtodziezowcy. Na MMP
Anna Rucka byla trzykrotnie czwarta,
Patrycja Wachala piata a Edyta Zieba —
si6dma. Druzynowo Mszana Gorna zajeta
II miejsce. Na OOM srebro w biegu na 7,5
km zdobyta Klaudia Kotodziej juniorka B.

Trzecie miejsce zajal NKS Tréjwies
Beskidzka zdobywajac 176,5 pkt., najwie-
cej zdobyli juniorzy i juniorzy mlodsi, nie
punktowali miodziezowcy. W rankingu
PZN klub w biegach narciarskich junior-
skich zajmuje pierwsze miejsce. Oto nie-
ktore tylko sukcesy klubu w tym roku. Na
OOM zawodnicy zdobyli 10 medali, m.in.
zlote medal indywidualnie wywalczyli
Agata Warlo (2) i Wojciech Fojcik, dwa
medale srebrne zdobyt Mateusz Haratyka,
a braz Anna Lacek.

Powyzej 100 punktéw zdobyly jeszcze 3
kluby - MULKS Grupa Oskar Tomaszéw
Lub., SS-R LZS Sokdt Szczyrk i LKS
Klimczok Bystra. W sumie dla Zrzeszenia
punktowato 16 klubow.
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OOM w wadze 58 kg pewnie wygrala
8. zawodniczka tegorocznych mistrzostw
$wiata do lat 17 Aleksandra Peptowska,
brazowy medal w kat. 63 kg dla Dominiki
Tomkowskiej i dla Mateusza Gralczyka w
kat. 56.

Drugi z klubéw LKS Budowlani Nowy
Tomysl zdobyl 158 punktéw, najwie-
cej na mistrzostwach junioréw. Na tych
ostatnich mistrzostwach srebrne meda-
le zdobyli Paulina Kudiaszyk (48 kg)
i Radostaw Jarnuta (+105 kg), braz w
kat. 69 kg wywalczyta Marta Wesola. Na
mistrzostwach mlodzikéw 4 medale -
zloto Sylwia Miczynska (+69 kg), braz dla
Zuzanny Olsztynskiej (+69 kg), srebro
zdobyta Natalia Kudtaszyk (48 kg). Ztoto




zdobyl tez Martin Stasik — w kat. 50 kg
pokonat srebrnego medaliste o... 39 kg!
Zloty medal na MMP zdobyla Patrycja
Piechowiak (69 kg).

Trzeci klub to LKS Dobryszyce, gdzie
trenerem jest Sebastian Otubek, ktory
trenuje réwniez zawodnikéw LKS Omega

Kleszczow (29. miejsce). Dobryszyce
zdobyly 138 punktéw, w tym najwie-
cej w mistrzostwach junioréw miodszych
(46.5). Ale og6lny plon medalowy to tylko
4 krazki — na OOM zloto w wadze 63 kg
zdobyla Sandra Kowalska, a w kat. 62
kg Kamil Oleskiewicz, braz dla Klaudii

Glab (+69 kg), na mistrzostwach junio-
réw zloty medal zdobyla w kat. 69 kg
Dorota Kubica.

Klubéw, ktére zdobyly wiecej niz 100
punktéw bylo jeszcze siedem. Dla nasze-
go Zrzeszenia w sumie punktowalo 47
klubow.

TENIS STOLtOWY %  TENIS STOLOWY %Y  TENIS STOLtOWY

Nasze kluby wniosty w dorobek tej dys-
cypliny 42,99 procent punktéw, a udzial
ilosciowy klubéw wyniést 41,04 procent.
Dorobek medalowy nie jest imponujacy.
Najwiecej nasze kluby zdobywaja w kate-
gorii mlodziezowej, najmniej wéréd mlo-
dzikéw. Na OOM zawodnicy z naszych
klubéw zdobyli 12 medali - 6 ztotych, 3
brazowe i 3 srebrne. Cho¢ tenis stotowy
jest ciagle popularng dyscypling na wsi
i malych miasteczkach to coraz wiecej
klubéw powstalo tez w duzych miastach.
Sport ten zgromadzit dla nas tacznie nieco
ponad 1000 punktéw, ale punktowalo 71
klubow.

W tréjce najlepszych w naszym Zrze-
szeniu znalezli si¢: GLKS Nadarzyn,

LUKS Chelmno i KS Galaxy Bialystok.

GLKS Nadarzyn zgromadzil 154,34
pkt., najwiecej punktéw przysporzyli klu-
bowi mlodziezowcy, bo az 119,75, naj-
mniej mlodzicy. Na MMP zawodnicy z
Nadarzyna zdobyli dwa brazowe medale
- w singlu Antoni Witkowski i w deblu
w parze z Michalem Murawskim. Na
OOM ztoto w deblu wywalczyta Wiktoria
Ziemkiewicz (w parze z Agata Zakrzewska
SCKiS Hals Warszawa). Mikotaj Kicinski
wywalczyl srebrny medal Mistrzostw
Polski Mtodzikéw w grze podwoéjnej z
partnerem z KS Spdjnia Warszawa.

Drugi klub LUKS Chetmno zdobyl
92,75% pkt., najwiecej punktéw, bo ponad
potowe zdobyli mtodziezowcy. Na OOM

Zuzanna Blazejewicz i Agata Szczuka
zdobyly bragzowe medale w druzynie oraz
w grze podwdjnej. Na MMP brazowe
medale zdobyty indywidualnie Katarzyna
Nowocin oraz Martyna Dziadkowiec,
ktéra zdobyla tez kolejny brazowy krazek
w grze podwdjne;j.

KS Galaxy Bialystok zajeto trzecie miej-
sce, zdobywajac 68 punktéw, 52 z nich
zdobyli mlodziezowcy, nie punktowa-
li juniorzy mtodsi i mlodzicy. Brazowy
medal w grze podwdjnej na MMP zdobyt
Marcin Sankowski w parze z Michalem
Bankoszem (Odra Gloska Ksieginice).
Klaudia Nawrocka wywalczyla braz na
MP] w grze podwdjnej z partnerka z
Krakowa.

ZAPASY KOBIET ,%J(\ ZAPASY KOBIET hkiv(\ ZAPASY KOBIET

W zapasach kobiet Zrzeszenie LZS to
prawdziwa potega. Nasze kluby wnio-
sty w dorobek tej dyscypliny 81,88 pro-
cent punktéw, a udzial ilosciowy klubow
wynidst 68,60 procent. Dorobek medalo-
wy z zawodach najwyzszej rangi w kraju
wyniost 100 medali — 25 medali zdobyly
na mistrzostwach Polski mlodziczki, 21
kategoria miodziezowa, 23 juniorki i 31
uczestniczki OOM.

Najlepsze kluby w tej dyscyplinie to:
MKS Cement Gryf Chelm, KS Sobieski
Poznan i WLKS Nowe Iganie.

W przysztym roku sekcja zapasnicza w
Chetmie obchodzi¢ bedzie 50-lecie istnie-
nia, jej tworca byl nauczyciel wf Janusz
Golik. Na poczatku w Chelmie krélowaty
zapasy meskie, najbardziej znani zawod-
nicy to Andrzej Glab (wicemistrz olim-
pijski z Seulu) i bracia Jabloniscy — Piotr
i Dariusz (ten pierwszy to trzykrotny
olimpijczyk). Sekcja zeniska powstala na
poczatku lat 90-tych XX wieku.

W tym roku klub zdobyl 233,4 pkt.
Najwiecej zdobyly juniorki - 89,40.
Medale na tych mistrzostwach wywalczy-
ly: ztoto Monika Swieczak (51 kg) i Beata
Federowicz (63 kg), srebro Katarzyna
Pekata (44 kg), Aneta Skomorucha
(59 kg) i Anna Urbanowicz (72 kg),
braz Monika Misiura (55 kg) i Dorota
Struszewska (59 kg). Na MMP zloto zdo-
byla Karolina Krawczyk (60 kg), srebro
Ilona Sobczynska (53 kg), a braz Karolina
Wieczerza (60 kg) i Klaudia Szczepanska.
Na OOM cztery brazowe medale zdoby-
ty: Dorota Kopy$¢ (46 kg), Aleksandra
Lysomirska (52 kg), Patrycja Dudek (60
kg) i Marlena Kister (70 kg).

KS Sobieski Poznan uzyskal 120,5 pkt.
Najwiecej punktéw przysporzyly mu
zawodniczki w kategorii mlodziezowe;.
Na tych mistrzostwach zloto zdobyla w
wadze 75 kg Karolina Nogaj, na OOM
zawodniczki z Poznania wywalczyly dwa
srebrne medale - Anna Nowak (46 kg) i
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Weronika Szukata (60 kg) a na mistrzo-
stwach juniorek jeden medal - braz
Barbara Knop (48 kg).

Klub z woj. mazowieckiego WLKS

Iganie Nowe zdobyl 114 punktéw.
Najwiecej przysporzylty mu (41 pkt.)
juniorki mlodsze. Na OOM brazowy
medal zdobyla Katarzyna Pachnik, na
mistrzostwach mlodziezowych srebro
wywalczyla Monika Michalak (60 kg),
braz Jolanta Tkaczuk (60 kg).

Tylko te trzy kluby zdobyly powyzej 100
pkt. Dla naszego Zrzeszenia punktowalo
59 klubow.



10

2 ’3&3::1):3‘---4 D W 20190 ROKU

ZAPASY STYL WOLNY

Nasze kluby wniosty w dorobek tej dys-
cypliny 68,38 procent punktéw, a udziat
ilosciowy klubéw wyniést 60,19 procent.
Dorobek medalowy z zawodach najwyz-
szej rangi w kraju wyniost 99 medali - 27
medali zdobyli na mistrzostwach Polski
miodzicy, 25 kategoria mtodziezowa, 20
juniorzy i1 27 uczestniczki OOM.

Najlepsze kluby w zapasach w stylu wol-
nym to: AKS Bialogard, LKS Mazowsze
Teresin i LMKS Krasnystaw.

AKS Biatogard zdobyt 163 punkty. Naj-
wiecej na Mlodziezowych Mistrzostwach
Polski — 113 pkt. Zloto na tych mistrzo-
stwach wywalczyli Tomasz Ogonowski
(61 kg) i Patryk Dublinowski (86 kg),
srebro zdobyl Adrian Czarnecki (97 kg),
a braz Dawid Takunow (65kg), Mateusz
Zylinski (97 kg) i Pawel Dorniak (86
kg). Na mistrzostwach Polski mlodzikéw
srebrny medal wywalczyl Maciej Osiak
(66 kg), brazowy Sebastian Indycki (35
kg). Brazowy medal na mistrzostwach
junioréw zdobyt Karol Chotuj (84 kg).
Na OOM zapasnicy z Bialogardu zdobyli
5 medali - zloto Sebastian Zawiasa (42

N

kg), Kordian Skrzynski (46 kg) i Damian
Chotuj (100 kg), srebrny medal zdobyt
Andrzej Paulinski (50 kg), a brazowy
Marcin Czyzowski (63 kg).

Na drugim miejscu uplasowat sie LKS
Mazowsze Teresin zdobywajac 140 pkt.,
najwiecej punktéw zdobyli dla tego klubu
juniorzy mlodsi, ale wlasciwie prawie
réwno punktowaly wszystkie kategorie
wiekowe. W tym roku klub obchodzit
50-lecie swego istnienia. ,Mazowsze”
wychowalo wielu znakomitych spor-
towcow, takich jak tuczniczki Alicja
Ciskowska-Maciggowska (wicemistrzyni
$wiata), Katarzyna Klata (bragzowy medal
na IO w Atlancie) czy zapa$nicy: Leszek
Ciota, Czestaw Ku$mider i Krzysztof
Walenciak, kolarze - Adam Zagajewski
i Jerzy Swinoga. Z okazji jubileuszu 14
listopada odbyla sie uroczysta gala, ktora
zgromadzita wielu zawodnikéw, trenerdw,
dziataczy i sympatykéw klubu.

W tym roku na MMP zawodnicy z Tere-
sina zdobyli dwa medale brazowe — Rafat
Palinski (74 kg) i Mariusz Zdanowski
(125 kg), na OOM tych medali bylo trzy

ZAPASY STYL WOLNY

»e
- zloto Kamila Banaszka (54 kg), srebro
Adriana Wagnera (46kg) i braz Bartosza
Staniaszka (100 kg). Juniorzy dotozyli
tez trzy medale, zdobyli je na mistrzo-
stwach kraju Kamil Rybicki (74 kg) -
zfoto, Michal Szymanski (84 kg) - srebro
i Konrad Kroliczak (66 kg) — braz. Dwa
srebrne medale na mistrzostwach Polski
zdobyli mlodzicy - kat. 35 kg Fabian
Niedzwiedzki i kat. 53 kg - Jakub Sieczka.

Trzecie miejsce zdobyt LMKS Krasny-
staw zdobywajac 136,5 pkt., najwiecej zdo-
byli mlodziezowcy (110 pkt.), ktérzy na
mistrzostwach kraju wywalczyli 4 meda-
le - zlote wywalczyli Mateusz Pisarski
(65 kg) i Emil Bednarczyk (74 kg), a
srebrne zdobyli Mateusz Antoniak (57
kg) i Przemystaw Swatek (70 kg). Srebrny
medal na mistrzostwach junioréw wywal-
czyl w kat. 96 kg Arkadiusz Wawrzycki,
srebro zdobyl tez na mistrzostwach kraju
miodzik Maciej Smyk (73 kg).

Powyzej stu punktéw zdobyl jeszcze
jeden klub - LKS Ceramik Krotoszyn.

W sumie dla Zrzeszenia punktowaly 62
kluby.

[ ] [ ]
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W zapasach klasycznych nasze kluby
wniosty w dorobek tej dyscypliny 55,14
procent punktéw, a udziat ilosciowy klu-
béw wynidst 53,68 procent. Dorobek
medalowy z zawodach najwyzszej rangi w
kraju wyniést 66 medali — 20 medali zdo-
byli na mistrzostwach Polski mlodzicy, 13
mlodziezowcy, 12 juniorzy i 21 uczestnicy
OOM.

Najlepsze kluby Zrzeszenia w tym spo-
rcie to: AKS Piotrkow Trybunalski, KS
Sobieski Poznan i GKS Cartusia Kartuzy.

Pierwsze miejsce dziela z ta sama liczbg
zdobytych punktéw - 134 — dwa pierwsze
kluby.

AKS Piotrkéw Tryb. zdobyl na wyzej
wymienionych mistrzostwach 8 medali.
Na mlodziezowych mistrzostwach medale
zdobyli - zfoto Mateusz Bernatek (71 kg)
i braz Piotr Kepski (85 kg). Na OOM tych
medali bylo 4 - zloto Mateusza Szewczuka
(58 kg), srebro Bartosza Skory (54 kg) i
Kacpra Gajdo (58 kg) oraz braz Macieja
Kleczewskiego (100 kg). Na mistrzostwach
mlodzikéw medal brazowy zdobyt Rafat
Kowalczyk (53 kg). Na mistrzostwach

junioréw srebro wywalczyt Sebastian
Stodkowicz (55 kg). Najwiecej punktow
dla klubu zdobyli mlodziezowcy - 53.

KS Sobieski Poznan na tych czterech
podstawowych zawodach zdobyl lacz-
nie 6 medale. Na mistrzostwach mlo-
dziezowcow medal ztoty w kat. 98 kg
wywalczyl Patryk Andrusz, na OOM
srebrny medal zdobyt Gerard Kurniczak
(85 kg), a brazowy w jej samej kategorii
wagowej Bartosz Rajter. Na juniorskich
mistrzostwach medale wywalczyli - sre-
bro Lukasz Przybylski (50 kg) i Mateusz
Utasewicz (66 kg), braz Karol Stroinski
(84 kg). Najwiecej punktéw dla klubu
zdobyli mlodziezowcy.

Na trzecim miejscu uplasowala si¢ GKS
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Cartusia Kartuzy, zdobywajac 133,5 pkt.
Klub w tym roku obchodzi 40-lecie ist-
nienia sekgji zapasniczej. Byl organizato-
rem Mistrzostw Polski Junioréw. Walki
poprzedzita wiec oficjalna akademia, w
czasie ktorej do wspolnego zdjecia pozo-
wali zawodnicy, trenerzy, dzialacze i
ludzie, ktérzy na przestrzeni ostatnich
lat mieli swdj wktad w rozwdj tej dyscy-
pliny w Kartuzach. Najwiecej punktéw
dla klubu zdobyli mlodziezowcy - 60,5.
W tej kategorii wiekowej na mistrzo-
stwach medale zdobyli - zloto Krystian
Formela (85 kg), srebro Eryk Roszkowski
(98 kg), braz Szymon Roszkowski (98 kg)
i Jakub Struczynski (80 kg). Z OOM przy-
wiezli 3 medale - zloto Damian Metza
(63 kg), braz Aleksander Mielewczyk (54
kg) i Nikodem Drewa (58 kg). Takze
trzy medale zdobyli na mistrzostwach
junioréw - zloto Jedrzej Wisniewski (84
kg), srebro Krystian Wika (60 kg) i braz
Krzysztof Niklas (74 kg).

Tylko te kluby uzyskaly wynik powyzej
100 pkt. Dla Zrzeszenia punktowalo w
sumie 51 klubéw.



1] {4 13'a NA ARENACH MIEDZYNARODOWYCH

SPORTOWCOW SPOD ZNAKU LZS w 2015 ROKU

Ten rok byt dla polskiego, a wiec i elzestowskiego sportu niezwykle wazny. Za niespelna 9 miesiecy Igrzyska w Rio. W wielu sportach
walczono o punkty do kwalifikacji olimpijskich. Mistrzostwa $wiata i Europy pokazaly tez na jakim etapie sa przygotowania to tego
startu. Ale w naszym Zrzeszeniu, gdzie przede wszystkim zajmujemy sie szkoleniem ,,mlodych pisklat”, ktore pozniej wylatuja w $wiat,
licza si¢ najbardziej sukcesy w sporcie mlodziezowym, a na te w tym roku nie mozemy narzekac. O czym $§wiadcza przytoczone ponizej

przyklady.

# 28 lutego zakonczyly si¢ w Falun Mis-
trzostwa Swiata w Narciarstwie Klasycz-
nym. Polska zdobyla 2 brazowe medale
— w sprincie kobiet, gdzie Justynie Kowal-
czyk towarzyszyla Sylwia Jaskowiec
zawodniczka naszego klubu LKS Hilltop
Wiéniowa Osieczany i w druzynowych
skokach na duzej skoczni — w sktadzie
polskiego zespotu byt Piotr Zyta zawod-
nik naszego klubu WSS Wista w Wigle
oraz Kamil Stoch wychowanek klubéw
LZS.

¢ Pod koniec lutego odbyly sie Halowe
Mistrzostwa Europy w tucznictwie senio-
réw i junioréw. Polskie juniorki w skfadzie
Sylwia Zyzanska (LKS Lucznik Zywiec),
Karolina Farasiewicz (KS Obuwnik
Prudnik) i Magdalena Smialkowska
(KS Spotem L6dz) wywalczyly brazowy
medal.

¢ Na pierwszych w historii Mistrzos-
twach Europy w zapasach mtodziezowcéw,
ktére w marcu odbyly sie w Walbrzychu
brazowe medale zdobyli: Robert Baran
(LKS Ceramik Krotoszyn) w wadze 125
kg w stylu wolnym i Krystian Formela
(GKS Cartusia Kartuzy) w wadze 98 kg w
stylu klasycznym.

¢ 8 marca w Pradze zakonczyly sie
33. Halowe Mistrzostwa Europy w lek-
kiej atletyce — srebrny medal w biegu
na 1500 m zdobyta Angelika Cichocka
(jeszcze wtedy zawodniczka ULKS Ta-
lex Borzytuchom) a brazowy Kamila
Li¢winko (KS Podlasie Bialystok) w sko-
ku wzwyz.

& W kwietniu w dalekiej Limie (Peru)
odbyly si¢ V Mistrzostwa Swiata Juniorek
i Junioréw U-17 w Podnoszeniu Ciezaréw.
Jedyny medal dla naszego kraju - bra-
zowy — zdobyl w wadze 62 kg zawod-
nik LKS Budowlani Nowy Tomysl, Piotr
Kudtaszyk.

¢ 40 medali przywiozla reprezentacja
Polski z mistrzostw $wiata w tackwondo
ITF kobiet i mezczyzn, ktére w maju
odbyly si¢ we wloskim Jesolo. 12 z nich
indywidualnie zdobyli zawodnicy z klu-
béw naszego Zrzeszenia, a Jakub Gadzala
(MKS Lewart AGS Lubartéw), ktéry zdo-
byt 3 medale (zloto, srebro i braz) zostat
uznany za najlepszego zawodnika impre-
zy w kategorii junioréw.

# Najwazniejszag impreza sportowa w
czerwcu byly I Igrzyska Europejskie w
Baku. Nasi zawodnicy zdobyli na nich
3 medale: srebrny Katarzyna Krawczyk
zapasniczka MKS Cement Gryf Chelm
w kategorii 55 kg, srebrny w zapasach w
stylu wolnym (70 kg) Gadzhiev Mago-
medmurav AKS Biatogard, a brazowy
Radostaw Marcinkiewicz LKS Orzet
Namystéw w kat. 86 kg. Medale zdobywa-
li tez wychowankowie klubéw LZS - bra-
zowy medal zdobyta Iwona Matkowska
w zapasach w kat. 48 kg, obecnie zawod-
niczka WKS Grunwald Poznan, do nie-
dawna MLKS Agros Zary. Srebrny medal
w wyscigu ze startu wspolnego zdoby-
ta tez Katarzyna Niewiadoma obecnie
jezdzace w zawodowym peletonie, byla
zawodniczka WLKS Krakus BBC Czaja.
® W czerwcu w Turcji odbyly sie
Mistrzostwa Europy junioréw i juniorek
w zapasach w stylu wolnym i klasycz-
nym. Jedyny medal dla Polski zdobyta
Dominika Szynkowska z LUKS Suples
Krasnik w kategorii 48 kg.

¢ Na 10. Mlodziezowych Mistrzostwa
Europy w lekkiej atletyce, ktére w lipcu
odbyly sie w Tallinie zloto w rzucie
oszczepem wywalczyl Kacper Oleszczuk
z KS Polonia Paslek, a srebro w biegu
na 1500 metréw Sofia Ennaoui z LKS
Lubusz Stubice.

¢ W lipcu na Uniwersjadzie, ktéra odby-
ta sie w Korei Pawel Fajdek (KS Agros

Zamo$¢) zdobyl zloty medal w rzucie
miotem, Grzegorz Zimniewicz (UKS
Achilles Leszno) i Kamil Krynski (KS
Podlasie Bialystok) zdobyli srebrny medal
w sztafecie 4x100 m., a Mateusz Zagodrski
MUKL Brodnica wraz z kolegami wywal-
czyl braz w sztafecie 4x400 m.

¢ Brazowy medal na lipcowych Mis-
trzostwach Europy w tenisie stolowym
junioréw i kadetéow w grze podwdjnej
kadetek zdobyly siostry Katarzyna i Anna
Wegrzyn UKS MLKS Snieznik Stronie
Slaskie, brazowy medal zdobyla tez dru-
zyna junioréw, w skladzie ktdrej byto
dwoéch zawodnikéw z naszych klubow
- Adrian Dugiel LKS Odra Gloska i
Tomasz Tomaszczuk MLKS Ostrodzianka
Ostréda.

¢ W lipcu Eskilstunie odbyly sie Mis-
trzostwa Europy junioréw w lekkiej atle-
tyce. Zloty medal zdobyta Maria Andrej-
czyk LUKS Hancza Suwatki w rzuci osz-
czepem, brazowy Mateusz Borkowski
LKB Rudnik w biegu na 800 m a srebr-
ny sztafeta 4x100 metréw w skladzie:
Artur Wasilewski KS Podlasie Bialystok,
Przemystaw Adamski UKS Atos Woznice,
Krzysztof Wrébel i Eryk Hampel obaj
LUKS Orkan Wrze$nia.

¢ W lipcu w Atenach odbyly si¢ Mio-
dziezowe Mistrzostwa Europy w kategorii
junior i miodziezowiec w kolarstwie toro-
wym. Plon 3 zlote, 4 srebrne i 2 brazowe
medale. Zlote medale zdobyli: juniorki
Justyna Kaczkowska (UKS Gimnazjum
Twoja Merida Imielin) w wyscigu indy-
widualnym i Daria Pikulik (BCM
Novatex Ziemia Dartowska) w omnium
oraz junior Daniel Staniszewski (KKS
Ciechanéw, SMS Zyrardéw) w wysci-
gu indywidualnym. Srebro wywalczyla
druzyna sprinteréw junioréw, w skia-
dzie, ktorej byli: Marcin Czyszczewski
(KLTC Konin, SMS Zyrardéw), Michat




Lewandowski (Copernicus Torun, SMS
Zyrardéw) oraz sprinterska druzyna orli-
kéw - Mateusz Lipa, Mateusz Rudyk i
Piotr Stanistawek - wszyscy ALKS Stal
Grudzigdz. Stanistawka zastapit w finale
Patryk Rajkowski (UKS Mréz Jedynka
Kérnik). Kolejny srebrny medal zawist
na szyi polskich juniorek za sprint dru-
zynowy, ktore jechaly w skladzie: Daria
Pikulik, Wiktoria Pikulik (obie BCM
Novatex Ziemia Dartowska), Justyna
Kaczkowska (UKS Gimnazjum Twoja
Merida Imielin) i Nikola Rdézynska
(ALKS Stal Grudzigdz). W finale Wiktore
Pikulik zastapila Weronika Humelt (UKS
Mréz Jedynka Koérnik). Brazowy medal
w sprincie indywidualnym wywalczyta
Julita Jagodzinska (KK Tarnovia Tarnowo
Podgérne, SMS Zyrardow). Srebrny medal
w wyscigu punktowym juniorek zdoby-
ta Daria Pikulik. Jej kolezanka klubowa
Marlena Karwacka wywalczyla brazo-
wy medal w keirinie. Brazowy medal w
druzynowym juniorskim sprincie zdobyt
Daniel Staniszewski (KKS Ciechandw,
SMS Zyrardow).

¢ W sierpniu znowu cieszyli$my sie z me-
dali w kolarstwie. W kazachskiej Astanie
mistrzyniami $wiata w kolarstwie toro-
wym juniorek zostaly Daria Pikulik BCM
Nowatex Ziemia Darowska w wyscigu
punktowym i Justyna Kaczkowska (UKS
Gimnazjum Twoja Merida Imielin) w
wyscigu na dochodzenie. Obie zdobyty
tez srebrne medale - Daria w omnium
a Justyny w scratchu. Braz zdobyla réw-
niez druzyna w wyscigu druzynowym na
dochodzenie (wicemistrzowie Europy), w
skladzie ktorej byli: Marcin Czyszczewski
(KLTC Konin, SMS Zyrardéw) i Michat
Lewandowski (Copernicus Torun, SMS
Zyrardéw).

# I kolejne kolarskie medale. W sierpniu
w Estonii, na Mistrzostwach Europy w
kolarstwie szosowym junioré6w i mio-
dziezowcow zloty medal w jezdzie indy-
widualnej na czas zdobyla nasza junior-
ka Agnieszka Skalniak z TKK Pacific
Torun. Mistrzynig Europy U-23 w wySci-
gu ze startu wspolnego zostata Katarzyna
Niewiadoma, wychowanka klubu LZS
WLKS Krakus Swoszowice, obecnie $ci-
gajaca sie w zawodowej grupie RaboLiv.
® 1 sierpnia zakonczyt si¢ w Thilisi XIII
Olimpijski Festiwal Mtodziezy Europy.
Brazowe medale w lekkiej atletyce zdobyli

na tej imprezie Beata Topka (ULKS Talex
Borzytuchom) w biegu na 1500 i Kornel
Warszawski (LKS Orkan Ostrzeszow) w
rzucie dyskiem.

@ Dla lekkoatletéw byta to najwazniej-
sza impreza w sezonie — sierpniowe
Mistrzostwa Swiata w Pekinie. Ztoty
medal w rzucie miotem wywalczyt Pawel
Fajdek Agros Zamos¢ (to jego drugi tytut
mistrza $wiata), brazowy medal do$¢ nie-
spodziewanie w tej samej konkurencji
wywalczyl Wojciech Nowicki KS Podlasie
Biatystok.

# Na sierpniowych mistrzostwach Euro-
py junioréw w zapasach kobiet i mezczyzn
w stylu wolnym i klasycznym w Suboticy
(Serbia) polska reprezentacja zdobyla 4
medale - wszystkie zdobyli zawodnicy
z klubéw naszego Zrzeszenia. Mistrzem
Europy zostal Gerard Kurniczak KS
Sobieski Poznan (kat. wag. 85 kg, st. klas.),
srebrne medale zdobyly zawodniczki LKS
Orzel Namystéw - Alicja Czyzowicz (52
kg) i Ewelina Ciunek (65 kg), brazowy
medal wywalczyta Dominika Kulwicka
Zaglebie Walbrzych (ZKS) w kat. 56 kg.
4 W tym samym miesigcu na matach w
Bosni i Hercegowinie odbyly si¢ mistrzo-
stwa $wiata kadetéw w zapasach. Brazowy
medal w stylu klasycznym zdobyt Patryk
Kaminski, zapasnik Cementu Gryf
Chelm.

¢ Kolejna dyscyplina sportowa wioda-
ca w naszych Zrzeszeniu - podnoszenie
cigzarébw - przyniosta nam w sierpniu
dwanascie medali, w tym cztery zlote.
W Szwecji odbyly si¢ mistrzostwach
Europy zawodnikéw do lat 15 i 17.
Medale mtlodzikéw: zlote - Bartlomiej
Adamus (Opocznianka Opoczno) w
kat. 69 kg, Patryk Beben w kat. 77 kg
(CLKS Mazovia Ciechanéw), srebrny
- Karolina Hyla (LUKS Gryf Bujny) w
kat. 58 kg, brazowe — Milena Rutkowska
(CLKS Mazovia Ciechanéw) w kat. 63
kg, Martin Stasik (LKS Budowlani Nowy
Tomysl) w kat. 50 kg, Filip Drwal (MKS
Lechia Sedziszow Matopolski) w kat. 94
kg, Martyna Komorowska (KS Promien
Opalenica) w kat. +69 kg. Medale junio-
row: zlote - Sylwia Oleskiewicz LKS
Omega Kleszczow (kat. 44 kg) i Kacper
Badziagowski MGLKS Tarpan Mrocza
(kat. 77 kg), srebrne — Magdalena Karolak
(KKS Wibkniarz Konstantynéw) w kat.
+69 kg, Piotr Kudlaszyk (LKS Budowlani

Nowy Tomys$l) w kat. 62 kg, Mateusz
Skulimowski (MULKS Zirve Terespol)
w kategorii wagowej 85 kg. Jednym sto-
wem mioda polska sztanga oparta jest
prawie w stuprocentach na zawodnikach i
zawodniczkach z klubéw Zrzeszenia LZS.
Przed trenerami wielkie wyzwanie - jak z
»malych mistrzéw” zrobi¢ ,,duzych”?

¢ We wrzesniu w Richmond (USA) odby-
ty si¢ mistrzostwa $wiata w Kkolarstwie
szosowym kobiet i mezczyzn. Brazowy
medal w wyScigu ze startu wspolnego
zdobylta Agnieszka Skalniak TKK Pacific
Torun. Jest to jej drugi brazowy medal
MS - poprzedni zdobyta rok temu w Pon-
ferradzie.

¢ Z kolei w pazdzierniku, w szwajcar-
skim Grenchen odbyly sie Mistrzostwa
Europy w kolarstwie torowym kobiet
i mezczyzn. Srebrny medal w sprincie
druzynowym zdobyla ekipa w skladzie:
Grzegorz Drejgier, Rafal Sarnecki i
Krzysztof Maksel — wszyscy ALKS Stal
Grudzigdz. W wyscigu punktowym ztoto
zdobyla Katarzyna Pawlowska (Boels-
Dolmans Cycling Team, wychowanka
UKS Jedynka Kérnik), a bragzowy w scrat-
chu Adrian Teklinski (Kolss BDC Team,
wychowanek ALKS Stal Grudziadz).

& W pazdzierniku, w Klajpedzie na
Mistrzostwach Europy U-20 i U-23 w
podnoszeniu ciezarow kobiet i mez-
czyzn reprezentanci Polski zdobyli 5
medali (wszystkie mlodziezowcy) - 3 z
nich zdobyli zawodnicy z klubéw nasze-
go Zrzeszenia. Zloty medal w kat. 48
kg wywalczyta Agnieszka Zacharek
AKS Bialogard, srebrny medal w kat.
105 kg zdobyl Jarostaw Samoraj CLKS
Mazovia Ciechanéw a brazowy w kat. 69
kg Patrycja Piechowiak Budowlani Nowy
Tomysl.

To zapewne nie wszystkie medale mis-
trzostw Europy i $wiata jakie zdobyli
zawodnicy z klubéw naszego Zrzeszenia.
Ale ten przeglad pokazuje, ze najwigcej
miejsc na podium zdobywamy w tzw.
sportach wiodacych. Stowa uznania za
te wyniki nalezg si¢ zaréwno trenerom
klubowych zawodniczek i zawodnikéw,
jak réwniez tym z kadr narodowych. Ci
ostatni zresztg to w wiekszo$ci szkole-
niowcy z naszych klubéw. Dziekujemy
zawodnikom i trenerom za te chwile
wielkiej, sportowej radosci.



W 2015 roku kierownictwo i pracownicy Biura Krajowego Zrzeszenia LZS uczestniczyli w réznego rodzaju dyskusjach, de-
batach, konferencjach na temat sportu oraz na biezaco wspolpracowali z Ministerstwem Sportu i Turystyki, Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Ministerstwem Pracy i Polityki Spolecznej, PKOI, KFSdW, SZS, AZS, zwiazkami sportowymi oraz
innymi organizacjami i fundacjami. Wiceprzewodniczacy KZ LZS Wactaw Hurko uczestniczyl w sejmowych posiedzeniach
Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, Podkomisji nadzwyczajnej do przygotowania projektu ustawy o zmianie ustawy
o sporcie, Podkomisji stalej do spraw wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi do przygotowania komisyjnego projektu
ustawy o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie.

O SPORCIE POWSZECHNYM NA ROZNYCH FORACH

1. Gala z okazji 20-lecia Polskiego Sto-
warzyszenia Sportu Kobiet

Gala z okazji 20-lecia Polskiego Sto-
warzyszenia Sportu Kobiet odbyla sie 13
kwietnia w Centrum Olimpijskim im.
Jana Pawtla II w Warszawie. Polskie Sto-
warzyszenie Sportu Kobiet ma status or-
ganizacji wspierajacej Polski Komitet
Olimpijski. Powstalo z inicjatywny jednej
z najwybitniejszych lekkoatletek w historii
Ireny Szewinskiej i Marii Kwasniewskiej-
Maleszewskiej — zmarlej w 2007 roku
medalistki berlinskich igrzysk (1936),
oszczepniczki i koszykarki. Po Szewin-
skiej stery organizacji przejela w 2002
roku wielokrotna medalistka mistrzostw
$wiata i Europy w pigcioboju nowocze-
snym Dorota Idzi, a w 2014 roku - Otylia
Jedrzejczak, najlepsza zawodniczka w hi-
storii polskiego ptywania. Jednym z suk-
cesOw stowarzyszenia bylo wprowadzenie
zapisObw w ustawie o sporcie, dzieki ktd-
rym zawodniczki maja tatwiejszy powrdt
do sportu po urodzeniu dziecka (s3 im
wyplacane stypendia podczas ciazy i urlo-
pu macierzynskiego).

2. IT Ogdlnopolska Konferencja Pro-
gramu Multisport

IT Ogolnopolska Konferencja Programu
Multisport, zorganizowana przez Instytut
Sportu, odbyla sie 16 czerwca w siedzibie
PKOl w Warszawie. Zgromadzila ponad
100 uczestnikéw. W trakcie konferencji
zostaly przedstawione wyniki badan nad
projektem przeprowadzone przez Alek-
sandre Goldys z Centrum Wyzwan Spo-
tecznych Uniwersytetu Warszawskiego, dr
Piotra Zmijewskiego z Instytutu Sportu
oraz dr Janusza Dobosza z Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie. Wre-
czono wyrodznienia dla operatoréw woje-
wddzkich, ktorzy zainicjowali dzialania

wychodzace poza zalozenia programowe
- w imieniu Wojewodzkiego Zrzeszenia
LZS w Lublinie pamigtkowa tabliczke
odebrat przewodniczacy Jézef Poterucha.

3. Konferencja Europo rusz si¢! Jak
zwiekszy¢ poziom aktywnosci fizycznej
w Polsce i Europie?

18 czerwca w Warszawie, pod honoro-
wym patronatem Przedstawicielstwa Ko-
misji Europejskiej w Polsce, odbyta sie
konferencja ,,Europo, rusz si¢! Jak zwie-
kszy¢ poziom aktywnosci fizycznej w
Polsce i Europie?” Bylo to wyjatkowe wy-
darzenie zrzeszajace szerokie grono repre-
zentantéw réznych srodowisk - instytucji
rzagdowych, organizacji pozarzadowych,
stowarzyszen  spolecznych, ekspertow
z dziedziny zdrowia i medycyny oraz
przedstawicieli branz biznesowych. Panel
dyskusyjny podzielono na dwie czg$ci. W
pierwszej skupiono si¢ na diagnozie oraz
skutkach problemu, jakim jest zmniej-
szajaca sie aktywnos$¢ fizyczna, zwlaszcza
dzieci i mtodziezy. Drugi panel przedsta-
wil liczne programy majace na celu zwigk-
szenie $wiadomosci na temat aktywnosci
fizycznej.

4. Move Week - ,,Ruszaj si¢ w trakcie
Tygodnia Ruchu”

Move Week jest europejska kampanig
promujaca ruch i zdrowy styl zycia z wy-
raznie postawionym celem: zwiekszenie
0 100 milionéw aktywnych fizycznie Eu-
ropejczykéw do konca 2020 roku! Po raz
pierwszy Move Week odbyl si¢ w Polsce
w 2013 roku i wtedy przylaczylismy sie
do projektu promujac go na naszej stronie
internetowej. Podobnie bylo w tym roku.
Tydzienn Ruchu odbyl si¢ w dniach 21-29
wrzesnia. Koordynatorem Move Week w
Polsce jest fundacja V4Sport.

5. ETS Kongres Sportu Powszechnego

17 wrze$nia w ramach pierwszego Eu-
ropejskiego Tygodnia Sportu odbyt sie
w Warszawie ETS Kongres Sportu Po-
wszechnego. To wspélne przedsiewziecie
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Funda-
cji Rozwoju Kultury Fizycznej i uczelni
wyzszych majace na celu zmiane dzialania
sportu jako polityki publicznej. Podczas
ETS Kongresu Sportu Powszechnego, kt6-
ry odbyt sie w siedzibie Polskiego Komite-
tu Olimpijskiego dyskutowano miedzy in-

nymi nad Ksiega Dobrych Praktyk Sportu
Powszechnego.
6. Nowy program MSiT Kibice Razem
13 pazdziernika Ministerstwo Sportu
i Turystyki przy wsparciu PZPN po raz
drugi zorganizowalo konferencje o te-
matyce kibicowskiej i bezpieczenstwa na

stadionach pitkarskich w Polsce. Podczas
Konferencji zaprezentowany zostal nowy
Program MSiT KIBICE RAZEM. Konfe-
rencji towarzyszyt takze Kongres zalozy-
cielski Ogdélnopolskiego Zwiazku Klubow
Kibicéw Niepelnosprawnych.

7. Spotkanie informacyjne i warsztaty
Akademii Erasmus+Sport

23 pazdziernika w Warszawie odbylo
sie spotkanie informacyjne i warsztaty
Akademii Erasmus+Sport. Celem spotka-
nia bylo m.in.: przekazanie informacji o
projektach programu Erasmus+ Sport, na
ktére bedzie mozna wnioskowaé w 2016
roku, pomoc w lepszym zrozumieniu za-
sad i priorytetéw akcji Erasmus+ Sport,
prezentacja obowiazujacych dokumentéw
i procedur w programie Erasmus+ Sport,
przekazanie informacji na temat miedzy-
narodowego wymiaru w programie Era-
smus+, podzielenie si¢ doswiadczeniami
zdobytymi przez polskie instytucje i orga-
nizacje w projektach Erasmus+. Warsztaty
prowadzili polscy beneficjenci programu
Erasmus+ Sport, a takze ekspert EACEA.

8. Sport a Zdrowie

Iwona Kusinska-Kania jest stalym
przedstawicielem naszego Zrzeszenia w
Grupie roboczej pn. ,,Sport A Zdrowie”,
koordynowanej przez Centrum Wyzwan
Spolecznych Instytutu Studiéw Spotecz-
nych Uniwersytetu Warszawskiego powo-
tanej do wypracowania programéw zdro-
wotnych w ramach wdrazania ustawy o
zdrowiu publicznym.
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POMORSKIE ZRZESZENIE LZS

28 listopada br. w Cieplewie, gm.
Pruszcz Gdanski, odbyl sie V Wojewddz-
ki Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd De-
legatéw Pomorskiego Zrzeszenia LZS,
na ktérym podsumowano sportowy i
organizacyjny dorobek stowarzyszenia za
lata 2012-2015 i wybrano nowe wladze.
Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowat
na Zjezdzie wiceprzewodniczacy Wactaw
Hurko.

Sprawozdanie za miniony okres ztozyla
przewodniczaca PRW Magdalena Koto-
dziejczak i zapowiedziata uroczyste obcho-
dy 70-lecia LZS na Pomorzu w 2016 roku.

Mieczyslaw Pietron, przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej zlozyl sprawozdanie
i wnioskowal o udzielenie absolutorium

azdy Wojewddzkich Z

zen LZS

ustepujacym wiladzom, co tez uczyniono.

W wyniku wyboréw nowym przewod-
niczagcym Pomorskiego Zrzeszenia LZS
zostal Piotr Klecha, dyrektor GOSRIT
Luzino, wiceprzewodniczacymi zostali:
Jan Trofimowicz oraz Jarostaw Scigata.
Ponadto w sklad Prezydium weszli:
Wieslaw Szczodrowski, sekretarz, Tomasz
Kempa, skarbnik oraz Jerzy Tkaczyk,
Ryszard Mazerski, Lech Kwiatkowski,
Jarostaw Dywizjusz.

Delegatami na XVIII Krajowy Zjazd
Delegatéw Zrzeszenia LZS zostali - Piotr
Klecha, Magdalena Kolodziejczak, Jan
Trofimowicz i Jarostaw Scigata.

Czlonkami Rady Wojewddzkiej LZS
zostali: Magdalena Kolodziejczak, Anna

DOLNOSLASKIE ZRZESZENIE LZS

28 listopada 2015 r. w Swidnicy odbyt
sie V Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
Delegatow Dolnoslaskiego Zrzeszenia
LZS. Krajowe Zrzeszenie reprezentowal,
sekretarz Rady Gléwnej Krzysztof Piasek.

Na poczatku obrad wszyscy uczestni-
cy uczcili minutg ciszy pamie¢ kolegéw i
kolezanek, ktérzy odeszli, w tym Marka
Procyszyna. Sprawozdanie za miniong ka-
dencje przedstawil wiceprzewodniczacy
Leszek Nowordl, a w imieniu Komisji Re-

wizyjnej Henryk Bartoszewski. Delegaci
jednogtosnie udzielili absolutorium uste-
pujacym wladzom.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw
przewodniczagcym Rady Dolnoslaskiego
Zrzeszenia LZS zostal Zygmunt Worsa.

Czlonkami Rady wybrani zostali: An-
drzej Bucyk, Stanistaw Chorazyczewski,
Waldemar Chwajol, Janusz Cygan, An-
drzej Cywinski, Ryszard Dutkowski, Ry-
szard Dulik, Adam Dymitroca, Stanislaw

WIELKOPOLSKIE ZRZESZENIE LZS

4 grudnia 2015 r. w Baranowie, gm.
Tarnowo Podgorne, odbyl sie V Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy  Delegatow
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, na kt6-
rym podsumowano 4-letnig dziatalno$¢
za lata 2012-2015. W obradach Zjazdu
udzial wzieli zaproszeni go$cie m.in.: Ma-
riusz Kubiak - kierownik Departamen-
tu Sportu i Turystyki Urzedu Marszal-
kowskiego w Poznaniu, Wactaw Hurko
- wiceprzewodniczacy KZ LZS, Janusz
Wesolowski - czltonek honorowy Wielko-
polskiego Zrzeszenia LZS.

Sprawozdanie merytoryczne za miniony
okres przedstawil przewodniczacy Rady
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS Tadeusz
Tomaszewski, natomiast finansowe prze-
wodniczacy Komisji Rewizyjnej Grzegorz
Wasielewski, ktéry jednoczesnie wnio-
skowat o udzielenie absolutorium ustepu-

jacej Radzie, co tez uczyniono.

Krzysztof Piasek, z-ca przewodnicza-
cego podkreslit w swoim wystapieniu, ze
przyszloroczne Ogolnopolskie Igrzyska
LZS, ktére odbeda sie w sierpniu w Tarno-
wie Podgérnym, beda miejscem uroczy-
stych obchodéw jubileuszu 70-lecia po-
wstania Ludowych Zespotéw Sportowych.

W wyniku przeprowadzonych wybo-
row przewodniczacym Rady Wielkopol-
skiego Zrzeszenia LZS zostal Tadeusz
Tomaszewski, ktory pelni te funkcje nie-
przerwanie od 1993 roku.

Czlonkami Rady Wielkopolskiego Zrze-
szenia LZS zostali: Andrzej Kobylczak,
Krzysztof Piasek, Lech Paulinski, Miro-
staw Durczynski, Stawomir Gruchala,
Eligiusz Wachowiak, Bogumil Laczka,
Ignacy Krzewinski, Marzena Skopinska,
Tadeusz Kulczycki, Jerzy Nowak, Ber-

Moritz, Andrzej Pryczkowski, Danuta
Janczak, Tadeusz Malek, Zbigniew
Podolak, Monika Chabior, Janusz Sam-
polski. Do Komisji Rewizyjnej wybrano
Mieczystawa Pietronia, Wojciecha Licau
i Rafala Bronka.

Gos$¢mi Zjazdu byli m.in.: wicemar-
szalek Wojew6dztwa Pomorskiego Krzy-
sztof Trawicki, wiceprzewodniczacy Sej-
miku Wojewddztwa Pomorskiego Jozef
Sarnowski, dyrektor Departamentu Spor-
tu Urzedu Marszatkowskiego Maciej
Kowalczuk.

Gredzinski, Franciszek Haber, Wiestaw
Jasinski, Grazyna Jozwik, Andrzej Koz-
drowicki, Wiestaw Lipien, Mieczystaw
Lodzinski, Janusz Marcinkowski, Leszek
Nowordl, Bogdan Ogrodowczyk, Janusz
Przybylo, Piotr Rostkowski, Kazimierz
Szydelko, Zdzistaw Snioszek, Aleksander
Wronski, Zygmunt Wydmuch, Andrzej
Zareba i Marian Zygadto. Przewodnicza-
cym Komisji Rewizyjnej zostal Mieczy-
staw Gwiazda. Wybrano takze 16 delega-
tow na Zjazd Krajowy. Przyjeto uchwale
dotyczaca kierunkéw dziatania na lata
2016-2019.

nard Bronski, Lech Janicki, Stanistaw Ra-
tajczak, Zenon Walczak, Tadeusz Nowak.

Przewodniczacym Komisji Rewizyjnej
po raz drugi zostal wybrany Grzegorz
Wasielewski.

Delegatami na XVIII Krajowy Zjazd
Delegatéw Zrzeszenia LZS zostali wy-
brani: Krzysztof Piasek, Stanistaw Ra-
tajczak, Tadeusz Tomaszewski, Ignacy
Krzewinski.

Po zakonczonych wyborach oméwiono
kierunki dzialania na kolejne 4 lata oraz
tre§¢ nowego statutu. W trakcie Zjazdu
delegaci przeglosowali 10 uchwal.



FINAL CENTRALNY OGOLNOPOLSKICH MIEDZYPOKOLENIOWYCH ROZGRYWEK SPORTOWYCH LZS

ZY¢ ZDROWO NA SPORTOWO

To hasto na pewno nie byto obce tym, kt6-
rzy w dniach 1-4 pazdziernika w Bystrym k.
Baligrodu, woj. podkarpackie uczestniczyli
w Finale Centralnym Ogolnopolskich Mie-
dzypokoleniowych Rozgrywek Sportowych
LZS. W Bieszczady zawitaly 92 osoby z 10
wojewddztw (chetnych do wziecia udziatu
w tej imprezie byto zdecydowanie wigcej, ale
limity, kochani limity).

Organizatorem rozgrywek bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS przy wspolpracy Podkar-
packiego Zrzeszenia LZS. Impreza uzyskala
dofinansowanie Ministerstwa Sportu i Tury-
styki.

W uroczystoéci otwarcia i zakonczenia
zawodow uczestniczyli: Marek Cisek, prze-
wodniczacy Glownej Komisji Rewizyjnej
RG KZ LZS, Zygmunt Mularz czlonek GKR
RG KZ LZS, Jozef Krzywonos, prezes Pod-
karpackiego Z LZS, Andrzej Matejski, se-
kretarz Podkarpackiego Z LZS, Jerzy Kula,
przewodniczacy Swietokrzyskiego Z LZS,
Elzbieta Skalimowska, wiceprzewodniczaca
Podlaskiego Z LZS, Jozef Regulski, sekretarz
Malopolskiego Z LZS, Pawel Tomaszewski,
sekretarz Mazowieckiego Z LZS oraz Iwona

Kusinska-Kania z Biura Krajowego Zrze-
szenia LZS. I prosze nam wierzy¢, wszyscy
wymienieni wyzej brali czynny udziat w za-
wodach i wycieczkach turystycznych. A pro-
gram byl niezwykle urozmaicony i napiety,
nie pozwalal na chwile wolnego czasu. A ze
pogoda sprzyjata wszyscy uczestnicy chetnie
»si¢ sportowali” na §wiezym powietrzu. Do
aktywnosci ruchowej zachecala tez pigkna
okolica.

Spotkanie milosnikéw aktywnego wypo-
czynku zaczelo sie od zajgcia... umystowego
- rozwigzywania kalamburéw. Potem byly
wycieczki — w dwdch grupach z przewodni-
kami zwiedzano Muzeum Przyrodniczo-Lo-
wieckie ,,Knieja” w Nowosiotkach, Rezerwat
Goloborze oraz wnetrze zapory w Solinie.
Po potudniu przeprowadzono konkurencje
sportowe, ktdre poprzedzity zajecia z syste-
mu ¢wiczen zdrowotnych chinskiej sztuki
Tai Chi prowadzone przez dr Bogdana Saw-
czyna, lekarza specjalizujacego sie w trady-
cyjnej chinskiej medycynie i jednocze$nie
utytulowanego zawodnika w sztuce walki
Wau Shu z klubu KS ,,Nan Bei-Tygrys” z Rze-
szowa. Zajecia spotkaly si¢ z duzym zainte-
resowaniem.

W ramach promocji nowych sportéw kol.
Zbigniew Olkowicz z ekipy woj. lubelskiego
(»Armaty” Stoczek Lukowski) prezentowat
zasady mini tenisa ziemnego. Po zawodach
cze$¢ uczestnikow skorzystala z zaje¢ na ba-
senie. Wieczorem odbyto sie spotkanie inte-
gracyjne przy muzyce.

Kolejny dzien miat takze wymiar tury-
styczno-krajoznawczy, tym razem zwiedza-

UPRAWIA) SPORT BEZPIECZNIE

no w dwdch grupach cerkiew grekokatolicka
w Gorzance (ob. koscidt rzymskokatolicki) z
ikonostasem plaskorzezbionym ufundowa-
nym ok. 1752 roku, zapore na Solinie i Po-
lanczyk (druga grupa w tym czasie weszla
na Polonine Wetlinska), zagrode zubréw w
Mucznem, torfowiska wysokie w Tarnawie.
Na zakonczenie wielopokoleniowych roz-
grywek odbyl sie konkurs wiedzy z progra-
mu turystycznego a pdzniej uroczyste pod-
sumowanie zawodow.

Wiszyscy uczestnicy zajmujacy trzy pierw-
sze miejsca w poszczegolnych konkuren-
cjach sportowych (m.in.: rzucanie cepem,
strzaty na brambke, sztafeta walkow, strzela-
nie z tuku czy mistrz rakietki) otrzymali pa-
migtkowe medale a w punktacji wojewodz-
kiej za miejsca I-XI puchary.

Dodatkowe wyrdznienia, medale i upo-
minki otrzymaly dzieci, w tym najmliodszy
zawodnik czteroletni Aleksander Jarzew-
ski z woj. warminsko-mazurskiego. Kazdy
uczestnik otrzymat okolicznosciowg koszul-
ke, gadzety odblaskowe PZU i pocztowke
okolicznosciowg z zawodéw, wykonang
przez kol. Tadeusza Lisa.

Impreza w ocenie uczestnikéw nalezala
do bardzo udanych, w imieniu ekip podzie-
kowania organizatorom zlozyl kol. Piotr
Gorzycki z Mazowieckiego Zrzeszenia LZS.

Mamy nadzieje, ze kaski i ochraniacze uchronia wiele oséb przed
kontuzjami i wypadkami. Dziekujemy PZU SA za ,,uszczgéliwie-
nie” kilkuset sportowcéw-amatoréw, beda na ten sprzet chuchaé
i dmuchag, zrobig wszystko by dtugo im stuzyl. Szczegdlna frajde
sprawili$my dzieciakom, ktére obwieszone, sportowymi gadze-
tami” chwalily si¢ nimi kazdej napotkanej osobie. Nie mniej za-
dowoleni byli dorosli, milosnicy sportéw wszelakich.

Sport daje nam mnoéstwo radoéci i poczucie
spelnienia. Uczy wiary w siebie i pokonywa-
@ nia wlasnej stabosci, podejmowania decyzji
i dokonywania wyboréw, umiejetnosci wy-

grywania i przegrywania. Pitka nozna, siat-

kéwka, ptywanie, tenis prosze bardzo, wrotki,

rolki, deska i rower réwniez - ale kazdy z tych

sportéw wymaga przestrzegania zasad i sprzetu zabezpieczajace-
go. Kaskow, nagolennikéw, nalokietnikéw, ochraniaczy na dlo-
nie i nadgarstki. PZU SA to firma ubezpieczeniowa, z ktéra od lat
wspolpracujemy. W ubiegtym roku realizowali$my w Zrzeszeniu
wspdlng kampanie pod hastem ,,Badz rozwazny - zyj bezpiecz-
nie”. W tym roku PZU SA w ramach dzialalno$ci prewencyjnej
sfinansowata zakup wyzej wymienionego sprzetu ochronnego.
Na Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS w Zamosciu (27-29 sierp-
nia), w ktérych udzial wzigto ponad 900 oséb, zorganizowali-
$my stanowisko prewencyjne i rozdali$my zakupiony sprzet. I jak
sie okazalo bylo tego ,jak kropla w morzu potrzeb” - chetnych
na nasze ,zestawy bezpiecznego sportowca” byto bardzo duzo.




Zakopanem w dniach 6-8 listo-

pada odbyl si¢ XXXII Final

Ogolnopolskiej Olimpiady Wie-
dzy Turystyczno-Krajoznawczej LZS pod
nazwa ,Polska - Benelux - Unia Euro-
pejska”. Organizatorem imprezy bylo Kra-
jowe Zrzeszenie LZS przy wspoludziale
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Malopolskiego Zrzeszenia LZS w Krakowie.
Celem olimpiady bylo poglebienie umiejet-
nosci uprawiania turystyki kwalifikowanej,
zapoznanie z walorami krajoznawczymi i
historycznymi Beneluxu, Polski i regionu
Karpat oraz upowszechnianie wiedzy o
Unii Europejskiej. W tegorocznej olimpia-
dzie wzieto udziat ponad 170 uczestnikow.
Startowali zawodnicy z 10 wojewddztw,
reprezentujacy 27 powiatéw. Klasyfikacje
wojewddzka wygralo woj. lubelskie, powia-
towa Lukoéw, a indywidualnie zwyciezyla

Anna Maksymowicz, z szkoly w Starych
Kobiatkach.

Olimpiada juz od kilku lat odbywa si¢ w
Zakopanem. By dotrze¢ do finatu wiekszos¢

Co roku Krajowe Zrzeszenie organizuje okolo 10 ogélno-

jej uczestnikéw musi wygra¢ kwalifikacje
wojewddzkie. Final centralny skladal sie z
dwoch czesci. Etap pisemny stanowil test
skladajacy sie z 60 pytan, ktéry obejmo-
wal m.in.: wiedz¢ o Unii Europejskiej, o
walorach krajoznawczych Polski, o krajach
Beneluxu (Holandia, Belgia, Luksemburg)
— ich historii i walorach turystyczno-kra-
joznawczych, pytania dotyczace udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
zadanie geograficzne. Etap praktyczny obej-
mowal rowerowy tor przeszkdd i okreslenie
odlegtoéci w terenie.

Do punktacji wojewddzkiej liczyla sie
takze konkurencja zespotowa, ktdra polega-
ta na przejsciu w jak najszybszym czasie (nie

mozna bylto biec) trasy od ronda im. Jana
Pawla II do dolnej stacji kolejki na Kasprowy
Wierch i z powrotem. Trasa liczyla niecate 4
km. Ale zeby nie bylo za fatwo, kazda z dru-
zyn na pélmetku musiala zgadna¢, co znaj-
duje si¢ na pieciu pokazanych im pocztow-
kach (i tu kolejne utrudnienie, pocztéwki
byly czarno-biate lub kolorowe ale w formie
rysunkéw). W tej konkurencji wystarto-
walo 7 wojewddztw. Najlepsze okazalo sie
woj. matopolskie (Anna Zaczek, Dominik
Grzywa, Mateusz Jania). Konkurencja roze-
grano w tym roku po raz pierwszy.

W finale indywidualnym, zgodnie z regu-
laminem, wystartowalo 9 oséb - zgroma-
dzily one najwiecej punktow po teécie i
konkurencjach praktycznych. Kazdy z

uczestnikow losowal zestaw sktadajacy sie
z 10 pytan, przy tej samej ilosci zdobytych
punktéw decydowata dogrywka.

Kolejnos¢ w tegorocznym finale indy-
widualnym przedstawiala si¢ nastepujaco:
1. Anna Maksymowicz - woj. lubelskie,
2. Michal Rosa - woj. lubelskie, 3. Michat
Lewiak — woj. 16dzkie, 4. Joanna Suleja -
woj. zachodniopomorskie, 5. Marek Wolski
- woj. kujawsko-pomorskie, 6. Tomasz
Gotowala - woj. zachodniopomorskie, 7.
Marcin Cybulski - woj. t6dzkie, 8. Ewelina
Borkowska - woj. lubelskie, 9. Witold
Kolodziejczyk - woj. matopolskie.

Klasyfikacja wojewoddzka: 1. Lubelskie,
2. Malopolskie, 3. Zachodniopomorskie, 4.
Wielkopolskie, 5. Lodzkie, 6. Lubuskie, 7.
Podkarpackie, 8. Kujawsko-pomorskie, 9.
Swietokrzyskie, 10. Podlaskie.

Klasyfikacja powiatowa (6 najlepszych
powiatéow): 1. Lukdw, 2. Stargard Szcz., 3.
Radzyn Podlaski, 4. Wadowice, 5. Koluszki,
6. Tarnow (liczyta si¢ suma trzech najlep-
szych zawodnikéw).

W czasie wolnym uczestnicy zwiedza-
li Zakopane, a ze pogoda sprzyjata wielu
$miatkow ruszylo w goéry - na Giewont,
Kasprowy Wierch, do Doliny Pieciu Stawow,
na Kopieniec, do Doliny Chocholowskiej
i Koscieliskiej. Wrazen byto co niemiara,
chetnych do powrotu tu za rok jeszcze wie-
cej. Ale uprzedzamy, w przysztym roku szy-
kujemy dla uczestnikow wigcej sportowych
niespodzianek.

polskich imprez turystycznych. Jedna z najmlodszych jest
Podhalanski Rajd Narciarski w Bialym Dunajcu. W marcu br.
obchodzit skromny jubileusz — dwudziestolecie. I po raz pierw-
szy od kilku lat ,,dziadek Mr6z” byt dla elzetesowskich turystow
taskawy — byt $nieg i rozegrano wszystkie zaplanowane konku-
rencje, w tym bieg narciarski na 200 m i $niegowy tor przeszkdd.

Szkoda, Ze zimy u nas ostatnio takie ,kiepskie”, bo zimowych
atrakcji uczestnicy mieli co nie miara. Po $niegowych szalen-
stwach ze spokojem wystuchali bardzo interesujacej prelekcji o
Podhalu, ktéra wyglosit sam Jan Karpiel Bulecka. A potem byta
juz tylko ,,goralsko muzyko’.

W rajdzie uczestniczyly 23 druzyny z 8 wojewoddztw. Wygrato
wojewodztwo 16dzkie przed zachodniopomorskim i $wietokrzy-
skim.
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iesci z Wojewddzkich Zrzeszen LZS

W _opolskie/wielkopolskie

IGRZYSKA LZS OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH
w DOBRZENIU WIELKIM

1 grudnia br., w Dobrzeniu Wielkim
odbyla sie paraolimpiada osob niepet-
nosprawnych. O zwycigstwo walczyly
druzyny, dzigki temu mozna bylo ogla-
da¢ niesamowitg wspolprace i zdrows
rywalizacje miedzy zespolami. W tym
roku igrzyska nawigzywaly do tematu
zblizajacych sie Mikolajek oraz Swiat
Bozego Narodzenia. Cafa hala zostala
przyozdobiona w rézne biale $niezynki,
konkurencje réwniez nawiazywaly do
tej tematyki, np. trojskok elfowy, rzut
ringiem do kosza renifera, toczenie kuli
$niegowej do celu, rzut $niezkami do
celu, rzut woreczkiem w balwana czy
ciaggnienie sanek.

W igrzyskach startowalo 37 druzyn.
Pierwsze miejsce zajela ekipa WTZ
Namystow, drugie DPS Kadlub, trzecie
WTZ Nysa 1.

Zmagania sportowe osOb niepelno-
sprawnych ogladali m.in.: Gerard Ha-
lama - przewodniczacy Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w Opolu, Grzegorza
Sawicki - cztonek Zarzadu wojewddz-
twa opolskiego, oraz Dorota Gajda-
Szczegielniak, dyrektor Zespotu Szkét w
Dobrzeniu Wielkim.

Atrakcja igrzysk byl pokaz gry w pa-
rabadmintona. Ze swoja ekipg przyje-
chal trener kadry narodowej Tomasz
Ziolo. Wsréd zawodnikéw byta Maja
Bartusz, podwdjna brazowa medalistka
mistrzostw $wiata w parabadmintonie w
singlu i deblu.

Il MIEDZYNARODOWY MEMORIAL
IM. WITKA PROCIAKA | PATRYKA ZYMANCZYKA

W dniach 13-15 listopada 2015 r. w sali  LO w Namystowie odbyl sie Il Miedzynarodowy
Memorial im. Witka Prociaka i Patryka Zymanczyka w zapasach stylu wolnym, ktéry
w tym roku byl zarazem gléwnym akcentem obchodow 50-lecia LKS Orzel Namystow.
Do walk stanelo 105 zawodnikow z 24 klubow z trzech krajow (Ukraina, Czechy, Polska).

Witek i Patryk zgineli w wypadku samo-
chodowym 9 grudnia 2013 r. w drodze na
pokaz zapasniczy dla mlodziezy szkolne;j.
Witek (rocznik 1994) to reprezentant Polski
na wielu imprezach, w tym mistrzostwach
$wiata, mistrz i medalista mistrzostw Polski,
ogromnie utalentowany i perspektywiczny
zawodnik. Patryk (rocznik 1995), z racji
mniejszego stazu treningowego, nie mial
jeszcze tak znaczacych wynikéw sporto-
wych, ale byt bardzo ambitny i z czasem
zapewne osiagnalby sukcesy.

Podczas uroczystej gali, poprzedzonej
otwarciem zawodow wreczono odznacze-
nia PZZ dla wybitnych zawodnikéw oraz
dzialaczy klubu: Krystiana Brzozowskiego,
Radostawa Marcinkiewicza, Stanistawa
Stepnia, Mariusza Cebuli, Dariusza Rosz-
czypaly oraz Stawomira Sikory.

Klub wybral najlepszego zawodnika i tre-
nera 50-lecia. Pamigtkowe szklane statuetki
otrzymali: Krystian Brzozowski (najlepszy
polski zapasnik stylu wolnego ostatnich lat,
min. dwukrotny olimpijczyk) oraz trener
Krzysztof Pawlak (wychowawca i trener
wielu pokolen namystowskich zapa$nikow).
Po tej ceremonii zawodnicy ,Orla” zade-
monstrowal krotkie pokazy swoich sekgji
(zapasow stylu wolnego i zapasow kobiet pod
okiem treneréw Marcina Marcinkiewicza i
Dariusza Stepnia oraz grupy MMA, ktorej
trenerem jest zawodnik mieszanych sztuk
walki Dawid Drobina).

Zmagania sportowcow ogladala bardzo
duza liczba kibicéw i zaproszonych gosci (w

tym rodzice i rodzenstwo, rodziny, sympatie,
przyjaciele Witka i Patryka). Uczestniczyt w
nich prezes Polskiego Zwigzku Zapa$niczego,
Grzegorz Pieronkiewicz, przedstawiciele
wladz miasta Namystow, powiatu Namys-
tow, Urzedu Marszalkowskiego w Opolu,
WZ LZS w Opolu oraz dyrektor Zespotu
Szkél Rolniczych w Namystowie Jacek
Pietroszek - szkoly, do ktérej uczeszcza-
li Witek i Patryk, w ktérej od lat uczy
sie wigkszos¢ namystowskich zapasnikow i
zapasniczek.

Od strony sportowej zawody w punktacji
druzynowej zdominowali zawodnicy Orta
Namystow, ktorzy zajeli pierwsze miejsce.
Najlepszym zawodnikiem imprezy zostal
uznany zwyciezca kat. wag. do 35 kg Artur
Welinskyj ze Spartaka Lwow. Najlepszym
zawodnikiem z Namystowa wybrano Pawla
Malickiego zwyciezce memorialowej kat.
do 69 kg.

Z okazji 50-lecia LKS ,,Orzel” Namystow
zyczymy zawodnikom, trenerom i dziala-
czom sukceséw na arenie krajowej i mie-
dzynarodowej.

WIELKOPOLSKIE ZRZESZENIE LZS
PRZYZNALO STYPENDIA SPORTOWE

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS przyznalo
stypendia sportowe na okres od 01.09.2015
r. do 30.06.2016 r. nastepujacym zawodni-
kom:

1. Nowacka Paulina - KS Stella Gniezno,
tenis stolowy; 2. Drozdowicz Arkadiusz -
PLKS Gwda Pila, la; 3. Kostanski Mateusz
— KLTC Konin, kolarstwo; 4. Nowak Aman-
da - KS Sobieski Poznati, zapasy; 5. Zeglen
Viktoria - UKS Jedynka Kornik, kolarstwo;
6. Galla Zofia - HKS Azymut Mochy, marsz

na orientacje; 7. Jakobczak Mikotaj — LKS
Orkan Ostrzeszow, la; 8. Bielawska Klaudia —
UKS Kozminianka Kozminek, kolarstwo; 9.
Brylewski Jakub — LKS Ceramik Krotoszyn,
zapasy; 10. Wesela Adrian — UKS Orkan
Sroda, la; 11. Konieczek Aneta - WMLKS
Nadodrze Powodowo, la; 12. Kaczmarek
Mateusz - WMLKS Nadodrze Powodowo,
la; 13. Piechowiak Patrycja - LKS Budowla-
ni Nowy Tomysl, podnoszenie cigzarow; 14.
Ruta Krystian — KK Tarnovia, kolarstwo.




pomorskie/podkarpackie/dolnosigskie/tédzkie

Wiesci z Wojewddzkich Zrzeszeri LZS

MISTRZOSTWA GMINY LINIA W TENISIE
STOLOWYM

14 i 15 listopada w hali sportowej Zespotu Szkét w Lini
odbyty sie IX Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Gminy
Linia w tenisie stolowym. Organizatorami zawodéw byt
Gminny Dom Kultury przy wspélpracy z ZS w Strzepczu oraz
GS LZS w Lini. 14 listopada rywalizowali uczniowie szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Zawody rozpoczeto minuta
ciszy oddajac hold ofiarom ataku terrorystycznego w Paryzu.

W  gronie mlodzikéw
rocznik 2003 i mlodsi zwy-
ciezyt Krystian Darznik z
Miloszewa. W gronie kade-
tek rocznik 2002-2000 zwy-
ciezyla Magdalena Labuda z
Mitoszewa. Wsréd kadetow

- 2002-2000 najlepszy byt Jakub

Rzepa z Poblocia. Medalisci

otrzymali puchary, dyplomy i medale oraz nagrody w postaci
rakiet tenisowych.

15 listopada rywalizowali uczniowie szkdét ponadgimna-
zjalnych i dorosli. W gronie juniorek zwyciezyla Paulina
Lange z Lewinka. W gronie junioréw za zgoda zawodnikow
wystapit kadet Jakub Rzepa i jak sie okazalo pokonal wszyst-
kich starszych kolegdéw i ponownie zdobyl gléwny puchar.

W gronie senioréw rocznik 1996 i starsi zwyciezyt Piotr
Stankowski ze Strzepcza. W klasyfikacji druzynowej zwycie-
zylo sotectwo Strzepcz a kolejne miejsca zajely: Miloszewo,
Poblocie, Smazyno, Lewino, Lewinko, Linia, Ketrzyno i
Osiek. W sumie w zawodach udzial wzigto prawie 60 zawod-
niczek i zawodnikow z dziewieciu wsi soteckich.

TURNIE) W TENISIE STOLOWYM

I PILCE SIATKOWE) - CHORZELOW 2015

22 listopada 2015 roku na obiektach Zespotu Szkét w Cho-
rzelowie odbyly sie dwa turnieje majace na celu uczczenie 97.
rocznicy odzyskania niepodlegtosci oraz popularyzacje tych
dyscyplin sportowych w powiecie mieleckim. Organizatorami
XII edycji turniejow byty Powiatowe Zrzeszenie LZS w Mielcu,
Podkarpackie Zrzeszenie LZS w Rzeszowie oraz SOKiS Cho-
rzelow.

W turnieju tenisa stotowego udzial wzigto w 3 kategoriach
wiekowych ponad 40 oséb rywalizujacych o Puchar Prezesa
Powiatowego Zrzeszenia LZS w Mielcu Krzysztofa Wieczerza-
ka. W siatkéwce natomiast rywalizowalo 6 druzyn tj. Galaxia
Czermin, Burza Chorzeléw, Strazak Grochowe, KS Zgoérsko,
Gmina Wadowice Gérne i Gmina Tuszéw. Tu walka toczyla
sie o Puchar Przewodniczacego Komisji Edukacji, Kultury i
Sportu Zdzistawa Lasoty.

W turnieju tenisa stolowego druzynowo wygrata ekipa SSTS
Chorzeléw, wéréd juniorek triumfowata Agata Taran - Gmina
Tuszéw Narodowy, wéréd junioréw — Lukasz Ryniewicz SSTS
Chorzeléw, a wsréd senioréw Tadeusz Kardy$ SSTS Chorze-
16w. Turniej siatkdwki wygrata druzyna Galaxia Czermin.

XVI DOLNOSLASKIE IGRZYSKA
INTEGRACY)JNE

XVI Dolnoslaskie Igrzyska Integracyjne Szkoét i Osrodkéw
Specjalnych i Masowych odbyly sie 26 listopada w hali dzier-
zoniowskiego OSiR-u. W Igrzyskach startowalo szes¢ oérod-
kéw i szkdt.

Mtodziez brata udzial w czterech konkurencjach. W kon-
kurencji ,Kto predzej dookola” wygrat Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Dzierzoniowie. W ,,sadzeniu ziem-
niakéw” najlepszy byl ZS w Jezowie Sudeckim. Drugi byt
SOSW w Polanicy Zdroju, a trzeci — Zespdt Szkdt Specjal-
nych w Swidnicy. Przeciaganie liny wygral Specjalny Oéro-
dek Szkolno-Wychowawczy w Pitawie Gérnej. W piltke nozna
(pierwsza potowe meczu grali chlopcy, a drugg dziewczeta)
najlepiej grali zawodnicy ZS w Jezowie Sudeckim.

Klasyfikacja koncowa: 1. Zespdt Szkot w Jezowie Sudec-
kim, 2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Pola-
nicy Zdroju, 3. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w
Dzierzoniowie, 4. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Pitawie Gérnej, 5. Zesp6t Szkét Specjalnych w Swidnicy, 6.
Towarzystwo Przyjaciél Dzieci w Dzierzoniowie

Najmtodsza druzyna Igrzysk, Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci w Dzierzoniowie, otrzymata pluszaki. Dyplomy, puchary,
medale oraz nagrody rzeczowe wreczali: Ryszard Dudkowski
i Wiestaw Jasinski - czlonkowie Prezydium Dolno$laskiego
Zrzeszenia LZS we Wroctawiu oraz Stawomir Skorupa - wi-
ceprezes Powiatowego Zrzeszenia LZS Dzierzoniéw. Wszyst-
kie dzieci otrzymaly napoje i stodycze, nagrody rzeczowe
oraz cieply positek. Organizatorami igrzysk byli: Powiatowe
Zrzeszenie LZS Dzierzoniéw i Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS
we Wroclawiu.

»Iygrysy” ze Szkoly Podstawowej w Nowej Wsi, gmina
Rozprza, w dniach 2-4 pazdziernika 2015 r. wziely udziat w
XXII Ogélnopolskim Pieszym Zlocie Ekologicznym ,,Bory
Tucholskie 2015” w Suchej gm. Lubiewo nad Zalewem Ko-
ronowskim. Organizatorem zlotu byto Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS w Toruniu oraz Krajowe Zrzeszenie LZS w
Warszawie. W zlocie uczestniczyto 21 druzyn z catego kraju.

W Kklasyfikacji Szkot Podstawowych i Gimnazjalnych dru-
zyna , Iygryséw” zajeta III miejsce. Opiekunem i zalozycie-
lem druzyny jest Dorota Jakubek. W klasyfikacji powiatow
zwyciezyl powiat piotrkowski, w klasyfikacji wojewddztw —
todzkie.



MULTISPORT W WO). SWIETOKRZYSKIM

— SZKOtA W TARLOWIE

Operatorem programu Multisport
jest w woj. $wietokrzyskim SZ LZS w
Kielcach. Obecnie w programie uczest-
nicza 22 gminy. Jako ostatnia dotaczy-
fa do programu Szkola Podstawowa w
Tarlowie - zajecia rozpoczely sie w marcu.
»Multisportowcéw” wspiera woéjt gminy
Leszek Walczyk i dyrektor szkoty Ewelina
Binkiewicz. A maja si¢ juz czym pochwa-
li¢c - w dwoéch konkursach fotograficz-
nych, ktére oglosit Instytut Sportu, ope-
rator krajowego programu MultiSport,
wygrali nagrode publicznoéci. Ich zdje-
cia otrzymaly najwiecej ,polubien” na
Facebook’u.

W pierwszym konkursie ,,Jestesmy lek-
koatletami” internautom spodobalo sie
zdjecie przedstawiajace 10 uczestnikéw
programu MultiSport biegnacych przez
plotki. Nie byloby w tym nic nadzwyczaj-
nego, gdyby nie to, ze w Tarlowie nie ma

TURNIE) PILKARSKI
DZIEWCZAT — WIZAJNY

2 grudnia 2015 r., na hali sportowej w
Wizajnach odbyt sie Powiatowy Halowy
Turniej LZS w Pilce Noznej Dziewczat
Szkét Podstawowych o puchar Starosty
Suwalskiego. W zawodach udzial wzie-
to 9 szkél podstawowych z terenu
powiatu suwalskiego. Turniej wygrata
Szkola Podstawowa w Stobodce, dru-
gie miejsce zajeta Szkola Podstawowa
w Pawlowce, a trzecie Szkola Podsta-
wowa w Kaletniku. Puchary i dyplo-
my wreczyli: Witold Kowalewski, wi-
cestarosta suwalski, Stanistaw Jacek
Pietrukiewicz, wojt gminy Wizajny,
Mirostawa Wierzchowska, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Wizajnach.

TURNIE) INTEGRACY)NY
- RACZKI

19 listopada 2015 r., w Raczkach
odby! sie Integracyjny Halowy Turniej

stadionu lekkoatletycznego, wigc mlodzi
sportowcy biegali przez plotki ustawio-
ne na... trawiastym boisku. W nagrode
pojechali na Lotto Warszawski Memoriat
Kamili Skolimowskiej a ich zdjecie wielo-
krotnie pokazywano na telebimie.

Drugi konkurs ogloszony przez Instytut
Sportu nosit tytul ,Jestesmy kibicami”
Celem konkursu bylo propagowanie kibi-
cowania zgodnie z zasadami fair-play,
promowanie aktywnego spedzania czasu i
popularyzacja sportu wérdd dzieci i mto-
dziezy. I znowu zdjecie nadestane przez

»multisportowcéw” z Tarfowa najbardziej
spodobalto internautom (patrz wyzej).
Uroczyste wreczenie nagrody odbyto si¢ 3
grudnia a byly nim zestawy Slackline oraz
Trickboard. Slackline to dyscyplina spor-
towa polegajacy na chodzeniu i wyko-
nywaniu trikéw na tasmie rozwieszonej
i napietej miedzy dwoma punktami (np.
drzewami). Z kolei Trickboard to spe-
cjalna deska do ¢wiczen i treningu, ktéra
umozliwia rozwdj zdolnosci motorycz-
nych. Instruktorzy pokazali dzieciakom
jak ¢wiczy¢ i uzywad ta$my i deski.

LZS w pilce noznej o puchar Starosty
Suwalskiego dla uczniow czwartych klas
szkol podstawowych i oséb niepelno-
sprawnych. W zawodach udzial wzielo
7 o$rodkéw oséb niepelnosprawnych
oraz 4 szkoty podstawowe. Wsrdd tych
pierwszych najlepszy okazal sie¢ Dom
Pomocy Spolecznej w Wegorzewie,
wsréd szkoét podstawowych  Szkola
Podstawowa w Bakalarzewie. Wszyst-
kie druzyny otrzymaly dyplomy, a dru-
zyny zwycieskie puchary.
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ODSZEDL MAREK PROCYSZYN - ZEGNA) PRZYJACIELU

24 listopada 2015 roku zmarl Marek
Procyszyn. Miat 54 lata. Od najmlodszych
lat byl zwigzany ze sportem, a w zasadzie z
pitka nozng. Zawodnik LZS Stobrawa, KS
Stal Brzeg, LZS Popieléw, LZS Orzel Zlinice
i TOR Dobrzen Wielki. W latach 1987-1988
trener LZS TOR Dobrzen Wielki. W 1995 roku
zalozyciel prywatnej szkotki pitkarskiej UKS
Markus, z ktorg odnidst wiele sukceséw.

Od 1985 roku aktywnie uczestniczyl w zyciu sportowym, w
szczegolnosci w strukturach LZS pelnigc wiele funkcji, m.in. byt
wiceprezesem klubu kolarskiego Ziemia Opolska, sekretarzem
Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu, w latach 2008-2012
jego przewodniczacym, w kolejnej kadencji wiceprzewodnicza-
cym oraz czlonkiem Rady Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS.
W roku 2008 zostal wybrany na prezesa Opolskiego Zwiazku
Pilki Noznej, pelnigc wczedniej w dwoéch kadencjach funkcje
wiceprezesa OZPN ds. szkolenia.

To tylko suche fakty, wyjete z zyciorysu S.P. Marka. My, Jego

przyjaciele, kolezanki i koledzy wiemy, ze byt cztowiekiem nie-
tuzinkowym o wielkim sercu i zapale do pracy, w kontaktach z
ludzmi byl serdeczny, przyjazny, otwarty, czym zjednywat sobie
sympatie naszego srodowiska.

Byl zawsze wierny swoim zasadom i ideatom, nie utatwiat sobie
zycia pragmatyzmem. Mial zawsze swoje, gleboko przemyslane
zdanie, ktérego potrafil broni¢ bedac jednoczes$nie otwartym na
argumenty innych i zdolnym do kompromisu. Bedzie nam bra-
kowato Jego usmiechu i poczucia humoru, rozméw o ukochanej
pasji — pilce noznej, nie wpadnie juz na Krzyzanowskiego w
Warszawie od progu krzyczac — cze$¢ przyjaciele.

Pogrzeb Marka Procyszyna odbyt si¢ 28 listopada na cmenta-
rzu w Opolu-Pétwsi. Zegnalo Go ponad 500 os6b. Byly tez dele-
gacje Krajowego Zrzeszenia LZS i wojewddzkich zrzeszen (opol-
skiego, $wietokrzyskiego, slaskiego i wielkopolskiego) ze swoimi
sztandarami. W imieniu ,,Zielonego Bractwa” pozegnal Go Jerzy
Kula, przewodniczacy Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS.

Bedziemy Go zawsze pamigta¢ pomni stéw naszej noblistki
— Umartych wiecznos¢ dotgd trwa, dokgd pamieciqg sie im placi.




Dziekujemy:

v’ dziataczom za pasje z jakq walczq o to by sport nie zostat zepchniety na dalszy plan

v’ trenerom za ogrom wtozonej pracy i wychowywanie naszej sportowej mtodziezy
w duchu fair play

v’ sportowcom za sukcesy i emocje jakich nam przysparzajq

v wolontariuszom za to, Zze poswiecajq swoj wolny czas pracujqc na rzecz
naszego stowarzyszenia

v’ pracownikom za rzetelne i kompetentne wykonywanie swojej pracy
v’ Ministerstwu Sportu i Turystyki za owocnqg wspoétprace

ZAPRASZAMY DO WSPIERANIA DZIALALNOSCI
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH W 201} RORUY

i
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