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15 listopada na Stadionie Narodowym w Warszawie odbyla si¢ uroczysto$¢ podsumowania i wreczenia nagrod
laureatom Konkursu ,,Sportowa Gwiazda” na najlepsze projekty upowszechniajace sport dla wszystkich
w Srodowisku wiejskim. Do Warszawy przyjechali przedstawiciele 32 nagrodzonych inicjatyw.

JOWE IRzisTEN
Ticp0d SPORTOME

Jak juz informowaliSmy w poprzednim
numerze ,Wiadomosci Sportowych” trzy
pierwsze miejsca w konkursie zajeli: LUKS
Gryf Bujny (woj. 16dzkie), Stowarzyszenie
Sportowe LKS ,Fortuna Obora” (woj.
dolnoslaskie) i GLKS ,Granica” Lubycza
Kroélewska (woj. lubelskie).

W uroczysto$ci uczestniczyli zaprosze-
ni goscie. Ministerstwo Sportu i Turystyki
reprezentowal Tadeusz Rozej z Depar-
tamentu Sportu dla Wszystkich. Obecni
byli cztonkowie wladz statutowych KZ LZS,
m.in. Waclaw Hurko, wiceprzewodniczg-
cy RG KZ LZS, Krzysztof Piasek, sekre-
tarz RG KZ LZS, Jacek Kucybala, czionek
Prezydium RG KZ LZS oraz Helena Koziej,

dyrektor Biura Krajowego Zrzeszenia LZS.
Przewodniczacego Krajowego Zrzeszenia
LZS reprezentowat Michal Dziubak.

Zanim jednak doszlto do oficjalnego roz-
poczecia uroczystosci wszyscy uczestnicy
mieli okazje zwiedzenia Stadionu Naro-
dowego. Nasza ,,$wigtynia futbolu” to naj-
nowocze$niejsza arena wielofunkcyjna i
jeden z najnowocze$niejszych tego typu
obiektéow w Europie. W 2013 roku stal
sie najpopularniejszym miejscem w Polsce,
przyciagajac 1 milion 300 tys. gosci w ciagu
12 miesiecy.

Na zwiedzajacych czekajg cztery niezwy-
kte trasy: pitkarza, ekskluzywna, historycz-
na, znani i lubiani oraz punkt widokowy na
gornej trybunie stadionu. Na ,,Narodowym”
odbywa sie szereg roznych imprez przez
caly rok. Nasi wycieczkowicze byli niezwy-

kle podekscytowani tym, co zobaczyli. Z
uwaga stuchali przez pottorej godziny prze-
wodnika i bez przerwy w ruchu byly aparaty
fotograficzne (w czasie zwiedzania otwarte
bylo na plycie gtéwnej lodowisko). Bylo to
pottorej godziny niesamowitych przezyc.
Spotkanie laureatow konkursu rozpoczat
wiceprzewodniczacy Waclaw Hurko, ktory
przywital wszystkich zebranych i przypo-
mnial, ze jest to szoésta edycja konkursu.
Nastepnie paleczke prowadzenia uroczy-
stoéci przejal kolega Krzysztof Piasek, ktory
krotko przedstawial kolejnych laureatow
konkursu, a to za co zostali nagrodzeni
mozna bylo oglada¢ na telebimie (pokaz

przygotowali pracownicy Biura KZ LZS).
Finali$ci konkursu pokazali, ze najlepsze
imprezy sportowe organizuje si¢ tam, gdzie
angazuje si¢ do pracy jak najwigksza ilos¢
organizacji pozarzadowych oraz tam gdzie
samorzad lokalny wspiera aktywno$¢ fizycz-
ng. Doradca ministra Wiadystawa Kosiniak-
Kamysza i zarazem przewodniczacego RG
KZ LZS, Michal Dziubak podzigckowal w
jego imieniu wszystkim uczestnikom za

zaangazowanie, wlozong prace, po prostu za
to, ze ,,chce im si¢ chcie¢”. Z kolei Tadeusz
Rozej z Ministerstwa Sportu i Turystyki,
ktory w Komisji konkursowej uczestniczy
od poczatku istnienia konkursu powiedzial,
ze mimo szostej jego edycji organizatorzy
inicjatyw zglaszanych do konkursu potra-
fig go ciagle zaskakiwa¢, proponuja nowe
formy rekreacji a przede wszystkim pomna-
zaja wielokrotnie kazda zlotéwke wydana

na poszczegdlne imprezy. Gdy mowi, ze
mozna zorganizowa¢ impreze sportowa dla
100 oséb za tysigc ztotych niewielu mu wie-
rzy. Mozna, ale bez wolontariuszy byloby to
niemozliwe. W imieniu nagrodzonych glos
zabral wojt gminy Lapanow Jan Kulig, ktory
podziekowal organizatorom i potwierdzit,
ze aktywnos$¢ sportowa mieszkancow roz-
wija sie tam, gdzie samorzad nie stawia
tych dziedzin zycia cztowieka na ostatnim
miejscu.

Potem byla sesja zdjeciowa, wywiady dla
TVP Info i gorace dyskusje w kuluarach.

Uczestnicy otrzymali od organizatorow
drobne gadzety oraz Kalendarz na 2015 rok.

Wszystkim laureatom serdecznie gratu-
lujemy! A tych ktdrzy jeszcze w konkursie
nie uczestniczyli zapraszamy do tego szla-
chetnego wspolzawodnictwa za rok, bo jak
»miedzy wierszami” zapowiedzial Tadeusz
Rozej, konkurs bedzie kontynuowany.
Warto chwali¢ si¢ swoimi osiggnieciami, bo
nic tak, jak konkretna nagroda nie zacheca
organizatoréw imprez sportowych do dzia-
tania. Mozna si¢ nig pochwali¢ przed lokal-
nymi wladzami i kolegami z innych klubow
i stowarzyszen.
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13 grudnia 2014 roku spotkamy sie w Warszawie by podsumowac¢ osiagniecia sportowe naszych klubow i wojewodzkich Zrzeszen,
poinformujemy o realizacji zadan powierzonych Krajowemu Zrzeszeniu LZS przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Bedg gratulacje, puchary i Zyczenia, pewnie podobne jak co roku, czyli zamykajace si¢ w
formule ,,0by ten nastepny rok nie byl gorszy od tego mijajacego” Bo od wielu juz lat nie ma dlugofalowego planowania, gdyz MSiT
oglasza konkury ofert raz lub dwa razy w roku. Cieszmy sie wiec z sukcesow naszych zawodnikdw i z tego, Ze po raz kolejny udalo
si¢ nam zrealizowac nasze najwazniejsze imprezy centralne, szkolenia, zgrupowania i mistrzostwa LZS.

W 2014 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
zrealizowalo 14 zadan powierzonych mu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Zadania te realizowano wspdlnie z jednost-
kami wojewddzkimi i klubami LZS. Wiele
przy wsparciu samorzagdéw lokalnych.

W ramach tych zadan:

e zorganizowano 19 mistrzostw Zrzeszenia
LZS dla 3 278 uczestnikéw w 8 sportach,

e przeprowadzono 11 zgrupowan w 6 spor-
tach dla 439 uczestnikéw, w tym 401
zawodnikow,

e w232 WLKS szkolono ok. 8 000 zawodni-
kow i zawodniczek w 38 sportach,

e w 61 OSSM LZS szkolono 600 sportow-
cow,

e zorganizowano ,Sportowe wakacje” dla
110 uczestnikéw (3 obozy w Mielnie),

e dla 5879 uczestnikow - dzieci i mlodziez
- zorganizowano 15 imprez sportowych w
ramach akgji ,Lato z LZS”,

e przeprowadzono 241 imprez eliminacyj-
nych i regionalnych w ramach zadania
Ogdlnopolskie Masowe Imprezy Sportowe
LZS pn. Sport Dla Wszystkich, w ktérych
uczestniczylo 80 000 oséb,

e zorganizowano 7 finaléw centralnych
imprez masowych, w tym Igrzyska LZS,
turnieje ,,Pitkarska Kadra Czeka” Chtop-
cow i Dziewczat (Duza i Mala), turniej o
Ztota Wieze, biegi przelajowe, Rodzinne
Rozgrywki Sportowe i Rozgrywki

Sportowe LZS dla senioréw dla 3000
uczestnikow,

e w programie organizator sportu dzieci i
mlodziezy w srodowisku wiejskim uczest-
niczylo 212 0séb z 16 wojewddztw,

e zorganizowano 10 ogélnopolskich imprez
turystycznych (uczestniczylo 1296 osob),

e zorganizowano 98 imprez w 16 wojewddz-
twach w ramach konkursu ,Sportowa
Gwiazda” - na najlepsze projekty upo-
wszechniajace sport dla wszystkich w $ro-
dowisku wiejskim,

e przeprowadzono 2 szkolenia pn. ,Lepsza
jesien zycia na sportowo” dla 56 animato-
roéw z 9 wojewodztw,

e prowadzono dziatalno$¢ sportowo-tury-
styczng w szkotach rolniczych - w roz-
nego rodzaju imprezach wzieto udziat 15
700 0séb

e zorganizowano 2 imprezy centralne pn.
»Badz aktywny - Trzymaj wage” dla 180
0s6b,

e zorganizowano w ramach ,Sportu dla
wszystkich” projekty ,,Aktywny senior
LZS”, w ktérym uczestniczyto 818 oséb
z 10 wojewodztw i ,Sport w LZS otwar-
ty dla wszystkich” dla ponad 5 tysiecy
uczestnikow z 14 wojewddztw,

e zorganizowano konferencje szkoleniowa
LZS pn. ,,Aktywno$¢ fizyczna osob star-
szych, walka z nadwagg - potrzeby a
rzeczywisto$¢” dla 130 osdb.

Jak oceniono realizacje zadan przedsta-
wionych powyzej? Zacznijmy od szkolen
sportowych. Wedlug oceny kadry szkole-
niowej i treneréw klubowych zakladane
cele szkoleniowe zostaty osiggniete. Wysoko
oceniono poziom sportowy zawodnikow
Zrzeszenia szkolonych na centralnych zgru-
powaniach. Potwierdzeniem tego sa czolo-
we lokaty naszych zawodnikéw na takich
imprezach jak Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy, mistrzostwa Polski junioréw i
junioréw mlodszych oraz mistrzostwach
Zrzeszenia LZS. Efektem tego jest takze
coraz wieksza ilo$¢ punktéw zdobywanych
przez kluby Zrzeszenia w paristwowym sys-
temie wspolzawodnictwa sportowego dzieci
i mlodziezy. Zgrupowania odbyly sie juz
tradycyjnie w nastepujacych dyscyplinach
- zapasy, kolarstwo, lekkoatletyka, podno-
szenie ciezarow i tenis stotowy.

Obozy i zgrupowania lokalizowano w
osrodkach zapewniajacych zawodnikom
mozliwosci specjalistycznego treningu, wila-
$ciwego wyzywienia i odpoczynku po zaje-
ciach.

Istotnym elementem szkolenia zawodni-

kow jest tez dziatalnos¢ WLKS-6w i OSSM-
6w. W 2014 roku powolano 232 WLKS-y
(38 sportéw), w ktérych zgodnie z umowa z
MSIT szkolenie prowadzono byto przez caty
rok. W wyborze WLKS preferowano kluby
dobrze zorganizowane i wspolpracujace z
UKS-ami i szkotami. Wsparciem finanso-
wym objeto 6975 mlodych sportowcow, z
ktérymi pracowato 564 instruktoréw i tre-
neréw. W 61 OSSM szkolono 600 zawodni-
kéw w 8 sportach, najwiecej w lekkoatletyce
(181) i kolarstwie (118), najmniej w narciar-
stwie klasycznym (27).

Wyniki Wspélzawodnictwa
Wojewddzkich Zrzeszen LZS
w Mistrzostwach KZ LZS w 2014 roku

. Wielkopolskie — 1447 pkt.

. Lubelskie — 1131 pkt.

. Mazowieckie - 1001,5 pkt.

. Zachodniopomorskie - 777 pkt.
. Kujawsko-pomorskie — 744 pkt.
. Lodzkie - 712 pkt.

. Podlaskie — 584 pkt.

. Lubuskie - 428,5 pkt.

. Dolnoslaskie — 414,5 pkt.

. Warminsko-mazurskie — 294 pkt.
. Malopolskie - 281 pkt.

. Opolskie - 204 pkt.

13. Swietokrzyskie — 154pkt.

14. Pomorskie — 150 pkt.

15. Slaskie — 138 pkt.

16. Podkarpackie — 103,5 pkt.

—_ =
— O 0 0 NN U AW~

—
[\S)

Najlepszym sprawdzianem dla sportowca
i jego trenera jest udziat w réznego rodzaju
zawodach - im wyzsze rangg tym lepiej.
Dlatego tez Krajowe Zrzeszenie od lat orga-
nizuje swoje mistrzostwa. W 2014 roku
zorganizowano 19 imprez mistrzowskich
w 8 sportach. Lacznie wzielo w nich udziat
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3278 uczestnikow, w tym 460 organizatoréw
(sedziowie, lekarze, obstuga techniczna).

W ramach mistrzostw prowadzone jest
wspolzawodnictwo wojewddzkich zrzeszen.
W 2014 roku pierwsze miejsce zajelo w nim
woj. wielkopolskie, ktére uzyskalo 1447
pkt. - zfozyl sie na start 496 zawodnikéw
z 52 klubéw na 14 mistrzostwach. Drugie
miejsce zajelo woj. lubelskie - 1131 pkt.,
317 zawodnikéw z 36 klubéw w 12 mistrzo-
stwach, na trzecim miejscu uplasowalo
sie woj. mazowieckie z 1001,5 pkt. — 272
zawodnikow z 25 klubow startowalo w 12
mistrzostwach.

O imprezach masowych i finalach cen-
tralnych, realizowanych w ramach sportu
powszechnego szczegdtowo pisaliémy na
tamach ,Wiadomosci Sportowych” i na
naszej stronie internetowej. Warto tylko
przypomnie¢, ze imprezy te zostaly zorga-
nizowane przez pracownikéw, dziataczy i
wolontariuszy Krajowego Zrzeszenia LZS
oraz jednostek wojewodzkich przy wspot-

pracy samorzadow roznych szczebli. O jed-
nej imprezie warto jednak wspomnie¢. W
tym roku Ogodlnopolski Turniej ,,Pitkarska
Kadra Czeka” chlopcéw obchodzit jubileusz
30-lecia istnienia. Wiec sierpniowy finat
centralny w Stubicach miat wyjatkowy cha-
rakter. Turniej odbywat sie pod patronatem
Ministra Edukacji i TVP Sport. Na stronie
internetowej (www.lzs.pl) zamieszczono w
miare szczeg6lowa historie turnieju, dodat-
kowo opracowano jej skrocong forme w
postaci kolorowego biuletynu zamieszczo-
nego réwniez przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki na swojej stronie. 12 pazdziernika
TVP Regionalna nadata 15 minutowy mate-
rial wspomnieniowy o turnieju i tworcy
programu ,,Pitkarska Kadra Czeka” redak-
torze Adamie Gocelu.

Nowe projekty zrealizowane w 2014
roku zwigzane byly gléwnie z aktywno-
$cig fizyczna osob starszych i profilaktyka
prozdrowotna (otylos¢ i nadwaga) — szko-
lenia senior6w-animatoréw, imprezy ,,Badz

aktywny - Trzymaj wagg’, ,,Aktywny senior
LZS” W trakcie realizacji jest projekt pn.
»Sport w LZS Otwarty dla Wszystkich,
ktéry obejmuje organizacje 22 imprez regio-
nalnych z 14 wojewodztw dla ponad 5 tys.
uczestnikow.

Po raz pierwszy od kilku lat organizo-
wana jest tez konferencja szkoleniowa -
tym razem pos$wiecona jest aktywnosci
0s6b starszych i walce z nadwaga i otylo-
$cig, a partnerem jest prof. Ewa Kozdron
i jej Europejskie Stowarzyszenie Promocji
Aktywnosci Ruchowej 50+.

Od kilku lat Krajowe Zrzeszenie LZS
wspolpracuje z Ministerstwem Rolnictwa i
Rozwoju Wsi. I to dzieki srodkom finanso-
wym uzyskiwanym z tego urzedu wspierane
sa nasze dzialania w obszarze turystyki.
W 2014 roku ministerstwo dofinansowato
8 z naszych 10 imprez centralnych oraz
wspomoglo imprezy sportowo-turystyczne
organizowane w szkotach rolniczych (wiecej
na str. 16-17).

Udziat Zrzeszenia LZS w systemie sportu miodziezowego w 2014 roku

Ponizej przedstawiamy dane, ktore pozwalaja na dokonanie rzetelnej samooceny dyscyplin i klubow oraz pokazuja miejsce
LZS w hierarchii sportu dzieci i mlodziezy. Podane wyniki opracowano na podstawie jednolitego dla wszystkich dyscyplin
sportu regulaminu ogolnopolskiego wspolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy.

Od 1998 roku, czyli od 16 lat, przygoto-
wujemy podsumowanie osiggnie¢ naszych
klubéw, a w tym i catego Zrzeszenia w spo-
rcie miodziezowym. Robimy to dla siebie,
by poznac sile naszego sportu mtodziezowe-
go. W przyszlosci wyrastaja z niego mistrzo-
wie seniorzy pozostajacy w Zrzeszeniu lub
przechodzacy do innych klubow. Ale robi-
my to takze, by trenerzy i dzialacze mogli
poréwnac swoja prace z innymi klubami.

Ponizsze dane pokazuja, Ze pracuje-
my efektywnie, szkolimy bardzo szeroko,
zachecamy do sportu w najmniejszych
miejscowoséciach, wreszcie ze realizowa-
ny ,Program rozwoju sportu w srodowi-
sku wiejskim”, prowadzony od 1997 roku,
sprawdzil sie i stuzy calemu polskiemu
sportowi. Dyscypliny uznane wtedy za tzw.
wiodgce, najbardziej popularne i tradycyjne
w Zrzeszeniu, daja najwiekszy procentowy
wkiad klubéw Zrzeszenia w dorobek tych
dyscyplin.

Nalezy podkresli¢, ze bardzo rozszerzyta
sie liczba dyscyplin, w ktorych szkolona
jest mlodziez w klubach LZS i ktéra zdo-
bywa punkty w ogélnopolskiej rywalizacji.

Cieszy to wszystkich dzialaczy Zrzeszenia,
bo oznacza, ze kluby LZS otwarte s3 na
ciekawe propozycje, a mlodziez jest chetna
i szuka dla siebie miejsca w nowych dla
Zrzeszenia dyscyplinach.

Przedstawione, ponizej dane za rok 2014
pozwalaja na dokonanie poréwnan i ocen
dyscyplin i klubéw oraz moga by¢ podstawa
planowania pracy organizacyjnej i szkole-
niowej na nastepny rok.

Kluby i dyscypliny

Dorobek 2014 roku to: 34253,99 pkt.
zdobyte przez 723 klubéw w 57 sportach. W
2013 roku 710 klubow uzyskato 33643,90 w
57 sportach.

Zdobyte punkty wnosza do dorobku cate-
go sportu mlodziezowego 23,19%, w 2013
roku bylo to 22,67% czyli zawodnicy z klu-
boéw LZS zdobywaja co czwarty punkt.

Dyscypliny najpopularniejsze w Zrzesze-
niu (lekkoatletyka, kolarstwo, podnoszenie
cigzaréw, tucznictwo, tenis stolowy, zapa-
sy K i M, narciarstwo Kkl.), tzw. wiodace,
wniosty w 2014 - 22 693,88 pkt co stanowi

54,15% wkladu LZS w calkowity dorobek
tych dyscyplin.

W roku 2014 zawodnicy Zrzeszenia
punktowali w 57 sportach na 70 objetych
systemem wspotzawodnictwa.

Wktad procentowy klubéw LZS w doro-
bek dyscyplin zwanych wiodacymi w
Zrzeszeniu w roku biezacym wynosi: w
zapasach K - 78,99%, w kolarstwie — 77,44
%, w zapasach w st. wol. M - 63,4 %, w
tucznictwie - 63,27 %, w podnoszeniu cie-
zar6w — 71,22 %, w zapasy st. kl. - 53,39 %,
w tenisie stofowym - 45,47%, w lekkoatle-
tyce — 39,83%, w narciarstwie klasycznym
- 42,5%. Tlosciowy udziat klubow w liczbie
punktujacych ogétem jest rowniez wysoki i
wynosi od ponad 50% do ponad 70%.

Na liScie 200 najlepszych klubéw w Polsce
znalazto si¢ w 2014 r. — 52 kluby, za§ w
pierwszej setce — 22 kluby.

Najwyzej sposrod klubow naszego Zrze-
szenia plasuja si¢: ALKS Stal Grudziadz
- 8 miejsce, KS Podlasie Bialystok - 13, KS
Agros Zamos¢ - 15, WLKS Nowe Iganie -
23, LKS Lucznik Zywiec - 35 i KS Spotem
Lodz - 36.



Klasyfikacja Wojewddzka Zrzeszenia

W Klasyfikacji Zrzeszenia zwyciezylo
wojewodztwo wielkopolskie, w ktorym 86
klubéw w 35 dyscyplinach zdobylo 4517,82
pkt., co stanowi 28,13 % punktéw wniesio-
nych w dorobek wojewodztwa, drugie miej-
sce zajelo wojewoddztwo lubelskie, w ktorym
60 klubéw w 28 dyscyplinach zdobyto 3
869,53 pkt., co stanowi 57,38% pkt. wniesio-
nych w dorobek wojewddztwa, trzecie miej-
sce zajefo wojewddztwo mazowieckie, w
ktorym 42 kluby w 21 dyscyplinach zdobyty
3007,55 pkt., co stanowi 16,02 % wkladu w
dorobek wojewddztwa.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w roku 2014
punktowali dla 291 powiatéw na 361 skla-
syfikowanych, co stanowi $rednio 80,61%
oraz dla 504 gmin na 894 sklasyfikowanych.

Dorobek poszczegolnych kategorii wieko-
wych w Zrzeszeniu LZS wyglada nastepuja-
co: MMP - 25,55%, MPJ - 28,68%, MPJML.
- 23,60%, MMM - 22,14%. Te wskazniki
$wiadcza o réwnomiernej pracy szkolenio-
wej klubow LZS ze wszystkimi kategoriami
wiekowymi.

Uzyskiwanie wyzej przedstawionych
wynikéw jest mozliwe dzigki oddanej pracy
szkoleniowcow, zaangaZowaniu dziala-
czy klubowych oraz srodkom finansowym
kierowanym do naszego Srodowiska przez
MSiT i samorzqdy lokalne. Dzigkujemy!

Wyniki Wspolzawodnictwa
Wojewodzkich Zrzeszen LZS w sporcie
mlodziezowym w 2014 roku

1. Wielkopolskie - 4517,82 pkt.

2. Lubelskie - 3869,53 pkt.

3. Mazowieckie — 3007,55 pkt.

4. Dolnoslaskie - 2609,75 pkt.

5. Kujawsko-pomorskie — 2536,82 pkt.
6. Podlaskie — 2377,25 pkt.

7. Zachodniopomorskie — 2372,15 pkt.
8. Slaskie — 2325,28 pkt.

9. Lédzkie - 1994,66 pkt.

10. Lubuskie — 1755,65 pkt.

11. Warminsko-mazurskie — 1601,15 pkt.
12. Malopolskie - 1335,88 pkt.

13. Opolskie - 1241,36 pkt.

14. Pomorskie — 1103,53 pkt.

15. Swietokrzyskie — 986,50 pkt.

16. Podkarpackie - 619,12 pkt.

Najlepsze kluby Zrzeszenia LZS w 2014 roku

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz

2. UKS Jedynka Kérnik

3. KK Tarnowia Tarnowo Podgdrne

Lekkoatletyka

1. KS Podlasie Biatystok
2. ZLKL Zielona Gora
3. RLTL ZTE Radom

Lucznictwo

1. LKS Eucznik Zywiec

2. KS Obuwnik Prudnik

3. GLKS Unia Pielgrzymka

Narciarstwo klasyczne

1. NKS Tréjwies Bieskidzka

2. LKS Poroniec Poronin

3. MULKS Tomaszoéw Lubelski

Podnoszenie ciezarow

1. CLKS Mazovia Ciechanéw
2. LUKS Gryf Bujny

3. LKS Dobryszyce

Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chelm
2. WLKS Nowe Iganie

3. ULKS Olimpijczyk Chelm

Zapasy styl wolny M
1. LKS Mazowsze Teresin

2. AKS Biatogard
3. LKS Ceramik Krotoszyn

Zapasy styl klasyczny

1. AKS Piotrkéw Trybunalski
2. KS Sobieski Poznan

3. GKS Cartusia Kartuzy

Tenis stolowy

1. GLKS Nadarzyn
2. MLKS Ostrédzianka Ostréda

3. LUKS Warmia Lidzbark Warminski
Badminton

UKS Hubal Bialystok

Biathlon

BLKS Zywiec

Boks

KKB Rushh Kielce

Hokej na trawie K
ULKS Nysa

Hokej na trawie M

LKS Gasawa

Jezdziectwo

Jezdziecki KS w Jaroszdwce
Kajak polo

MOSW Choszczno
Kajakarstwo klasyczne
MKS Piast Czluchéw
Kajakarstwo slalomowe
LKK Drzewica
Kickboxing

KS Zamek Kurzetnik
Lyzwy krotkie
Warminsko-Mazurski KS Olsztyn
Lyzwiarstwo szybkie

LKS Poroniec Poronin
Orientacja sportowa

HKS Azymut Mochy

Pitka nozna K

KKPK Medyk Konin

Pilka nozna M
PLUKS Pomologia Proszkow

Pilka reczna K

MKS Padwa Zamo$¢

Pilka reczna M

MKS Padwa Zamos¢

Pitka siatkowa K

MKS Swidnica

Pilka siatkowa M

KPS Progress Wrzes$nia
Plywanie

LKS Omega Kleszczow
Saneczkarstwo

UKS Nowiny Wielkie
Sporty wrotkarskie

UKS Znicz Ktodzko
Strzelectwo sportowe

KS Spotem Lodz

Sumo

LKS Spartakus Pyrzyce
Szachy

MUKS Stoczek 45 Bialystok
Taekwondo ITF

KS Dragon Janéw
Taekwondo olimpijskie
ULKS Borne Sulinowo
Triathlon
Warminsko-Mazurski KS Olsztyn
Unihokej

MLUKS Jedynka Trzebiatow

Zeglarstwo
WKZ Wolsztyn




Najlepszych klubow w/ dyscyplinach wiodgcych
Zrzeszenia LZS w 2014 roku

Od wielu juz lat istniejg w Zrzeszeniu LZS dyscypliny sportowe, w ktérych zarowno zawodnicy jak i kluby odnoszg na arenach krajowych
i miedzynarodowych najwieksze sukcesy. Do nich nalezy: kolarstwo, lekkoatletyka, tucznictwo, narciarstwo klasyczne, podnoszenie
ciezarow, zapasy kobiet, zapasy mezczyzn styl wolny i klasyczny oraz tenis stotowy. Ponizej przedstawiamy kluby, ktére w tym roku, ale
tez i w poprzednich latach, plasowaly si¢ na pierwszym miejscu w mlodziezowym wspétzawodnictwie sportowym.

Kolarstwo - Autonomiczna Ludowa Kolarska Sekcja , Stal” Grudziqdz

W tym roku ALKS ,Stal” Grudziadz
obchodzi 40-lecie swojego istnienia.
Obchody jubileuszowe odbeda sie 12 grud-
nia 2014 roku w Centrum Kultury Teatr w
Grudziadzu.

Sekcja kolarska powstala w pazdzier-
niku 1974 roku przy miejscowym Mie-
dzyzakladowym Klubie Sportowym ,,Stal”
Grudziadz. W 1991 roku usamodzielnila sie.
Poczatki byly bardzo skromne, zatrudniano
bowiem tylko jednego instruktora i szkolo-
no kilkunastoosobowa grupe mfodych kola-

rzy. W 1986 roku przyszedt pierwszy sukces
- Marek Skorski zdobyt tytul wicemistrza
$wiata junioréw na torze i w tym samym
roku zawodnik ten zajal 10. miejsce na MS
w kategorii elita.

Na poczatku lat 90. XX w. z inicjatywy
zarzadu klubu zaczely powstawaé w o$cien-
nych gminach Uczniowskie Kluby Sportowe.
Ich powstanie i dobra praca szkoleniowa
zaowocowala pojawieniem si¢ sporej ilo-
$ci kolarskich talentéw, takich jak m.in.:

Waldemar Chylinski (uczestnik mistrzostw
$wiata junioréw) i Eukasz Kwiatkowski
(dwukrotny olimpijczyk — Ateny i Pekin).

Obecnie najwigksze sukcesy na torze
odnosza: Mateusz Lipa, mistrz Europy
junioréw z 2012 roku i bragzowy medalista z
2014 w kat. U-23, Krzysztof Maksel, srebr-
ny medalista ME elity z 2012 roku i brazowy
z 2013, Rafal Sarnecki, brazowy medalista
ME z 2012 roku. Wymienieni kolarze na
tegorocznych ME Elity wywalczyli IV miej-
sce w sprincie druzynowym.

Swietnie radzg sobie na torze i szosie
zawodniczki tego klubu: Nikola Rézynska,
Karolina Kardasiewicz, Patrycja Dabro-
wska, Karolina Pizon, Aleksandra Kardas,
Agata Balcerek, Karolina Kaczmarczyk.

Oto niektdre tegoroczne osiggniecia kra-
jowe zawodnikéw i zawodniczek ,,Stali”. W
pazdzierniku br. podczas MP w jezdzie dru-
zynowej juniorki mlodsze zdobyly srebrny
medal, podobnie jak juniorki. W tegorocz-
nych MP w jezdzie parami Nikola Rozynska
i Julia Szyszka zdobyty srebrny medal wsrod
juniorek mfodszych a Aleksandra Kardas
i Karolina Kardasiewicz bragzowy w U-23.
We wrzesniowych MP Elity na torze zawod-
nicy i zawodniczki ,,Stali” zdobyli Iacznie
10 medali (3 zlote, 2 srebrne, 5 brazo-
wych). ,,Stal” wygrata klasyfikacje klubowa
XX Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w
kolarstwie torowym. Karolina Kardasiewicz
zdobyla srebrny medal w MP ze startu

wspolnego w kat. U-23. Na MMP na torze w
kat. U-23 i junior zawodnicy i zawodniczki
»Stali” zdobyli facznie 23 medale (6 zfotych,
11 srebrnych i 6 bragzowych).

W 2014 roku klub wygrat klasyfikacje
Klubowego Mistrzostwa Polski, okazal sie
takze najlepszy na torze.

Klub ma pod opieka 11 UKS-6éw. Trenerem
koordynatorem w ,,Stali” jest od lat Adam
Sieczkowski, a pomagaja mu: Romuald
Gajlewicz, Ireneusz Sieczkowski, Waldemar
Chylinski, Aleksander Zadykowicz, Roman
Jagielski, Pawet Lewandowski, Maciej

Dudzinski, Grzegorz Cywinski i Dawid
Glowacki.

Lekkoatletyka - Klub Sportowy ,,Podlasie” Biatystok

Niediugo jeden z najlepszych klubow
lekkoatletycznych w Polsce obchodzi¢
bedzie 45 lecie swojego istnienia, cho¢ jego
historia jest zdecydowanie dluzsza. Klub
powstal w 1971 roku na bazie sekcji lekko-
atletycznej LZS ,Podlasie”, dziatajacej przy
Radzie Wojewoddzkiej LZS w Biatymstoku,
zalozonej przez Janusza Kuczynskiego w
1959 roku oraz sekcji zapaséw klasycznych
zalozonej przez Jerzego Dabrowskiego w
1963 roku. Pozniej weszly sekcje narciar-
stwa biegowego i tucznictwa, ktére po kilku
latach przestaly jednak dziala¢. Pierwszym
prezesem klubu byl Zbigniew Dancewicz,

a czlonkiem Komisji Rewizyjnej obecny
prezes Jan Zalewski, poczatkujacy wowczas
trener sekcji lekkoatletyczne;.

W latach 1960-1980 sekcja ta swoja dzia-
falnos¢ opierata gtéwnie na bazie szkot rol-
niczych - to w Bialymstoku na poczatku
lat 60. XX w. Wojewddzkie Zrzeszenie LZS
zaczeto organizowal Mistrzostwa Szkot
Rolniczych.

Dzialacze i trenerzy przez wiele lat pra-
cowali, by ,Podlasie” Bialystok stalo sie
jednym z najlepszych klubow lekkoatle-
tycznych w Polsce. Na poczatku ,,Podlasie”
zaczelo wygrywa¢ druzynowo w OOM i

mistrzostwach Polski junioréw. W 2008
roku w Kklasyfikacji Klubowego Mistrza
Polski w lekkiej atletyce po raz pierwszy
znalazlo si¢ na podium - zajelo 3 miej-
sce. W latach 2011-13 wywalczyto pierwsze
miejsce. W tym roku zajelo trzecie miejsce
w ekstraklasie ligi atletycznej senioréw i
drugie miejsce w I lidze junioréw.

W przeszlosci jedna z najbardziej roz-
poznawalnych twarzy klubu byta Krystyna
Danilczyk-Zabawska (najlepsza kulomiot-
ka w historii tej konkurencji w Polsce), dzi$
czlonek wiladz ,Podlasia” W klubie trenuje
rzut oszczepem jej corka 19-letnia Daria,



a jej maz od wielu lat jest trenerem. Dzi$
twarza klubu jest skoczkini wzwyz Kamila
Li¢winko, tegoroczna zlota medalistka
Halowych Mistrzostw Swiata, zdobywczy-
ni drugiego miejsca w plebiscycie Zltotych
Kolcow, najbardziej prestizowej nagrody w
polskiej lekkoatletyce i rekordzistka kraju
(200 cm w hali).

Oto kilka tegorocznych osiagnie¢ zawod-
nikéw klubu. Na Mistrzostwach Polski

senioréw srebrne medale zdobyli Kamila
Li¢cwinko w skoku wzwyz, Wojciech
Nowicki w rzucie mlotem i sztafeta 4x100,
brazowe Damian Roszko na 5000 m, Paulina
Mikiewicz na 800 m, Lukasz Parszczynski
na 3000 m z przeszkodami i Damian
Czykier na 110 m ppl. Na Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski zawodnicy ,,Podlasia”
zdobyli 6 zlotych, 3 srebrne i jeden bra-
zowy medal. Pigte miejsce na MS junio-
réw w pchnieciu kulg wywalczyla Klaudia
Kardasz. Na juniorskich mistrzostwach
Polski byly 4 zlote i 2 brazowe medale.
Na MP mtlodzikow dwa medale zdobyla
Karolina Yozowska, podopieczna trenera
Jerzego Leszkiewicza, zloto na 300 m i braz
na 100 m. Objawieniem sezonu byt oszczep-
nik Mateusz Strzeszewski, ktory dwukrot-
nie bil rekord Polski junioré6w miodszych

tucznictwo — Ludowy Klub Sportowy ,tucznik” Zywiec

LKS Lucznik Zywiec przez 31 lat swo-
jej dzialalnosci sportowo-organizacyjnej
wychowal wielu znakomitych zawodni-
kéow - olimpijczykéw (Iwona Okrzesik,
Konrad Kwiecienn - IO w Barcelonie, Piotr
Pigtek — Pekin 2008, Natalia Le$niak -

Londyn 2012, Wiktor Patryas - Igrzyska
Paraolimpijskie Londyn 2012). Zawodnicy
klubu zdobywali medale na mistrzostwach
$wiata i Europy senioréw i junioréw m.in.:
Grzegorz Sliwka, Wioletta Myszor, Tomasz

Cis, Paula Wyczechowska, Joanna Rzasa,
Aneta Domanska, Dominik Szemik,
Marcin Nowak, Zbigniew Stanieczek,
Edyta Bizon. ,tucznik” prowadzi od 1994
roku Niepubliczng Szkote Mistrzostwa
Sportowego im. Zywieckich Habsburgéw,
ktorej uczniowie-sportowcy zdobywali tytu-
ty mistrzow i wicemistrzow $wiata junioréw
oraz mistrzostw Europy takze w innych
sportach, np.: Ewelina Zurek — saneczkar-
stwo, Kryspin Pyrgies — kolarstwo gorskie,
Sebastian Sojka — judo.

Na swoje 30-lecie policzyli, ze ich zawod-
nicy w réznych zawodach sportowych zdo-
byli 1716 medali, w tym 722 zlotych. W tym
roku ten bilans znowu si¢ powigkszyt.

Ten rok nalezal do Natalii Lesniak.
Podczas II Wielkiej Gali Polskiego Zwiazku
Luczniczego, ktéra odbyla sie 25 pazdzier-
nika w Prudniku, Natalia Le$niak zwycie-
zyta w najwazniejszym plebiscycie — zostala
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do lat 17. Na MMP w biegach przelajowych
zloto zdobyla Paula Kopciewska, a srebro
Katarzyna Rutkowska, ta ostatnia bedzie
reprezentowaé Polske na Mistrzostwach
Europy w Bulgarii (14 grudnia br).

Ich wyniki to takze zastuga trenerdw,
m.in.: Romualda Chylinskiego, Tomasza
Dabrowskiego, Piotra Orfowskiego, Stani-
stawa Gano, Wojciecha Niedzwieckiego i
Przemystawa Zabawskiego.

wybrana najlepszym tucznikiem roku 2014
za zdobycie dwoch medali ME (srebro indy-
widualnie i braz druzynowo) i jednego (bra-
zowego) podczas HMS. Najlepsza juniorka
podczas tej Gali wybrano Sylwie Zyzanska,
ktora zajela V miejsce w Igrzyskach
Olimpijskich Mtodziezy w Chinach i zdo-
byla brazowy medal na halowych mistrzo-
stwach $wiata juniorek.

Osiagniecia klubu to zastuga dziataczy i
treneréw, m.in.: Jana Lacha, twoércy klubu,
Bronistawa Adamka, Juliana Greli, Juliana
Herzyka, Jerzego Wiezika, Iwony Kotajny-
Okrzesik, Krzysztofa Pituty.

Narciarstwo klasyczne - Narciarski Klub Sportowy ,, Trojwies Beskidzka”

Narciarski Klub Sportowy ,Trojwies
Beskidzka” rozpoczal swoja dziatalnos¢ w
kwietniu 1993 roku. Pierwszym prezesem
klubu byt Stanistaw Matuszny, obecnie
funkcje ta sprawuje Kazimierz Kilian.

Klub w swoich szeregach zrzesza biegaczy
narciarskich z terenu Istebnej, Jaworzynki i
Koniakowa. Wychowankowie klubu wielo-
krotnie reprezentowali Polske na mistrzo-
stwach $wiata i Europy w biegach narciar-
skich i biathlonie tuczniczym w kategorii
junior. Obecnie najlepszym zawodnikiem
klubu jest Sebastian Gazurek, uczestnik
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi,
gdzie startowal w sprincie, w biegu na 15
km i 4x10 km.

W tym roku po raz pierwszy od pieciu
lat NKS-owi udato si¢ wskoczy¢ na podium

w punktacji generalnej ,,Biegu na igrzyska”
- od 2010 roku pod patronatem Justyny
Kowalczyk realizowany jest Narodowy
Program Rozwoju Narciarstwa Klasycznego
po tym wiasnie hastem. Startuje w nim
ponad 90 klubow z calego kraju. W poprzed-
nich latach ,,Tréjwie$ Beskidzka” zajmowata
4. miejsce, w 2014 roku zajeta 3.

Sukcesem klubu jest powolanie do
kadry B w 2014 roku trojki zawodnikow
- Mateusz Haratyk, Aleksandra Lacek i
Andrzej Jalowiczor.

W tym roku tytul mlodziezowego mistrza
Polski na 10 km zdobyt Mateusz Ligocki.

Klub zajal 8. miejsce w narciarstwie kla-
sycznym na XX Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mlodziezy w sportach zimowych, drugie
miejsce na Ogdlnopolskim Spotkaniu UKS-
6w. W sezonie letnim sukcesy na narto-
rolkach odnosza Bartek Rucki, Sebastian
Gazurek, rodzenstwo FIacek - Anna,
Aleksandra i Damian. W Pucharze Polski
PZN w biegu na nartorolkach (6 zawodow
w roku) ,,Trojwies Beskidzka” zajeta w tym
roku czwarte miejsce. Gldwnym trenerem
jest Mariusz Zawada.




Korzenie klubu siegaja poczatku lat
piecdziesiatych, a jego najwieksza gwiazda
bedzie zawsze Ireneusz Palinski, ktorego,
najwickszym sukcesem byto zdobycie zlo-
tego medalu na igrzyskach olimpijskich w
Rzymie w 1960 roku oraz brazowego meda-
lu na olimpiadzie w Tokio w 1964 roku. Hala
sportowa, w ktorej trenujg zawodnicy CLKS
i gdzie odbywaja sie najwazniejsze imprezy

krajowe i miedzynarodowe, nosi Jego imie.

Swoja obecng nazwe Ciechanowski
Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia”
Ciechanéw otrzymal w 1972 roku. Przez
klub ,,przewineto” si¢ setki mlodych chlop-
cow i dziewczat, z ktorych wielu zdoby-

fo medale mistrzostw Polski, Europy i
$wiata, byto olimpijczykami (np. Mariusz
Rytkowski - Sydney i Tadeusz Drzazga -
Ateny). Od wielu lat trenerami s3 Marek
Sachmacinski (kobiety, takze trener repre-
zentacji Polski juniorek)) i Wojciech Gesek
(mezczyzni) — byli zawodnicy klubu. Do
niedawna jeszcze zawodniczka klubu byta
corka trenera Sachmacinskiego, Barbara
(zona Barttomieja Bonka).

Oto tylko niektdre tegoroczne osiagniecia
zawodnikéw ,Mazovii”. Klub zdobyt brazo-
wy medal na Druzynowych Mistrzostwach
Polski mezczyzn, reprezentowali go:
Krzysztof Klicki, Jarostaw Samoraj, Patryk
Stowikowski, Damian Sikorski, Damian
Zoérawski i Daniel Goljasz.

W 2014 roku najwigksze sukcesy odno-
sily juniorki i juniorzy tego klubu. Jarostaw
Samoraj zdobyl zloty medal w kategorii
105 kg podczas Mistrzostw Swiata junioréw
w Kazaniu i bragzowy na ME w Limasol.
Patryk Stowikowski byt na tych mistrzo-
stwach czwarty. Zlote medale na MP zdoby-
li: Izabela Wroblewska, Patryk Stowikowski
i Jarostaw Samoraj. Na tegorocznej OOM
ztote medale wywalczyli Aleksandra Peplo-

Najlepszych klubow w/ dyscyplinach wiodgcych

Zrzeszenia LZS w 2014 roku

wska (63 kg) i Damian Zdrawski (94 kg),
srebrny Daniel Goljasz (85 kg). Zloty medal
na MP do lat 23 zdobyla w wadze 58 kg
Iwona Kepa, srebrny medal na tych samych
mistrzostwach zdobyt Damian Szczepanik
(94 kg).

Na przefomie kwietnia i maja klub byt
wspotorganizatorem mistrzostw Europy
junioréw i juniorek do lat 17. Od kilku juz
lat w ramach memorialu Andrzeja Matu-
siaka odbywa si¢ tu tréjmecz klubowy z
udziatem zespolow z Polski, Litwy i Lotwy.

W Ciechanowie funkcjonuje Osrodek
Szkolenia Olimpijskiego PZPC. Klubem
kieruja Mirostaw Szymanczyk i Jerzy
Ostrowski.

Zapasy kobiet — Miejski Klub Sportowy ,,Cement Gryf” Chetm

Kto interesuje si¢ sportem, wie ze ,Chelm
od zawsze zapasami stoi’, a od kilku lat jest
»stolicg zapaséw kobiecych”.

Juz w 1966 roku, przy Radzie Powiatowej
Ludowych Zespoléw Sportowych, powsta-
fa na terenie Chelma sekcja zapa$nicza.
Jednym z dwdch inicjatoréw byl nauczyciel
wychowania fizycznego Janusz Golik. - To
jego zaangazowanie, power i pasja stwo-
rzyly ten klub. Zakladat to wszystko od
podstaw. Doksztalcat sie, doskonalil warsz-

)

tat, ale takze sprowadzal do trenowania
zapasow w Chelmie treneréw z zagranicy,
m.in. z Bulgarii i Zwigzku Radzieckiego
- méwil w jednym z wywiadéw prezes
Gryfa Mieczystaw Czwalinski. Drugim

byt sedzia zapasniczy Krzysztof Magier z
Krasnegostawu, gdzie w klubie Start sekcja
zapasOw w stylu wolnym powstala jeszcze
przed odzyskaniem przez Polske niepodle-
glosci! Sekcja istniala do 1971 roku, kiedy
to powstal jednosekcyjny Ludowy Klub
Sportowy ,,Gryf”. W 1974 roku przyszed}
pierwszy znaczacy sukces — na juniorskich
mistrzostwach Europy w Szwecji Mirostaw
Zukowski zdobyl bragzowy medal. Dwa lata
poziniej srebrny medal tych mistrzostw w
Poznaniu wywalczyt dla Gryfa Stanistaw
Bare;j.

W latach 70-tych ubiegltego wieku klub
stal sie na chwile klubem zwigzkowym, roz-
budowat sekgje, otrzymat zastrzyk gotowki.
Ale prosperity skonczyta sie w 1980 roku,
pozostala tylko sekcja zapasow.

W 1988 roku Andrzej Glab zdobyl tytul
wicemistrza olimpijskiego w Seulu. W
latach 1989-91 prezesem klubu byt jego
byly zawodnik Krzysztof Grabczuk (obec-
nie wicemarszalek woj. lubelskiego) - to za
jego kadencji rozpoczeta sie kariera braci
Jablonskich - Piotra i Dariusza. Ten pierw-
szy to olimpijczyk z Atlanty, ten drugi mistrz

$wiata z 1993 roku, trzykrotny olimpijczyk
(Atlanta, Sydney, Ateny), mistrz Europy z
1997 r. W sumie bracia Jablonscy zdobyli
dla klubu ponad dziesie¢ medali mistrzostw
Europy i $wiata.

Na poczatku lat 90-tych XX w. powstata
zenska sekcja zapasow, ktora w dos¢ szyb-
kim czasie zaczeta uzyskiwa¢ wyniki liczace
sie na arenie ogolnopolskiej i miedzynaro-
dowe;j.

Oto niektére tegoroczne osiagnigcia
klubu. Na MP seniorek zlote medale zdoby-
ty: Katarzyna Krawczyk (najbardziej utytu-
fowana zawodniczka klubu, m.in. bragzowa
medalistka ME 2011) i Weronika Maleszka.
Srebro wywalczyly: Karolina Krawczyk,



Monika Kedrak, Karolina Wieczerza, Beata
Fedorowicz a brazowe Ilona Sobczynska i
Anna Urbanowicz. Chelmianki zdecydowa-
nie wygraly klasyfikacje druzynowa.

Na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski
kobiet rozgrywanych w Osielsku podopiecz-
ne trenera Dariusza Kucharskiego i Igora
Lobasa zdobyly szes¢ medali. Tytuly wice-
mistrzyn wywalczyly: Ilona Sobczynska,

Karolina Krawczyk i Weronika Maleszka.
Trzecie miejsca zajely: Karolina Wieczerza,
Marlena Synéwka i Aleksandra Janik.
Dwanascie medali i tytut najlepszej dru-
zyny w kraju to dorobek chetmskich zawod-
niczek podczas rozgrywanych w Checinach
mistrzostw Polski juniorek. W grupie
juniorek najlepsza forme zaprezentowala
pigta zawodniczka ostatnich mistrzostw

Europy Anna Urbanowicz, zdobywajac tytut
mistrzyni Polski. O krok od mistrzostwa
byly Karina Konarska i ubiegloroczna bra-
zowa medalistka mistrzostw Europy kade-
tek Klaudia Klemm. Na trzecim stopniu
podium, z bragzowymi medalami, stanely:
Alicja Piersa, Beata Federowicz, Jolanta
Swieczak, Monika Misiura i Katarzyna
Pekala.

Zapasy mezczyzn styl klasyczny — Atletyczny Klub Sportowy Piotrkow Trybunalski

Klub powstal w 1999 roku, a jego czlon-
kami zostali zawodnicy likwidowanego GKS
Piotrcovia. Sg tu dwie sekcje — zapasy styl kla-
syczny mezczyzn i zapasy kobiet. Dyrektorem
sportowym klubu jest wicemistrz olimpijski
z Barcelony (1992) Piotr Stepien, a jako
trenerzy pracuja Mariusz Pawlowski, Karol
Sala i Henryk Grabowiecki. Prezesem klubu
jest Robert Papis.

Klub nieustannie szuka zapasniczych
talentéw, cyklicznie organizuje spotkania
w piotrkowskich podstawéwkach. Mtodzi
zapasnicy AKS pokazuja swoim réwiesni-
kom co to s3 ,walizki’, ,mlynki’, ,wozki’,
»biodra’, ,,dzaksarowy”.

W 2014 roku AKS zostal Druzynowym
Klubowym Mistrzem Polski senioréw w

10 wrzesnia 1965 roku odbylo si¢ zebranie
zalozycielskie Ludowego Klubu Sportowego
»Mazowsze w Teresinie”, ktéry powstal
na bazie o$rodka szkoleniowego Rady
Wojewddzkiej z siedzibg w Warszawie ist-
niejacego od 1951 roku. Na zebraniu posta-
nowiono powota¢ LKS Mazowsze, ktérego
dzialalno$¢ opierataby si¢ na prowadzonych
dotychczas sekcjach pitki noznej, podnosze-
nia ciezaréw oraz powotania nowej sekcji
zapasniczej. W 1968 roku powstala sekcja
tucznicza.

»Mazowsze” na przestrzeni swojej kilku-
dziesigcioletniej historii wychowato wielu
wspanialych sportowcow, ktorzy zdobywali
medale na igrzyskach olimpijskich, mistrzo-
stwach swiata, Europy i Polski. Barwy klubu
reprezentowaly m.in. znakomite tuczniczki
Alicja Ciskowska-Maciggowska (wicemi-
strzyni $wiata z 1981 roku) i Katarzyna
Klata (bragzowy medal na IO w Atlancie
1996, obecnie wiceprezes klubu i trenerka),

zapasach klasycznych. Mateusz Bernatek
walczacy w kategorii 66 kg zdobyl brazowy
medal podczas Mistrzostw Europy Juniorow
w zapasach w stylu klasycznym. Na mistrzo-
stwach Polski senioréw klasycy zdobyli 7
medali — srebro Andrzej Deberny, braz
- Edgar Melkumow, Jacek Tomaszewski,

zapasnicy Leszek Ciota, Czestaw Kusmider
i Krzysztof Walencik, kolarze - Adam
Zagajewski, Jerzy Swinoga.

Oto niektére tegoroczne osiagniecia
klubu. Na odbywajacych sie w czerw-
cu w Katowicach Mistrzostwach Europy
Junioré6w Kamil Rybicki zdobyt brazowy
medal w kat. 66 kg. Osiagnal najwiekszy
sukces w swojej karierze a jednoczes$nie jako
pierwszy zawodnik reprezentujacy barwy
sekcji zapasniczej LKS Mazowsze Teresin,
wywalczyl miejsce medalowe z zawoddéw
rangi Mistrzostw Europy i Swiata. Sztuka ta
do tej pory jedynie udawata sie wychowan-
kom sekgji.

Karol Turczynski reprezentowal nasz
kraj na Mistrzostwach Europy Kadetow w
Bulgarii. Wypadl najlepiej z naszych repre-
zentantéw zajmujac 5 miejsce.

Na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
zawodnicy ,Mazowsza” zdobyli trzy brazo-
we medale - Anna Albinowska, Mariusz
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Michat Kr¢l, Kamil Dziatkowski, Radostaw
Grzybicki i Lukasz Konera. Klub zajat w
punktacji druzynowej drugie miejsce.

Na MP mlodziczek brgzowe medale
zdobyly Nikola Dytrych, Julia Michalska,
Aleksandra Skudlara i Ada Adaszek.

Na MP junioréow zloty medal zdo-
byt Mateusz Bernatek a brazowy Michal
Tomaszewski. Na MMP klub zajal druzy-
nowo 2 miejsce, a medale zdobyli: zloty
Piotr Kepski, srebrny Kamil Dziatkowski a
brazowe Dawid Szkodzinski, Dawid Pawlik
i Kamil Tarnawski.

Na OOM w zapasach klasycznych klub
zajal 2 miejsce druzynowo, przegrywajac
tylko jednym punktem z klubem Sobieski
Poznan.

"Teresin

Zdanowski oraz Dawid Mechecki. Na
mistrzostwach Polski junioréw ztote medale
zdobyli Kamil Rybicki i Robert Michta, bra-
zowe Dominik Lubelski, Michatl Szyman-
ski, Mateusz Rywacki.

Teresin 2014

Na Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski Junioréw i kadetow zawodnicy klubu
zdobyli 7 medali. Po zlote medale siegneli
Karol Turczynski (to jego trzeci kolejny
tytut) i Kamil Rybicki. Srebrny medal zdobyt
Mateusz Rywacki, a brazowe medale wywal-



czyli Kamil Banaszek, Konrad Krdliczak,
Michat Szymanski i Kamil Palyska. Na
MP senioréw medal srebrny zdobyl Pawel
Albinowski.

Trenerami w klubie sg: Ryszard Niedzwie-
dzki, Ryszard Sliwinski, Krzysztof Walencik,
Stawomir Rogozinski, Jacek Szymanski,
Robert Rybicki oraz trener prowadzacy

Najlepszych klubow w/ dyscyplinach wiodqgcych

Zrzeszenia LZS w 2014 roku

kadetéw, junioréw i senioréw Artur Albi-
nowski. prezesem klubu jest Ryszard Nie-
dzwiedzki.

W listopadzie 2014 roku klub ponidst
niepowetowang strate — zmarl Wiestaw
Stempien, zatozyciel klubu, trener i dzialacz
i cho¢ od dawna byt na emeryturze angazo-
wal sie w zycie klubu.

Tenis stotowy — Gminny Ludowy Klub Sportowy Nadarzyn

GLKS Nadarzyn istnieje od 1952 roku
po roznymi nazwami. Obecnie dzialajg w
nim sekcje: pitki noznej, tenisa stotowego,
pitki siatkowej i koszykowki, taekwon-do i
biegow. Ale najwiecej sukceséw przysparza
klubowi sekeja tenisa stolowego.

W ekstraklasie wystepuje zespdl kobiet.
Jego trenerem od lat jest znany przed laty
zawodnik Marcin Kusinski (wielokrotny
mistrz Polski i reprezentant kraju), obec-

nie trener reprezentacji Polski junioréw.
W sezonie 2013/2014 druzyna kobiet zdo-
byt wicemistrzostwo kraju po raz piaty —
mistrzem byla w 2006 roku. Rozpoczal sie
kolejny sezon ekstraklasy, po 8 kolejkach
Nadarzyn zajmuje 3 miejsce.

GLKS uczestniczy takze w rozgrywkach
I ligi kobiet i mezczyzn, zespoly meskie

Co roku nasze kluby we wspétzawodnictwie dzieci i mlodziezy zdobywajg coraz wigcej punktow. Wzrost jest niewielki, ale systema-
tyczny i to cieszy, bo przeciez warunki pracy treneréw, zasoby finansowe klubow wcale nie powigkszajqg sie tak szybko. A gdyby prze-
sledzié kariere sportowg niektérych naszych zawodnikow, to widaé, ze klub LZS jest ich pierwszym klubem, a jesli zmieniajg barwy
klubowe w wieku juniora mitodszego czy juniora to przewaznie wybierajg inny nasz klub, w tym samym wojewddztwie lub innym.
A jesli je zmieniajg poZniej to najczeiciej trafiajg do pionu akademickiego, bo zaczynajg studia.

W 2014 roku Krajowe Zrzeszenie LZS za sportowe sukcesy nagradza 57 klubow. W 9 sportach, tych tzw. wiodgcych trzy najlepsze,
a w 30 innych tylko liderow. Wsréd nagrodzonych klubéw sq prawdziwe potegi polskiego sportu, najlepsze w swojej dyscyplinie lub
nalezgce do jego scistej czotowki. Nie sposéb na ograniczonych tamach gazety opisaé najwazniejsze osiggniecia wszystkich liderow.
W sportach wiodgcych od lat czotowka jest taka sama, kluby zamieniajq sig jedynie miejscami na podium. W pozostatych tez sq kluby
(i to wigkszos¢), ktore od lat dominujg w swojej dyscyplinie. Jak choéby KKPK Medyk Konin, najlepszy w kraju klub w pitce noznej
kobiet, mistrz Polski, w tym roku startowat w UEFA Champions League i niewiele brakowato by zakwalifikowat si¢ do 1/8 finatu.
UKS Nowiny Wielkie to czotowy klub w saneczkarstwie, w barwach ktorego wystepujg dwie olimpijki z Soczi. W tyzwiarstwie szyb-
kim najlepszym klubem w kraju jest LKS Poroniec Poronin z takim gwiazdami jak Katarzyna Bachleda-Curus czy Luiza Ztotkowska.
W innych sportach wysokie miejsca w kraju zajmujg UKS Hubal Bialystok w badmintonie, LKS Ggsawa - hokej na trawie, KKK

startuja takze w rozgrywkach III i V ligi.
W sktady kadr reprezentacji Polski wcho-
dza: Antonina Szymanska, (jest aktualng
wicemistrzynig Polski seniorek, w 2013
byta mistrzynia), Klaudia Kusinska (U-21
- to zawodniczka ,dziedzicznie obcigzo-
na’ ping-pongiem - mama grafa, dziadek
gral, tata oczywiscie tez), Michal Bankosz
(U-21) i Wiktoria Ziemkiewicz (junior-
ka). Niedawno w ekstraklasie bardzo uda-
nie zadebiutowala aktualna wicemistrzyni
Polski juniorek Paulina Krzysiek.

W tym roku Klaudia Kusinska zdobyta
zloty medal MMP w deblu i singlu, braz w
mikscie oraz srebrny medal na seniorskich
MP w deblu i mikécie. Swietnie radza sobie
niepelnosprawni zawodnicy reprezentujacy
Nadarzyn - najlepszy z nich to obecnie Igor
Misztal (3 medale na Mistrzostwach Polski
Osob Niepelnosprawnych). Sukcesy odno-
szg tez mtodsze roczniki.

W poprzednich latach medale mistrzostw
Europy i $wiata zdobywaly dla klubu kadet-
ki i juniorki: Natalia Bak, Adrianna Szulc i
Magdalena Szczerkowska.

Sukcesy w zadnej dyscyplinie sportu nie
byly by mozliwe, gdyby nie sponsorzy. Nie
inaczej ma si¢ sytuacja i tenisem stolo-

Drzewica - kajakarstwo slalomowe czy w szachach MUKS Stoczek 45 Bialystok.

Wszystkim nagrodzonym sktadamy gratulacje. Zyczymy najwyzszych lauréw sportowych w kolejnym roku.

wym. Gléwnym ,,sponsorem” sekgji i klubu
jest samorzad nadarzynski. Od 10 lat klub
wspiera tez firma Wanzel, a od siedmiu
Scania Polska, ktdra jest sponsorem tytu-
larnym druzyny kobiet. Prezesem klubu jest
Dariusz Zwolinski.
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sportowcow spod znaku LZS w 2014 roku

Dzi¢ki wysokiemu poziomowi sportowemu zawodnicy klubéw Krajowego Zrzeszenia LZS zdobywaja medale mistrzostw Polski,
powolywani sg do reprezentacji Polski i uczestnicza w mistrzostwach Europy i §wiata. Sukcesy odnoszg tez nasi wychowankowie.
Ponizej krotki przeglad tegorocznych osiagnie¢ naszych zawodnikow.

Pierwszy miedzynarodowy sukces w tym
roku nalezy do Katarzyny Pawlowskiej,
wychowanki UKS Jedynka Limaro Koérnik
i trenera Roberta Taciaka, obecnie jezdza-
cej w zawodowej grupie Boels - Dolmans
Cycling Team, ktdra na mistrzostwach $wia-
ta w kolarstwie torowym w kolumbijskim
miescie Cali w wyscigu scratch zdobyla
srebrny medal. W 2012 roku Pawlowska
zdobyla w Melbourne ztoty medal MS w tej
samej konkurencji, co bylo historycznym
wydarzeniem. Nigdy wczesniej Zzadna Polka
nie stanela na podium w kolarstwie zarow-
no torowym jak i szosowym.

W lutym oczy calego $wiata zwrdcone
byly na Soczi (Rosja), gdzie odbyly sie XXII
Zimowe Igrzyska Olimpijskie. W reprezen-
tacji Polski, ktora liczyla 59 sportowcow, 21
reprezentowalo kluby naszego Zrzeszenia.
Ztoty medal olimpijski zdobyl Zbigniew
Brodka UKS Blyskawica Domaniewice w
biegu na 1500 m, srebro druzyna kobiet,
w ktorej startowaly Katarzyna Bachleda-
Curu$ i Luiza Zlotkowska - obie LKS
Poroniec Poronin, brazowy medal druzy-
na mezczyzn, w ktorej wystapili wylacz-
nie zawodnicy z naszych klubéw - Jan
Szymanski i Konrad Niedzwiedzki z LKS
Poroniec Poronin oraz Zbigniew Brédka.
Wychowanek naszych klubéw LKS Zab i
LKS Poroniec Poronin Kamil Stoch zdobyt
dwa zfote medale w skokach narciarskich.

W lutym cieszyliémy sie takze z medali
junioréw w skokach narciarskich. Jakub
Wolny z LKS Klimczok Bystra zostal
mistrzem $wiata na $redniej skoczni pod-
czas Mistrzostw Swiata we Wloszech. Zloty
medal wywalczyla tez polska druzyna, w
skladzie ktorej bylo 3 zawodnikéw repre-
zentujacych kluby naszego Zrzeszenia -
Jakub Wolny, Aleksander Zniszczol (KS
Wista Ustronianka), Krzysztof Biegun (LKS
Sokot Szezyrk).

W marcu na Halowych Mistrzostwa
Swiata w Lucznictwie junioréw i senio-
réw brazowy medal zdobyla nasza juniorka

Sylwia Zyzanska (LKS Eucznik Zywiec).
Brazowy medal zdobyla tez druzyna senio-
rek w sktadzie: Adriana Zuranska (Unia
Pielgrzymka), Natalia Le$niak (LKS
Lucznik Zywiec) i Karina Lipiarska (Grot
Zabierzow) — wszystkie tuczniczki reprezen-
tuja kluby naszego Zrzeszenia.

W marcu, w Sopocie na Halowych
Mistrzostwach Swiata w Lekkiej Atletyce
reprezentantki naszych klubow zdobyty
dwa medale. Kamila Li¢winko z Podlasia
Bialystok zdobyla zloty medal w skoku
wzwyz, a Angelika Cichocka z ULKS Talexu
Borzytuchom srebro w biegu na 800 metrow.

Swietnie wypadli nasi zawodnicy na
seniorskich Mistrzostwach Europy w pod-
noszeniu ciezaréw, ktére w kwietniu odbyly
sie w Izraelu. Srebro w kat. 48 kg zdobyta
Marzena Karpinska z LKS Znicz Biltgoraj,
brazowy medal wywalczyta Ewa Mizdal z
Unii Hrubieszéw w kategorii 75 kg. Adrian
Zielinski zdobyl ztoto w nowej dla siebie
wadze 94 kg, a jego brat Tomasz (obaj
Tarpan Mrocza) wywalczyl srebro w tej
samej wadze. Adrian Zielinski zdobywajac
tytul mistrza Europy ,zaliczyl” tzw. korone
(mistrzostwo Europy, $wiata i olimpijskie).
W historii polskich ciezaréw takie osiagnie-
cie majg na swoim koncie tylko Ireneusz
Palinski, Waldemar Baszanowski i Zygmunt
Smalcerz.

Brazowy medal, w tym samym mie-
sigcu w finskiej miejscowosci Vantaa, na
Mistrzostwach Europy senioréw w zapa-
sach w stylu wolnym zdobyl Krystian
Brzozowski (74 kg) z Orfa Namystow.

Z kolei w maju w bulgarskim Samkowie
na mistrzostwach Europy kadetek i kade-
tow w zapasach medale zdobyly trzy
zawodniczki z klubéw naszego Zrzeszenia
- Ewelina Ciunek Orzel Namystéw i
Aleksandra Wolczynska Suples Krasnik
zlote, Aleksandra Kotlewska Wiking Wolin
wywalczyla braz.

W czerwcu Jarostaw Samoraj z CLKS
Mazovia Ciechanéw zdobyl tytul wicemi-
strza §wiata junioréw w Kazaniu w kat. 105
kg, ale po dyskwalifikacji za doping w grud-
niu Bialorusina przyznano mu zfoty medal.

Srebrny medal na ME senioréw w tucz-
nictwie (lipiec) zdobyla Natalia Lesniak
(LKS Eucznik Zywiec), a brazowy druzyna
kobiet w skiadzie, ktdrej byty dwie zawod-
niczki z naszych klubow: Karina Lipiarska-
Palka (Grot Zabierzow) i Natalia Le$niak
(LKS Lucznik Zywiec).

Olbrzymi sukces zanotowal Rafal Majka
wychowanek naszego klubu WLKS Krakus
Swoszowice i trenera Zbigniewa Kleka,
ktory wygrat klasyfikacje gorska podczas
zakonczonego 27 lipca najwickszego wysci-
gu kolarskiego Tour de France. Jako pierw-
szy Polak w historii tego wyscigu wygral
dwa etapy, ponadto dwa razy byl drugi i raz
trzeci.

Réwniez w lipcu na MS kadetéw w zapa-
sach zloty medal w stylu klasycznym w kat.
69 kg zdobyl Krzysztof Niklas zawodnik
GKS Cartusia Kartuzy, brazowy w kat. 56
kg wywalczyta Aleksandra Wolczynska z
Suplesu Krasnik.

Na Mlodziezowych Mistrzostwa Europy
w kolarstwie torowym kobiet i mezczyzn
(juniorzy i U-23) nasi zawodnicy zdobyli
wszystkie 9 medali - jeden zltoty, 3 srebrne
i 5 brazowych. Dwa medale indywidual-
nie zdobyt zawodnik UKS Limaro Koérnik
junior Patryk Rajkowski (trener Robert
Taciak) - zloto w keirinie i braz w sprin-
cie, do tego dotozyl srebro w druzynie...
mlodziezowcéw na dochodzenie i srebro w
druzynie junioréw w sprincie.

Boks, i to boks kobiet nie jest wiodaca
dyscypling sportowa w naszym Zrzeszeniu,
ale i tu mamy miedzynarodowe sukcesy.
Ztoty medal wsrdd juniorek w kat. 63 kg
zdobyla Adrianna Jedrzejczyk z KS Skalnik
Wisniowka (trener Janusz Domagala) na
V Milodziezowych Mistrzostwach Europy
kobiet w boksie, ktore w lipcu odbyly sie w
Asyzu (Wlochy).

W sierpniu, w Zurychu odbyly sie
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Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce —
kolejny medal do swojej kolekcji dotozyt
nasz znakomity mlociarz Pawel Fajdek (KS
Agros Zamo$¢) - tym razem bylo to srebro.

Czgsto slyszac o znakomitych wynikach
czy osiagnieciach sportowych uznanych
sportowcow nie zdajemy sobie sprawy,
ze swoje kariery zaczynali w Ludowych
Zespoltach Sportowych. Tak jest z niektory-
mi medalistami ME z Zurychu. Zloty medal
na 800 m zdobyl Adam Kszczot, ktdry roz-
poczynal swoja kariere w LZS Mniszkéw u
trenera Rafata Marszatka. Brazowy medal w
rzucie miotem zdobyla Joanna Fiodorow,
ktora w latach 2009-2011 byla zawodniczka
LLKS Prefbet Sniadowo Lomza a brazo-
wy medal w sztafecie 4x400 zdobyt Jakub
Krzewina, ktéry pierwsze kroki stawial
w LIUKS Krzuszwica u trenera Andrzeja
Luzaka.

28 wrzesnia 2014 roku zapisze sie w histo-
rii polskiego kolarstwa ztotymi zgloska-
mi. Tego dnia wychowanek LZS (UKS Zak
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Plebiscyt Przegladu Sportowego i TVP to
najwazniejszy plebiscyt sportowy w naszym
kraju. Nasi sportowcy odnosza coraz wie-
cej sukcesow wigc wybor bedzie niezwykle
trudny. Juz samo znalezienie si¢ w gronie no-
minowanych do tytutu jest wielkim wyrdz-
nieniem. Kto wygra 80. jubileuszowa edycje
Plebiscytu? Czy po raz piaty z rzedu bedzie to
Justyna Kowalczyk? Na liscie 25 nominowa-
nych jest 6 sportowcéw w klubow naszego
Zrzeszenia i 5 jego wychowankéw. Glosuj-
my wigc na swoich. Ponizej lista ,,naszych”

Nominacje reprezentantéw naszych klu-
bow:

(1. | Katarzyna Bachleda-Curus, Luiza
ZYotkowska (obie LKS Poroniec Poro-
nin), Natalia Czerwonka i Katarzyna
Wozniak — srebrne medalistki Igrzysk
Olimpijskich w Soczi w lyzwiarstwie
szybkim w rywalizacji druzynowej,
Zbigniew Brodka (UKS Blyskawica
Domaniewice) - zloty medalista olim-
pijski z Soczi w tyzwiarstwie szybkim
(1500 m i druzyna),

Gronowo i TKK Pacific Torun) 24-letni
Michal Kwiatkowski zostal w hiszpanskiej
Ponferradzie kolarskim mistrzem $wiata ze
startu wspolnego. ,,Flower Power”, jak pisza
o nim w zagranicznej prasie, zdobyl dla
Polski pierwszy zloty medal w historii zawo-
dowego peletonu!

Pod koniec wrzesnia w Durbanie (RPA)
odbyly sie mistrzostwa $wiata w szachach
juniorek do lat 14. Tytul wicemistrzyni zdo-
byla Oliwia Kiolbasa (MUKS Stoczek 45
Bialystok). Prowadzona przez trenera Leszka
Ostrowskiego zawodniczka w 11 rundach
uzyskata 8,5 pkt, tyle samo co zlota medalist-
ka, reprezentantka Kanady Qiyu Zhou.

Pod koniec listopada na Cyprze odbywa-
ty si¢ Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu
Ciezarow kobiet i mezczyzn do lat 20 i 23.
Reprezentanci Polski zdobyli 5 medali -
wszystkie wywalczyli zawodnicy z naszych
klubéw. Ztoto zdobyla Wioleta Jastrzebska
(48 kg) z WLKS Siedlce Nowe Iganie, sre-
bro Katarzyna Ordzinska (+75 kg) LUKS

Gryf Bujny, braz - Magdalena Pasko (75
kg) MLKS Lechia Sedziszoéw Mlp.), Daniel
Bajer (69 kg) MGLKS Tarpan Mrocza i
Jarostaw Samoraj (105 kg) CLKS Mazovia
Ciechanoéw. Ten ostatni jest w 2014 roku
jedynym polskim sztangista, ktory zdobyt
medal ME i MS.

Nie jest to pelny przeglad zdobyczy meda-
lowych zawodnikéw z naszych klubdw.
Pokazuje on jednak, ze od lat tzw. dyscypli-
ny wiodace przynosza Ludowym Zespotom
Sportowym najwigcej sportowych sukcesow.
Pokazuje to takze, jakie efekty przynosi
praca trenerow, wsparcie KZ LZS i calego
systemu szkolenia poczawszy od OSSM LZS
i WLKS-6w. Ich istnienie broni sie wlasnie
tymi osiggnieciami.

Tegoroczne sukcesy zawodnikéow spod
znaku ,,zielonego bractwa” zaowocowaly 11
nominacjami (6 zawodnikéw i 5 wychowan-
kow) w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
na najlepszego sportowca Polski w 2014
roku. O czym ponizej.

6 sportowcow Zrzeszenia i 5 jego wychowankow
nominowanych w plebiscycie ,PS”

EA Konrad Niedzwiedzki, Jan Szymanski
(LKS Poroniec Poronin), Zbigniew
Brédka - brazowi medalisci Igrzysk
Olimpijskich w Soczi w tyzwiarstwie
szybkim (wyscig druzynowy),
Pawel Fajdek (KS Agros Zamo$¢) -
wicemistrz Europy w rzucie mlotem z
Zurychu, nowy rekordzista Polski
Kamila Li¢winko (KS Podlasie Bia-
tystok) - halowa mistrzyni $wiata w
skoku wzwyz z Sopotu,
Adrian Zielinski (MGLKS Tarpan
Mrocza) - mistrz Europy w podnosze-
niu cigzaréw w kat. 94 kg.

Nominacje wychowankéw i bylych za-
wodnikéw klubow LZS:
EB Adam Kszczot (rozpoczynal kariere w
LZS Mniszkéw) — mistrz Europy z Zu-
rychu na 800 m i halowy wicemistrz
$wiata,
Michal Kwiatkowski (wychowanek
UKS Zak Gronowo i TKK Pacific
Torun) - pierwszy polski zawodowy
mistrz $wiata w kolarstwie,

EH Rafal Majka (wychowanek WLKS
Krakus Swoszowice) - wygral dwa
etapy Tour de France i jako pierwszy
polski kolarz wygrat klasyfikacje gor-
ska tego wyscigu, wygral takze wyscig
Tour de Pologne,

Iwona Matkowska (przez wiele lat re-
prezentowala KS Agros Zary) - srebr-
na medalista w zapasach z MS w Tasz-
kiencie w kat. 48 kg,

Kamil Stoch (wychowanek i zawod-
nik LKS Zab i LKS Poroniec Poronin)
— dwukrotny mistrz olimpijski z Soczi,
po raz pierwszy w karierze wygrat kla-
syfikacje generalng Pucharu Swiata w
skokach narciarskich.

Teraz wszystko w rekach kibicow, ktorzy
moga oddawaé swoje glosy za posrednic-
twem kuponéw drukowanych w ,Przegla-
dzie Sportowym’, przez internet lub telefon
nawet do 10 stycznie, kiedy to wieczorem
odbedzie na Wielkiej Gali transmitowane;j
przez TVP ogloszenie wynikow.



O SPORCIE | ZDROWIU NA ROZNYCH FORACH

W 2014 roku kierownictwo i pracownicy Biura Krajowego Zrzeszenia LZS uczestniczyli w réznego rodzaju dyskusjach, debatach, konfe-
rencjach na temat sportu oraz na biezaco wspolpracowali z Ministerstwem Sportu i Turystyki, Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wi,
Ministerstwem Pracy i Polityki Spolecznej, PKOI, KESdW, SZS, AZS, zwiazkami sportowymi oraz innymi organizacjami i fundacjami.
W Sejmie na posiedzeniach Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki oraz Podkomisji nadzwyczajnej do przygotowania projektu
ustawy o zmianie ustawy o sporcie i Podkomisji stalej do spraw wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi do przygotowania komisyj-
nego projektu ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie reprezentowal KZ LZS wiceprzewodniczacy Wactaw Hurko.

1. Panel Erazmus+. Projekty centralne w
ramach Akademii Erasmusa+

25 lutego 2014 na Stadionie Narodowym
odbyta sie inauguracja Akademii Erasmus+
— cyklu spotkan z zainteresowanymi nowym
programem Erazmusa+. Nowym kompo-
nentem tego programu jest sport. Dzieki
temu z pieniedzy Erasmusa+ bedzie mozna
dofinansowa¢ np. niekomercyjne europej-
skie wydarzenia sportowe.

2. Konferencja ,,Sport a UE - 10 lat do-
$wiadczen”

28 maja 2014 r. na Stadionie Narodowym
w Warszawie odbyla si¢ konferencja po-
$wiecona polityce UE w obszarze sportu. W
wydarzeniu udzial wzigt minister Andrzej
Biernat, ktory podkreslil, Ze sport w ostat-
niej dekadzie znacznie zyskal na znaczeniu
w Unii Europejskiej. Wypowiadali sie takze
Katarzyna Kacperczyk, podsekretarz Stanu
w MSZ, Jan Truszczynski, dyrektor gene-
ralny Dyrekgji Edukacji i Kultury w Komisji
Europejskiej. Kolejnym punktem konferen-
cji byla debata na temat kariery dwutorowej
sportowcow. Tomasz Polgrabski, sekretarz
stanu w MSIiT przedstawil plany minister-
stwa w zakresie wspierania sportowcow
w laczeniu kariery sportowej z edukacjg i
praca. Trzecim tematem debaty byly unijne
fundusze strukturalne na sport. Najwazniej-
sze inwestycje tym zakresie zrealizowane w
latach 2007-2013 przedstawila Agnieszka
Dawydzik, Dyrektor Departamentu Koor-
dynacji Strategii i Wspolpracy w MIR.

3. Dzien Przyjaciol Pilki Noznej - Wielki

Mecz

Fundacja ,,Pitka jest piekna” zapropono-
wata w 2013 roku by 8 czerwca - rocznica
rozpoczegcia UEFA EURO 2012 w Polsce -
byl Dniem Przyjaciot Pitki Noznej, by w tym
dniu rozgrywa¢ na boiskach jeden Wielki
Mecz. W 2013 roku mecze zarejestrowato
365 druzyn, w 2014 na boiskach w catym
kraju rozegrano ponad 2200 meczow. W

tym roku to sportowe wydarzenie polaczo-
no ze spoleczng akcja ,Razem wygramy z
rakiem piersi” realizowang razem z Federa-
cja Stowarzyszen Amazonek. Od poczatku
realizacji tego projektu wspodlpracujemy z
Fundacje. Tak lawinowy wzrost ilosci ro-
zegranych meczow to przede wszystkim
zasluga Ludowych Zespoléw Sportowych,
ktore zorganizowaly najwiecej meczow.
4. Konferencji Programu ,,Multisport”
Gléwng idea programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki Multisport, ktorego re-
alizacje rozpoczeto pierwszego marca 2014,
jest upowszechnienie aktywnosci fizycznej
wsrod uczniow klas IV-VI szkdt podsta-
wowych, poprzez udzial w regularnych i
bezplatnych zajeciach sportowych. Ocenie
projektu po$wiecona byfa konferencja pro-
gramowa, ktéra odbyta si¢ 9 lipca. O swoich
dotychczasowych doswiadczeniach zwigza-
nych realizacja Multisportu podzielil sie z
jej uczestnikami Jozef Poterucha, przewod-
niczacy WZ LZS w Lublinie, ktory wystapit
jako jedyny z przedstawicieli Operatorow

Wojewddzkich.
5. Move Week - ,,Tydzien Ruchu - Razem
rozruszamy Polske”

Move Week jest europejska kampania
promujaca ruch i zdrowy styl zycia z wyraz-
nie postawionym celem: zwiekszenie o 100
milionéw aktywnych fizycznie Europejczy-
kéw do konca 2020 roku! Po raz pierwszy
Move Week odbyt sie w Polsce w 2013 roku
i wtedy przylaczylismy sie do projektu pro-
mujac go na naszej stronie internetowej.
Podobnie byto w tym roku. Tydzien Ruchu
odbyl si¢ w dniach 29 wrzesnia - 5 pazdzier-
nika. Koordynatorem Move Week w Polsce
jest fundacja V4Sport.

6. Konferencji ,,Sport A Zdrowie, Sport w

Polityce zdrowotnej”

16 pazdziernika w Warszawie odbyta sie
miedzynarodowa konferencja naukowa
»Sport a zdrowie. Sport w polityce zdrowot-
nej”. Organizatorami byli Centrum Wyzwan
Spotecznych UW i Polski Zwiagzek Lekkiej
Atletyki. Patronem Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Zaprezentowane wyrézniajace sie
europejskie i polskie programy wlaczania
sportu w system polityki zdrowotne;.

7.11 Ogodlnopolski Kongres Animatorow

Sportu

Kongres odby! si¢ 24 pazdziernika br. w
Centrum Olimpijskim w Warszawie. Byl

zwienczeniem tegorocznej, trzeciej juz z
kolei edycji programu grantowego, Lider
Animator. Podczas Kongresu nagrodzono
grantami finansowymi 29 lokalnych projek-
tow z catego kraju zachecajacych Polakow
do wigkszej aktywnosci fizycznej. Srodki na
granty dla najlepszych animatoréw pocho-
dza z Fundacji Coca-Cola, ktora w tym roku
po raz kolejny przeznaczyla ¢wier¢ milio-
na zlotych na wsparcie lokalnych inicjatyw
sportowych w naszym kraju.

8. Prezentacji Raportu ,,Czym jest orlik

dla spolecznosci lokalnej”

25 listopada w Bibliotece Uniwersyteckiej
w Warszawie zaprezentowano raport o Orli-
kach. Jest ich w Polsce 2604. Na zdecydowa-
nej wiekszosci z nich pracuje animator. Tak
duza sie¢ infrastruktury i ludzi moze spel-
nia¢ wazng role dla spofecznosci lokalnych.
Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej, ktora
od 2014 roku jest operatorem projektu dla
animatorow i orlikow stara sie rozszerzyc¢
sposob myslenia o sieci orlikow, wyznacza
nowe cele animatorom. Akademickiego
wsparcia udziela fundacji centrum Wyzwan
Spotecznych przy Instytucie Studiéw Spo-
tecznych UW. Raport méwi o obecnych pro-
blemach i wskazuje nowe drogi rozwijania
tego projektu.

-
e e Sl

9. Ogodlnopolska Debata o ,,Uwarunkowa-
niach, realiach i wyzwaniach edukacji
fizycznej w Polsce”

Debata odbyta sie w dniach 26-27 listopa-
da na Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie. Na poczatku jej uczestnicy zapo-
znali si¢ z wynikami kontroli NIK ,Wycho-
wanie fizyczne w szkotach publicznych i nie-
publicznych”. Nastepnie odbyla si¢ dyskusja
w dwoch grupach. Pierwsza dyskutowala o
szkolnym wychowaniu fizycznym, druga —
o kompetencjach nauczycieli realizujacych
wychowanie fizyczne na pierwszym etapie
edukacyjnym. Drugiego dnia odbyly sie
warsztaty.
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Dodawaj zycie do lat, nie lata do Zycia

Zyjemy coraz dtuzej - w Polsce mezczyzni przecigtnie zyja 71 lat, kobiety 80 — ale wazne jest przede wszystkim to by prég niesprawno-
$ci fizycznej i intelektualnej zwigzanej ze staroscia przekroczy¢ jak najpozniej. Jednym z podstawowych elementow, ktéry moze nam

w tym pomdc jest aktywnos¢ fizyczna.

Tymczasem jak pokazuja badania roz-
nych instytucji i organizacji pozarzadowych
potowa Polakéw nigdy nie bierze udziatu w
zadnych zorganizowanych zajeciach spor-
towych, a do podejmowania aktywnosci fi-
zycznej raz w tygodniu przyznaje si¢ tylko
12% Polakéw w wieku 60+. Prawie 75% se-
nioréw nie ¢wiczy nigdy.

Gleboko gdzies w swiadomosci mamy za-
kodowane przekonanie: dzieci do zabawy,
dorosli do pracy, a starzy do wypoczynku,
czyli ,nic nie robienia”.

Naukowcy, lekarze i specjalisci od marke-
tingu wymysélaja coraz to nowe hasta, ktore
nawoluja nas do dbania o wlasne zdrowie,
do badan profilaktycznych (czesto darmo-
wych), do patrzenia na to, co mamy na tale-
rzu. I to niezaleznie od wieku. Bowiem przez
cale zycie pracujemy na to jaka bedziemy
mieli staro$¢. Ale gdyby spytac o to, jakie jest

hasto profilaktyki starosci, odpowiedz zna-
toby niewiele oséb. A brzmi ono - ,,dodawaj
zycie do lat, nie tylko lata do zycia”. Krotkie
i piekne sformutowanie. Tylko czy rozumie-
my jego sens? Bo co sie za nim kryje? Protest
przeciwko smutnej staroéci, zacheta do ak-
tywnego zycia do poznej staroéci. Tylko tyle
iaztyle.

Starzenie sie spoleczenstwa niesie ze sobg
wiele probleméw ekonomicznych i spotecz-
nych. Nic dziwnego wiec, ze powstaja rdz-
ne programy rzadowe, ktéry ogdlnie rzecz
biorac maja na celu pobudzenie aktywnosci
spolecznej - szeroko rozumianej — 0séb star-
szych. Taki program (Aktywno$¢ Spoteczna
Osob Starszych — ASOS) w latach 2012-13
realizowato Ministerstwo Pracy i Polityki
Spolecznej, ogloszony zostal juz program
na lata 2014-2020. W tym roku takze po raz
pierwszy Ministerstwo Sportu i Turystyki
oglosito konkurs ,, Aktywnos$¢ fizyczna osob
starszych i przeciwdzialanie nadwadze i oty-
tosci” I wlasnie w ramach tego konkursu
wystartowaly dwa nasz projekty. Pierwszy
»Aktywny Senior LZS”, ktory spotkat si¢ ze
sporym odzewem - w 10 wojewddztwach
¢wiczy wspolnie 818 osob (w grupach nie

wigkszych niz 15-20 oséb) - konczy sie on
pod koniec roku. I drugi juz zakonczony
»Badz aktywny - trzymaj wage”, w ktorym
udzial wzielo 180 osdb, a chetnych bylo
znacznie wiecej.

W ramach innego programu MSIiT -
»Sport dla wszystkich® — zrealizowali$my
takze w 2014 roku dwa szkolenia pod nazwa
»Lepsza jesienn Zycia na sportowo’ przy-
gotowujace grupe seniordw-animatoréw
do upowszechniania modelu aktywnego
spedzania wolnego czasu. Wzielo w nich
udzial 56 0s6b.

Jak sprawi¢ by wyzej wymienione hasto
profilaktyki starosci stalo sie faktem? Jak
przekona¢ rowiesnikow do maszerowania,
biegania, jazdy na rowerze, gimnastyki czy
plywania? Jaka role moze w zachecaniu do
uprawiania rekreacji pelni¢ organizacja
sportowa? Jak zacheci¢ osoby starsze do
wolontariatu sportowego? Jak zacheci¢ te
osoby, ktorych rozpiera energia by zostaty
animatorami dla swoich réwiesnikéw? Od-
powiedzi na te pytania szuka¢ bedziemy
na naszej konferencji szkoleniowej: ,, Ak-
tywnos¢ fizyczna os6b starszych, walka z
nadwagg - potrzeby a rzeczywisto$¢”, ktora
odbedzie sie 12-13 grudnia w Warszawie a
partnerem jest prof. Ewa Kozdron i jej Euro-
pejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywno-
$ci Ruchowej 50+.

Niezwykle istotnym elementem jest tak-
ze drugi czlon tej konferencji — walka z
nadwage. Problem nie dotyczy tylko osob
60+, cho¢ jak wszyscy wiemy, czesto gdy
przechodzimy na emeryture i konczymy
prace zawodowa przybywa nam zbednych
kilogramoéw. Generalnie otylos¢ to jeden z
najwazniejszych problemoéw wspolczesne-
go $wiata. Juz dawno, bo 10 lat temu WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) oglosila
globalng epidemie¢ otytosci. Winowajca tej
epidemii jest cywilizacja, wspolczesny tryb
zycia, promowanie niezdrowej Zywnosci i
oczywiscie mata aktywno$¢ fizyczna. Kto z
nas wie, ze otylo$¢ jest wymieniana po pale-
niu papieroséw jako mozliwa do unikniecia
druga przyczyna $mierci.

Co piaty Polak jest otyly. Osoby otyle
czesciej niz szczuple choruja na cukrzyce
typu 2, nadci$nienie tetnic, chorobe niedo-
krwienng serca, zespot bezdechu w czasie
snu oraz majg zaburzenia gospodarki lipido-
wej. Nadmierna masa ciala zwieksza ryzy-
ko rozwoju niektérych nowotworéw, przy-
spiesza chorobe zwyrodnieniowa stawow i
znacznie pogarsza jako$¢ zycia.

Skrétowo rzecz ujmujac, zastraszajace

statystyki otylosci i nadwagi wsrod dzieci i
mlodziezy spowodowaly powstanie w Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki dwoch progra-
mow zwalczania tej plagi — ,,Maly mistrz”
i ,Multisport” Odpowiednikiem tych pro-
gramow dla osob starszych — cho¢ na razie
w skromnej formie - bylo wlasnie zadanie
»Aktywnos¢ fizyczna osob starszych i prze-
ciwdziatanie nadwadze i otylosci” I jak za-
powiada ministerstwo bedzie ono kontynu-
owane.

Do tej pory najwazniejszym statutowym
celem naszego stowarzyszenia bylo wspie-
ranie i rozwijanie kultury fizycznej i sport
w $rodowisku wiejskim ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy. Ale tez
Krajowe Zrzeszenie LZS od lat, w miare po-
siadanych $rodkéw, podejmowato dzialania
na rzecz osob starszych organizujac réznego
rodzaju imprezy dla rodzin z udzialem se-
nioréw. Dzi$§ ze wzgledu na wspomniane
wyzej uwarunkowania otwieramy sie sze-
rzej na potrzeby osob starszych, ktérych
na w calym kraju przybywa, w tym na wsi.
Chcemy opracowac wlasne projekty, wpisu-
jace sie w programy rzadowe, ktére promo-
waé bedg prozdrowotne, spoleczne i edu-
kacyjne wartoéci rekreacji osob starszych.
Temu ma stuzy¢ takze wspomniana wyzej

konferencja szkoleniowa. Jej uczestnicy jako
pierwsi dostang wydang przez KZ LZS pu-
blikacje ,, Aktywno$¢ dla Zdrowia — Prosty
lek”, sktadajaca si¢ z poradnika i zestawu
¢wiczen dla senioréw. Moga z niej korzystaé
instruktorzy, animatorzy sportu ale rdwniez
kazdy kto chce ,,dodawac zycie do lat, nie
tylko lata do zycia”.



Wspdlna Akcja Prewencyjna PZU SA i Krajowego Zrzeszenia LZS

CZS
w Badz rozwainy — zyj bezpiecznie

..

OGOLNOROLSHA OLIMBIADA
TURYSTYCZNO " KRAIOZNAWCZA
- ' ZAHOPANE 20134

»Z mysla o bezpieczenstwie” to ogélno-
polska akcja prewencyjna PZU, ktéra ma na
celu zwigkszenie naszej swiadomosci i wie-
dzy na temat bezpieczenstwa. Dla Krajowego
Zrzeszenia LZS szczegdlnie wazne jest bez-
pieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej
czy uprawiania sportu. Dlatego przytaczy-
lismy si¢ do niej i podpisalismy z PZU

S.A. umowe na realizacje w terminie od 8
kwietnia do konica tego roku akcji prewen-
cyjnej pod nazwa ,Badz rozwainy - zyj
bezpiecznie”. Chcieliémy przekona¢ naszych
czlonkow, i nie tylko, ze zachowanie ostroz-
noéci na ulicy, w wodzie, na stonicu, na
boisku, podczas jazdy rowerem jest wazne
bo chroni nas przed groznymi wypadkami
a nawet $miercig. Przygotowaliémy bogaty
zestaw roznego rodzaju gadzetow - bre-
lokéw, opasek, workoplecakéw, kamizelek
odblaskowych oraz ulotek.

Wyznaczylismy 8 naszych imprez central-
nych (turniej ,Zlota Wieza’, turnieje Mala
i Duza ,Pitkarska Kadra Czeka” chtop-
cow i dziewczat, Ogdlnopolskie Igrzyska

Gratulacje dla Jubilatow

Jako, ze jesteSmy stowarzyszeniem o
diugiej tradycji, wiele z naszych klubow
obchodzito w tym roku swoje jubileusze.
Skladamy im serdeczne gratulacje i zyczymy
dalszych sukcesow. A oto Jubilaci (wiemy, ze
nie wszyscy):

e 100 lat MLKS Lechia Sedziszéw Malo-
polski (woj. podkarpackie) — obecnie sek-
cja pitkarska i podnoszenia ciezaréw,

e 90 lat LKS Vis Gidle (woj. f6dzkie) - pitka
nozna,

e 65 lat LKS Przetom Kanidow (woj. slaskie)
- pitka nozna,

e 65 lat LKS Czarni Stanigtki (woj. mato-
polskie) — pitka nozna,

e 65 lat LKS Gérki Slaskie (woj. $laskie) —
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pitka nozna,

e 60 lat MLKS Znicz Biata Piska (woj. pod-
laskie) — pilka nozna,

e 60 lat LZS Start Bychowo (woj. dolnosla-
skie) — pitka nozna,

e 60 lat LKS Wislanka Grabie (woj. malo-
polskie) - pitka nozna,

e 50 lat KS Obuwnik Prudnik (woj. opol-
skie) - jeden z najlepszych w kraju w
tucznictwie,

e 45 lat LKS Olimpia Strzyzewko (woj.
wielkopolskie) — obecnie gléwnie pitka
nozna, kiedys lekkoatletyka, podnoszenie
ciezardw i strzelectwo,

e 40 lat ALKS Stal Grudziadz (woj. kujaw-
sko-pomorskie) - najlepszy w kraju klub
kolarski,

LZS, Rozgrywki dla Senioréw w Lancucie,
Wakacje na sportowo i bezpiecznie - 3
turnusy w Mielnie, Olimpiada Turystyczna
w Zakopanem) i 2 centralne zgrupowa-
nia (zapas$nikéw i lekkoatletéw), podczas
ktorych przygotowalismy pokazy pomo-
cy przedmedycznej i bezpiecznej jazdy na
rowerze, stanowiska z materialami infor-
macyjnymi z zakresu prewencji, gadzetami
odblaskowymi, poradami i prelekcjami na
temat bezpieczenistwa w wodzie i na dro-
gach. Podczas niektorych z nich prezento-
wany byl takze sprzet ochronny uzywany
w sporcie i rekreacji. W sumie rozdalismy
2890 zestawéw wspomnianych wyzej gadze-
tow oraz kilka tysigce ulotek.

e 40 lat LZS Wichréw (woj. opolskie) -
pitka nozna,

e 40 lat LKS Sparta Draganowa (woj. pod-
karpackie) - pitka nozna, kiedys tez siat-
kowka,

e 30 lat LKS Swit Barnimie (woj. zachod-
niopomorskie) — pitka nozna,

e 25 lat Budowlani Nowy Tomysl (woj.
wielkopolskie) - jeden z najlepszych w
kraju klubéw w podnoszeniu ciezarow,

e 15 lat UKS Sokot Brzoza (woj. kujawsko-
pomorskie) — tucznictwo.

Sport powszechny otwarty dla kobiet - pozwdl im dziata¢

Taki tytul nosi projekt realizowany
przez KZ LZS w partnerstwie z Fun-
dacja Volunteers for Sport. Jego realizacja
odbywa¢ sie bedzie od wrze$nia 2014 do
czerwca 2016.

Zadanie realizowane jest w ramach pro-
jektu ,Obywatele dla Demokracji’, prowa-
dzonego przez Fundacje Stefana Batorego
we wspolpracy z Polska Fundacja Dzieci i
Mlodziezy, finansowanego ze $srodkéw Me-
chanizmu Finansowego EOG (Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego) z siedzibg w
Brukseli.

Projekt ztozyt nasz partner i w konkursie
ofert zostal on bardzo wysoko oceniony. Do-
tyczy on wypracowania polityki antydyskry-
minacyjnej ze wzgledu na ple¢ dla polskich

organizacji pozarzadowych dziatajacych w
zakresie sportu powszechnego i wdrozenie
jej w 6 organizacjach. Przygotowany zosta-
nie takze podrecznik wdrazania tej polityki.

Drugim partnerem tego projektu jest is-
landzka organizacja Icelandic Youth Asso-
ciation (odpowiednik LZS i SZS). W kraju
tym réownos$¢ ze wzgledu na pte¢ w kazdym
aspekcie zycia spofecznego jest jedna z naj-
wazniejszych wartosci.

Czy w polskim sporcie i w organizacjach
z nim zwigzanych istniej dyskryminacja
kobiet? Odpowiedz brzmi najczesciej — nic
podobnego nie ma miejsca. Przecza temu
jednak liczby. W 17-osobowym Prezydium
PKOI s3 2 kobiety, w 60-osobowym Zarza-
dzie 4, podobnie jest w polskich zwiazkach

sportowych, np. w PZPN nie ma Zadnej,
mimo ze pitka nozna kobiet jest coraz bar-
dziej popularna, 90% polskich treneréw to
mezczyzni itp. Nasz wspolny projekt ma
m.in. odpowiedzie¢ na pytanie - dlaczego
tak jest? A takze na pytanie — dlaczego ak-
tywno$¢ fizyczna wéréd kobiet jest nizsza
niz wéréd mezczyzn. Problem ten nie zostat
jak dotad podjety przez zadna z organizacji i
instytucji publicznych w Polsce.

Realizacja I etapu w 2014 roku polega na
opracowaniu koncepcji badawczej, wedtug
ktorej przeprowadzane sg badania fokusowe
nad formalnymi i nieformalnymi praktyka-
mi dyskryminujacymi kobiety w polskich
pozarzadowych organizacjach sportu po-
wszechnego.
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NA TURYSTYCZNYM SZLAKU Z LZS

W tym roku odbylo sie 10 ogdlnopolskich imprez turystycznych, ktorych udzial wzieto prawie 1350. Niestety, zadna z nich nie otrzymata
wsparcia finansowego z Ministerstwa Sportu i Turystyki, cho¢ ztozyliSmy wnioski o dofinansowanie Ogélnopolskiego Podhalanskiego
Rajdu Narciarskiego w Bialym Dunajcu oraz Finatu Centralnego Ogoélnopolskiej Olimpiady Wiedzy Turystyczno-Krajoznawczej LZS.

Od wielu juz lat w resorcie traktuje sie turystyke jako ustuge dla ludnosci i branze gospodarcza. Sg na szczeécie jednak instytucje i samo-
rzady, ktore wspieraja organizacje imprez turystycznych na swoim terenie oraz udzial mtodych turystéw w wielu imprezach ogélnopolskich.
Organizacje naszych imprez od lat dofinansowuje Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Ale poniewaz pieniedzy jest malo to
imprez i uczestnikéw coraz mniej. Niekiedy,
np. w woj. lubelskim czy tédzkim, kalendarz
imprez turystycznych, jest bogatszy od tego,
ktory ma Krajowe Zrzeszenie LZS. Ciagle
jednak sg takie, gléwnie te o bogatej trady-
cji, ktore $ciagaja setki mlodych turystow
z calego kraju. Ogromna w tym zastuga
nauczycieli, milo$nikow turystyki, ktorzy
przyjezdzaja do Bialego Dunajca, Gdanska,

Sulejowa, Piniczowa czy Zakopanego z kolej-
nym pokoleniem swoich wychowankdow.

W 2014 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
dofinansowano 8 sposrod 10 imprez.
Ogolnopolski Podhalanski Rajd Narciarski
w Bialym Dunajcu oraz Ogodlnopolski
Zlot Turystyczno-Ekologiczny ,,Szlakiem
Nadpilicznym” w Sulejowie odbyly sie bez
wsparcia ze srodkéw otrzymanych przez KZ
LZS od Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wi

NAJPOPULARNIEJSZE IMPREZY

Jedna z imprez, ktéra od lat cieszy si¢ nie-
stabngcym powodzeniem jest Ogolnopolski
Podhalanski Rajd Narciarski LZS, ktéry
odbywa sie na poczatku marca w Bialym
Dunajcu. W 2014 roku odbyl si¢ po raz
19. Wzielo w nim udzial 300 uczestni-
kow z 8 wojewddztw. Zespoly sktadajace

sie z uczniow szkol podstawowych, gim-
nazjalnych i druzyn open rywalizowaly w
4 konkurencjach (wiedza o Podhalu, tor
przeszkod, bieg sprawnosciowy i konkurs
»Zagroda”). W klasyfikacji wojewddztw naj-
lepsze bylo tddzkie, klasyfikacje powiatow
wygral Powiat Tatrzanski. Organizatorami
rajdu bylo Krajowe Zrzeszenie LZS przy
wspolpracy Malopolskiego Zrzeszenia LZS,
Urzedu Gminy Bialy Dunajec i GOK w
Bialym Dunajcu.

Maly jubileusz $wietowala inna popu-
larna wéréd turystow spod znaku LZS
impreza. W dniach 23-25 maja Osrodek
Wypoczynkowy Dresso w Sulejowie potozo-
ny w starym, malowniczym, sosnowym lesie
goscil 15. Ogolnopolski Zlot Turystyczno-
Ekologiczny ,Szlakiem Nadpilicznym’, w
ktorym udzial wzielo 200 0séb z czterech
wojewddztw: todzkiego, kujawsko-pomor-
skiego, $wietokrzyskiego i mazowieckiego
(i taka byla kolejnos¢ w klasyfikacji woje-
wodzkiej Zlotu). W programie bylo wedko-
wanie i rozpoznawanie ryb stodkowodnych,
tor sprawnosciowy, rzuty lotka i konkurs
wiedzy ,,Z Ekologia na Ty oraz walory przy-
rodnicze i turystyczne Ziemi Piotrkowskiej”
a takze wycieczka metodyczno-krajoznaw-
cza, podczas ktdrej trzeba bylo okresli¢
kierunki geograficzne za pomocg kompa-
su, oceni¢ odleglosci, rozwigza¢ zagadki
przyrodnicze. W klasyfikacji gminnej rywa-
lizowalo 11 gmin. Najlepsza okazala sie
Wola Krzysztoporska przed Moszczenica
i Sulejowem, wéréd powiatow triumfo-
wal Piotrkéw Trybunalski przed Lipnem
i Pinczowem. Wspotorganizatorami zlotu
byly Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie,
Starostwo Powiatowe i Urzad Miasta w
Sulejowie.

Numer 21. mial tegoroczny Ogolnopolski
Pieszy Zlot Ekologiczno-Turystyczny ,,Bory
Tucholskie”, ktéry odbyl sie¢ w dniach 3-5
pazdziernika, wzieto w nim udzial 125 oséb.
Mlodziez rywalizowata w trzech konkursach
wiedzy: 1. Obraz turystyczno-krajoznawczy
Boréw Tucholskich, 2. Jeziora, rzeki i lasy
w Polsce. Krajoznawstwo na tych obsza-
rach, 3. Zadanie turystyczne: rozpoznawa-
nie roslin i zwierzat. Udzial w zlocie to nie
tylko konkursy wiedzy, ale takze znakomita
zabawa. W przepieknym o$rodku ,,Zacisze”

w Suchej, otoczonym z trzech stron jezio-
rami, na uczestnikow czekato wiele innych
atrakcji. Rywalizowali w rzucie podkowa,
uczestniczyli w lekgcji tenisa ziemnego oraz
przetestowali wszystkie stanowiska pod-
czas otwarcia nowej Sciezki rekreacyjnej.
Rozegrali mecze w pitke nozng i pitke siat-
kowa. Zabawe zakonczylo wspélne ognisko
z pieczeniem kielbasek.

Z kolei XXVI Ogolnopolski Rajd Pieszy
LZS (16-18 pazdziernika) ,,Szlakiem kultu-
ry - szlakiem cystersow” rozpoczynal sie
w Pinczowie a mete mial w Chrobrzu leza-

cym w Dolinie Nidy, gdzie uczestnikéw
goscil Zespol Szkoét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego im. Bolestawa Chrobrego. Szko-
fa od lat znana z tradycji turystycznej, jej
uczniowie w wielu rajdach i zlotach zajmuja
czolowe miejsca w klasyfikacji indywidu-
alnej i druzynowej. Poza konkurencjami
rajdowymi organizatorzy przygotowali dla
uczestnikow wycieczke turystyczno-krajo-
znawczg do Sandomierza. Turysci zwiedzili
m.in.: koscidt $w. Jakuba, Ratusz, Katedre,
Dom Dtlugosza, Rynek, przeszli malowni-
czym wawozem Podwale. Po zakonczonej
wycieczce druzyny zlotowe otrzymaly zada-
nia turystyczne zwigzane z Sandomierzem.
W rajdzie wzieto udziat 80 oséb.

Najstarszg impreza w wymienianym gro-
nie jest Ogolnopolski Zlot Turystéw na



Lubelszczyznie. W tym roku odbyt sie
po raz 49. Ponad 120 turystéw w dniach
6-8 czerwca goscila miejscowos¢ Lukeze,
nad jeziorem Lukcze, na Pojezierzu
Wtodawsko - Leczyckim. W programie
byly testy z zakresu ekologii, wiedzy kra-
joznawczej o Lubelszczyznie i bezpie-
czenstwa ruchu drogowego. Na wycieczce
pieszej musieli wykaza¢ si¢ znajomoscia
wyznaczania azymutu, znakow topogra-
ficznych i ocena odleglosci na oko. Na
plazy rywalizowali na bardzo ciekawym
torze przeszkod. Kolejnymi konkurencja-
mi byly: pokaz artystyczny, mini tenis
ziemny i bule. Wieczory spedzali na $pie-
wach i tancach - juz poza rywalizacja
zlotowa. Wielu umawialo si¢ juz na 50.,
jubileuszowy zlot.

Pozostate ogdlnopolskie imprezy tury-
styczne, ktore odbyly sie w 2014 roku
to: Ogolnopolski Zlot Organizatoréw
Turystyki i Mlodziezy w Niechorzu (30
maja — 1 czerwca), w ktorym udzial wzieto
130 os6b; Ogodlnopolski Splyw Kajakowy
rzeka Pilica (12-13 lipca) z udzialem 46
0sob; Ogolnopolski Rajd Rowerowy po
Ziemi Dobrzynskiej — Dobrzyn - Skepe
(26-27 lipca), na ktéry wybralo sie 50
0sob; 26 wrzesnia w Sulejowie odbyl
sie  Ogodlnopolski Gwiazdzisty Rajd
Rowerowy z udzialem 90 osdb.

Przygladajac sie mlodziezy zlotowej, jej
zaangazowaniu, checi poznania wlasnego
kraju, pracy opiekunéw moze warto by
Komisja Turystyki RG KZ LZS zastanowita
sie nad wyrdznianiem najlepszych sekeji
turystycznych, indywidualnych turystow
i opiekunéw. Podobnie jak nagradza sie
uczestnikow wspotzawodnictwa sportowe-
go. Moze warto wprowadzi¢ co$ w rodzaju
Grand Prix LZS w Turystyce? Podniesie to
range turystyki kwalifikowanej w naszym
Zrzeszeniu.

Moze warto sie rdwniez zastanowi¢ nad
zorganizowaniem jednej czy dwdch kilku-
dniowych imprez turystycznych, w atrak-
cyjnych miejscach i z ciekawym progra-
mem dla 0séb starszych. Turystyka piesza,
ta z kijkami i bez, to znakomita forma
rekreacji, ktora podnosi sprawno$¢ fizycz-
na senioréw, a przede wszystkim wyciaga
ich z domu. Poza tym, kiedy jak nie na
emeryturze mozna zrealizowa¢ marzenia
o poznawaniu wlasnego kraju. Moze warto
tez zorganizowac szkolenia dla senioréw w
tej dziedzinie? Na pewno wielu dos$wiad-
czonych dzialaczy turystycznych LZS ma
tez inne pomysty. Napiszcie do nas.

W dniach 7-9 listopada w Zakopanem
odbyl sie Final Centralny XXXI
Ogdlnopolskiej Olimpiady Wiedzy
Turystyczno-Krajoznawczej LZS. Organiza-
torami imprezy bylo Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe przy wspol-
udziale Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi oraz Malopolskiego Zrzeszenia LZS
w Krakowie. Final poprzedzily eliminacje
wojewddzkie.

Celem imprezy byto poglebienie umiejet-
noéci uprawiania turystyki kwalifikowanej,
zapoznanie z walorami krajoznawczymi i
historycznymi Lotwy, Estonii, Polski i regio-
nu Karpat oraz upowszechnianie wiedzy o
Unii Europejskiej.

W imprezie wzielo udzial 200 osdb.
Ponad 100 uczestnikéw wystartowalto w
rozgrywce konkursowej, poza konkursem
startowalo 60 0séb, za$ pozostala grupe sta-

nowili sedziowie, organizatorzy oraz wycho-
wawcy i opiekunowie. Startowali przedsta-
wiciele 10 wojewddztw: kujawsko-pomor-
skiego, lubelskiego, lubuskiego, tddzkiego,
malopolskiego, podkarpackiego, podlaskie-
go, warminsko-mazurskiego, wielkopolskie-
go i zachodniopomorskiego.

Olimpiade rozpoczal pisemny test -
uczestnicy odpowiadali na 60 pytan doty-
czacych wiedzy o Unii Europejskiej, walo-
rach krajoznawczych Polski, Karpat, Tatr i
Podhala, historii i geografii Lotwy i Estonii
a takze na 15 pytan z topografii, musieli
rozwigza¢ zadanie z kreslenia profilu terenu
i wyznaczania marszruty wg azymutu oraz
odpowiedzie¢ na 4 pytania z zakresu pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Pytania,
szczegOlnie dotyczace panstw baltyckich,
sprawily uczestnikom sporo probleméw, bo
naprawde nie byly proste. Ale z drugiej stro-
ny wszyscy, ktorzy zdecydowali si¢ na udziat

GRUDZIEN 2014

w tym konkursie znali przeciez zakres tema-
tyczny testu wczesnie;.

Nastepnego dnia osoby startujace w olim-
piadzie musialy przejecha¢ rowerowy tor
przeszkod i okresli¢ odleglos¢ przedmiotow
w terenie. Zawody te odbyly si¢ na obiek-
tach campingu ,,Pod Krokwig’, a poprzedzit
je pokaz pierwszej pomocy przedmedyczne;j
i bezpiecznej jazdy na rowerze.

W $cistym finale znalazlo si¢ 9 0s6b. Troje
reprezentowalo woj. zachodniopomorskie —
Joanna Suleja, Tomasz Gotowala i Marcin
Gierzkiewicz, trzy osoby woj. wielkopolskie
- Kamil Terlecki, Mateusz Duda i Julia
Seidel oraz Katarzyna Lewiak z woj. 16dz-
kiego, Anna Maksymowicz z woj. lubel-
skiego i Daniel Kope¢ z woj. lubuskiego.
Do wylonienia tréjki na podium potrzeb-
na byla dogrywka. XXXI final wygrala
Katarzyna Lewiak, drugie miejsce zaje-
fa Anna Maksymowicz a trzecie Joanna
Suleja.

Dziewigtka finalistow otrzymato nagrody
rzeczowe. W klasyfikacji powiatowej i woje-
wodzkiej druzyny otrzymatly puchary.

Klasyfikacje = powiatéow  wygraly
Szamotuly, przed Stargardem Szczecinskim
i Szczecinem (sklasyfikowano 23 powiaty),
a wojewddzka: woj. wielkopolskie przed
zachodniopomorskim i tédzkim.

W czasie wolnym, w tzw. podgrupach
uczestnicy zwiedzali Zakopane i okolice,
wedrowali po gérach — w tym roku ,,modna”
byla Gubalowka, Giewont, Morskie Oko,
Kasprowy Wierch, Rusinowa Polana,
Kalatowki. A ze pogoda sprzyjala, bylo cie-
plo i bezdeszczowo nikt nie siedzial w poko-
jach hotelowych.
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Wiesci z Wojewddzkich Zrzeszeri LZS

Mtodzi zapasnicy rywalizowali pod okiem mistrza

Prawie 100 zawodnikéw z Polski i
litewskiego miasta Marijampole rywa-
lizowalo w XV Miedzynarodowym
Turnieju Mlodzikow o Puchar
Wicemistrza Olimpijskiego Piotra
Stepnia, ktory odbyl sie w dniach 8-9
listopada w Piotrkowie Trybunalskim.

Mtodzi zapasnicy walczyli w dziesigciu kategoriach wago-
wych, w wielu z nich dominowali zapasnicy piotrkowskiego
Atletycznego Klubu Sportowego. Podopieczni trenera Mariusza
Pawlowskiego zwyciezyli takze w klasyfikacji druzynowej,
najwazniejsza nagrode indywidualng, czyli t¢ dla najlepszego
zawodnika turnieju, takze ,zgarnal” zawodnik piotrkowskiego
klubu Jakub Eyson, ktdry okazal si¢ bezkonkurencyjny w kate-
gorii do 42 kg.

Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS

podsumowato sportowy rok 2014

Spotkanie podsumowujace dzialalno$¢ sportowa Swietokrzy-
skiego Zrzeszenia LZS w 2014 roku odbylo si¢ 7 listopada br. w
Sali Lustrzanej Wojewddzkiego Domu Kultury w Kielcach. Byty
nagrody, wyrdznienia i wielu znamienitych gosci, w tym m.in.
Adam Jarubas, marszalek wojewddztwa $wigtokrzyskiego i Wa-
claw Hurko, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS. Spotkanie pro-
wadzil Jerzy Kula, przewodniczacy RW SZ LZS. Nagrodzono 42
zawodnikow, ktorzy zdobyli medale mistrzostw Polski, Europy i
$wiata. Wyrdzniono 23 trenerdw i szkoleniowcow oraz 19 najlep-
szych klubéw sportowych.

W5réd uhonorowanych sportowcow znalezli sie m.in.: Karoli-
na Koleczek, znakomita plotkarka z UKS Dwojka Sandomierz,
Maciej Faldzinski i Rafal Dobrowolski, fucznicy Stelli Kielce,
Adrianna Jedrzejczyk, bokserka Skalnika Wisniéwka, Agniesz-
ka Filipowska i Mateusz Borkowski, biegacze LKB Rudnik czy
Agnieszka Krol, zapasniczka Znicza Podzamcze Checinskie.

Jerzy Kula podzigkowat zawodnikom, trenerom i dziataczom za
prace i za sukcesy w 2014 roku. Marszalek Adam Jarubas powie-
dziat: Trudno wyobrazic¢ sobie nasz sport bez Ludowych Zespotow
Sportowych. Serdecznie dzigkuje wam za to, co robicie a robicie to
bardzo dobrze. Ktaniam si¢ przed waszym wysitkiem. My tez stara-
my si¢ pomagac. W ostatnich latach poprawiono strukturg sportowg
w catym regionie. Powstato 15 stadionéw, 30 boisk, 24 petnowymia-
rowe hale i sale sportowe. W kazdym powiecie wybudowano basen.

tédzkie/opolskie/mazowieckie

| Midzynarodowy Memonal im. Witka Prociaka | Patryka Zymanczyia

- Memoriat Witka‘l\i"rociaka [ Pat‘.ryka
Zymanczyaka

W dniach 14-15 listopada 2014 r. w Namystowie odbyt sie I
Miedzynarodowy Memorial im. Witka Prociaka oraz Patryka
Zymariczyka w zapasach stylu wolnym. Zawody mialy na celu
upamietnienie i uhonorowanie tragicznie zmartych zawodnikéw
Orta Namystow, ktorzy zgineli w wyniku wypadku samochodo-
wego 9 grudnia 2013 r. w drodze na pokaz zapasniczy dla mto-
dziezy szkolnej. Na starcie zawoddw stanefo 110 zawodnikow z
19 klubow z trzech krajow (Ukraina, Niemcy, Polska).

Witek Prociak (rocznik 94) byt reprezentantem Polski na wie-
lu imprezach, w tym mistrzostwach $wiata, mistrz i medalista
mistrzostw Polski, ogromnie utalentowany zawodnik. Byl wiel-
ka sportowa nadzieja Namystowa. Patryk Zymanczyk (rocznik
95) z racji mniejszego stazu treningowego nie miat jeszcze takich
sukcesow sportowych, ale byt bardzo ambitny i zaangazowany, i
z czasem zapewne osiggnalby sukcesy.

Ukraine na zawodach reprezentowal klub Champion ze Zba-
raza, Niemcy klub VfL Neckargartach Ringen — w tym klubie w
lidze niemieckiej dwa sezony wystepowal Witek Prociak.

Zmagania sportowcow ogladata bardzo duza liczba kibicow
i zaproszonych gosci (w tym rodzice i rodzenstwo, rodziny,
sympatie, przyjaciele Witka i Patryka). Zawody zaszczycit swo-
ja obecnoscia prezes PZZ Grzegorz Pieronkiewicz, wiceprezes
Maciej Zakowicz oraz wladze miasta, powiatu Namystow i dy-
rektor Zespotu Szkél Rolniczych w Namystowie Jacek Pietroszek
— szkoly, do ktdrej uczeszczali zawodnicy.

W przerwie zawodow delegacje klubow i zaproszonych gosci
udaly sie na cmentarz w celu zlozenie wigzanek kwiatéw i zapa-
lenia zniczy. Podczas uroczystego otwarcia uczestnicy I Memo-
rialu uczcili minutg ciszy pamie¢ zawodnikow, a wiceprezes PZZ
Maciej Zakowicz na rece rodzicow przekazal posmiertnie Ziote
Gwiazdy PZZ z Diamentami, najwyzsze odznaczenie Polskiego
Zwigzku Zapasniczego. W kategoriach memoriatowych tj. do 63
kg (kat. Witka) i do 69 kg (kat. Patryka) medalistow nagradzali
rodzice zawodnikow.

Od strony sportowej zawody zdominowali zawodnicy z Orta
Namystow, ktorzy zajeli I miejsce w punktacji druzynowej, IT wy-
walczyli goscie ze Zbaraza a III zajat LKS Ceramik Krotoszyn.

Odszedt Wiestaw Stempien

zalozycielem Ludowego Klubu Sportowego nie poddawal i zawsze chcial zy¢ pelniag

3 listopada 2014 roku zmarl w
wieku 72 lat Wiestaw Stempien
zalozyciel, wieloletni dzialacz,
trener i wychowawca Ludowego
Klubu Sportowego Mazowsze
Teresin.

Byl zapasnikiem w stylu wolnym i kla-
sycznym. Podczas swojej kariery sportowej
reprezentowal barwy klubow KS Stal Ozaréw
oraz LZS Ottarzew. W 1965 roku byl wspot-

cessessseccccccccccccctcsccssasaccccccsccassassssssss Mazowsze Teresin, utworzyt tez wtedy sekcje

zapasnicza i zostal jej pierwszym trenerem.
Przez wiele lat swej pracy trenerskiej wycho-
wal wielu wspaniatych ludzi, zawodnikéw,
treneréw i dzialaczy sportowych. Dzieki
swej ogromnej determinacji i zaangazowa-
niu z malenkiego wiejskiego klubu, uczynit
Mazowsze Teresin jednym z wiodacych klu-
béw zapasniczych w Polsce.

Od najmlodszych lat pokazywal, ze mimo
wielu przeciwnosciom losu, on nigdy sie

zycia. Mimo, iz stracil prawa dton, nie prze-
szkodzito mu to w rozpoczeciu treningéw
zapasniczych i rozpoczeciu udanej karie-
ry sportowej. Umial tez udanie pogodzié
kariere sportowa z nauka, uzyskat wyksztat-
cenie prawnicze i przez wiele lat pracowal
w wyuczonym zawodzie. Zawsze wspieral
klub dobra rada, uczestniczyt czynnie w
jego zyciu. Jego pasje w Mazowszu Teresin
kontynuuja jego wychowankowie, bez niego
nie bylo by tego klubu.
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Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

Weekend z kolarstwem przetajowym w Strzelcach Krajenskich

Juz od wielu lat w listopadowy weekend
LKS POM Strzelce Krajenskie organizu-
je na swoim terenie zawody w kolarstwie
przelajowym. Tak tez bylo i tym razem. 22
listopada kolarze $cigali si¢ w Zwierzynie
w Ogolnopolskim Wyscigu Przelajowym o
Puchar Wojta a 23 listopada w Strzelcach
rozegrano 6sma edycje Pucharu Polski o
Puchar Burmistrza Strzelec Krajenskich.

Najwigksze emocje w Zwierzynie wywotat
wyscig elity mezczyzn, w ktérym wystar-
towali Marek Konwa (wychowanek Trasy
Zielona Goéra) i Kacper Szczepaniak
(wychowanek LKS POM). Po emocjonuja-
cym wyscigu przed wilasng publicznoscia,
wygral mieszkaniec Zwierzyna.

Wyscigi  zaliczane do  klasyfikacji
Pucharu Polski odbyly si¢ tradycyjnie na
obiekcie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego, Zespolu Szkot i terenach
przyleglych do Publicznego Gimnazjum w

Xlll Biegi Przetajowe
w Goreniu Duzym

Juz od 13 lat w Goreniu Duzym rocz-
nice odzyskania niepodleglosci $wietuja
na sportowo. Powiatowe Biegi Przetajowe
przyciagaja co roku okoto 400 uczestni-
kow ze szkot podstawowych i gimnazjow.
Organizatorami imprezy sa: Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu,
Urzad Gminy w Baruchowie, Powiatowe
Zrzeszenie LZS we Wloctawku, ,,Zielona
Szkota” w Goreniu Duzym.

Atmosfera zawodow jest zawsze bardzo
goraca, mimo ze pora roku nie zawsze
temu sprzyja. Tej jesieni, nad gorenskie
trasy biegowe nadciagnely deszczowe
chmury. Nie bylo to jednak problemem
dla mlodych i ambitnych sportowcow.
Tym bardziej, Ze po wyczerpujacym biegu
na zawodnikow czekata pyszna grochow-
ka. A pod drewniang wiatg, przy komin-
ku, mozna bylo ogrza¢ zmarznigte dlonie.

Biegaczy podzielono na pig¢ grup wie-
kowych chlopcow i dziewczat. Maluchy
mialy do pokonania dystans 250 m, dzieci
starsze dystanse: 400 m i 600 m a mto-
dziez gimnazjalna odleglosci 1000 m i
1200 m. Najliczniejsza grupe zawodnikow
stanowily dzieci ze szkél podstawowych
i to wlasnie wsréd matych sportowcow
emocje byly najwigksze. Druzynowo biegi
wygrali zaréwno wsrod szkol podsta-
wowych jak i gimnazjéw uczniowie z
Baruchowa.

Strzelcach. Chlodny i zimny dzien spo-
wodowal, iz na trasie wyscigu malo bylto
kibicow i sympatykow kolarstwa. Niestety
z powodu choroby nie wystartowal Kacper
Szczepaniak a w tej sytuacji klasa dla siebie
w wyscigu elity byl Marek Konwa. W pozo-
statych kategoriach triumfowali: mlodziczki
- Martyna Krefta (Baszta Bytow), mtodzicy
- Kacper Sinski (Huragan Zagan), juniorki
mlodsze — Aleksandra Trzebinska (UKS
Kozminianka Kozminek), juniorzy mlodsi
- Mikolaj Konieczny (KKS Gostyn), junior-
ki — Patrycja Lorkowska (GKS Cartusia),
juniorzy - Tomasz Rzeszutek (Baszta
Bytow), elita kobiet — Aleksandra Zabrocka
(Baszta Bytow), masters I (do 40 lat) — Rafat
Chmiel (Strzelce Krajenskie), masters II
(pow. 40 lat) — Robert Bondaryk.

Zaréwno w Zwierzynie jak i w Strzelcach
przed startem do pierwszego wyscigu odby-
waly sie zawody dla najmlodszych adeptow

kolarstwa. Cho¢ to najmniejsi zawodnicy
to wyscigom towarzyszyly emocje i doping
kibicow — jak w elicie!

Nagrody i puchary dla najlepszych wre-
czali: wicewojewoda Jan Swirepo, burmistrz
Strzelec Krajenskich Wiestaw Sawicki, pre-
zes LZ LZS Jan Gralinski, dyrektor BGZ
w Strzelcach Jolanta Tutko oraz legenda
polskiego kolarstwa — Lech Piasecki.

Kaszub Cup 2014 w Luzinie

Kaszub Cup 2014 to cykl halowych tur-
niejow pitkarskich dla poszczegdlnych
kategorii wiekowych odbywajacych sie w
Hali Widowiskowo-Sportowej im. Mar-
szatka Macieja Plazynskiego w Luzinie.

W pierwszym turnieju, ktéry odbyl sie 16
listopada wystapilo ponad 250 miodych pit-
karzy. W zawodach uczestniczylo 18 druzyn
z terenu caltej Pénocnej Polski. Najlepszym
zawodnikiem tego turnieju wybrano Oska-
ra Tredera z UKS Dragon Bojano, a najlep-
szym bramkarzem Marcela Makizjanskie-
go z Gwardii Koszalin.

Na drugi turniej, ktory odbyt sie 22/23 li-
stopada br. do Luzina zjechaly 24 druzyny
z rocznika 2005/6 z 5 wojewddztw aby ry-
walizowa¢ o statuetki kaszubskiego olbrzy-
ma ,,Stolema” ufundowane przez Jarostawa
Wejera, wojta Gminy Luzino.

Po 20 godzinach rywalizacji najlepsza
druzyna turnieju okazata si¢ druzyna Choj-
niczanki II, ktora w wielkim finale pokonata

Jantara Ustka. Trzecie miejsce zajeta Choj-
niczanka I.

Dzigki licznym sponsorom wszystkie
druzyny uczestniczace w turnieju otrzyma-
ty nagrody i upominki, a najlepsza trojka
komplet sprzetu sportowego ufundowanego
przez obecnego na turnieju, pana Krystiana
Wesierskiego (KKW TRADING Sp. z 0.0.).
W uroczystosci wreczenia nagréd uczest-
niczyli: Piotr Klecha - dyrektor GOSRiT
Luzino, Rafal Kaczmarczyk - b. znakomity
pitkarz, reprezentant Polski oraz Adam Ga-
las dyrektor zarzadzajacy Pomorskiej Ko-
munikacji Samochodowej.

Najlepszym zawodnikiem turnieju or-
ganizatorzy wybrali: Jakuba Staniszew-
skiego — KP Gdynia, bramkarzem Jakuba
Karczewskiego - GOSRIT Luzino. Krélem
strzelcow turnieju zostal Alan Klim - Po-
lonia Gdansk.

Turnieje Kaszub Cup objete sa patrona-
tem honorowym m.in. przez: Ryszarda Sta-
churskiego, Wojewode Pomorskiego, Ka-
zimierza Plocke, Wiceministra Rolnictwa,
Mieczystawa Struka, Marszatka Wojewodz-
twa Pomorskiego, Magdalene Kolodziej-
czak — przewodniczgca Pomorskiego Z LZS,
Polski Zwiazek Pitki Noznej i Wojta Gminy
Luzino, Jarostawa Wejera.

Pitkarskie beda tez nastepne tygodnie —
przed kibicami turnieje kolejnych roczni-
kow.




Dziekujemy:

© dziataczom za pasje z jakq walczq o to by sport nie zostat zepchniety na dalszy plan;

© trenerom za ogrom wilozonej pracy i wychowywanie naszej sportowej mfodziezy
w duchu fair play

© wolontariuszom za to, Ze poswiecajq swéj wolny czas pracujqc na rzecz
naszego stowarzyszenia

© sportowcom za sukcesy i emocje jakich nam przysparzajq /
© pracownikom za rzetelne i kompetentne wykonywanie swoje pracy /& <

© Ministerstwu Sportu i Turystyki za owocng wspétprace
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