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14 grudnia 2013 roku spotkamy si¢ w Warszawie by podsumowa¢ osiagniecia sportowe naszych klubow i wojewoddzkich
Zrzeszen. Beda gratulacje, puchary i Zyczenia, pewnie podobne jak co roku, czyli zamykajace si¢ w formule ,,oby ten nastepny rok
nie byl gorszy od tego mijajacego” Bo znowu jaki bedzie 2014 rok przekonamy si¢ pewnie dopiero w marcu, gdy rozstrzygniete
zostana konkursy ofert MSiT oraz innych ministerstw i instytucji. A pieniedzy na sportijego upowszechnienie nie przybywaisa
coraz trudniej dostepne. Cieszmy si¢ wiec z sukceséw naszych zawodnikéw i z tego, ze po raz kolejny udalo si¢ nam zrealizowa¢

najwazniejsze imprezy centralne, szkolenia, zgrupowania i mistrzostwa LZS.

W 2013 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
zrealizowalo 8 zadan powierzonych mu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zadania te realizowano wspélnie z
jednostkami wojew6dzkimi i klubami LZS.

W ramach tych zadan:

o zorganizowano 18 mistrzostw Zrzeszenia
LZS w 12 dyscyplinach sportowych, w
ktérych udzial wzieto 3230 zawodniczek
i zawodnikow,

o przeprowadzono 10 zgrupowan w 5 dys-
cyplinach dla 371 zawodnikéw i zawod-
niczek,

o w 218 WLKS szkolono ok. 10 000 zawod-
nikéw i zawodniczek w 38 dyscyplinach
sportowych,

« w 60 OSSM LZS szkolono 603 mlodych
sportowcow,

« zorganizowano ,Sportowe wakacje” dla
191 uczestnikéw (2 obozy centralne w
Mielnie) oraz 16 imprez sportowych dla
dzieci i mlodziezy w ramach akgji ,,Lato z
LZS” - blisko 6000 uczestnikow.

o przeprowadzono 183 imprezy -elimi-
nacyjne, regionalne w ramach zada-
nia Ogolnopolskie Masowe Imprezy
Sportowe LZS ,Sport Dla Wszystkich”
- 84 921 uczestnikow,

o zorganizowano 7 finaléw centralnych
imprez masowych, w tym Igrzyska LZS,
turnieje Pilkarska Kadra Czeka Chlopcow
i Dziewczat (Duza i Mala), turniej o Ztota
Wieze, biegi przelajowe oraz Rodzinne
Rozgrywki Sportowe dla 3025 uczestni-
kéw,

« W programie organizator sportu dzieci i
mlodziezy w §rodowisku wiejskim uczest-
niczylo 214 0s6b z 16 wojewddztw,

o zorganizowano 11 imprez turystycznych
(uczestniczylo 1670 osob),

« 77 imprez zorganizowano w ramach kon-
kursu Ministra Sportu i Turystyki ,,Orlik dla
Wszystkich” w 16 wojewddztwach,

« prowadzono dziatalno$¢ sportowo-tury-
styczng w szkolach rolniczych dla ponad 17
tysiecy uczestnikow.

Jak oceniono realizacje zadan przedsta-
wionych powyzej? Zacznijmy od szkolen
sportowych. Wedlug oceny kadry szkolenio-
wej i Komisji Sportu zakladane cele szkole-
niowe zostaly osiggniete. Wysoko oceniono
poziom sportowy czolowych zawodnikéw
Zrzeszenia szkolonych na centralnych zgru-
powaniach.

Organizacja mistrzostw przez kluby LZS
w terenie miala wplyw na popularyzowanie
dyscypliny w $rodowisku oraz umozliwita
start zawodnikom rozpoczynajacym Kkarie-
re sportowa. Poprzez wspieranie szkolenia
w 218 WLKS umozliwiono szerokiej rze-
szy zawodnikéw dostep do wspotzawod-
nictwa sportowego. Realizacja tych zadan
miala wplyw na poszerzenie bazy sportowej
poszczegolnych dyscyplin, widoczne to jest w
udziale zawodnikéw LZS w olimpiadzie mto-
dziezy, mistrzostwach polski junioréw oraz
mialo pozytywny wplyw na wyniki wspot-
zawodnictwa sportowego LZS za 2013 rok.

W tym roku po raz pierwszy posta-
nowiono podsumowa¢é udzial wojewddz-
kich zrzeszen w mistrzostwach Krajowego
Zrzeszenia LZS - wyniki w tabeli.

W 60 OSSM szkolono 603 zawodnikéw.
Z oceny treneréw i instruktoréw wyni-
ka, ze szkolenia w OSSM LZS to spraw-
dzony, dobrze dzialajacy system. Pozwala
on na podnoszenie poziomu sportowe-
go uczestnikow i premiuje kluby, ktdre
poczynily najwieksze postepy. Ale przyje-
te przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
zasady kwalifikacji mlodziezy do réznych
form szkolenia powoduja, ze do osrod-
kow LZS kwalifikowani s zawodnicy w
ostatniej kolejnosci i gléwnie bardzo mlo-
dzi. Ogranicza to mozliwosci uzyskiwania
rezultatow szkoleniowych poréwnywalnych
z rezultatami osigganymi w innych formach
szkolenia. Wskazywano takze na potrzebe
$ciflejszej wspolpracy ze zwigzkami spor-
towymi.

O imprezach masowych i finalach cen-
tralnych, realizowanych w ramach sportu

powszechnego szczegolowo pisaliémy na
tamach ,Wiadomoséci Sportowych” i na
naszej stronie internetowe;j.

Po raz drugi zorganizowano tez w grach
zespolowych (siatkéwka, pitka reczna,
koszykowka kobiet i mezczyzn) turnieje o
Puchar Przewodniczacego KZ LZS beda-
ce mistrzostwami Zrzeszenia (relacja str.
14-15). Niestety, z mistrzostw wycofuje sie
coraz wigcej zakwalifikowanych zespoléw
- pewnie po raz kolejny trzeba bedzie zasta-
nowi sie nad ich formula.

Krajowe Zrzeszenia LZS podpisalo po
raz kolejny z Ministerstwem Rolnictwa i
Rozwoju Wsi umowe dotyczacg upowszech-
niania kultury fizycznej, sportu i turysty-
ki wéréd uczniéw szkét rolniczych oraz
zamieszkalych na wsi uczniéw innych szkot
ponadgimnazjalnych. Dzieki tej umowie
na szczeblu wojewddzkim zorganizowano
ponad 120 imprez z udzialem blisko 16
tysiecy osob oraz 10 obozéw szkoleniowych,
w ktérych uczestniczyto ponad 200 oséb.
Na szczeblu centralnym zorganizowano 2
imprezy sportowe (320 uczestnikéw) oraz 9
imprez turystycznych dla 1091 oséb. Razem
daje to ponad 17 tysiecy uczestnikow.

Wyniki Wspélzawodnictwa
Wojewddzkich Zrzeszen LZS
w Mistrzostwach KZ LZS w 2013 roku

. Wielkopolskie — 1455 pkt. i 12 startow
. Lubelskie - 1029 pkt. i 9 startow
. Mazowieckie — 879 pkt. i 10 startow
. Zachodniopomorskie - 864 pkt.
i 10 startow

. Lodzkie - 604 pkt.i 8 startow
. Dolnoslaskie — 602,5 pkt. i 10 startow
7. Kujawsko-pomorskie — 565,5 pkt.
i7 startéw
8. Lubuskie — 487 pkt. i 8 startow
9. Warminsko-mazurskie — 380,5 pkt.
i9 startow
10. Podlaskie — 361 pkt. i 4 starty
11. Pomorskie — 318 pkt. i 5 startow
12. Opolskie — 217 pkt. i 6 startow
13. Swietokrzyskie -~ 199 pkt. i 5 startéw
14. Slaskie — 140,5 pkt. i 5 startéw
15. Malopolskie - 98 pkt. i cztery starty
16. Podkarpackie — 54 pkt. i 4 starty
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- Od ponad péltora roku pelni Pan
funkcje przewodniczacego Rady Glownej
Krajowego Zrzeszenia LZS. Mial Pan oka-
zje poznaé¢ wielu ludzi, uczestniczyt Pan
w roznych imprezach. Jak Pan ocenia ten
okres wspolpracy z wladzami, pracownika-
mi, jednostkami wojewodzkimi, klubami?

- Jestem dumny, ze moge pelni¢ te
funkcje. To dla mnie prawdziwy zaszczyt.
Mozliwos¢ dzialania na rzecz propagowania
sportowego i zdrowego trybu zycia daje mi
olbrzymig satysfakcje, nie tylko jako leka-
rzowi, ale takze z powodu mojego zamito-
wania do sportu.

W minionym roku udalo nam si¢ wspdl-
nie zorganizowal i przeprowadzi¢ wiele
ciekawych inicjatyw dotyczacych zaréwno
sportu powszechnego, jak i wyczynowego.
To godziny spedzone na ciezkiej pracy, ale
takze niezapomniane chwile. Mito wspomi-
nam zwlaszcza Igrzyska LZS w sierpniu tego
roku. Impreza zostala $wietnie przygotowa-
na, przeprowadzona z duzym rozmachem.

Ubolewam jedynie, Ze nie zawsze moge
przeznaczy¢ na aktywnos¢ zwiazang z LZS
tyle czasu, ile bym sobie zyczyt. Chciatbym
znalez¢ wiecej czasu na spotkania w klubach
i podczas zawodow sportowych. Jesli chodzi
o wspolprace z dzialaczami to zawsze ujmu-
je mnie ich zaangazowanie i sklonnos¢ do
poswiecen dla dobra naszego Zrzeszenia.
Miedzy innymi z tych wzgledéw bardzo
dobrze oceniam wspolprace z nimi.

- Koniec roku to czas podsumowan.
Wiasnie liczymy punkty, medale, chwalimy
sie sukcesami, bo sport jest nieodlacznie
zwigzany ze wspolzawodnictwem, rywa-
lizacja. Jaki byl sportowo ten okres dla
Zrzeszenia?

- Jak juz wspomniatem bardzo sobie
cenie prace z osobami zaangazowanymi w
dzialalno$¢ naszego Zrzeszenia. To ludzie
»zarazajacy” optymizmem i determinacja
w realizacji celow. Ich zapal ma niezwykly
wplyw na prace calego naszego zespolu,
co przeklada si¢ bezposrednio na osiagane
wyniki. W calym 2013 r. Zrzeszenie LZS w
punktacji generalnej sportu mlodziezowego
zdobylo 33 643,90 pkt. To wynik lepszy
od ubiegtorocznego. Na wynik zlozyly sie
osiagniecia 716 klubéw w 57 dyscyplinach
sportowych. Niektére kluby Zrzeszenia
wygrywajg rywalizacje krajowa w sporcie
mlodziezowym, co cieszy i $wiadczy o tym,
ze nasz wewnetrzny system szkoleniowy,wy-
pracowany przez wiele lat sprawdza sie.

W rywalizacji miedzynarodowej naj-
wiecej medali na Mistrzostwach Europy i

Mamy wciqz mozliwosci rozwoju

Rozmowa z Wladystawem Kosiniakiem-Kamyszem,

Przewodniczagcym Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS

Mistrzostwach Swiata zdobywamy w katego-
riach najmlodszych, ale mamy tez wybitnych
seniorow — Pawla Fajdka, mistrza $wiata w
rzucie mlotem czy Adriana Zielinskiego,
mistrza olimpijskiego z igrzysk w Londynie
z 2012 roku w podnoszeniu ciezaréw.

Mamy wielu mlodych, obiecujacych
zawodnikow. Jestem pewien, Ze trenerzy
klubowi tych zawodnikéw dotoza wszelkich
staran by nie zmarnowac ich talentéw. Lista
tych naszych nadziei, nawet olimpijskich
jest w tym roku dluga. Chocby Mateusz
Bernatek z AKS Piotrkéw Trybunalski
mistrz Europy junioréw w zapasach styl
klasyczny, Aleksandra Wélczynska z LUKS
Suples Krasnik, podwdjna medalistaka — sre-
bro na ME i MS. Kolejna podwéjna meda-
listka Sofia Ennaoui (LKS Lubusz Stubice)
— srebro na ME junioréw w biegu na 1500
m i taki sam medal na ME w biegach prze-
tajowych, ktére odbyly sie kilka dni temu. Sg
jeszcze 14-letnia Sylwia Oleskiewicz z LKS
Dobryszyce, ktéra zdobyla zloty medal ME
w podnoszeniu cigzaréw w kat. 40 kg, Ewa
Pajor z Medyka Konin, najlepsza pilkarka
Europy do lat 17, czy Krzysztof Biegun z
LKS Sokot Szczyrk, zwyciezca pierwszego
w tym sezonie PS w skokach narciarskich.

- Sport to nie tylko wyczyn, ale takze
sport powszechny. Robimy w tej dziedzi-
nie sporo, ale pewnie moglibysmy wie-
cej. Wiem, ze nie wszystko zalezy od nas,
ale bez sportu powszechnego nie bedzie
wyczynu i prostych kregostupéw naszych
dzieci. Jak moglibySmy skuteczniej upo-
wszechnia¢ sport w srodowisku wiejskim?
Z kim wspolpracowac?

- Upowszechnianie sportu wérdd dzieci
to jeden z priorytetow LZS. W tym roku
zorganizowali$my setki masowych imprez
w ramach zadania ,,Sport dla Wszystkich’,
akcji ,Lato z LZS”, Konkursu Ministra
Sportu i Turystyki ,,Orlik dla Wszystkich” W
czasie wakacji organizowalismy ,,Sportowe
wakacje, w tym 2 turnusy centralne dla
191 dzieci z calego kraju. Wojewddztwa
réwniez organizowaly akcje wypoczynkowe
w roznych formach, np. wojewodztwo mato-
polskie realizowalo projekt dofinansowany
przez urzad marszatkowski ,Wakacje z Pilka
Nozng’, ktory przyciagnat okoto 5000 uczest-
nikéw. Rozegrali oni 1000 spotkan na 100
boiskach wykorzystujac wybudowane Orliki.

Z takich akcji wywodza si¢ zawodni-
cy grajacy w polskiej ekstraklasie, m.in.
w Widle Krakéow gra Michal Miskiewicz
(Kmita Zabierzéw), Lukasz Burliga (Gar-
barz Zembrzyce), Michal Szewczyk (Astra

Spytkowice) a Cracovii Barttomiej Dudzic
(Niwa Nowa Wies) i Krzysztof Szewczyk
(Orzet Cikowice). To tylko pojedyncze przy-
ktady.

Organizujemy tez Igrzyska, ktore aktywi-
zujg cale $rodowisko. Zaczynamy od gmin,
kolejny etap to powiat, az wreszcie final roz-
grywek na szczeblu centralnym. W mijaja-
cym roku zorganizowali$my go pod koniec
sierpnia w Etku.

Wspélpracujemy i wspdlpracowac
bedziemy ze wszystkimi zainteresowany-
mi sportem — na wsi z radg sofecka i OSP,
w gminach z samorzadem i wojtem, w
powiatach ze starostami, w wojewodztwie
z marszatkami. Na szczeblu centralnym
naszym partnerem jest Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Wszystkim zaangazowanym w
te wspolprace partnerom chcialbym ser-
decznie za to podziekowad.

- Projekt Spoteczny 2012 Uniwersytetu
Warszawskiego na swojej stronie interne-
towej pisze o nas tak - ,Ludowe Zespoly
Sportowe to do niedawna u$piony olbrzym
polskiego trzeciego sektora, ktory obecnie
zaczyna przemawia¢ coraz donos$niejszym
glosem!”

- Bardzo si¢ ciesze, ze tak jesteSmy
postrzegani. Robimy rzeczywiscie duzo, a
mamy jeszcze mozliwosci rozwoju swego
potencjatu. Gleboko wierze, ze go rozwinie-
my. To czego juz dokonalismy w LZS-ach
nie bytoby mozliwe bez wspaniatych i bezin-
teresownych dzialaczy, wspdtpracownikéw
i przyjaciol Zrzeszenia. Za ta ciezka prace,
wsparcie i po$wiecenie serdecznie im dzie-
kuje. Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku zycze wszyst-
kim wszelkiej pomys$lnoéci w zyciu zawodo-
wym i osobistym, a takze wielu sukceséw,
ktore beda przyczyniaé si¢ do rozwoju tego
picknego projektu, jakim jest upowszech-
nianie sportu wsrod spoleczenstwa, gdyz
ma to pozytywny wymiar w kazdej dziedzi-
nie naszego zycia.

- Dziekuje za rozmowe

Iwona Derlatka
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Udziat Zrzeszenia LZS w systemie sportu mtodziezowego w 2013 roku

Ponizej przedstawiamy dane, ktdre pozwalaja na dokonanie rzetelnej samooceny dyscyplin i klubéw oraz pokazuja miejsce LZS

w hierarchii sportu dzieci i mlodziezy.

Od 1998 roku, czyli od 15 lat, przygoto-
wujemy podsumowanie osiggnie¢ naszych
klubéw, a w tym i calego Zrzeszenia w
sporcie mlodziezowym. Robimy to dla sie-
bie, by pozna¢ sile naszego sportu mto-
dziezowego. W przyszlo$ci wyrastaja z
niego mistrzowie seniorzy pozostajacy w
Zrzeszeniu lub przechodzacy do innych
klubéw. Ale robimy to takze, by trenerzy
i dzialacze mogli poréwnaé swojg prace z
innymi klubami. Szkoda, ze nie funkcjo-
nuje zapowiadany od wielu lat centralny
system identyfikacyjny zawodnikow, poka-
zujacy ich pierwsze spotkania ze sportem,
przedstawiajacy zawodnicza kariere, ale i
prace trenera, wklad klubu w ich osiagnie-
cia. Majac takie narzedzia nie musieliby$my
za kazdym razem udowadnia¢, ze mistrzo-
stwa Zrzeszenia, organizowane centralnie
zgrupowania szkoleniowe, szkolenie mto-
dziezy w WLKS jest niezbedne by nie traci¢
talentéw jakie wychowuja si¢ na wsi.

Ponizsze dane pokazujg, ze pracujemy efek-
tywnie, szkolimy bardzo szeroko, zachecamy
do sportu w najmniejszych miejscowosciach.
Wreszcie, ze realizowany ,,Program rozwoju
sportu w $rodowisku wiejskim’, prowadzony
od 1997 roku, sprawdzil si¢ i stuzy cale-
mu polskiemu sportowi. Dyscypliny uznane
wtedy za tzw. wiodace, najbardziej popularne
i tradycyjne w Zrzeszeniu, daja najwiek-
szy procentowy wklad klubéw Zrzeszenia w
dorobek tych dyscyplin.

Nalezy podkresli¢, ze bardzo rozszerzyta
sie liczba dyscyplin, w ktorych szkolona
jest mlodziez w klubach LZS i ktéra zdo-
bywa punkty w ogélnopolskiej rywalizacji.
Cieszy to wszystkich dzialaczy Zrzeszenia,
bo oznacza, ze kluby LZS otwarte sa na
ciekawe propozycje, a mlodziez jest chetna i
szuka dla siebie miejsca w nowych dyscypli-
nach. Niektdrzy uwazajg, ze nie stac jest nas
na takie szkolenie, ale - naszym zdaniem -

warto da¢ mlodziezy miejsce do uprawiania
sportu, do zainteresowania kazdg forma
aktywnosci, ktéra stuzy glownie zdrowiu
mlodziezy i jest alternatywsa dla niepozada-
nych zachowan spotecznych.

Przedstawione, ponizej dane za rok 2013
pozwalaja na dokonanie pordwnan i ocen
dyscyplin i klubéw oraz moga by¢ podstawa
planowania pracy organizacyjnej i szko-
leniowej na nastepny rok. Podane wyniki
opracowano na podstawie jednolitego dla
wszystkich dyscyplin sportu regulaminu
ogdlnopolskiego wspdtzawodnictwa sporto-
wego dzieci i mlodziezy.

Kluby i dyscypliny

Dorobek 2013 roku to - 33 643,90 pkt.
zdobyte przez 716 klubow w 57 sportach
(na 70 punktujacych w systemie), co stano-
wi 22,67% punktéw mozliwych do zdobycia,
czyli zawodnicy z klubéw LZS zdobywaja co
piaty punkt.

Jak pokazuja wyniki, dyscypliny tzw. wio-
dace w Zrzeszeniu zdobyly w 2013 roku
22189,85 pkt., co stanowi 65,95 % — pozo-
state dyscypliny zdobyly 34,05%.

Wkiad procentowy klubéw LZS w dorobek
dyscyplin zwanych wiodacymi w Zrzeszeniu
w roku biezagcym wynosit: w zapasach K -
81,97%, w kolarstwie — 76,04%, w zapasach w
st. wol. M - 65,81%, w tucznictwie — 70,04%,
w podnoszeniu ciezaréw — 69,28%, w zapa-
sach st. kl. - 57,89%, w tenisie stofowym
- 40,31%, w lekkiej atletyce - 37,73%, w
narciarstwie klasycznym - 38,12%.

Ilo$ciowy udziatl klubow w dyscyplinach
wiodacych jest réwniez wysoki: w zapasach
K - 67,95%, w zapasach st. wol. M - 62,5%,
w kolarstwie — 60,32%, w podnoszeniu cie-
zar6w — 60,81%, w zapasach st. kl. - 52,81%.

W pierwszej ,,setce” najlepszych klubow
w Polsce znalazly si¢ w 2013 roku 24 kluby

LZS, a w ,,dwusetce” jest ich 49.

Kluby LZS w mistrzostwach polski junio-
réw, junioréw mlodszych, wygrywaja z naj-
wiekszymi polskimi klubami, w tym takze
ze szkotami mistrzostwa sportowego, np.
w lekkiej atletyce, kolarstwie, podnoszeniu
cigzaréw, zapasach kobiet, w tenisie stolo-
wym, badmintonie, tucznictwie, saneczkar-
stwie, sumo, sportach wrotkarskich, zapa-
sach klasycznych, pitce noznej kobiet.

Klasyfikacja wojewo6dzka
Zrzeszenia

W Kklasyfikacji Zrzeszenia zwyciezy-
fo wojewddztwo wielkopolskie, w ktorym
94 kluby zdobyly 4202,84 pkt., co stano-
wi 26,8% punktéw wniesionych w dorobek
calego wojewodztwa, drugie miejsce zaje-
fo wojewddztwo lubelskie, w ktérym 59
klubéw zdobylo 3732,04 pkt., co stanowi
54,94% pkt. wniesione w dorobek calego
wojewodztwa, trzecie miejsce zajeto woje-
wodztwo mazowieckie, w ktorym 41 klubéw
zdobylo 2716,97 pkt., co stanowi 14,65%
wkiadu w dorobek catego wojewoddztwa,
czwarte miejsce przypadlo wojewddztwu
dolnoslaskiemu, w ktorym 68 klubéw zdo-
bylo 2626,08 pkt., co stanowi 19,66% wkta-
du w dorobek calego wojewddztwa, pigte
miejsce - wojewodztwo podlaskie, gdzie
35 klubéw zdobylo 2455,52 pkt. i wniosto
41,92% w dorobek calego wojewddztwa, sz6-
ste miejsce — wojewodztwo §laskie, w ktorym
46 klubéw zdobylo 2430,66 pkt., co stanowi
16,66% w dorobku catego wojewddztwa.
Pozostata kolejnos¢ w tabeli obok.

Inne dane

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w 2013 roku
zdobywali punkty dla 290 powiatéw na
361 sklasyfikowanych, co stanowi srednio
80,33%. Na przyklad w woj. opolskim i
zachodniopomorskim kluby LZS zdobywa-
ty punkty dla wszystkich powiatéw, a w
woj. lubelskim i warminsko-mazurskim dla
ponad 95% powiatéw.

W 2013 roku kluby LZS punktowaly dla
502 gmin na 894 sklasyfikowane, co stanowi
56,15%.

Dorobek poszczegolnych kategorii wie-



kowych w Zrzeszeniu LZS przedstawia
sie nastepujaco: MMP - 24,05% (2012 -
22,12%), MPJ - 28,6% (2012 - 20,97%),
MPJML. - 24,87% (2012 - 20,51%), MMM
- 22,48% (2012 - 26,90%). Te wskazniki
$wiadcza o réwnomiernej pracy szkolenio-
wej klubow LZS ze wszystkimi kategoriami
wiekowymi, chociaz moze nieco niepoko-
i¢ spadek w kat. mlodzika. Generalnie na
podstawie tych danych mozna stwierdzié,
ze przyjety system dzialania Zrzeszenia
LZS w sporcie, realizowane programy
OSSM, WLKS, prowadzenie cyklu imprez
mistrzowskich, szkolen, przynosi zakltada-
ne efekty. Widoczny jest wzrost w postaci

Wyniki Wspolzawodnictwa Wojewodzkich Zrzeszen LZS

w sporcie mlodziezowym w 2013 roku

1. Wielkopolskie — 4202,84 pkt.

2. Lubelskie - 3732,04 pkt.

3. Mazowieckie — 2716,97 pkt.

4. Dolnof$lgskie — 2626,08 pkt.

5. Podlaskie — 2445,52 pkt.

6. Slaskie — 2430,66 pkt.

7. Kujawsko-Pomorskie — 2364,93 pkt.

zdobywanych punkéw, ale i wzrost liczby
klubéw uczestniczagcych we wspolzawod-
nictwie. Wyniki uzyskiwane w kategoriach
mlodziezowych maja tez przelozenie na
wyniki zawodnikéw LZS we wspélzawod-
nictwie miedzynarodowym (patrz str. 11).
XXX

Uzyskiwanie tych efektéw jest mozliwe
dzieki oddanej pracy szkoleniowcéw, zaan-
gazowaniu dziataczy klubowych i samorza-
dowych wszystkich szczebli oraz $rodkom
finansowym skierowanym do $rodowiska
wiejskiego i Zrzeszenia LZS z Ministerstwa
Sportu i Turystyki na realizacje przyjetego w
1997 roku i realizowanego do chwili obecnej

programu. Mamy nadzieje, ze w 2014 roku
Ministerstwo utrzyma dofinansowanie do
naszego programu, co pozwoli nam na dal-
sze zwigkszanie wkladu w dorobek sportu
mlodziezowego.

8. Zachodniopomorskie — 2115,34 pkt.

9. Lédzkie - 1971,13 pkt.
10. Warminsko-Mazurskie — 1804,20 ptk.
11. Lubuskie - 1703,94 pkt.

12. Malopolskie — 1289,93 pkt.
13. Opolskie — 1258,26 pkt.

14. Pomorskie — 1233,08 pkt.
15. Swietokrzyskie — 964,06 pkt.
16. Podkarpackie — 683,59 pkt.

Najlepsze kluby Zrzeszenia LZS w 2013 roku

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz

2. KK Ziemia Darlowska Darlowo
3. UKS Jedynka Kérnik

Lekka atletyka

1. KS Podlasie Bialystok
2. ZLKL Zielona Goéra
3. KS Agros Zamo$¢

Lucznictwo

1. LKS Eucznik Zywiec

2. KS Obuwnik Prudnik

3. GLKS Unia Pielgrzymka

Narciarstwo klasyczne

1. KS Wista Ustronianka w Wisle
2. LKS Poroniec Poronin

3. LKS Witéw Mszana Gorna

Podnoszenie ciezaréw

1. CLKS Mazovia Ciechanéw
2. WLKS Siedlce Iganie Nowe
3. LKS Dobryszyce

Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chelm
2. WLKS Siedlce Iganie Nowe
3. KS Sobieski Poznan

Zapasy styl wolny
1. LKS Mazowsze Teresin

2. AKS Biatogard
3. LKS Ceramik Krotoszyn

Zapasy styl klasyczny

1. AKS Piotrkéw Trybunalski
2. GKS Cartusia Kartuzy

3. KS Sobieski Poznan

Tenis stolowy

1. GLKS Nadarzyn
2. LUKS Warmia Lidzbark Warminski
3. LKS Odra Gloska

Badminton
UKS Hubal Bialystok

Biathlon

BLKS Zywiec

Boks

KKB Rushh Kielce
Hokej na trawie M

LKS Gasawa
Jeidziectwo

SK]J Sopot

Kajak polo

UKS Tanew Ksigzpol
Kajakarstwo klasyczne
MKS Piast Czluchéw
Kajakarstwo slalomowe
LKK Drzewica
Koszykowka K

MLKS Rzeszéw

Lyiwy krotkie
Warminsko-Mazurski KS Olsztyn
Eyzwiarstwo szybkie
LKS Poroniec Poronin

Pitka nozna K
KKPK Medyk Konin

GRUDZIEN 2013

Pilka nozna M

PLUKS Pomologia Prészkow
Pilka reczna K

MUKS Kozmin Wielkopolski
Pilka reczna M

MKS Padwa Zamos¢

Pilka siatkowa K

MKS Swidnica

Sporty saneczkowe

UKS Nowiny Wielkie

Sporty wrotkarskie

TUKS Roztocze Tomaszéw Lubelski
Strzelectwo sportowe

KS Spotem Lo6dz

Sumo

KS Agros Zamos¢

Szachy
MUKS Stoczek 45 Bialystok

Taekwondo ITF
KS Dragon Janéw

Taekwondo olimpijskie
ULKS Borne Sulinowo
Unihokej

MLUKS Jedynka Trzebiatow

Zeglarstwo
WKZ Wolsztyn



Najlepsze kluby
w dyscyplinach tzw. wiodqcych Zrzeszenia LS w 2013 roku

Od wielu juz lat istniejg w Zrzeszeniu LZS dyscypliny sportowe, w ktérych zaréwno zawodnicy jak i kluby odnoszq na arenach
krajowych i miedzynarodowych najwieksze sukcesy. Do nich nalezq: kolarstwo, lekkoatletyka, tucznictwo, narciarstwo klasyczne,
podnoszenie ciezarow, zapasy kobiet, zapasy mezczyzn styl wolny i klasyczny oraz tenis stotowy. Ponizej przedstawiamy kluby,

ktore w tym roku, ale tez i w poprzednich latach, plasowaly si¢ na pierwszym miejscu w mlodziezowym wspétzawodnictwie sportowym.

Kolarstwo - Autonomiczna Ludowa Kolarska Sekcja ,,Stal” Grudziqgdz

W przysztym roku ALKS ,,Stal” Grudziadz
obchodzi¢ bedzie 40-lecie swojego istnienia.
Sekcja kolarska powstala w pazdzierniku
1974 roku przy miejscowym MKS. Poczatki
byty bardzo skromne, zatrudniano bowiem
tylko jednego instruktora i szkolono kil-
kunastoosobowsg grupe mlodych kolarzy.
W 1986 roku przyszed! pierwszy sukces -
Marek Skorski zdobyt tytul mistrza $wiata
junior6w na torze i w tym samym roku
zawodnik ten zajal 10. miejsce na MS w
kategorii elita.

Koniec lat 80. ubieglego wieku obfitowat
w sukcesy junioréw i junioréw miodszych,
ktérzy zdobywali medale na mistrzostwach
Polski na torze i na szosie.

Na poczatku lat 90. XX w. z inicjatywy
zarzadu klubu zaczely powstawaé w o$cien-
nych gminach Uczniowskie Kluby Sportowe.

Lekkoatletyka - Klub Sportowy , Podlasie” Biatystok

Krystyna Danilczyk-Zabawska (najlep-
sza kulomiotka w historii tej konkurencji w
Polsce), Kamil Krynski, Kamila Stepaniuk
czy Lukasz Parszczynski - te nazwiska zna
kazdy fan lekkiej atletyki, sa zawodnikami
jednego z najlepszych w tej dyscyplinie klu-
bow w Polsce.

Klub powstat w 1971 roku na bazie sek-
cji lekkoatletycznej LZS ,Podlasie”, dziala-
jacej przy Radzie Wojewodzkiej LZS
w Bialymstoku, zalozonej przez Janusza
Kuczynskiego w 1959 roku oraz sekeji zapa-
séw klasycznych zalozonej przez Jerzego
Dabrowskiego w 1963 roku. Pierwszym
prezesem klubu byt Zbigniew Dancewicz, a
czlonkiem Komisji Rewizyjnej obecny prezes
Jan Zalewski, poczatkujacy wowczas trener

Ich powstanie i dobra praca szkoleniowa
zaowocowaly pojawieniem sie sporej ilosci
kolarskich talentéw. Z tego okresu wywo-
dza sie¢ m.in.: Waldemar Chylinski (uczest-
nik mistrzostw $wiata junioréw) i Rukasz
Kwiatkowski (dwukrotny olimpijczyk -
Ateny i Pekin).

Nowa fala zdolnych zawodnikéw pojawila
sie tez na poczatku tego wieku, a naleza
do niej: Adrian Teklinski (obecnie Bank
BGZ Team), olimpijczyk z Londynu, meda-
lista ME 2009-2010, Mateusz Lipa, mistrz
Europy junioréw z 2012 roku, Krzysztof
Maksel, srebrny medalista ME elity z 2012
roku, Rafat Sarnecki, bragzowy medalista ME
z 2012 roku. Wszystkie te medale zawodnicy
zdobyli na torze.

Swietnie radza sobie na torze i szosie
zawodniczki tego klubu: Nikola Rézynska,
KarolinaKardasiewicz, PatrycjaDabrowska,
Karolina Pizon, Aleksandra Kardas, Agata
Balcerek, Karolina Kaczmarczyk.

Do najwiekszych osiagnie¢ klubu nalezy
zdobycie druzynowego mistrza kraju na
szosie w 2009 i 2012 roku, na torze ,,Stal”
byla najlepszym klubem w latach 2002-
2013.

W 2013 roku zawodniczki i zawodnicy
klubu zdobyli 8 ztotych, 10 srebrnych i 8
brazowych medali Mistrzostw Polski junio-
réw i U-23 na torze. Krzysztof Maksel zdo-

sekgjila. W latach 1960-1980 sekcja ta swoja
dziatalno$¢ opierala gtéwnie na bazie szkoét
rolniczych - to w Bialymstoku na poczatku
lat 60. XX wieku Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS zaczelo organizowal Mistrzostwa
Szkot Rolniczych. Z tych zawodéw najlepsi
zawodnicy trafiali do dalszego szkolenia
w ,Podlasiu”> W potowie lat 80. z kolei
organizowano obozy sportowo-szkoleniowe
dla mlodziezy z wiejskich szkét podstawo-
wych a ich uczestnikéw ,wytawiano” pod-
czas masowych zawodéw organizowanych
w wojewodztwie przez LZS. Wielu ucznidow
z podstawowek trafialo pdzniej do Zespotu
Szkél Rolniczych w Biatymstoku, gdzie
powstala Szkola Mistrzostwa Sportowego
o profilu lekkiej atletyki. Pracowali w niej

byl bragzowy medal ME na 1 km, a juniorki
mlodsze srebrny medal w jezdzie parami na
szosie i ztoty medal w druzynie oraz srebrny
medal w jezdzie parami i brazowy druzyno-
wo w elicie kobiet na MP w Warlubiu. Klub

wygral takze klasyfikacje druzynowa pod-
czas tegorocznej Ogolnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy zaréwno na torze jak i na szosie.

W tegorocznym wspotzawodnictwie mto-
dziezowym uplasowal si¢ na 16. miejscu
wsrdd 200 najlepszych klubow w Polsce.

Trenerem koordynatorem w ,,Stali”
jest od lat Adam Sieczkowski, a poma-
gaja mu: Tomasz Wieczorek, Aleksander
Totomanow, Adrian Magdziarz, Romuald
Gajlewicz, Ireneusz Sieczkowski i Grzegorz
Cywinski.

Klub ma pod opieka 11 UKS-6w. Od
potowy lat 90. XX w. jest czlonkiem naszego
Zrzeszenia.

byli zawodnicy ,Podlasia” Piotr Orlowski
i Kazimierz Kirejczyk, a niezwykla przy-
chylno$¢ do sportu okazywat jej dyrektor
Wieslaw Joszczyk.

Przez lata wypracowany system dziala-
nia, wspolpraca z powstalymi UKS zacze-
ly przynosi¢ sukcesy - od 1997 roku jest
ich coraz wiecej. Na poczatku ,Podlasie”
zaczelo wygrywaé druzynowo w OOM i
mistrzostwach Polski junioréw. W 2008 roku
w klasyfikacji Klubowego Mistrza Polski
w lekkiej atletyce po raz pierwszy znala-
zfo si¢ na podium - zajelo 3 miejsce. W
latach 2011-12 wywalczylo pierwsze miej-
sce. Obecnie medale mistrzostw Polski dla
klubu zdobywaja poza wyzej wymieniony-
mi (oprocz Krystyny Danilczyk-Zabawskiej,



ktora w 2010 roku zakonczyla kariere, w
klubie rzut oszczepem trenuje jej cérka
Daria, rocz. 1995) m.in: Damian Czykier,
Kamil Bijowski, Damian Roszko, Paula
Kopciewska, Kamil Supinski (wszyscy biegi),
Wojciech Nowicki (rzut mlotem), Krzysztof
Szalecki (rzut oszczepem). Ich wyniki to
takze zastuga treneréw, m.in.. Romualda
Chylinskiego, Tomasza Dabrowskiego,

Piotra Orlowskiego, Stanistawa Gano,
Wojciecha Niedzwieckiego.

W tym roku m.in.: na MMP zlote medale
zdobyli: Damian Roszko - na 1500 i 5000
m, Damian Czykier na 110 ppt i Piotr
Milewski - skok wzwyz. Na MP senioréw
ztoty medal wywalczyta sztafeta 4x100 m,
srebrne medale Wojciech Nowicki w rzucie
mlotem, Kamil Krynski na 100 i 200 m,

a bragzowe Kamila Stepaniuk (zostala tez
mistrzynig Uniwersjady) i Piotr Milewski w
skoku wzwyz oraz sztafeta 4x400 m. Maciej
Bielawiec zdobyl dwa ztote medale w biegu
na 1500 m i na 3000 m przez przeszkody na
MP junioréw.

W 2013 roku we wspolzawodnictwie mlo-
dziezowym klub uplasowat si¢ na 9. miejscu
wérdd 200 najlepszych kluboéw w Polsce.

tucznictwo - Ludowy Klub Sportowy ,.tucznik” Zywiec

W tym roku klub obchodzi 30-lecie swo-
jego istnienia. LKS Lucznik Zywiec przez 30
lat swojej dziatalnoéci sportowo-organiza-
cyjnej wychowatl wielu znakomitych zawod-
nikéw - olimpijczykéw (Iwona Okrzesik,
Konrad Kwiecien - IO w Barcelonie, Piotr
Pigtek - Pekin 2008, Natalia Le$niak -
Londyn 2012, Wiktor Patryas - Igrzyska
Paraolimpijskie Londyn 2012). Zawodnicy
klubu zdobywali medale na mistrzostwach

$wiata i Europy senioréw i junioréw m.in.:
Grzegorz Sliwka, Wioletta Myszor, Tomasz
Cis, Paula Wyczechowska, Joanna Rzasa,
Aneta Domanska, Dominik Szemik,
Marcin Nowak, Zbigniew Stanieczek,
Edyta Bizon.

Klub corocznie plasuje sie wsrod naj-
lepszych klubéw sportowych w kraju we

wspotzawodnictwie mlodziezowym - w
2013 uplasowat sie na 36. miejscu wéréd 200
najlepszych klubéw w Polsce. W roku 2011 i
2012 zdobyt II miejsce wsrod klubow spor-
towych w gminach do 50 tys. mieszkancow.

»Lucznik” prowadzi od 1994 roku
Niepubliczng  Szkole  Mistrzostwa
Sportowego im. Zywieckich Habsburgéw,
ktérej uczniowie-sportowcy zdobywali tytu-
ty mistrzow i wicemistrzow $wiata junioréw
oraz mistrzostw Europy takze w innych
sportach, np.: Ewelina Zurek — saneczkar-
stwo, Kryspin Pyrgies — kolarstwo gorskie,
Magdalena i Marlena Pyrgies - kolarstwo,
Sebastian Sojka - judo.

W latach 1983-2013 zawodnicy LKS
Lucznik Zywiec zdobyli w réznych zawo-
dach sportowych 1716 medali, w tym 722
zlotych.

Ostatnio na Mistrzostwach Swiata
Junioréw w Chinach (pazdziernik 2013))
mloda, utalentowana 16-letnia Sylwia
Zyzanska zajeta 5. miejsce i zdobyta nomi-
nacje na Igrzyska Olimpijskie Mlodziezy,
ktére odbeda sie¢ w roku 2014 w Szanghaju.
W 2013 roku Natalia Le$niak i Wioletta
Myszor reprezentowaly nasz kraj na MS,
Gloria Juszczuk zostata mistrzynig Polski
mtodzikow, Grzegorz Sliwka i Joanna Rzasa

zdobyli brazowe medale MP seniordéw, na
tych samych mistrzostwach zfoto i srebro
zdobyly miksty, ztoto druzyna meska, sre-
bro - kobieca, na mlodziezowych mistrzo-
stwach Polski - srebro zdobyta Natalia
Le$niak, a braz Joanna Rzgsa.

Osiagniecia klubu to takze zastuga dzia-
taczy i treneréw, m.in.: Jana Lacha, twércy
klubu, Bronistawa Adamka, Juliana Greli,
Juliana Herzyka, Jerzego Wiezika, Iwony
Kotajny-Okrzesik, Krzysztofa Pituly.

Podczas uroczystosci obchodéw 30-lecia
klubu i Wielkiej Gali Polskiego Zwiazku
Luczniczego, ktdra odbyla si¢ 15 listopada w
Zywcu m.in. nagrody dla najlepszej seniorki
2013 roku odebrafa Natalia Lesniak, a dla
najlepszej juniorki Sylwia Zyzanska.

Gratulujemy sukcesow i prosimy o wigcej.

Narciarstwo klasyczne - Klub Sportowy ,Wista Ustronianka” w Wisle

Klub kojarzy sie wszystkim ze znakomi-
tym skoczkiem ,,Orfem z Wisty” Adamem
Malyszem, ktory przez cala swoja kariere
reprezentowal jego barwy. W tym roku
mineto 60 lat od powstania Kota Sportowego
»Start Wista” W 1957 roku zmieniono nazwe
na ,Wisla Start” i koto stalo sie klubem. Na
przetomie lat 80. i 90. XX w. klub wystapil
z Zrzeszenia Sportowego ,Start” i przyjat
nazwe Klub Sportowy ,Wista” w Wisle. W
2001 roku patronat nad sekcja narciarska

objeta firma Ustronianka, producent napo-
jow gazowanych. W 2003 roku podjeto wiec
uchwate o zmianie nazwy na Klub Sportowy
sWista — Ustronianka” w Wisle.

Od 1996 roku klub jest cztonkiem nasze-
go Zrzeszenia. W klubie dzialajg sekcje -
skokow narciarskich, biegéw narciarskich,
kombinacji norweskiej, alpejska i pitki noz-
nej. Najwigksze sukcesy osiagaja skoczkowie.
Ich trenerem jest Jan Szturc. Zawodnikami
klubu byli lub sa: Jan Kawulok, Wojciech i




Najlepsze kluby
w dyscyplinach tzw. wiodqcych Zrzeszenia LZS w 2013 roku

Tomistaw Tajner, Rafat Sliz, Tomasz Bryt
oraz obecnie najbardziej znani Piotr Zyla i
Aleksander Zniszczol.

Piotr Zyla, rocznik 1987, w swoim debiu-
cie w Pucharze Swiata w 2006 roku w
Sapporo zajal 19. miejsce, pierwsze zwycie-
stwo w PS ,wyskakal” 13 marca 2013 roku
w Oslo, jest rekordzista Polski (wspdlnie z
Kamilem Stochem) w dlugosci lotu narciar-
skiego — 232.5 m, tegorocznym brazowym
medalist3 MS w druzynie.

Aleksander Zniszczol, rocznik 1997, trzy-
krotny, w tym raz indywidualny, wicemistrz
$wiata junioréw (2012 i 2013), w PS zade-

biutowal w grudniu 2011 roku, a w pierwsze
punkty zdobyt w styczniu 2012 roku zajmu-
jac w Zakopanem 9. miejsce.

Jednym z najlepszych zawodnikéw w
kombinacji norweskiej w Polsce jest Adam
Cieslar, ktéry zdobyl punkty w pierwszym
tegorocznym Pucharze Swiata (29 listopada)
i zajal w nim 22. miejsce, najlepsze od wielu
lat miejsce Polaka w zawodach tej rangi.

Klub jest organizatorem wielu konkurséw
skokow dla dzieci, wspdtpracuje z okolicz-
nymi UKS-ami, a po ostatnich sukcesach
skoczkéw o nabor nowych zawodnikéw nie
musi si¢ martwic.

W 2013 roku we wspolzawodnictwie mlo-
dziezowym klub uplasowal si¢ na 103. miej-
scu wsrod 200 najlepszych klubow w Polsce.

Podnoszenie ciezaréw - Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia” Ciechanéw

Szkoda, ze nikt nie pokusit sie o napi-
sanie historii tak wielce zastuzonego dla
polskich ciezaréw klubu. Korzenie klubu
siegaja poczatku lat pigcdziesigtych, a jego
najwickszg gwiazda bedzie zawsze Ireneusz
Palinski. Jego najwigkszym sukcesem bylo
zdobycie zlotego medalu na igrzyskach
olimpijskich w Rzymie w 1960 roku oraz
brazowego medalu na olimpiadzie w Tokio
w 1964 roku.

Klub dysponuje, oddang do uzytku w
latach 80. XX w., halg sportowa, w ktorej
oprocz cigzarowcOw trenujg rowniez zawod-

nicy taekwondo z klubu LKS ,Matsogi”
Od czerwca 2008 roku patronem hali jest
Ireneusz Palinski (1932-2006).

Swoja obecna nazwe Ciechanowski
Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia”
Ciechanéw otrzymal w 1972 roku. Przez
klub ,,przewinelo” si¢ setki mlodych chlop-

cow i dziewczat, z ktoérych wielu zdobyto
medale mistrzostw Polski, Europy i $wia-
ta, bylo olimpijczykami (poza Palinskim,
Marijusz Rytkowski - Sydney i Tadeusz
Drzazga - Ateny). Od wielu lat trenerami s
Marek Sachmacinski (kobiety) i Wojciech
Gesek (mezczyzni) — byli zawodnicy klubu.
Ten pierwszy byl m.in. srebrnym medalista
w podrzucie wagi pidrkowej (60 kg) na
MS w 1978, ten drugi byt wielokrotnym
mistrzem Polski i reprezentantem kraju. Do
niedawna jeszcze zawodniczka klubu byla
corka trenera Sachmacinskiego, Barbara
(zona Bartfomieja Bonka).

Obecnie najwigksze sukcesy odnosza
juniorki i juniorzy tego klubu. Najbardziej
znang seniorka jest Anna Lesniewska (tego-
roczna mistrzyni Polski i IV na ME w kat.
63 kg). A najlepsze juniorki to: Izabela
Wroblewska (na tegorocznej OOM wygrala
swoja kategorie 58 kg i poprawila rekord
Polski juniorek do lat 17, jest tez aktualna
mistrzynig Polski do lat 17 i brazowa meda-
listkg ME w tej kategorii wiekowej) i Natalia
Kraszewska (tegoroczna mistrzyni Polski
do lat 23 i pigta na ME juniorek do lat 20).
Wisréd panéw: Krzysztof Klicki (mlodzie-
zowy mistrz Polski do lat 23, kat. +105 kg),
juniorzy Jarostaw Samoraj (bragzowy meda-
lista MS junioréw do lat 20 w kat. 105 kg)

i Patryk Stowikowski (brazowy medalista
MS junioréw do lat 17 w 2011 roku).

Przez cztery kolejne lata (2009-2012)
zawodniczki z Ciechanowa byly druzyno-
wymi mistrzyniami Polski, w tym roku
zajely trzecie miejsce.

Klub jest organizatorem wielu turnie-
jow i akcji promujacych podnoszenie cie-
zaréw. Ostatnio, w listopadzie zorganizowat
X Miedzynarodowy Memorial Andrzeja
Matusiaka (znany dziatacz PZPC, wielolet-
ni prezes klubu), a w czerwcu zawodnicy
promowali podnoszenie ci¢zaréw podczas
IT Festiwalu Wolontariatu i Organizacji
Pozarzadowych jaki odbyt si¢ na ulicach
Ciechanowa.

W 2013 roku we wspo6lzawodnictwie mto-
dziezowym klub uplasowat sie na 125. miej-
scu wérdd 200 najlepszych klubéw w Polsce.

Zapasy kobiet — Miejski Klub Sportowy ,,Cement Gryf” Chetm

We wrzedniu 1966 r. z inicjatywy Janusza
Golika, Krzysztofa Magiera i Leszka
Miszczaka powstala w Chelmie sekcja
zapasow. Pierwsze treningi odbywaly sie
w sali gimnastycznej Liccum Wychowania
Przedszkolnego na 6 materacach. W grud-
niu 1966 r. po raz pierwszy chelmscy zapa-
$nicy wystartowali w zawodach. Wtedy to

Tadeusz Wosk wygrat pierwsza walke dla
chetmskich zapasow.

Po kilku latach cigzkich treningdéw w
trudnych warunkach przyszly pierwsze suk-
cesy. W 1969 r. Stanistaw Winiarski zostal
mistrzem Polski LZS junioréw. W 1971 r.
Pawel Pogorzelec zdobyt srebrny medal na
mistrzostwach Polski junioréw.




DRAUFYNOWE KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK
W ZAPASACH NDBIET

W latach 80. XX w. najlepszym zawod-
nikiem byl Andrzej Glab, ktéry na igrzy-
skach w Seulu (1988) zdobyl srebrny
medal, a po zakonczeniu kariery zostal
trenerem, wyszkolil wielu mistrzow Polski
i uczestnikéw mistrzostw Europy i $wia-
ta, a przede wszystkim braci Jablonskich
- Piotra i Dariusza. Ten pierwszy olimpij-
czyk z Atlanty, dwukrotny wicemistrz swiata

junioréw jest dzi§ instruktorem zapaséw w
LUKS ,,Olimpijczyk” Chelm. Ten drugi byt
mistrzem $wiata w 1993 roku, trzykrotnie
startowal na igrzyskach - Atlanta (1996),
Sydney (2000), Ateny (2004), czterokrotnie
stawal na podium mistrzostw Europy, w
tym na najwyzszym stopniu w 1997. W tych
samych latach zawodnikami klubu byli m.in.:
Radostaw Truszkowski, olimpijczyk z Aten i
Dariusz Kucharski, obecnie gtéwny szkole-
niowiec sekcji zapaséw kobiet. Zawodnikiem
i trenerem Gryfu, a takze migdzynarodowym
sedzig byt tez Krzysztof Grabczuk dzi$ wice-
marszatek woj. lubelskiego.

Zapasnicy Gryfu w 2003 roku po raz
pierwszy w historii klubu si¢gneli po krajo-
Wy prymat.

Ale od kilku lat splendor klubowi przy-
noszag zapasniczki. Chelm mozna wiec
$mialo nazwal stolica kobiecych zapa-

sow. Jedna z najbardziej utytutowanych
zawodniczek jest Katarzyna Krawczyk,
a jej najwiekszym sukcesem byl brazo-
wy medal na ME w Dortmundzie w 2011
roku, w tym roku byla na ME 5. Inne
znakomite zapasniczki Gryfa to: Karolina
Krawczyk, Maria Swieczak, Joanna Styslo,
Karolina Wieczerza, Aleksandra Janik,
Anna Urbanowicz, Klaudia Klemm (3. na
ME kadetéw), Angelika Glab, Wiktoria
Maleszka, Monika Kedrak.

W tym roku juniorki Gryfu po raz czwar-
ty siegnely po tytul druzynowych mistrzyn
Polski. A generalnie w swym tegorocznym
dorobku zapasniczki i zapasnicy maja pra-
wie 50 medali mistrzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych.

W 2013 roku we wspolzawodnictwie mlo-
dziezowym klub uplasowat si¢ na 48. miej-
scu wsrod 200 najlepszych klubow w Polsce.

Zapasy mezczyzn styl klasyczny - Atletyczny Klub Sportowy Piotrkow Trybunalski

Klub powstal w 1999 roku, a jego czton-
kami zostali zawodnicy likwidowane-
go GKS Piotrcovia. S tu dwie sekcje -
zapasy styl klasyczny mezczyzn i zapasy
kobiet. Dyrektorem sportowym klubu jest
wicemistrz olimpijski z Barcelony (1992)
Piotr Stepien, a jako trenerzy pracuja

Mariusz Pawlowski, Karol Sala i Henryk
Grabowiecki.

Klub nieustannie szuka zapasniczych
talentow, ma swoje filie w Moszczenicy, Woli
Krzysztoporskiej i Gorzkowicach. Cyklicznie
organizuje spotkania w piotrkowskich pod-
stawowkach. Mtodzi zapasnicy AKS poka-
zuja swoim réwiesnikom co to sa ,walizki’,
»>miynki’, ,woézki’, ,,biodra’, ,,dzaksarowy”

Do najlepszych zawodnikéw klubu nale-
z3: Edgar Melkumov (pierwsze miejsce na
MMP i srebro na MP senioréw), Radostaw
Grzybicki (debiut na MS, brgz na MP senio-
réw), Mateusz Bernatek (tegoroczny mistrz
Europy junioréw), Dawid Szkodzinski,
Dawid Pawlik, Andrzej Deberny, Krzysztof
Jonczyk (pierwsze miejsce w MMP).

Zawodnicy AKS od wielu lat zdobywaja
medale mistrzostw Polski i Europy w rdz-
nych kategoriach wiekowych.

W 2013 roku we wspoétzawodnictwie mto-
dziezowym klub uplasowal sie na 94. miejscu
wsrdd 200 najlepszych klubéw w Polsce.

Zapasy styl wolny mezczyzn - Ludowy Klub Sportowy ,,Mazowsze” Teresin

W 1951 roku powstal w Teresinie osro-
dek szkoleniowy Rady Wojewoddzkiej LZS
z siedzibg w Warszawie. Osrodek posiadat
boisko do pitki noznej i stadion lekkoatle-
tyczny oraz dysponowal baza noclegowa w
postaci kilkunastu domkéw kempingowych.
Na bazie tego osrodka powstato w 1952 roku
kolo LZS Teresin, ktére prowadzilo dwie
sekcje: pitki noznej i podnoszenia cigzardw.
W latach 50. XX w. stadion w Teresinie
byt jednym z najlepiej przystosowanych

obiektow do zawodow lekkoatletycznych.
Rozgrywano wiec tu zawody wojewodzkie a
nawet krajowe.

10 wrze$nia 1965 roku odbyto sie zebranie
zalozycielskie Ludowego Klubu Sportowego
Mazowsze w Teresinie. Na zebraniu posta-
nowiono powola¢ LKS Mazowsze, ktorego
dziatalno$¢ opierataby sie na prowadzonych
dotychczas sekcjach pilki noznej, podnosze-
nia ciezaréw oraz powolanej nowej sekeji
zapasniczej. Inicjatorami powstania klubu
byli: Zygmunt Seroczynski - dyr. POM,
pierwszy prezes klubu Ryszard Gierczak -
kierownik miejscowej szkoly podstawowej,
Jozef Kolomski — kierownik o$rodka szko-
leniowego RW LZS oraz Wiestaw Stempien
- zawodnik i trener zapaséw LZS Oltarzew,
ktéry podjal si¢ organizacji sekeji zapasni-
czej oraz prowadzenia zaje¢ szkoleniowych.
W 1968 roku powstata sekcja tucznicza.

»Mazowsze” na przestrzeni swojej kilku-

dziesigcioletniej historii wychowato wielu
wspaniatych sportowcéw i ludzi. A jego
zawodnicy i wychowankowie zdobywali
medale na igrzyskach olimpijskich, mistrzo-
stwach $wiata, Europy i Polski. Barwy klubu
reprezentowaly m.in. znakomite tucznicz-
ki: Alicja Ciskowska-Maciggowska (wice-
mistrzyni $wiata z 1981 roku, obecnie
nauczycielka gimnazjum w Sochaczewie)
i Katarzyna Klata (brazowy medal na IO




Najlepsze kluby
w dyscyplinach tzw. wiodqcych Zrzeszenia LZS w 2013 roku

w Atlancie 1996, obecnie czlonek zarzadu
klubu i trenerka), zapaénicy Leszek Ciota,
Czeslaw Kusmider i Krzysztof Walencik,
kolarze — Adam Zagajewski, Jerzy Swinoga,
Marek Swiniarski.

Obecnie LKS Mazowsze Teresin nasta-
wiony jest przede wszystkim na prace z
dzie¢mi i mlodzieza. W celu propagowania
sportu wspolpracuje z dyrekcjami, nauczy-
cielami szkot podstawowych, gimnazjow
i szkdt $rednich z terenu gminy Teresin i

sasiednich. Dzi§ do najbardziej znanych
zawodniczek i zawodnikéw klubu naleza:
Natalia Juszczuk (juniorka, cztonek kadry
narodowej), Anna Albinowska (seniorka,
w tym roku trzecie miejsce na MMP, 8 na
MP), Pawel Albinowski (senior, 3 miejsce
na MMP, mlodziezowy mistrz Zrzeszenia
LZS), Mariusz Zdanowski (senior), Rafal
Palinski (junior, pierwszy na MP), Kamil
Palyska (junior, trzeci na MP, wicemistrz
LZS), Dawid Mechecki (junior, pierwsze

miejsce na MMP i trzecie na MP), Kamil
Banaszek (kadet, drugi na OOM, trzeci
w mistrzostwach LZS), Karol Turczynski
(kadet, uczestnik MS i ME, drugi na OOM,
pierwszy na MP), Michal Szymanski (kadet,
pierwszy na OOM, mistrz LZS, trzeci na
MP). Trenerzy to m.in.: Artur Albinowski i
Dariusz Grzywinski.

W 2013 roku we wspo6lzawodnictwie mto-
dziezowym klub uplasowal si¢ na 65. miej-
scu wérdd 200 najlepszych klubéw w Polsce.

Tenis stotowy — Gminny Ludowy Klub Sportowy Nadarzyn

GLKS Nadarzyn istnieje od 1952 roku po
réznymi nazwami. Obecnie dzialaja w nim
sekcje: pitki noznej, tenisa stolowego, pitki
siatkowej i koszykowki, tackwondo, brydza
i biegdw. Ale najwiecej sukcesdw przysparza
klubowi sekeja tenisa stotowego. W ekstra-
klasie wystepuje zespdt kobiet. Jego trene-
rem od 6 lat jest znany przed laty zawodnik
Marcin Kusinski (wielokrotny mistrz Polski
i reprezentant kraju). W sezonie 2012/2013
Nadarzyn zdobyt wicemistrzostwo kraju po
raz czwarty — mistrzem byl w 2006 roku. W

druzynie graly Antonina Szymanska, tego-
roczna indywidualna mistrzyni kraju senio-
rek, srebrna medalista w deblu i uczestnicz-
ka MS w Paryzu, Klaudia Kusinska (ztoty
medal w deblu seniorek), Sandra Wabik,
19-letnia Chinka Yibin Shen, a w meczu o
tytul zadebiutowata mlodziutka uczennica
VI klasy SP w Mlochowie Weronika Bozek.
Ale to nie jedyne tegoroczne sukcesy klubu.
W Miedzynarodowych Mistrzostwach
Polski Kadet & Junior w Cetniewie Sandra
Wabik (juniorka) zdobyla srebro w deblu
i braz w turnieju druzynowym, Michal
Bankosz (junior) - braz w turnieju dru-
zynowym i Aleksander Werecki (kadet)
- ztoto w deblu, Mikotaj Kaminski braz w
deblu na mistrzostwach Polski junioréw.

W poprzednich latach medale mistrzostw
Europy i §wiata zdobywaly dla klubu kadet-
ki i juniorki: Natalia Bak, Adrianna Szulc i
Magdalena Szczerkowska.

Sukcesy w zadnej dyscyplinie sportu nie

Zapasy kobiet w Polsce majq 20 lat

Od wielu lat najwiecej punktéw w mlo-
dziezowym wspoélzawodnictwie sporto-
Wym przysparzaja naszemu Zrzeszeniu
zapasy kobiet. W tegorocznym rankingu
Polskiego Zwiazku Zapasniczego na licie
15 najlepszych klubéw w kraju dziewigé
reprezentuje Zrzeszenie LZS. Oczywiscie
niekwestionowanym liderem jest Cement
Gryf Chelm, ktory zgromadzil ponad 1300
punktéw, i o ponad 600 punktéw wyprzedza
AZS AWF Warszawa.

Warto przypomnied, ze oficjalnie zapasy
kobiet uprawiane s3 w Polsce od 1993 roku.
Walki zapasnicze sa prowadzone w katego-
riach wagowych dla poszczegolnych grup
wiekowych. Dla mlodziczek i kadetek jest
10 kategorii wagowych, dla juniorek 8, a dla
seniorek 7. W zapasach kobiet mamy tylko 4
kategorie olimpijskie - sa to 48, 55, 63, 72 kg.

Pierwszy medal dla Polski (srebro)
na ME (do lat 18) wywalczyla w 1995 r.
Agnieszka Pajagk Orzet Warszawa. W 1996
roku Malgorzata Bassa Gwardia Warszawa
wywalczyta mistrzostwo Europy seniorek.
Pierwszy zloty medal MS zdobyta w 1997 r.
Joanna Piasecka z Wtdkniarza £.6dz. W 1994
roku objawil sie talent Edyty Witkowskiej
(na zdjeciu) z Platana Borkowice (trener
Jozef Maciejczak), najbardziej utytulowa-
nej zawodniczki w polskich zapasach. Jej
najwiekszym osiggnieciem bylo zdobycie w
2001 roku tytutu mistrzyni Europy i $wiata.
W 2000 roku réwnoczesnie z zapasami tre-
nowala sumo i tu tez zaczela osiagac sukcesy
- zdobyla tytuly mistrzyni Europy i $wiata.
Dzi§ ma 34 lata, wazy nieco ponad 84 kg i
ciagle startuje w zawodach sumo. Pierwszy,
i jedyny jak dotad, medal olimpijski zdoby-

byly by mozliwe, gdyby nie sponsorzy. Nie
inaczej ma si¢ sytuacja i tenisem stolo-
wym. Gléwnym ,,sponsorem” sekgji i klubu
jest samorzad nadarzynski. Od 10 lat klub
wspiera tez firma Wanzel, a od 7 Scania
Polska, ktéra jest sponsorem tytularnym
druzyny kobiet.

W 2013 roku we wspolzawodnictwie mlo-
dziezowym klub uplasowal sie na 153. miej-
scu wsrod 200 najlepszych klubow w Polsce.

fa Agnieszka Wieszczek-Kordus (obecnie
Grunwald Poznan) - braz Pekin (2008).
W ostatnich latach medalistki mistrzostw

Europy i $wiata seniorek byly tez zawod-
niczki z klubéw LZS: Iwona Matkowska
(Agros Zary), Monika Michalik (Orleta
Trzciel, obecnie Grunwald Poznan), Agata
Pietrzyk (Suples Krasnik), Sylwia Bileniska
(Dab Brzeznica i Unia Raciborz) i Katarzyna
Krawczyk (Cement Gryf Chetm).
Na zdjeciu Edyta Witkowska



Sukcesy na arenach miedzynarodowych

w 2013 roku

Dzieki wysokiemu poziomowi sportowemu zawodnicy z naszych klubéw zdobywajg medale mistrzostw Polski, powolywani s3 do
reprezentacji Polski i uczestnicza w mistrzostwach Europy i §wiata. W tym roku tez moglismy cieszy¢ si¢ z medali zawodnikow
reprezentujacych nasze Zrzeszenie w tych najwyzszych rangg zawodach sportowych. Medali i dobrych lokat junior6w mlodszych,
junioréw, mlodziezowcow i senioréw bylo sporo. To niewatpliwie efekt pracy szkoleniowej prowadzonej od lat w wewnetrznym
systemie sportu realizowanym przez Zrzeszenie LZS.

Cho¢ wchodzimy w nowy sezon spor-
toéw zimowych to warto przypomnie¢ osia-
gniecia naszych reprezentantéw z poczatku
tego roku. Na MS w skokach narciarskich
w druzynie, ktora zdobyla brazowy medal
startowal Piotr Zyla (Wista Ustronianka), i
wychowanek LZS Kamil Stoch, ktéry dopie-
ro w 2010 roku zmienil barwy klubowe - on
tez zostal mistrzem $wiata na duzej skoczni.
Srebrny medal MS wywalczyla nasza dru-
zyna pan w tyzwiarstwie szybkim, brazowy
sztafeta meska. W ich skladzie byta az 5
zawodnikow z naszych kluboéw - Katarzyna
Bachleda-Curu$, Luiza Zlotkowska, Jan
Szymanski, Konrad Niedzwiedzki (wszyscy
LKS Poroniec Poronin) i Zbigniew Brodka
(UKS Blyskawica Domaniewice).

Na mistrzostwach Europy junioréw w
zapasach rozgrywanych w lipcu w Skopje
zloty medal w kategorii 66 kg w stylu kla-
sycznym zdobyl Mateusz Bernatek z AKS
Piotrkéw Trybunalski, srebro wywalczyta
w kategorii 59 kg Katarzyna Madrowska z
Feniksu Stargard Szczecinski. Na mistrzo-
stwach Europy kadetéw srebrny medal
w kategorii 56 kg zdobyta Aleksandra
Wolczynska z LUKS Suples Krasnik, jej
kolezanka klubowa Marta Szynkowska (46
kg) wywalczyta braz, trzecie miejsce zajeta
Klaudia Klemm z Cementu Gryf Chetm.
Brazowy medal w stylu klasycznym zdobyt
tez Oskar Czyzewski (kat. 85 kg) z MLUKS
MOSIR Grajewo. Na rozegranych pézniej
mistrzostwach $wiata w Serbii srebro w
rywalizacji dziewczat w kategorii do 56
kg wywalczyta Aleksandra Wolczynska z
Suplesu Krasnik.

Pawel Fajdek (Agros Zamo$¢) obronit
w Kazaniu tytul mistrza Uniwersjady w
rzucie mlotem zdobyty dwa lata temu w
Shenzhen, a pézniej zostal mistrzem $wiata
w Moskwie. Zloto na Uniwersjadzie zdobyla

Kamila Stepaniuk z Podlasia Bialystok w
skoku wzwyz, a jej klubowy kolega Kamil
Krynski braz w sztafecie 4x100.

Z Mistrzostw Europy Junioréw w Lekkiej
Atletyce w Rieti Sofia Ennaoui (LKS Lubusz
Stubice) przywiozta srebro w biegu na 1500
m a Tomasz Mudlaff (LKS Ziemi Puckiej
Puck) - zloto w sztafecie 4x100 m.

Srebrne medale na Mtlodziezowych
Mistrzostwach Europy zdobyli Dominik
Witczak (ZTE Radom) w pchnieciu kulg i
Karolina Koteczek UKS Trojka Sandomierz
na 100 m ppt.

Z Mistrzostw Europy U-23 i junioréw w
kolarstwie torowym (potowa lipca) Eucja
Pietrzak z UKS Kozminianka Kozminek
wrocita jako mistrzyni Europy juniorek w
omnium, a Krzysztof Maksel z ALKS Stal
Grudziadz z brazowym medalem w wyscigu
na 1000 metréw U-23. Brazowy medal zdo-
byla tez druzyna junioréw w sprincie. W jej
skladzie byl zawodnik UKS Jedynka Limaro
Kornik Patryk Rajkowski.

Mateusz Borkowski z LKB Rudnik zdo-
byl ztoty medal w biegu na 3000 metréw,
a Szymon Sajnok z GKS Cartusia Kartuzy
brazowy w jezdzie indywidualnej na czas
na XII Letnim Festiwalu Mliodziezy Europy
(EYOF), ktory odbyt si¢ w dniach od 14 do
19 lipca w Utrechcie (Holandia).

Na rozgrywanych w maju, w Limie
mistrzostwach $wiata w podnoszeniu cie-
zaréw do lat 20 Jarostaw Samoraj Mazovia
Ciechanéw w wadze 105 kg zdobyt w
dwuboju brazowy medal. Az 6 medali z
mistrzostw Europy do lat 15 i 17 przewiezli
nasi zawodnicy z Klajpedy: zloty medal zdo-
byta Sylwia Oleskiewicz (LKS Dobryszyce,
aktualnie LKS Omega Kleszczéw) w kat.
40 kg, mistrzem Europy do lat 15 zostat tez
Kacper Badziaggowski w kat. 77 kg z LKS
Sokot Wiecbork, brazowy medal w tej kate-
gorii wiekowej wywalczyt Piotr Kudlaszyk,
kat. 56 kg, LKS Budowlani Nowy Tomysl,
srebro w kategorii do lat 17 wywalczyly -
Agata Rok (kat. 63 kg, WLKS Iganie Nowe
Siedlce), Kinga Kaczmarczyk (kat. +69
kg MAKS Tytan Ofawa, wczesniej wycho-
wanka klubu UOLKA Ostr6w Maz.), na
trzecim stopniu podium staneli — Izabela
Wroblewska (kat. 58 kg, CLKS Mazovia
Ciechanéw) oraz Adrian Franczyk (kat. 56
kg, LKS Polwica Wierzbno). Z dorobkiem 5

medali wrocili nasi zawodnicy z mistrzostw
Europy do lat 20 i 23 - srebro wsréd zawod-
nikéw do lat 20 zdobyl Jarostaw Samoraj
105 kg (Mazovia Ciechanéw), braz jego

kolega klubowy Krzysztof Klicki+105 kg w
kategorii do lat 23, brazowe medale zdobyty
Marta Drozdziel +75 kg (Znicz Bilgoraj)
do lat 20 oraz Wioletta Jastrzebska 48 kg
(WLKS Siedlce Iganie Nowe) i Patrycja
Piechowiak 69 kg (Budowlani Nowy
Tomysl) w kategorii U-23.

Ewa Pajor (Medyk Konin) zostal uznana
przez UEFA za najlepszg pitkarke Europy do
lat 17 - filigranowa zawodniczka zachwy-
cila ekspertéw podczas tegorocznych

mistrzostw Europy, kiedy to druzyna U-17
zdobyta ztoty medal.

Aleksandra Kowalczuk SKS Start Olsztyn
na mistrzostwach Europy junioréw w
taekwondo olimpijskim zdobyla ztoty medal
- to pierwszy ztoty medal wérdd junioréw w
historii tej dyscypliny w Polsce.

Nowy sezon Pucharu Swiata $wietnie roz-
poczeli skoczkowie narciarscy — Krzysztof
Biegun z LKS Sokot Szczyrk wygral pierw-
szy konkurs w Kingenthal.

O wszystkich sukcesach naszych sportow-
cow staramy sie regularnie informowaé na
naszej nowej (cho¢ dziala od lipca) stronie
internetowe;j.




W tym roku zabierzowskie ltucznic-
two obchodzi swoje 60-lecie. 23 listopada
w kameralnej sali restauracyjnej, w gro-
nie zaproszonych gosci, dawnych i obec-
nych zawodnikéw, przyblizono okolicznosci
powstania sekcji, uhonorowano dziataczy,
klubowych medalistéw, oficjeli ktorzy wspie-
raja, a takze - podobnie jak sponsorzy -
wspolfinansujg dziatalnos¢ klubu.

Sekgja tucznicza powstata w Zabierzowie
w 1953 roku przy miejscowym LKS Kmita,
zalozyl ja instruktor sportu strzeleckiego
Witold Baranowski. Gdy zmarl paleczke
przejal po nim Aleksander Jabtonski i dzier-
zy ja do dzi§ mimo swoich 73 lat. W prze-

27 listopada 2013 roku w Niechanowie
odbyla sie uroczysta gala z okazji Jubileuszu
10-lecia dziatalnosci UKS ,,Blyskawica” w
Niechanowie. Klub powstat 13 listopada
2003 roku i od poczatku jego istnienia
unihokej stal sic w nim wiodaca dyscy-
pling - z przypadku. Gdzie§ w magazy-
nie szkolnym znaleziono stare bandy do
unihokeja. Przelomowy moment w dzia-
talnosci klubu miat miejsce w 2008 roku
- pozyskano wtedy srodki z Ministerstwa
Sportu i Turystyki, ktére umozliwity zakup
podstawowego sprzetu do gry w unihoke-
ja. To oraz start w rozgrywkach Polskiego
Zwigzku Unihokeja - jak powiedzial prezes
Tomasz Wojciechowski — zmienito wize-
runek klubu w oczach samorzadu lokal-

Wszystko zaczelo sie w 1978 roku od
klubu LKS Tecza Krasnik, do ktérego zglo-
sil si¢ byty zawodnik sekcji zapasniczej LZS
Krasnystaw, wéwczas $wiezo upieczony tre-
ner zapasow Aleksander Platek i przedsta-
wil koncepcje powotlania sekcji zapasniczej
w stylu wolny mezczyzn. Sekcja powstata 1
grudnia tegoz roku i szybko zaczeta odnosi¢
sukcesy. W latach 1993-1999 dziatata w klu-

100 lat i mnoéstwa sukcesow Jubilaci!

szto$ci do najlepszych zawodniczek nalezaty:
Marta Jablonska, Katarzyna Korzonek i
Karolina Mosér. Dzi$§ najbardziej utytulo-
wang zawodniczka jest Karina Lipiarska.

W 1994 roku w Zabierzowie powstal
ULKS ,Grot” ktéry w zalozeniu mial by¢
sekcja naborowa dla ,Kmity”, Niestety, w
2011 roku ze wzgledu na zta sytuacje finan-
sowg LKS ,Kmita’ zostal rozwigzany, a
wszyscy tucznicy zglosili akces do ,,Grota’”.

Jak sie rzeklo, na ten wspanialy jubileusz
przybylo liczne grono goéci, w tym Jacek
Doniec i Jacek Kucybata, ktérzy prezesowi
Grota - Marcie Dudek — wreczyli okolicz-
no$ciowy puchar w imieniu przewodniczg-
cego Krajowego Zrzeszenia LZS, ministra
Wiadystawa Kosiniak-Kamysza oraz uho-
norowali najwyzszymi, zlotymi odznaka-
mi ,,Zastuzony dla LZS” czwérke dzialaczy
klubu.

W dorobku klubu jest 307 medali zdo-
bytych wylacznie na zawodach najwyzszej
rangi — mistrzostw $wiata, Europy i Polski,
oraz niezliczona ilo$¢ trofeéw na zawodach
rangi miedzywojewodzkiej czy okregowe;.

nego. Stali si¢ powaznym partnerem dla
gminy i powiatu gnieznienskiego.

Jubileusz byl okazja do uhonorowania,
dziataczy, sponsoréw oraz zawodnikéw i
zawodniczek szczegdlnie zaangazowa-
nych w dziatalno$¢ klubu, m.in.: Tomasz
Wojciechowski i Tomasz Gazinski otrzy-
mali brazowe odznaki Ministra Sportu i
Turystyki ,,Za Zastugi dla Sport”, Justyna
Meissner i Arkadiusz Mackowiak
otrzymali Zlota Honorowa Odznake
LZS, Agnieszka Kozanecka i Adrian
Jagodzinski, zawodnicy reprezentuja-
cych klub na mistrzostwach $wiata srebr-
ne odznaki a Katarzyna Zak-Runowska,
Agata Zybala, Pawel Kordonski i Maciej
Wanke - bragzowe.

bie FKS ,,Stal’, gdzie w 1994 zaczal prace z
dziewczetami Sylwester Janik. W 1999 roku
powstal oddzielny klub zapasniczy kobiet
- LUKS, do ktorego w 2002 roku przeszia
ze Stali sekcja zapaséw meskich i powsta-
je LUKS Suples Krasnik. Do najbardziej
znanych wychowankow Aleksandra Platka
naleza Jerzy Nie¢, olimpijczyk z Seulu,
brazowy medalista MS i Agata Pietrzyk,
wicemistrzyni §wiata z 2009 roku. Obecnie
nadzieja krasnickich zapaséw s3: Tomasz
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Niewiele jest w Polsce klubéw sporto-
wych, ktore mogg si¢ pochwali¢ stuletnig
tradycja. Do nich nalezy Gotaniecki Klub
Sportowy ,Zamek” Golancz z powiatu
wagrowieckiego. Z tej okazji 12 paz-
dziernika 2013 roku odbylo sie spotkanie
pokolenn — przybylo wielu zawodnikéw,
treneréw, dziataczy i sympatykéw klubu.
Poset Tadeusz Tomaszewski — przewod-
niczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia LSZ
wreczyl Klubowi Honorowg Odznake KZ

T ——
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LZS oraz wyrdznienia Wielkopolskiego

Zrzeszenia LZS dla sportowcéw, trene-

réw i dziataczy.
Gotaniecki

klub jest bezposred-
nim spadkobierca patriotycznych i
sportowych tradycji Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokol”. Towarzystwo
powstato 20 lipca 1913 roku, w okre-
sie zaboréw i mialo przygotowac pol-
ska mlodziez pod wzgledem fizycznym
i patriotycznym do podjecia walki z pru-
skim zaborca.

Na przestrzeni minionych 100 lat ist-
nienia w Gotanczy klubu sportowego, w
jego strukturach dziatato 20 sekcji spor-
towych i aktywnie ¢wiczyto blisko 2000
zawodnikéw. Sportowcy ,,Zamku” rywa-
lizowali w tym okresie z przeciwnika-
mi reprezentujacymi okoto 100 klubow
z calego kraju. Obecnie klub prowadzi
wyczynowo dwie sekcje — pitki noznej
i podnoszenie ciezaréw. Ma w swoich
szeregach mlodziezowych mistrzéw oraz
medalistow mistrzostw Polski.

Ogonowski, brazowy medalista ME kade-
téw z 2011 roku, Aleksandra Wélczynska
(srebro na ME i i MS junioréw 2013) i
Marta Szynkowska (braz na ME 2013).

35-leciekrasnickich zapaséw obchodzono
podczas zorganizowanego w dniach 22-24
listopada 2013 r XXII Miedzynarodowego
Turnieju Zapasniczego o Puchar Ziemi
Kra$nickiej. W zawodach wzielo udzial
ponad 300 zawodnikéw z catej Polski oraz
9 ekip zagranicznych.

wiecej na www.lzs.pl




O sporcie wiejskim, i nie tylko, na roznych forach

W minionym roku kierownictwo i pracownicy Biura Krajowego Zrzeszenia LZS uczestniczyli w roznego rodzaju
dyskusjach, debatach, spotkaniach, konferencjach na temat sportu a takze zapoznawali si¢ z programami dzialania innych
organizacji pozarzadowych. W Sejmie, na posiedzeniach Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki reprezentowal nas

wiceprzewodniczacy Waclaw Hurko.

1. Debata okraglego stolu nt. dostepu
mieszkancéw wsi do uprawiania sportu

Debata odbyla si¢ 20 marca w Warszawie.
Celem spotkania bylo znalezienie odpowie-
dzi na pytanie: co zrobi¢, by wiecej miesz-
kancéw wsi reprezentujacych rézne grupy
spoleczne podejmowato aktywno$¢ fizyczna
z korzyscia dla swojego zdrowia. Spotkanie
zorganizowali Fundacja Wspierania Wi i
Uniwersytet Warszawski.

2. I Forum Rozwoju Pilki Noznej

Forum odbylo si¢ 25 marca w Warszawie
a zorganizowala go Fundacje ,Pilka jest
Piekna”. Dyskusja skupila si¢ na trzech
tematach: 1. Pitka Nozna - powszechny i
zdrowy styl zycia, 2. Zintegrowany system
szkolenia pilkarskiego, 3. Zaangazowanie
biznesu w rozwdj polskiej pilki nozne;.

3. Erasmus dla Wszystkich

4 kwietnia Ministerstwo Sportu i Turystyki
zorganizowalo seminarium na temat nowe-
go programu Unii Europejskiej ,,Erasmus
Dla Wszystkich” To program (2014-2020),
w ktérym zaplanowano $rodki finansowe
wspierajace sport na poziomie najblizszym
obywatelom. Warunkiem przystapienia do
konkursu jest zbudowanie ,konsorcjum”
miedzynarodowego oraz wniesienie wkladu
wlasnego ok. 20%, przy czym niekoniecznie
musi by¢ to wkiad finansowy oraz uzyskanie
wynikéw, ktére beda mogly by¢ przydatne
wszystkim krajom.

4. I Konferencja Think Tank for Sport

Konferencja odbyla si¢ 15 kwietnia w
Warszawie na Stadionie Narodowym.
Konferencje zorganizowali: Fundacja
Volunteers For Sport, Projekt Spoleczny
2012, Spotka PL2012 oraz Fundacja Rozwoju
Kultury Fizycznej. Konferencja pokazala,
ze w obszarze aktywnosci ruchowej mamy
przed soba duzo wyzwan, ale tez pomysiow
na dzialania, do$wiadczen i tematéw do
kolejnych spotkan.

5. Seminarium nt. ,Finansowanie sportu
ze §rodkow publicznych”

Seminarium odbylo si¢ w dniach 27-28

czerwca 2013 r.we Wroctawiu. Zorganizowali
go Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej
i Wydawnictwo C.H. Beck.

6. Dzien Przyjaciol Pitki Noznej - Wielki
Mecz

Fundacja ,,Pilka jest Piekna” zapropono-
wala by 8 czerwca - rocznica rozpoczecia
UEFA EURO 2012 w Polsce - byl Dniem
Przyjaciét Pitki Noznej, by w tym dniu roze-
gra¢ na boiskach jeden Wielki Mecz. Swoje
mecze zarejestrowalo 365 druzyn. Bylismy
partnerem tego projektu.

7. Konkurs ,Move Week” - Tydzien
Ruchu w Polsce

Move Week jest ogélnoeuropejska kam-
panig ISCA promujaca ruch i zdrowy styl
zycia. W tym roku odbyt si¢ takze w Polsce
- 7-13 pazdziernika. Mial forme konkur-
su, w ramach ktérego zorganizowano 131
lokalnych imprez sportowo-rekreacyjnych
z udzialem ponad 30 tysiecy uczestnikéw.
Jego organizatorem byt Think Tank for
Sport a koordynatorem realizacji przedsie-
wziecia Fundacja v4sport. Przylaczylismy
sie do tej akcji, promujac ja przez dwa mie-
sigce na naszej stronie internetowe;j.

8. I Ogolnopolski Kongres Animatorow
Sportu

Kongres odbyl si¢ 16 pazdziernika w
Warszawie pod hastem ,Rola Animatoréw
Sportu w odbudowie Sportu Powszechnego”
Dyskutowano o roli jaka pelnig i powinni
pelni¢ animatorzy w podnoszeniu poziomu
sprawnosci fizycznej Polakéow oraz wiedzy
na temat zdrowego trybu zycia, ktérego
sport jest jednym z kluczowych elementdow.
Zorganizowala go Fundacja Sport Support i
firma Coca Cola.

9. Kongres ISCA Barcelona

W dniach 16-19 pazdziernika w
Barcelonie odbyl sie¢ Kongres ISCA, organi-
zacji ktorej jeste$my czlonkiem od kilkuna-
stu lat. Prezydium RG KZ LZS upowaznito
do reprezentowania naszego stowarzyszenia
Aleksandre Goldys z Projektu Spolecznego

2012. Podczas kongresu wybrano nowe wia-
dze - cztonkiem Zarzadu ISCA zostat Kuba
Kalinowski, przewodniczacy Rady Fundacji
v4Sport, z ktorg od 2011 roku wspétpracu-
jemy.

10. Projekt MSiT ,,Maly Mistrz”

Konferencja na ten temat odbyla sie
24 pazdziernika. O projekcie pisaliSmy w
poprzednim numerze ,WS”. Program skie-
rowany jest do uczniéw klas I-IIT i ma by¢
atrakcyjng dla dzieci metodg poznawania
nowych form aktywnosci oraz samospraw-
dzania si¢ w nich. Ruszy w 2014 roku.

11. Rok Szkoly w Ruchu

Minister Edukacji Narodowej oglosit rok
szkolny 2013/2014 Rokiem Szkoty w Ruchu,
majac na wzgledzie konieczno$¢ wzmacnia-
nia kondycji fizycznej i psychicznej, pro-
mowania aktywnosci fizycznej i zdrowe-
go trybu zycia wsrod dzieci i mlodziezy.
Spotkanie inaugurujace program odbylo si¢
30 pazdziernika. Minister Edukacji zwrocita
sie do nas o przystgpienie do Koalicji na
rzecz Roku Szkoty w Ruchu, co uczynili$my.

12. Projekt ,Muuvit — Ruszaj si¢ z klasa”

Program Muuvit wymy$lili Finowie.
Dziala w ich szkotach od 2000 roku. W tym
roku w Polsce wprowadzita go Fundacja
v4sport. PromowaliSmy projekt na naszej
stronie internetowe;j.

13. Szkolenie MSiT dla zarzadzajacych
centrami szkolenia sportowego

Szkolenie odbyto si¢ 29 listopada 2013
r. i dotyczyto zasad dziatania i finansowa-
nia o$rodkéw szkolenia sportowego w 2014
roku, w tym OSSM LZS.

14. Wyjazd studyjny przedstawicieli LZS
do Brukseli

Eurodeputowani z PSL: Andrzej Grzyb,
Arkadiusz Bratkowski, Jarostaw Kalinowski
i Czestaw Siekierski zaprosili przedstawi-
cieli Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
do Brukseli. Wyjazd studyjny odbyl sie w
dniach od 12 do 15 pazdziernika. Pojechali
przedstawiciele wszystkich wojewodztw,
ponad 50 oséb.
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w grach zespotowych

Pod koniec listopada i na poczatku grudnia odbyly si¢ mistrzostwa LZS w grach zespolowych - w pilce reczne;j,
koszykowce i siatkowce halowej kobiet i m¢zczyzn. Walczono o Puchar Przewodniczacego Rady Gléwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS. Byly to drugie mistrzostwa rozgrywane w nowej formule. Wszystkie turnieje dofinansowalo

Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Pitka reczna

KoZmin Wielkopolski

Mistrzostwa w pilce recznej kobiet i mez-
czyzn odbyly sie w dniach 27-28 listopad
2013 r. w Kozminie Wielkopolski. Organiza-
torem bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, wspot-
organizatorem Wielkopolskie Zrzeszenie
LZS w Poznaniu. Turniej finansowo wsparli:
Urzad Miasta i Gminy Kozmin Wlkp. oraz
Gminny Os$rodek Sportu w Kozminie Wlkp.
Mecze rozgrywano na hali Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych im. J. Marcinca.

W turnieju dziewczat wziely udzial 3 ze-
spoly, w turnieju chlopcéw dwa. Na zawody
nie stawily si¢ dwie druzyny - KS Szczy-
piorniak Dabrowa Bialostocka (woj. pod-
laskie) zespol dziewczat i LUKS Skrzyszow
(woj. malopolskie) - zesp6t chltopcow.

O tytul mistrzowski wsrod pan walczyty
druzyny: LUKS Orlik Reszel (woj. warmin-
sko-mazurskie), MUKS Kozmin Wielkopol-
ski (woj. wielkopolskie) i LZS Tor Dobrzen
Wielki (woj. opolskie).

W pierwszym meczu reszelanki pokona-
ty MUKS KoZzmin 29:20. W drugim druzy-
na gospodarzy wygrala z LZS Tor Dobrzen

Mistrzostwa odbyly sie w dniach 29-20 li-
stopada na parkietach miejscowego OSiR-u.

Organizatorem mistrzostw byto Krajo-
we Zrzeszenie LZS, a wspolorganizatorem
Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS przy
wspOlpracy miasta Stargard Szczecinski
(honorowy patronat prezydenta Stawomira
Pajora) i miejscowego OSiR.

W tym roku o tytul walczyly ubieglo-
roczne wicemistrzynie MUKS Chrobry Ba-
sket Gluchotazy i zdobywczynie brazowego
medalu zawodniczki UKS Radowo Male, a
stawke uzupetniata druzyna MKS Wrze$nia.

Wielki 22:20. Ten wynik zapewniat Orlikowi
zloty medal, ale wida¢ bylo, ze podopiecz-
nym Teresy Doborzynskiej zalezalo, by
turniej zakonczy¢ kompletem zwycigstw. I
udato sie, w ostatnim meczu Orlik pokonat
Dobrzen Wielki 26:23.

Najwiegcej bramek w tym turnieju (19)
strzelita Aleksandra Wysocka, najlepsza
bramkarka wybrano Anet¢ Chodan (obie
LUKS Orlik Reszel), najlepsza zawodnicz-
ka zostala Karolina Pabich (MKS KoZmin
Wikp.), a trenerkg Teresa Dobrzynska.

W turnieju chlopcow o tytut walczyli go-
spodarze MUKS Kozmin Wielkopolski i
MLKS Czarni Olecko. Rozegrano dwumecz.
W pierwszym meczu Czarni podniesli dru-
zgocacy porazke 45:25. Dzien pozniej, w re-
wanzu ponownie wygrat Kozmin 32:27.

Po emocjonujacych meczach mistrzostwo
LZS zdobyty zawodniczki z Gluchotaz, dru-
gie miejsce zajeta druzyna z Radowa Male-
go, a trzecie zespot MKS Wrzesnia.

Organizatorzy nagrodzili tez najlepsze
zawodniczki w poszczegolnych druzynach.
Najwigcej punkéw dla Gluchotaz zdoby-
fa Jolanta Lebioda, najlepsza zawodniczka
zespolu byla Sangra Ludwiniak - trener
Tadeusz Widziszewski. W UKS Radowo
Matle, trener Mirostaw Budzynski, najwiecej
punktéw zdobyla Dorota Kusyk, najlepsza
zawodniczka wybrano Izabele Lorent. Pau-
lina Grunwald zdobyla najwiecej punktéw
dla MKS Wrze$nia, najlepsza zawodniczka
tej druzyny okazala si¢ Adrianna Pilarek -
trenerem zespotu byt Michat Tomys.

W turnieju chlopcéw ponownie o tytut
walczyli: ubiegloroczny mistrz LKS Spoj-
na Stargard Szczecinski i wicemistrz MKS
Smyk Prudnik, i ponownie wygrat Stargard,
trzecie miejsce zajeta druzyna MKS Wrze-
$nia. Krdlem strzelcéw zwycigskiego zespo-
tu byt Dawid Nowak, najlepszymi zawodni-
kami — Pawel Bodych i Krystian Onopiuk.
Trenerem ,,Spojni” jest Mieczystaw Major.
W druzynie MKS ,,Smyk” Prudnik najwie-
cej punktéw zdobyl Dawid Wojewoda, naj-

Krolem strzelcow zostal Bartosz Twar-
dowski, najlepszym zawodnikiem Wojciech
Musielinski, najlepszym trenerem Dariusz
Maciejewski — wszyscy MUKS Kozmin
Wikp., najlepszym bramkarzem wybrano
Jana Wojsiata z MLKS Czarni Olecko.

Klasyfikacja koncowa:

Kobiet
1. LUKS Orlik Reszel, woj. warminsko-
mazurskie
2. MUKS Kozmin Wielkopolski,
woj. wielkopolskie
3. LZS Tor Dobrzen Wielki,
woj. opolskie
Meiczyzn
1. MUKS Kozmin Wielkopolski,
woj. wielkopolskie
2. MLKS Czarni Olecko, woj.
warminsko-mazurskie

Na mistrzostwach obecni byli m.in: wi-
ceprzewodniczacy Wielkopolskiego ZLZS
Maciej Wasielewski, Maciej Bratborski,
burmistrz MiG Kozmin Wlkp., Stawomir
Gruchala, dyrektor GOS oraz dyrektor ZSP
im. J. Marcinca Andrzej Joachimiak.

lepszym zawodnikiem okazal si¢ Szymon
Lipka - trener Marcin Lakis. Trenerem
MKS Wrze$nia byt Cezary Kurzawski, naj-
lepszym zawodnikiem wybrano Witolda
Nowaka, a najwigcej punktéw zdobyt dla
druzyny Filip Pena.

Puchary i medale zawodnikom wreczali:
Stanistaw Kope¢ - czlonek Rady Glownej
KZ LZS, Rafal Zajac - wiceprezydent Star-
gardu Szcz., Beata Radziszewska — dyrek-
tor OSiR, Ryszard Litwinczuk — wiceprze-
wodniczacy ZZ LZS i Tomasz Paciejewski
- urzedujacy wiceprzewodniczacy ZZ LZS.

Klasyfikacja koncowa:

Kobiet
1. MUKS Chrobry Basket Gluchotazy,
woj. opolskie
2. UKS Radowo Male,
woj. zachodniopomorskie
3. MKS Wrzesnia, woj. wielkopolskie
Mezczyzn
1. LKS Spojnia Stargard Szczecinski,
woj. zachodniopomorskie
2. MKS Smyk Prudnik, woj. opolskie
3. MKS Wrzesnia, woj. wielkopolskie



W finale centralnym Ogdlnopolskiego
Turnieju o Puchar Przewodniczacego RG
KZ LZS w pilce siatkowej startowaly trzy
druzyny kobiet i 4 mezczyzn. Siatkarze spo-

glorocznych mistrzostwach, a ,,tronu” bro-

tkali siec we Wrze$ni w dniach 6-8 grudnia.  nili siatkarze z SKS Tecza Krosno Odrzan- Klasyfikacja koficowa:
Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe skie, woj. lubuskie - tym razem jednak mu- Kobiet
Zrzeszenie LZS, a wspodlorganizatorem  sieli zadowoli¢ sie bragzowym medalem. 1. MLKS Volley Gubin, woj. lubuskie

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS.

W turnieju kobiet braty udziat dwie dru-
zyny, ktore startowaly takze w ubieglym
roku w mistrzostwach - LUKS Orkan Wrze-
$nia, woj. wielkopolskie, ktére zdobylo bra-
zowy medal i Mieszko Polczyn Zdréj, woj.
zachodniopomorskie — czwarte miejsce. W
tym roku obie druzyny pogodzil MLKS
Volley Gubin, ktory zostal mistrzem, go-
spodynie zajely drugie miejsce, a Mieszko
trzecie.

W turnieju mezczyzn startowaly cztery
druzyny - wszystkie uczestniczyly w ubie-

79.

Mistrzem LZS na rok 2013 zostala dru-
zyna gospodarzy KPS Progres Wrze$nia,
ktora w ubieglym roku zdobyla srebrny
medal, drugie miejsce zajal zespét z woje-
wodztwa zachodniopomorskiego - MLKS
Zak Espandon Pyrzyce - i on awansowal o
jedng pozycje, w 2012 roku byt na czwartym
miejscu. W tym roku to miejsce zajeli siatka-
rze UKS Lesénik Bilgoraj, woj. lubelskie - tez
mozna powiedzie¢ awans o jedno miejsce,
gdyz w ubieglym roku byli na 5 pozycji.

Zwycigzcow nagradzal Krzysztof Piasek,
sekretarz Rady Gtéwnej KZ LZS.

Plebiscyt , Przeglgdu Sportowego” i TVP
Gtosujmy na naszych!

2. LUKS Orkan Wrze$nia,

3.

woj. wielkopolskie
MKS Mieszko Polczyn Zdroj,
woj. zachodniopomorskie

Mezczyzn

1.

KPS Progres Wrze$nia,
woj. wielkopolskie

. LMKS Zak Espandon Pyrzyce,

woj. zachodniopomorskie

. SKS Tecza Krosno Odrzanskie,

woj.lubuskie

. UKS Lesnik Bitgoraj, woj. lubelskie

XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Trwa 79. Plebiscyt ,Prze-
gladu Sportowego” i TVP na
Najlepszego Sportowca Polski
w 2013 roku. Na lidcie nomi-
nowanych jest czworka zawod-
nikéw reprezentujacych kluby

siodme miejsce w Giro D'Italia,
wychowanek WLKS Krakus
Swoszowice i Kamil Stoch
(skoki narciarskie) - mistrz
$wiata i brazowy medalista
w druzynie z Val di Fiemme,

rozpoczng si¢ w Soczi (Rosja) 7 lute-
go. Sportowcy rywalizowa¢ beda w
98 konkurencjach w 15 dyscyplinach
sportowych. Jakie mamy szanse meda-
lowe? Wedlug MSIiT bialo-czerwoni

79i

PLEBISC

P RITGLAD . moga stang¢ na podium w 11 konku-
naszego Zrzeszenia: Pawel ;ﬁéﬁﬁﬂf trzeci w Pucharze Swiata, w reng}ach I\?adziejfmedalowe pokladane
Fajdek (Agros Zamo$¢) - zloty latach 1995-1999 zawodnik s3 w Justynie Kowalczyk (trzy szanse),
medal w lekkoatletycznych LKS Zab, od 1999 do 2010 LKS

biathlonistkach (trzy szanse), tyzwiar-

mistrzostwach $wiata w Moskwie, ztoto
Uniwersjady w rzucie mlotem; Zbigniew
Brédka (UKS Btyskawica Domaniewice)
tyzwiarstwo szybkie — brazowy medalista w
druzynie na ostatnich mistrzostwach $wiata,
zdobywca Pucharu Swiata na dystansie 1500
metréw; Katarzyna Bachleda-Curus i Luiza
Ztotkowska (obie LKS Poroniec Poronin)
tyzwiarstwo szybkie — wicemistrzynie $wia-

Poroniec Poronin.

W ostatniej edycji triumfowata zdobyw-
czyni Pucharu Swiata w biegach narciar-
skich Justyna Kowalczyk. Zawodniczka
z Kasiny Wielkiej wygrala ten najstarszy
polski plebiscyt sportowy takze w latach
2009-2012. A laureatem pierwszego ple-
biscytu ,,PS” w 1926 roku byt jeden z naj-
wszechstronniejszych polskich sportowcéw

stwie szybkim (trzy szanse) oraz sko-
kach narciarskich (dwie szanse). Analiza
oparta jest m.in. na wynikach Polakéw
w mistrzostwach $wiata w 2013 roku.
50-procentows realizacje tych prognoz
uznano by za wielki sukces.

w historii Wactaw Kuchar - uprawiat lekko-
atletyke, pilke nozna, tyzwiarstwo szybkie i
hokej na lodzie, i w kazdej byt reprezentan-
tem Polski.

Plebiscyt ,Przegladu Sportowego” jest
drugim najstarszym tego typu konkursem
na $wiecie - pierwszenstwo dzierza Szwedzi,
plebiscyt organizuje tam gazeta Svenska
Dagblates od 1925 roku.

Wyniki 79. plebiscytu poznamy pod-

Tak wigc medalowe szanse maja zawod-
nicy z klubéw naszego Zrzeszenia — Piotr
Zyta w druzynie skoczkéw, Katarzyna

ta i trzecia druzyna Pucharu Swiata, a takze
wychowankowie naszych klubéw: Michat
Kwiatkowski (kolarstwo) — mistrz $wiata
z grupa Omega Pharma-QuickStep, indy-
widualny mistrz Polski, wychowanek TKK
Pacific Torun, Rafal Majka (kolarstwo) —
jako lider grupy Saxo-Tinkoff wywalczyt

czas Gali Mistrzow Sportu, transmitowane;j
przez TVP 1iTVP Sport 11 stycznia 2014 .
od godz. 20.20.

Kibice moga odda¢ glos na kuponach,
ktore publikuje ,,Przeglad Sportowy” do 4
stycznia, oraz na stronie przegladsportowy.
pl (do 8 stycznia). A gléwna nagroda loso-
wang wérod uczestnikéw bedzie fiat Panda.
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Bachleda - Cur$ i Luiza Zlotkowska w
druzynie panczenistek oraz Jan Szy-
manski, Konrad Niedzwiedzki i Zbigniew
Brédka w druzynie panczenistéw, ten
ostatni takze indywidualnie na 1500 m.

Na zdjeciu oficjalne maskotki igrzysk -

leopard, mis polarny i zajgc
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Spotkanie laureatéw - najlepszych organizatorow imprez sportowych i rekreacyjnych

16 listopada w Sali Centrum Olimpijskiego PKOl w Warszawie odbyla sie uroczysto$¢ podsumowania i wreczenia nagrod
laureatom Konkursu Ministra Sportu i Turystyki pn. ,,Orlik dla Wszystkich” Do Warszawy przyjechali przedstawiciele 32

nagrodzonych inicjatyw sportowych.

16

W uroczysto$ci uczestniczyli takze
zaproszeni go$cie. Ministerstwo Sportu i
Turystyki reprezentowali Tadeusz Rozej
i Grazyna Felczak. Obecni byli: Henryk
Urbas, dziennikarz, rzecznik prasowy PKOI
oraz przedstawiciele samorzadéw lokal-
nych i cztonkowie wiladz statutowych KZ
LZS, m.in. Waclaw Hurko, wiceprzewod-
niczacy RG KZ LZS, Krzysztof Piasek,
sekretarz RG KZ LZS oraz Helena Koziej,
dyrektor Biura Krajowego Zrzeszenia LZS.
Przewodniczacego Zrzeszenia reprezento-
wal Michat Dziubak.

Przybytych powitat Wactaw Hurko, ktory
przypomnial, Ze jest to pigta edycja konkur-
su. Zgloszono 77 inicjatywa z calej Polski,
w ktdrych udzial wzieto ponad 45 tysiecy
0s0b, czyli $rednio na jedng impreze ponad
580 os6b., a do finalu dotarto 32 organiza-
toréw imprez sportowych i rekreacyjnych,
w ktdrych udzial wzieto ponad 15 tysiecy
uczestnikow.

Poza pucharami i nagrodami uczestnicy
konkursu otrzymali takze drobne upomin-
ki, w tym m.in.: kalendarz na 2014 rok.
Potem byla sesja zdjeciowa, wywiady dla
TVP Info i gorace dyskusje w kuluarach.

Na poczatku grudnia Miedzynarodowa
Unia Triathlonu (ITU) opublikowata naj-
nowszy ranking w triathlonie na dilugim
dystansie (3 km plywanie, 80 km jazda
rowerem, 20 km bieg). Prowadzi w nim Ewa
Bugdol z WLKS Kmicic Czgstochowa. To
jeden z najwiekszych sukceséw w historii
polskiego triathlonu. Polka ma 961,9 punktu
iawansowala az o cztery pozycji w poréwna-
niu z poprzednim zestawieniem. Ten sezon
zaczal sie dla zawodniczki od kontuzji, ale
koncéwka byta znakomita — w listopadzie

Przed rozpoczeciem uroczystosci wszyscy
uczestnicy mogli zwiedzi¢ z przewodnikiem
mieszczace si¢ w siedzibie PKOI - Muzeum
Sportu i Turystyki.

Mamy nadzieje, ze w przysztym roku
odbedzie si¢ kolejna edycja konkursu.
Pewnie znowu do regulaminu wniesiemy
poprawki, by go uatrakcyjni¢, dostosowac
do potrzeb srodowisk lokalnych i prioryte-
tow Ministerstwa Sportu i Turystki.

Wszystkim laureatom serdecznie gratu-
lujemy! A tych ktdrzy jeszcze w nim nie
uczestniczyli zapraszamy do tego szlachet-
nego wspodtzawodnictwa. Nagrodami, ktore
ufundowato MSiT, byl sprzet sportowy.

Warto chwali¢ sie swoimi osiggnieciami
i nic tak, jak konkretna nagroda nie zache-

zdobyta PS w Chinach i 3 miejsce w Ironman
Austin, w stanie Texas (USA).

27-letnia Bugdo! triathlon uprawia
wyczynowo od 10 lat. W dorobku ma m.in.
srebrny medal mistrzostw $wiata w duath-
lonie (bieg — rower - bieg) oraz brazowy
mistrzostw Europy w triathlonie na dtugim
dystansie. Jest pigciokrotng mistrzynia kraju
(2009-2013).

Aktualnie Ewa Bugdol przebywa w
Kolorado, gdzie przygotowuje sie do sezonu
2014 pod okiem swojego trenera Grzegorza
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ca organizatoréw imprez sportowych do
dzialania. Mozna sie¢ nig pochwali¢ przed
lokalnymi witadzami i kolegami z innych
klubow i stowarzyszen. A to, ze przy tym
trzeba wlozy¢ troche dodatkowej pracy przy
opracowaniu dokumentacji konkursowej,
nie powinno zniechecad.

Film z uroczystosci wreczenia nagrod
oraz prezentacje w Power Point mozna
zobaczy¢ na naszej stronie internetowej
www.lzs.pl w menu ,,Aktualnosci” pod data
20 listopada 2013.

Przypomnijmy, ze w tym roku konkurs
wygral LKS Hilltop Wi$niowa-Osieczany,
woj. malopolskie impreza pod nazwa ,,Kto
nie klika, na Orlika”

W 2009 roku, pierwszy konkurs wygra-
fo Gminne Zrzeszenie LZS w Elku, woj.
warminsko-mazurskie, w 2010 najlep-
sze bylo Gminne Zrzeszenie LZS Ostréw
Wielkopolski, woj. wielkopolskie, w trzeciej
edycji triumfowalo ,,Stowarzyszenie FSL —
Aktywni dla Powiatu”, woj. lubuskie, a w
czwartym konkursie laur zwyciestwa przy-
padt Uczniowskiemu Klubowi Sportowemu
»Olimpia” Bobolice, woj. zachodniopomor-
skie.

Zgliczynskiego. Jeszcze do niedawna tria-
thlonistka pracowata w gliwickiej strazy
miejskiej. Obecnie dzigki wszechstronnemu
wsparciu firmy Rafako (Ewa pochodzi z
okolic Raciborza) zrezygnowata z pracy i w
pelni poswiecita sie triathlonowi.



Dawid, Alicja, Aneta Konieczek to miodzi
lekkoatleci WMLKS Nadodrza Powodowo
specjalizujacy si¢ w biegach $rednich.
20-letni Dawid w 2010 r. zostal mistrzem
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w
biegu na 2000 m z przeszkodami. Kolejne
lata przyniosly mu trzy medale MP junio-
réow i mlodziezowcow, wszystkie na dystan-
sie 3000 m z przeszkodami. O rok mtodsza
Alicja wygrala OOM w 2011 r. i startowala
na MS kadetéw i ME junioréw oraz w
przetajowych MS w Bydgoszczy. Aneta (ur.
1997) na razie ustanowila jeden rekord w
rodzinie, zostala zlota medalistk3 OOM
»ha belkach” juz w wieku 16 lat, ma za soba
réwniez start miedzynarodowy - w EYOF
w Utrechcie.

8 sierpnia tego roku w Strzyzewie, wsi
polozonej w wojewddztwie wielkopolskim,
w gminie Zbaszyn, rodzina Konieczkow
zorganizowata Piknik Olimpijski. Ponad
stu sportowcow przyjechalo do Strzyzewa,
aby wspdlnie $wigtowal sukcesy osia-
gane na biezniach calej Europy. Gos¢mi
Panstwa Konieczkéw w tym roku byli bar-
dzo utytulowani zawodnicy z Rafalem
Smoleniem na czele (wicemistrz $wia-
ta i wicemistrz Europy w sztafecie 4x400
m), przyjechali réwniez m.in.. Marcin
Grynkiewicz — wicemistrz Europy w biegu
sztafetowym 4x400m, Mateusz Borkowski
- mistrz Europy junioréw mlodszych w
biegu na 3000 m z Utrechtu, Bartlomiej
Przedwojewski - wicemistrz $wiata w

Iwona Matkowska wraca na mate

Mistrzyni Europy z 2012 roku w wadze
51 kg i sibdma zawodniczka igrzysk w
Londynie w poél roku po urodzeniu syna
(otrzymal imie Bartosz) wraca do treningéw.
- Juz w sierpniu zaczetam od lekkiej aktyw-
nosci fizycznej, ograniczajgc sie do ruchu
na Swiezym powietrzu. Stopniowo zwiegk-
szatam obcigzenia i teraz codziennie cwicze
na macie oraz na sifowni — poinformowata.
— Musze dobrze przygotowac sig do nowego
sezonu, by skutecznie bronié¢ pozycji liderki
w wadze 48 kg — dodala brazowa medalistka
w tej kategorii wagowej mistrzostw $wiata
w 2006 roku, zawodniczka Agrosu Zary.
Za najgrozniejsza rywalke uwaza Anne
Lukasiak (AZS AWF Warszawa), ktéra pod

jej nieobecnos¢ wypadla najlepiej z polskich
zapasniczek na wrzesniowych mistrzo-
stwach $wiata w Budapeszcie, gdzie zaje-
ta piate miejsce. Zapewne do konfrontacji
zawodniczek dojdzie pod koniec stycznia
2014 roku podczas pierwszych zawoddow o
Puchar Polski.

Romantyczne oswiadczyny Kamila Krynskiego

W oryginalny sposob 26-letni Kamil
Krynski (Podlasie Bialystok) oswiadczyt
sie klubowej kolezance 22-letniej Ewelinie
Popowskiej. Uzyl podstepu by zabraé ja
do Rzymu, gdzie przy stynnej fontannie di
Trevi wreczyl jej zareczynowy pierScionek
i wrzucit do wody trzy monety. Tegoroczny
halowy mistrz Polski na 60 i 200 m oraz
wicemistrz na 100 i 200 m przyznal, ze
dos¢ dlugo zastanawiat sie, jak zwabi¢ do
Rzymu przyszta narzeczong. - Wymyslitem,
ze dostatem zaproszenie do startu w mityngu
i poprositem, aby kibicowata mi w Rzymie.
Zgodzita sig, a potem wszystko poszlo swiet-
nie, wedlug scenariusza. Wczesniej kupitem
w Bialymstoku pierscionek z brylantem i juz
na miejscu do wody wrzucitem przez ramieg,
do tylu, trzy monety. Legenda glosi, ze jedna
ma zapewni¢ powrdét do Rzymu, dwie -

romans, trzy — slub — powiedzial PAP.

Kamil zaznaczyl, ze jesli chodzi o $lub i
wesele, to podobnej do zareczyn niespo-
dzianki juz nie zrobi. - Gdzies sg jakies
granice zaskakiwania drugiej osoby. O weselu
bedziemy rozmawiali i decydowali razem.
Ale na razie si¢ nam do niego nie spie-
szy. Chcemy najpierw pokotriczy¢ uczelnie
- ja Politechnike Bialostockg, a pochodzgca
z Suwatk Ewelina — Wyzszg Szkote Finansow
i Zarzgdzania. Poza tym zamierzamy osig-
gngc cos w sporcie — dodal Krynski.

W tym roku na halowych mistrzostwach
Polski w Spale Kamil i Ewelina, za specjal-
na zgoda sedziow, biegali w Spale, majac
identyczne numery startowe — 777. Siedem
to liczba uwazana za mistyczng, wyroznia-
jaca sie bogata symbolika. To byl pomyst
Eweliny.
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biegach gorskich, Patryk Wrobel, mistrz
Polski, uczestnik MS junioréw mlodszych
w Lille, Jacek Zadto, wicemistrz Polski na
dystansie 3000 m z przeszkodami, finalista
tegorocznych Mlodziezowych Mistrzostw
Europy w Tampere. — Piknik olimpijski to
cos wiecej niz tylko spotkanie sportowcéw.
To spotkanie przyjaciél. Wszyscy jestesmy
jedng wielkg rodzing — powiedzial Dawid
Konieczek, pomystodawca imprezy, ktéra
pierwszy raz w Strzyzewie odbyla sie trzy
lata temu. I niech kto§ powie, ze sport nie

faczy...

28 listopada w Warszawie odby-
fa si¢ konferencja prasowa ,Przegladu
Sportowego” i Telewizji Polskiej, inau-
gurujaca 79. Plebiscyt na 10 Najlepszych
Sportowcéw  Polski 2013  roku.
Wzruszajagcym punktem konferencji
byto przekazanie Barttomiejowi Bonkowi
symbolicznego czeku na 100000 ziotych
na leczenie corki Julii Pienigdze te sta-
nowig caly dochdd ze sprzedazy bile-
téw podczas Mistrzostw Swiata Kobiet i
Mezczyzn we Wroctawiu. Pomystodawca
takiej formy pomocy byl wiceprezes
PZPC ds organizacyjnych Mariusz Jedra.

Przypomnijmy, Ze blizniaczki panstwa
Bonk urodzily sie 20 listopada ubieglego
roku na porodéwce w Opolu. Lekarze
odmoéwili przeprowadzenia cesarskiego

cigcia, cho¢ Barbara Bonk o nie pro-
sita. Najpierw na $wiat przyszla Maja.
Dziewczynka jest zdrowa. Jej siostra Julia
urodzita sie dopiero po 45 minutach po
przyjsciu na $wiat Mai z cigzkim niedo-
tlenieniem moézgu. Barbara Bonk, matka
dziewczynek, z domu Sachmacinska do
niedawna takze uprawiala podnoszenie
ciezarbw w CLKS Mazovia Ciechandéw.
Mala Julka wymaga stalej opieki lekar-
skiej i rehabilitacji.
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30-lecie turnieju , Pitkarska Kadra Czeka” w 2014 roku

P

-
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W przysztym roku ogélnopolski

turniej chtopcow ,,Pilkarska Kadra
Czeka” obchodzi¢ bedzie 30-lecie
swojego istnienia. Wszystko zaczelo sie
w 1984 roku od audycji telewizyjnej pod
tym wlasnie tytulem, ktdrej pomystodawca
byt dziennikarz Redakcji Rolnej TVP Adam
Gocel. Po kilku zaledwie wydaniach okazato
sie, ze jest to strzal w ,,10” — ogladalnosé
przeszta wszelkie oczekiwania. Mlodym
adeptom pitki noznej udzielano rad szko-
leniowych, pokazywano najlepszych wtedy
pitkarzy, analizowano ich technike i gre.
Redaktorowi Gocelowi udato si¢ pozy-
ska¢ do wspolpracy znakomitego trenera
Stanistawa Tymowicza, ktéry miedzy inny-
mi odkryl takie talenty jak Jan Tomaszewski
czy Lestaw Cmikiewicz, znanych sedziéw
jak Michal Listkiewicz, pozniejszy prezes

Final Centralny XXX Ogdlnopolskiej
Olimpiady Wiedzy Turystyczno -
Krajoznawczej LZS odbyt sie w dniach 8-10
listopada w Zakopanem. Uczestniczylo
w nim ponad 250 osdb, sposréd ktorych
w rozgrywce konkursowej oraz poza
konkursem bralo udzial w imprezie bli-
sko 200 osob. Startowali zawodnicy z 12
wojewodztw, reprezentujacy 26 powiatow.
Indywidualnie najlepsza byla Katarzyna
Lewiak z woj. t6dzkiego. Punktacje powia-
tow wygrala £6dz Wschéd, a wojewddztw
- zachodniopomorskie, czyli niezawod-
ne LUKS ,Pigtka”. ZS nr 5 ze Stargardu
Szczecinskiego i to po raz trzeci z rzedu.

Final skladat si¢ z dwdch czesci. Etap
pisemny stanowil test skladajacy si¢ z 60
pytan, ktory obejmowal m.in. wiedze o Unii
Europejskiej, o walorach krajoznawczych

>

PZPN. Na ,zaméwienie” odbioréw audy-

Gji, czyli mlodych zawodnikéw, zaczeto te

organizowaé rozgrywki. W pierwszej ich
edycji wystartowalo 1507 gmin i ponad
70 tysiecy uczestnikow. Dzi§ dla wielu
40-50-latkow jest to audycja kultowa. Od
samego poczatku Ludowe Zespoly Sportowe
stuzyly pomoca Adamowi Gocelowi i poma-
galy te rozgrywki organizowac.

To najstarszy tego typu turniej pitkarski w
Polsce i ciggle popularny, mimo wzrastajacej
co roku konkurencji.

Chcemy godnie uczci¢ ten jubileusz.
Pracujemy nad atrakcyjnym programem
obchodéw. Jedng z propozycji jest oglosze-
nie konkursu na wspomnienie dotyczace
»PKCz”, ktéremu nadalismy tytul: ,,Nie tylko
kartka papieru pamigta...” Wiecej informa-
cji na ten temat juz w nowym roku.

Polski, o Litwie - jej historii i walorach
turystyczno-krajoznawczych a takze zestaw
topograficzny, zestaw kreslenia profili tere-
nu i marszruty wg azymutu. Eliminacje
praktyczne obejmowaly tor przeszkéd i
okreslenie odleglosci przedmiotéw w tere-
nie.

Dodatkows atrakcja dla uczestnikow byty
liczne wycieczki: do Doliny Koscieliskiej
jednej z najpiekniejszych dolin tatrzanskich,
nad Staw Smreczynski, a takze zwiedza-
nie Sanktuarium Matki Boskiej Fatimskiej
na Krzeptéwkach, spacer po Krupdwkach,
wjazd na Gubaléwke, kapiele w bukowin-
skich termach, wjazd na skoczni¢ Wielka
Krokiew czy wizyta w szczeg6lnym miejscu
- cmentarzu na Peksowym Brzysku.

Przypominamy, ze do olimpiady zakwali-
fikowali sie¢ zwycigzcy olimpiad wojewddz-
kich i ze co roku wybierany jest jeden
z krajow Unii Europejskiej - na XXX
Olimpiadzie byla to Litwa, kraj tegorocznej
prezydencji UE - ktérego znajomoscig nale-
zy wykazac sie w tescie.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe
przy wspoludziale Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi oraz Malopolskiego
Zrzeszenia LZS w Krakowie.

Quiz o,,PKCz”
— atrakcyjne nagrody!

Proponujemy
»historyczng wyprawe w czasie”!

Poszukajcie odpowiedzi na ponizsze
pytania, wyslijcie je na kartkach poczto-
wych na adres: Krajowe Zrzeszenie LZS,

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskie-

go 46a lub na e-maile: iwona.derlatka@

lzs.pl oraz iwonakania@lzs.pl — moze
wylosujecie atrakcyjne nagrody: pierw-
sza - 200 zl, druga i trzecia - po 150 zl
oraz 10 nagrod rzeczowych!

Pytania:

1.Z kim przed wojng po lwowskich
boiskach biegat za pitkg patron turnie-
ju ,,Pitkarska Kadra Czeka” Stanistaw
Tymowicz?

2. Wymien minimum trzech trene-
réow prowadzacych finaly centralne
»PKCz™?

3. W ktérym miesécie odbylo si¢ najwie-
cej finatéw centralnych ,,PKCz?

4. Z turnieju ,,PKCz” wywodzi si¢ kilku
znanych pilkarzy, ale tez ,innego
rodzaju specjalista od futbolowki’,
ktory byt odkryciem red. Gocela.
Podaj jego imie i nazwisko?

5. Od ktérego roku zrezygnowano z roz-
grywek makroregionalnych?

Na odpowiedzi czekamy do
31 stycznia 2014 roku

Sofia Ennaoui wicemistrzynia

Europy junioréw w przefajach

Sofia Ennaoui (Lubusz Stubice) zosta-
ta wicemistrzyniag Europy junioréw w
biegach przetajowych. Zawody odbyty
sic 8 grudnia w Belgradzie. Przegrala
zloto tylko o 10 sekund z faworytka
mistrzostw Brytyjka o polskich korze-
niach Emilig Gorecka. Bieg odbywal sie
na dystansie 4 km.

Dla podopiecznej Wojciecha Szy-
maniaka to juz drugi srebrny medal
mistrzostw Europy w tym sezonie - w
lipcu w Rieti Sofia zostala wicemistrzy-
nig kontynentu w biegu na 1500 metréw.
18-letnia corka Polki i Marokanczyka w
tym roku na MS w Bydgoszczy byta 26.
(fot. PZLA)



pomorskie/dolnosigskie/wielkopolskie

Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

Mikotajkowy turniej pitki noznej dziewczqt w Trqgbkach Wielkich

3 grudnia w hali sportowej Szkoly
Podstawowej im. Ks. J.P. Aeltermana w
Mierzeszynie odbyl si¢ VIII Mikotajkowy
Turniej w Pilce Halowej Dziewczat rocz.
2001 i miodsze z terenu gminy Trabki
Wielkie. Turniej rozegrano pod hastem
~Gramy nie uzywamy’, a dziewczgta wal-
czyly o Puchar Przechodni Prezesa SKF
Gminnego Zrzeszenia LZS w Trabkach
Wielkich.

W tym roku organizatorami turnieju byli;
SP Ktodawa, SKF GZ LZS, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
GOKSIR z Trabek Wielkich, SP Mierzeszyn
oraz Fundacja ,,Pan Wladek” z Gdanska.

Witajac licznie przybylych goséci pre-
zes GZ LZS Roman Zielke powiedzial, ze
poprzedni, siddmy turniej, otwieral obcho-

28 listopada 2013 r. w hali dzierzoniow-
skiego OSiR odbyly sie XIV Dolnoslaskie
Zimowe Igrzyska Integracyjne Szkot
i Osrodkow Specjalnych i Masowych.
Startowalo 5 osrodkéw (jedna szko-
ta, mimo zapowiedzi, nie przebyla), w
sumie 57 zawodnikéw. Organizatorem
imprezy bylo Powiatowe Zrzeszenie LZS
Dzierzoniéw i Dolnoélaskie Zrzeszenie LZS
we Wroclawiu. Finansowo igrzyska wsparli:
Powiat Dzierzoniowski, Bank Spoldzielczy
w Dzierzoniowie, Zwigzek Gmin Powiatu
Dzierzoniowskiego ,zgpd-7”, Zofia Mirek
- radna powiatu dzierzoniowskiego.
Wszystkie dzieci otrzymaty napoje i stody-
cze, cieply positek oraz pluszaki.

Konkurencje ,kto predzej dookola”
oraz sadzenie ziemniakéw i pitke nozng
wygral Specjalny Os$rodek Szkolno-
Wychowawczy w Pitawie Gornej, w prze-
cigganiu liny najlepszy byl Zespot Szkot
Specjalnych w Swidnicy. Igrzyskowa kolej-
nos¢ byla nastepujaca: 1. Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Pilawie Gornej,
2. Zespot Szkot Specjalnych w Swidnicy, 3.
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy

dy 40-lecia powotania GZ LZS w Trabkach
Wielkich, a ten turniej je zamyka.

W zawodach udzial wziely reprezentacje
czterech szkot podstawowych. W tym roku
turniej wygrala SP Sobowidz, drugie miej-
sce zajeta SP Klodawa, trzecie — SP Trabki
Wielkie, czwarte — SP Mierzeszyn.

Wszystkie druzyny otrzymaly puchary i
dyplomy a takze sprzet sportowy w postaci
pitek oraz torby z stodkosciami od Fundacji
»Pan Wladek” Dyrektor GOKSiR ufundo-
wal wyjazd dla najlepszej druzyny na mecz z
udzialem Lechii Gdansk w 2014 roku.

Organizatorzy uhonorowali najlep-
sze zawodniczki, puchary otrzymaly:
Aleksandra Stoty$ (SP Trabki Wielkie) -
zdobywczyni najwiekszej ilo$ci bramek,

Zimowe Igrzyska Integracyjne w Dzierzoniowie

w Dzierzoniowie, 4. Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w Dzierzoniowie, 5. Fundacja
Ziemi Swidnickiej na Rzecz Wspierania
Profesjonalnej Pomocy ,,SKSK” w Swidnicy.

Dyplomy, puchary, medale oraz nagro-
dy rzeczowe wreczali: Leszek Noworol -
zastepca przewodniczacego Dolnoslaskiego
Zrzeszenia LZS we Wroclawiu, Ryszard
Dudkowski - czlonek prezydium
Dolno$laskiego  Zrzeszenia LZS we

Wroclawiu, Stawomir Skorupa - zastepca
przewodniczacego Powiatowego Zrzeszenia
LZS Dzierzoniow i Wieslaw Jasinski -
sekretarz Rady Powiatowego Zrzeszenia
LZS Dzierzoniéw.

GRUDZIEN 2013

Natalia Przytarska (SP Mierzeszyn) — naj-
lepsza bramkarka i Weronika Turzynska
(SP Sobowidz) - najwszechstronniejsza
zawodniczka.

Nagrody w postaci sprzetu sportowo-tury-
stycznego otrzymali takze opiekunowie dru-
zyn, ktorzy przygotowali je do turnieju: Ewa
Buga ze Sobowidza, Aleksandra Bielawa
i Przemystaw Sautycz z Trabek Wielkich,
Tomasz Tandek z Klodawy, Bozena
Kucharska i Bogdan Skiba z Mierzeszyna.

Wszystkie trofea wreczali: Wladyslaw
Ornowski - Swiety Mikotaj Turnieju,
ktoremu pomagala ,$niezynka” Irena

Kuchnowska oraz ,wicemikotaje” - Roman
Zielke i Leszek Orczykowski.

9 grudnia 2013 roku w Poznaniu od-
bylo sie podsumowanie Wspoétzawodnic-
twa Sportowo-Turystycznego Powiatéw
Wojewodztwa Wielkopolskiego o Puchar
Marszatka Wojewodztwa Wielkopolskie-
go, ktérego na uroczystosci reprezentowat
Tomasz Wiktor — dyrektor Departamen-
tu Sportu i Turystyki, obecni byli takze
postowie Tadeusz Tomaszewski — prze-
wodniczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS oraz Wojciech Ziemniak — przewod-
niczacy ZK SZS. W podsumowaniu wzieli
udzial starostowie powiatow oraz prze-
wodniczacy powiatowych Zrzeszen LZS.

W 2013 roku o miano najlepszego wal-
czylo 29 powiatéw, a w zawodach uczest-
niczylo 25 000 osob. 12 powiatow otrzy-
mato puchary, dyplomy i sprzet sportowo
turystyczny. Pierwsze miejsce zajal Po-
wiat Sroda Wlkp., drugie - Szamotuly,
a trzecie - Wagrowiec.

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS ufundo-
walo takze 10 stypendidéw sportowych dla
najlepszych sportowcéw z klubéw sporto-
wych - reprezentantéw Polski na mistrzo-
stwach Europy lub $wiata junioréw.
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Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe

dziekuje wszystkim dziataczom, wolontariuszom, pracownikom,
Ministerstwu Sportu i Turystyki za wspotprace w 2013 roku
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Zapraszamy do wspierania dziatalnosci

Ludowych Zespotow Sportowych w 2014 roku
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KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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