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17 listopada 2012 r. w sali Centrum Olimpijskiego PKOl w Warszawie odbyla sie uroczystos¢ podsumowania i wreczenia
nagrod laureatom Konkursu Ministra Sportu i Turystyki pn. ,,Obierz kurs na Orlika”. Impreze dofinansowato MSiT.

Do Warszawy przyjechali przedstawiciele
32 nagrodzonych inicjatyw sportowych. W
uroczysto$ci uczestniczyli takze zaprosze-
ni goécie. Ministerstwo Sportu i Turystyki
reprezentowali Wojciech Kudlik, dyrek-
tor Departamentu Rozwoju i Promogji
Sportu oraz Tadeusz Rozej, czlonek
Komisji Krajowej Konkursu. Obecni byli:
Henryk Urbas, rzecznik prasowy PKOI
oraz przedstawiciele samorzadow lokalnych
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i czlonkowie wladz statutowych KZ
LZS, m.in.: Waclaw Hurko, Jozef
Poterucha, wiceprzewodniczacy RG
KZ LZS, Krzysztof Piasek, sekretarz
RG KZ LZS oraz Helena Koziej,
dyrektor Biura KZ LZS a takze
przedstawicielka Projektu 2012 -
Aleksandra Goldys, Katarzyna Tadeusiak-
Jeznach i Olga Slifirska - trenerki naszych
programéw  szkoleniowych. Przybylych w
imieniu wlasnym i przewodniczacego KZ
LZS Wtadystawa Kosiniak-Kamysza powi-
tal Wactaw Hurko, ktéry poinformowal, ze
zanim poznamy laureatéw konkursu, odbe-
dzie si¢ najpierw uroczysto$¢ wreczenia
certyfikatow dla uczestnikéw szkolenia ani-
matoréw sportu pn. ,,Czas wolny na sporto-
wo”. Szkolenie to zostalo przeprowadzone
we wrzeéniu w Garczynie/Bedominie (woj.
pomorskie), w pazdzierniku w Chotomowie
(woj. mazowieckie). Certyfikaty otrzymaty
43 osoby z 9 wojewddztw.
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Specjalne podziekowania za pomoc
udzielong przy organizacji szkolenia
otrzymali: Rada Wojewodzka Zrzeszenia
LZS w Gdansku i prezes LKS Lotos
Jablonna, Malgorzata Kowalska. Podczas
wreczania certyfikatow na dwoch telebi-
mach prezentowany byt pokaz multime-
dialny z przebiegu szkolenia przygotowany
przez pracownikéw Biura KZ LZS.

Nastepnie paleczke prowadzenia uro-
czystosci przejal od Wactawa Hurko, kol.
Krzysztof Piasek, przewodniczacy Krajowej
Komisji Konkursu, ktory krétko przedsta-
wial kolejnych laureatéw, a to za co zostali
nagrodzeni mozna bylo oglada¢ na telebi-
mach (kolejny pokaz przygotowany przez
pracownikéw Biura KZ LZS). Potem byla

sesja zdjeciowa, wywiady dla TVP Info
i gorace dyskusje w kuluarach.

Przed rozpoczeciem uroczystosci
wszyscy uczestnicy mogli zwiedzié
z przewodnikiem mieszczace sie w
siedzibie PKOl - Muzeum Sportu i
Turystyki. Posiada ono wiele unikato-
wych eksponatéw (m.in.: pierwszy pol-
ski ztoty medal olimpijski, narty Wojciecha
Fortuny z Sapporo, kajak na ktérym ptywat
Jan Pawel II). Na tych, ktérzy w muzeum
byli po raz pierwszy, zrobilo ono spore
wrazenie.

Byla to czwarta edycja Konkursu. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku odbedzie

si¢ kolejna. Pewnie znowu do regulaminu
wniesiemy poprawki, by go uatrakcyjni¢,
dostosowaé do potrzeb $rodowisk lokal-
nych i priorytetow Ministerstwa Sportu i
Turystki.

Poza pamigtkowymi grawertonami i
nagrodami ($rodki na zakup sprzetu sporto-
wego) uczestnicy konkursu otrzymali takze
sporo gadzetéw, w tym m.in.: kalendarz na
2013 rok.

Wszystkim laureatom serdecznie gratu-
lujemy! A tych ktorzy jeszcze w nim nie
uczestniczyli zapraszamy do wspélzawod-
nictwa. Warto chwali¢ si¢ swoimi osiggnie-
ciami. Nic tak, jak konkretna nagroda nie

zacheca organizatoréw imprez sportowych
do dzialania. Mozna si¢ nig pochwali¢ przed
lokalnymi witadzami i kolegami z innych
klubow i stowarzyszen. A to, ze przy tym
trzeba wlozy¢ troche dodatkowej pracy przy
opracowaniu dokumentacji konkursowej,
nie powinno zniechecad.
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Koniec roku i poczatek nast¢epnego to zawsze czas robienia bilansu, podsumowania swoich dokonan i sukcesow
oraz zastanowienia si¢ nad tym, co mozemy zrobi¢ w nastepnym roku lepiej. Swoj ,bilans strat i zyskow” robi juz wiele
naszych rad wojewodzkich. Krajowe Zrzeszenie podsumuje 2012 rok 15 grudnia w Warszawie. Przedstawi takze 10
najlepszych sportowcow LZS, 10 najlepszych trenerdw i 5 nadziei olimpijskich. Uhonoruje najlepsze kluby i dzialaczy.
Ponizej przedstawiamy nasze dokonania, odpowiadamy na pytanie - jaki byl mijajacy rok dla Ludowych Zespolow
Sportowych? Co zrealizowalismy? Jakie sukcesy odnie$li$my?
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W 2012 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
zrealizowalo 13 zadan powierzonych mu
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zadania te realizowano wspélnie z
jednostkami wojewddzkimi i klubami LZS.

W ramach tych zadan:
 zorganizowano 13 mistrzostw Zrzesze-

nia LZS w 6 dyscyplinach sportowych, w

ktorych udziat wzielo 2847 zawodniczek i

zawodnikéw,

o przeprowadzono 13 zgrupowan w 6 dys-
cyplinach sportu dla 438 zawodnikéw i
zawodniczek,

o w205 WLKS szkolono 6539 zawodnikéw
i zawodniczek w 35 dyscyplinach spor-
towych,

o w 83 OSSM LZS szkolono 664 sportow-
cow,

« zorganizowano ,Sportowe wakacje” dla
451 uczestnikéw (16 obozéw wojewddz-
kich),

o dla 7588 uczestnikdéw - dzieci i mlodziez
- zorganizowano 15 imprez sportowych,

o przeprowadzono 176 imprez sportowych,
eliminacyjnych i regionalnych, w kto-
rych uczestniczyto 91 381 osoéb w ramach
programu Imprezy Sportowe — Sport dla
Wszystkich,

« zorganizowano 10 finaléw centralnych
imprez masowych, w tym Igrzyska LZS,
turnieje Pitkarska Kadra Czeka Chlopcow
i Dziewczat (Duza i Mala), turniej o Zlota
Wieze, turnieje w grach zespotowych,
biegi przelajowe oraz Rodzinne Rozgrywki
Sportowe dla 3550 uczestnikow,

o zorganizowano 10 imprez integracyjnych
dla 1981 osob,

o W programie organizator sportu dzieci i
miodziezy w $rodowisku wiejskim uczest-
niczylo 249 oséb z 16 wojewddztw,

« zorganizowano szkolenie centralne ,,Czas
wolny na sportowo” dla 43 oséb,

o zorganizowano 9 imprez turystycznych
(uczestniczylo 1250 oséb) i 4 szkolenia
turystyczne (104 uczestnikow),

« 91 imprez zorganizowano w ramach kon-
kursu Ministra Sportu i Turystyki ,,Obierz
kurs na Orlika” ,

 prowadzono dzialalno$¢ sportowo-tury-
styczng w szkotach rolniczych dla ponad
16 tysiecy uczestnikow.

Po raz pierwszy w 2012 roku KZ LZS
zorganizowalo szkolenie dla animatorow
sportu pn. ,,Czas wolny na sportowo” —
odbyto si¢ ono w formie kurséw o charak-
terze stacjonarnym i praktycznym, wziely
w nim udzial 43 osoby. W ramach tego
zadania powstal tez poradnik dla animato-
réw sportu ,,Sport dla wszystkich, zdrowie
dla kazdego”

Jak oceniono realizacje zadan przedsta-
wionych powyzej? Zacznijmy od szkolen
sportowych. Wedlug oceny kadry szkolenio-
wej i Komisji Sportu zakladane cele szkole-
niowe zostaly osiagniete. Wysoko oceniono
poziom sportowy czolowych zawodnikéw
Zrzeszenia szkolonych na centralnych zgru-
powaniach. Potwierdzeniem tego sa czoto-
we lokaty naszych zawodnikéw na takich
imprezach jak Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy, mistrzostwa Polski junioréw i
junioréw mlodszych oraz mistrzostwach
Zrzeszenia LZS. Efektem tego jest takze
coraz wieksza ilo§¢ punktéw zdobytych
przez kluby Zrzeszenia w panstwowym sys-
temie wspolzawodnictwa sportowego dzieci
i mlodziezy.

Zgrupowania odbyly si¢ w cyklach
9-dniowych w nastepujacych dyscyplinach
- zapasy, kolarstwo, tucznictwo, lekkoatle-
tyka, podnoszenie cigzardw i tenis stotowy.

Obozy i zgrupowania lokalizowano w
o$rodkach zapewniajacych zawodnikom
wszystkie warunki dobrego szkolenia, to
znaczy mozliwosci specjalistycznego trenin-
gu, wlasciwego wyzywienia i odpoczynku
po zajeciach.

Jesli chodzi o mistrzostwa naszego
Zrzeszenia, to na niektére z nich przyje-
chalo mniej zawodnikéw niz planowali$my.
Wydaje sie, ze najwiekszy wplyw na to ma
sytuacja finansowa klubdéw, brak $rodkéow
na transport i dalekie przejazdy. Ponadto,
pomimo wcze$niejszych uzgodnien, nie-
ktére terminy mistrzostw LZS kolidowaty,
z waznymi z punktu widzenia treneréw,
terminami innych zawoddéw sportowych.
Réwniez organizowanie naszych mistrzostw
w miejscowosciach odleglych od wigkszoséci
klubéw LZS w danej dyscyplinie wplywa na
ilo§¢ uczestnikow. Ale wazne jest takze to,
ze organizuje sie imprezy rangi mistrzostw
bez udzialu $rodkéw finansowych KZ LZS.

W 2012 roku zorganizowano, gléwnie dzie-
ki pomocy samorzadéw lokalnych 2 takie
imprezy — mistrzostwa w kolarstwie przela-
jowym (Nielubia, powiat gtogowski) i kolar-
stwie torowym (Pruszkéw, woj. mazowiec-
kie).

W 2012 roku powotano 205 WLKS-6w,
zgodnie z umowg z MSIT szkolenie w nich
prowadzono bylo przez caly rok. W wybo-
rze WLKS preferowano kluby dobrze zor-
ganizowane i wspolpracujace z UKS-ami i
szkotami.

W 83 OSSM-ach szkolono 664 zawodni-
kéw. Na ogdélnopolskich imprezach mis-
trzowskich oraz mistrzostwach Zrzeszenia
LZS zawodnicy ci zdobyli 298 medali w tym
96 zlotych, 89 srebrnych i 113 brazowych.
W kazdym osrodku powotano trenera koor-
dynatora. Wéréd nich byto 2 - treneréw
kl. M, 14 - treneréw kl. I, 47 - treneréw
kl. IT i 20 - instruktoréw. Potwierdza to,
ze szkolenia w OSSM LZS to sprawdzony,
dobrze dzialajacy system. Pozwala on na
podnoszenie poziomu sportowego uczest-
nikéw i premiuje kluby, ktére poczynity
najwieksze postepy. Ale przyjete przez MSiT
zasady kwalifikacji mlodziezy do réznych
form szkolenia powoduja, ze do osrodkéow
LZS zawodnicy kwalifikowani s w ostatniej
kolejnosci i zazwyczaj s3 oni bardzo mto-
dzi, na osigganie przez nich medali i klas
sportowych trzeba czeka¢ dluzej niz np. w
szkoltach mistrzostwa sportowego.

O imprezach masowych i finalach cen-
tralnych, realizowanych w ramach sportu
powszechnego szczegélowo pisaliSmy na
famach ,Wiadomosci Sportowych” Warto
tylko przypomnieé, ze imprezy te zostaly
zorganizowane przez pracownikow, dziata-
czy i wolontariuszy Krajowego Zrzeszenia
LZS oraz jednostek wojewodzkich przy
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wspolpracy samorzadéw réznych szcze-
bli. Odbyly sie w najbardziej popularnych
w $rodowisku wiejskim formach sporto-
wych. Nie planowang wczesniej impre-
zg byl Ogdlnopolski Wielopokoleniowy
Mikotajkowy Turniej Sportowy LZS
pn. ,Wybieramy Sport’, ktéry odbyt
w dniach 8-9 grudnia w Jablonnie.
Uczestniczylo w nim ponad 200 oséb
z catego kraju. Turniej dofinansowalo
Ministerstwo Sportu i Turystyki, ktore
w listopadzie ogtosito dodatkowy kon-
kurs ofert — udalo si¢ nam go wygrac,
niewgtpliwa w tym zasluga Iwony
Kusinskiej-Kani, gtéwnej organizatorki
imprezy. Po raz pierwszy zorganizowa-
no tez Ogolnopolskie Turnieje w grach
zespotowych (siatkdwka, pitka recz-
na, koszykéwka kobiet i mezczyzn) o
Puchar Przewodniczacego KZ LZS (relacja
str. 10,11,12).

Warto w tym miejscu poswieci¢ kilka
stéw wspdtpracy Krajowego Zrzeszenia

LZS z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zrzeszenie podpisalo z ministerstwem
umowe na realizacje zadania pod nazwa
,»Organizacja imprez sportowych, turystycz-
nych oraz obozéw szkoleniowych promu-
jacych upowszechnianie kultury fizycznej i

.

turystyki wérdéd uczniéw szkdt rolniczych
oraz zamieszkalych na wsi uczniéw innych
szkol ponadgimnazjalnych, na szczeblu:
szkolnym, miedzyszkolnym, wojewddzkim

i centralnym”. Dzieki tej umowie na szcze-
blu wojewddzkim zorganizowano ponad
110 imprez z udzialem blisko 15 tysie-
cy osob oraz 8 obozéw szkoleniowych, w
ktorych uczestniczylo 160 osob. Na szcze-
blu centralnym zorganizowano 2 imprezy
sportowe (323 uczestnikéw) oraz 8 imprez
turystycznych dla 950 os6b. Od kilku juz lat
ministerstwo wspiera dzialalnos$¢ sportowo-
turystyczng w szkolach, dzieki temu ma
ona charakter systematyczny i przynosi
wymierne efekty — chetnych do udziatu
w tych imprezach jest coraz wiece;.

W tym roku, podobnie jak w latach
ubiegtych, imprezy turystyczne nie
byly preferowane przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Zadna z naszych
imprez nie otrzymala dofinansowania.
Natomiast szkolenie spotecznej kadry
turystycznej przebiegalo na podobnych
zasadach i warunkach jak w 2011 roku
— zorganizowano 4 kursy dla 104 os6b.
Wiekszo$¢ uczestnikéw tych kursow
stanowili nauczyciele z wiejskich szkot i
o$rodkow szkolno-wychowawczych.

W sumie po raz kolejny zrealizowalismy
wszystkie zaplanowane zadania.

Ponizej przedstawiamy dane, ktore pozwalaja na dokonanie rzetelnej samooceny dyscyplin i klubow oraz pokazuja
miejsce LZS w hierarchii sportu dzieci i mlodziezy. Podane wyniki opracowano na podstawie jednolitego dla
wszystkich dyscyplin sportu regulaminu ogoélnopolskiego wspdolzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy.

W 2012 roku dla Zrzeszenia punktowato
709 klubéw (2011 — 711), ktére zdobyly 32
762,51 punktéw (2011 - 32 222,57 pkt.). W
poréwnaniu z 2011 rokiem ilo$¢ punktuja-

cych klubéw nie ulegta praktycznie zmianie,
ale zdobyty one nieco wigcej punktow.

Zawodnicy Zrzeszenia zdobywali
punkty w 57 dyscyplinach na 70 obje-
tych systemem wspélzawodnictwa. Kluby
Zrzeszenia LZS zdobyly 22,38% mozli-
wych do zdobycia punktéw.

Jak pokazujg wyniki szczegélowe, dyscy-
pliny tzw. wiodace w Zrzeszeniu zdobyly 22

036 pkt., czyli ponad 67% wszystkich zdoby-
tych przez Zrzeszenie punktow. Najwiekszy
procentowy wklad wniosty kluby LZS w
zapasach K - 79,67%, kolarstwie - 76,12,
zapasach w stylu wolnym M - 69,07%, tucz-
nictwie - 67,93%, podnoszeniu ciezaréw
- 65,30%, saneczkarstwie — 62,92%, sumo
- 59,92 %, zapasach w stylu klas. - 57,11%.

W Kklasyfikacji 200 najlepszych klubow
w Polsce znalazto sie¢ 47 klubéw LZS, za$
w pierwszej setce 22 kluby. Najlepsze
kluby Zrzeszenia na tej liscie to: KS
Podlasie Bialystok (8 miejsce), ALKS
Stal Grudziadz (11), KS Agros Zamos$¢
(14), WLKS Siedlce Iganie Nowe (17), KS
Spotem E6dz (26) - wszystkie poprawily
swoje miejsca w stosunku do roku ubie-
glego.

W Kklasyfikacji Zrzeszenia zwyciezylo
wojewodztwo wielkopolskie. W woje-
wodztwie tym sklasyfikowano 78 klubdw,
ktore facznie zdobyty 3863,55 pkt., drugie
miejsce zajelo woj. lubelskie, w ktérym 56
klubéw zdobylo 3647,74 pkt., trzecie miej-
sce przypadlo woj. mazowieckiemu - 41
klubéw i 2883,5 pkt., czwarte — woj. slaskie,
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gdzie sklasyfikowano 54 kluby, ktére zdo-
byly 2684,35 pkt., pigte miejsce zajeto woj.
dolnodlaskie - 66 klubow i 2470,94 punkty,
szoste — woj. kujawsko-pomorskie — 46 klu-
boéw i 2266,73 pkt. Najmniej do ,,wspolnego
kotla” wlozyto woj. podkarpackie — 639,92
punkty zdobyte przez 26 klubow.

W poszczegolnych wojewodztwach naj-
lepszymi klubami okazaly sie: woj. lubelskie
- KS Agros Zamos¢, woj. wielkopolskie

- KS Sobieski Poznan, woj. slaskie - LKS
Lucznik Zywiec, woj. dolnoslaskie -~ UKS
Talent Wroctaw, woj. mazowieckie - WLKS



Siedlce-Iganie Nowe, woj. kujawsko-pomor-
skie — ALKS Stal Grudziadz, woj. podlaskie
- KS Podlasie Biatystok, woj. zachodniopo-
morskie — KK Ziemia Dartowska Darlowo,
woj. tédzkie — KS Spolem £6dz, woj. lubu-
skie - UKS Nowiny Wielkie, woj. warmin-
sko-mazurskie - LUKS Warmia Lidzbark
Warminski, woj. maltopolskie - WLKS
Krakus Krakéw, woj. opolskie — LKS Orzet
Namystow, woj. swietokrzyskie — KS Stella
Kielce, woj. pomorskie - GKS Cartusia
Kartuzy, woj. podkarpackie — MLKS Lechia
Sedziszow Mip.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w 2012 roku
zdobywali punkty dla 281 powiatéw (na
364 sklasyfikowane) oraz dla 501 gmin (888
sklasyfikowane w systemie).

Kluby LZS w mistrzostwach Polski junio-
réw, junioréw miodszych, wygrywaja z naj-
wigkszymi polskimi klubami, w tym takze
ze szkolami mistrzostwa sportowego, np.
w lekkiej atletyce, kolarstwie, podnoszeniu
ciezaréw, zapasach kobiet, w tenisie sto-
fowym, badmintonie, tucznictwie, sanecz-

karstwie, sumo, sportach wrotkarskich,
zapasach klasycznych, pilce noznej kobiet.
Proporcjonalny udzial poszczegdlnych kate-
gorii wiekowych w dorobku Zrzeszenia LZS
(MMP - 22,12%, , MPJ - 20,97%, MPJMt
- 20,51%, MMM - 26,90%) $wiadczy o
systematycznej pracy szkoleniowej w klu-
bach LZS, o stalym naborze dzieci i mlo-
dziezy do sekcji, a wyniki w sekcjach mto-
dziezowych przekladaja si¢ na osiggniecia
zawodnikéw LZS we wspoélzawodnictwie
migdzynarodowym. Wyniki te potwierdza-
ja takze skuteczno$¢ naszej strategii, ktdra
polega na wspieraniu dyscyplin najbardziej
popularnych w $rodowisku. Cho¢ cieszy
takze to, ze zwigksza si¢ ilo§¢ uprawianych w
Zrzeszeniu dyscyplin — wchodza nowe spor-
ty, a to z kolei $wiadczy o mozliwosciach
kadrowych i bazowych w srodowisku.
Wiszystko to jest mozliwe dzigki oddanej
pracy szkoleniowcéw, zaangazowaniu dzia-
taczy klubowych i samorzadowych wszyst-
kich szczebli oraz $rodkom finansowym
skierowanym do srodowiska wiejskiego i

Zrzeszenia LZS z budzetu panstwa na reali-
zacje przyjetego w 1997 r. i realizowanego
do chwili obecnej programu rozwoju sportu.

Mamy nadzieje, ze w kolejnym roku
nastapi utrzymanie tego dorobku.

Najlepsze kluby Zrzeszenia LZS w 2012 roku

Zapasy kobiet

1. MKS Cement Gryf Chetm
2. WLKS Siedlce Iganie Nowe
3. KS Sobieski Poznan

Zapasy styl wolny M

1. AKS Biatogard

2. LKS Ceramik Krotoszyn
3. LKS Mazowsze Teresin

Zapasy styl klasyczny
1. AKS Piotrkéw Trybunalski

2. KS Sobieski Poznan
3. GKS Cartusia Kartuzy

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz

2. KK Ziemia Darlowska Darlowo
3. UKS Jedynka Kérnik

Podnoszenie ci¢zaréw

1. CLKS Mazovia Ciechanéw
2. WLKS Siedlce Iganie Nowe
3. LKS Dobryszyce

Lucznictwo
1. LKS Lucznik Zywiec

2. KS Spotem Lodz
3. UKS Talent Wroclaw

Tenis stolowy

1. GLKS Nadarzyn

2. LUKS Warmia Lidzbark Warminski
3. LUKS Trefl Zamos¢

Lekka atletyka

1. KS Podlasie Bialystok
2. KS Agros Zamos¢
3. WLKS Siedlce Iganie Nowe

Narciarstwo klasyczne

1. KS Wista Ustronianka w Wisle
2. LKS Klimczok Bystra

3. LKS Poroniec Poronin

Pitka nozna K

KKPK Medyk Konin

Badminton
UKS Hubal Biatystok

Taekwondo ITF

KS Dragon Janéw
Taekwondo olimpijskie
ULKSW Pomorze Swinoujécie
Kajakarstwo klasyczne

KS Piast Czluchéw
Kajakarstwo slalomowe
LKK Drzewica
Saneczkarstwo

UKS Nowiny Wielkie

Sumo

WLKS Siedlce Iganie Nowe
Szachy

KSz Javena Hanicza Suwatki
Pitka nozna M

PLUKS Pomologia Proszkow
Jezdziectwo

LKS Stragona Strzegom
Biathlon

BLKS Zywiec

Boks
KKB Rushh Kielce

Hokej na trawie K
LKS Rogowo

Hokej na trawie M

LKS Gasawa

Judo K

KJ Samuraj Koszalin

Kajak polo

UKS Tanew Ksiezpol
Kreglarstwo

MLKS Tucholanka Tuchola
Lyzwy kroétkie
Warminsko-Mazurski KS Olsztyn
Orientacja sportowa

HKS Azymut Mochy

Pilka reczna K

MUKS KoZzmin Wielkopolski
Pilka siatkowa K

MKS Pogon Proszowice
Pilka siatkowa M

LKS Bobowa

Sporty wrotkarskie

UKS Orlica Duszniki Zdréj
Strzelectwo sportowe

KS Spotem Lodz

Unihokej

MLUKS Jedynka Trzebiatow

Zeglarstwo
WKZ Wolsztyn




To, po kilkuletniej przerwie, trzeci nasz plebiscyt na 10 najlepszych sportowcéw LZS. I trzecie zwycigstwo Adriana Zieliriskiego.

W pelni sobie na to zastuzyt zdobywajqgc jeden z dwich ztotych medali olimpijskich, jaki nasi reprezentanci wywalczyli na
Igrzyskach w Londynie. Drugie miejsce zajeta Katarzyna Pawlowska - zawodniczka Jedynki Limaro Kérnik. To jeden z najwigkszych
talentéw w polskim kolarstwie. W sierpniu skoriczyla dopiero 23 lata. W poprzednim roku zdobywatla medale jeszcze w kategorii
mtodziezowcow. Zieliniski i Pawlowska jako jedyni przedstawiciele LZS znaleZli si¢ takze w gronie 20 sportowcéw nominowanych

w 78. Plebiscycie ,,Przeglgdu Sportowego” na 10 najlepszych Sportowcow Polski w 2012 roku. Oddajmy na nich swéj gtos!

1. Adrian Zielinski - MGLKS Tarpan Mrocza (woj. kujawsko-pomorskie) — podnoszenie ciezaréw
2. Katarzyna Pawtowska — UKS Jedynka Limaro Kérnik (woj. wielkopolskie) - kolarstwo

3. lwona Matkowska - MLKS Agros Zary (woj. lubuskie) — zapasy

4. Nadiezda Zieba, Robert Mateusiak — UKS Hubal Biatystok (woj. podlaskie) — badminton

5. Ewa Mizdal - MKS Unia Hrubieszéw (woj. lubelskie) - podnoszenie ciezaréw

6. Rafat Dobrowolski - KS Stella Kielce (woj. Swietokrzyskie) — tucznictwo
7. Kamil Krynski - KS Podlasie Biatystok (woj. podlaskie) - lekkoatletyka
8. Grzegorz Kiljanek - LKK Drzewica (woj. t6dzkie) — kajakarstwo gérskie
9. Pawel Fajdek - KS Agros Zamos¢ (woj. lubelskie)- lekkoatletyka

10. Tomasz Zielinski - MGLKS Tarpan Mrocza (woj. kujawsko-pomorskie) — podnoszenie ciezaréw

ADRIAN ZIELINSKi, mistrz olimpij-
ski z Londynu. Urodzit si¢ w 1989 roku,
od poczatku swojej kariery reprezentuje
MGLKS Tarpan Mrocza. Pierwsze miedzy-
narodowe sukcesy przyszly w 2009 roku,

kiedy to zostal mistrzem Europy i $wiata
junioréw oraz zajal piate miejsce w senior-
skim czempionacie Starego Kontynentu.
W 2010 roku zwyciezyt w akademickich
mistrzostwach $wiata oraz zdobyl tytul
mistrza $wiata senioréw w kategorii 85 kg.
W 2011 roku z mistrzostw $wiata wrocil z
brazowym medalem. Swoéj medal olimpijski
zadedykowal, zmarfemu w lipcu 2011 roku
trenerowi Ireneuszowi Chelmowskiemu.
Zielinski na kazdym kroku podkresla, ze
swoje najwicksze sukcesy zawdzigcza wla-
$nie temu szkoleniowcowi, ktory uksztal-
towal go jako sportowca, byl jego przyja-
cielem i mentorem. Podnoszeniem cigza-
réw zainteresowal sie juz jako siedmiola-

tek. Trenuje dwa razy dziennie pod okiem
Jerzego Sliwinskiego. Po zajeciach lubi
dobrze zjes¢, ulubiona potrawa to zeberka z
kiszong kapusta i kasza. Lubi czyta¢ ksigzki,
obejrze¢ dobry film oraz spacery ze swoim
psem. Najbardziej w zyciu ceni szczero$¢,
nie znosi natomiast chamstwa i klamcow.
Gdyby nie zaczal trenowa¢ podnoszenia
cigzaréw, zostalby kulturysta.
KATARZYNA PAWEOWSKA, kolarstwo
torowe, w 2012 roku zdobyta zloty medal
MS - pierwszy kobiecy medal w historii
polskiego kolarstwa torowego (konkurencja

scratch — 10 km, 40 okrgzen, start wspdl-
ny). Ma na swym koncie takze szosowe
mistrzostwo Polski elity oraz 11. miejsce
w wyscigu ze startu wspdlnego na IO w
Londynie. Tegoroczny sezon zakonczyla
dwoma medalami na ME w Poniewiezu -
braz w wieloboju i srebro w druzynie na
dochodzenie. Urodzita sie¢ w 1989 roku w
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Przygodzicach. Jako uczennica szkoly pod-
stawowej wystartowala w masowej imprezie
sportowo-rekreacyjnej, w zawodach kolar-
skich zajeta wtedy drugie miejsce. Jej pierw-
szym trenerem byl Bogustaw Janiak, pod
okiem ktdrego zaczela wygrywaé wyscigi
i kolekcjonowaé puchary, medale i dyplo-
my. Startuje na szosie, torze, nie stroni od
zawodow MTB. Od czterech lat reprezen-
tuje barwy UKS Jedynka Limaro Kornik.
Pierwszy wielki miedzynarodowy sukces
przyszed! w 2010 rok - zdobyta tytut wice-
mistrzyni Europy w wyscigu druzynowym
na torze - kategoria U23. W 2011 roku zdo-
byla srebrny medal w wyscigu punktowym
na mistrzostwach Europy. Kasia studiuje w
bydgoskiej Wyzszej Szkole Gospodarki.
IWONA MATKOWSKA, zapasy, repre-
zentuje barwy Agrosu Zary. Na igrzyskach
w Londynie zajeta 7. miejsce w wadze 48
kg, byt to jej debiut olimpijski. W 2012
roku wywalczyla tytul mistrzyni Europy w
wadze do 51 kg - to jej piaty medal ME,
poprzednio bylo srebro (2005) i 3 razy braz
(2008, 2010, 2011). Jej najwiekszym sukce-




sem jest brazowy medal mistrzostw $wiata
w Chinach w 2006 roku. Urodzita si¢ w
1982 roku w Zarach. Jej klubowym trene-
rem jest Ryszard Dynowski. Pani Iwona lubi
gotowa¢, jej kulinarnymi specjalnosciami
sa skrzydetka na ryzu, karkéwka pieczona
z warzywami i zapiekane brokuly. Ma wier-
nego przyjaciela, to cocker-spaniel, wabi sie
Sparki. Z zawodu jest zolnierzem.

NADIEZDA ZIEBA, ROBERT MATE-
USIAK, nasz najlepszy mikst w badmin-
tonie, reprezentuja obecnie barwy UKS
Hubal Biatystok. W tym roku zdobyli tytut
mistrzéw Europy - to najwigkszy sukces w
historii badmintona w Polsce. Na igrzyskach
w Londynie zajeli miejsce 5. W aktualnym
rankingu $wiatowym para ta zajmuje 8.
miejsce, a w europejskim drugie. W 2010 i
2008 byli wicemistrzami Europy.

Robert Mateusiak urodzit si¢ w 1976 roku
w Wolominie. Czterokrotny olimpijczyk
(Sydney, Ateny, Pekin, Londyn).

Nadiezda Zigba, z domu Kostiuczyk uro-
dzila si¢ w 1984 roku w Brzesciu. Z pocho-
dzenia jest Bialorusinka. Dwukrotna olim-
pijka — Pekin i Londyn.

EWA MIZDAL, podnoszenie ciezardw,
reprezentuje Unie Hrubieszow. Zajeta 7.
miejsce na igrzyskach w Londynie, byta

4. na mistrzostwach Europy. Pierwotnie
Mizdal, miala rywalizowa¢ w olimpijskim
debiucie w kategorii 69 kg. Trenerzy zdecy-
dowali jednak, ze wieksze szanse ma w kate-
gorii 75 kg. W dwuboju uzyskala 231 kg, a
wiec o 5 kg mniej niz podczas wygranych
MP w Piekarach Slgskich. Wygrata w tym
roku XXII Challenge ,,Zlotej Sztangi’, zdo-
byta wiec tytul najlepszej polskiej sztangist-
ki. Ewa Mizdal ma 25 lat, trafila do ciezarow
w wieku 15 lat wraz z rozpoczeciem nauki w
technikum w Hrubieszowie. Z zawodu jest
kucharzem.

RAFAL DOBROWOLSKI, tucznictwo,
9. miejsce na IO w Londynie, najlepsze
w historii indywidualnych wystepéw mez-

czyzn na igrzyskach. Urodzit sie w 1983
roku w Kielcach, reprezentuje barwy Stelli
Kielce. Startowal na igrzyskach w Pekinie
gdzie doszedl do 1/8 finatu. Najwigkszy suk-
ces odniost w 2009 roku zdobywajac tytut
halowego wicemistrza swiata. W 2008 roku
»wystrzelal” braz na ME.

KAMIL KRYNSKI, lekkoatletyka, sprin-
ter, reprezentuje KS Podlasie Bialystok.
Podczas halowych MP w 2012 roku zdobyl
braz na 60 metréw i zloto na 200 metrow.
Wicemistrz Polski w biegu na 100 metréw,

9. miejsce w sztafecie 4x100m i 20. miejsce
na 200 m podczas Igrzysk Olimpijskich
w Londynie - wraz z kolegami ze sztafety
4x100 m poprawil 32-letni rekord kraju.
Urodzit sie w 1987 roku. Jest absolwen-
tem Szkoly Mistrzostwa Sportowego w
Bialymstoku. Pierwsze sukcesy przyszly w
2009 roku - zdobyl wraz z kolegami brazo-
wy medal w miodziezowych mistrzostwach
Europy w sztafecie 4x100 oraz srebrny
medal na 200 m w seniorskich mistrzo-
stwach kraju.

GRZEGORZ KILJANEK, kajakarstwo
gorskie, 9. m. na IO Londyn w C-1, repre-

zentuje barwy LKK Drzewica. Tuz po igrzy-
skach wywalczyt tytul mistrza Polski w
kanadyjkach jedynkach i srebro w druzynie.

PAWEL FAJDEK, lekkoatletyka, kon-
kurencja rzut mlotem, reprezentuje Agros
Zamo$¢. Mistrz Polski seniordéw z 2012 roku,
zakwalifikowal si¢ do Londynu, ale spalit
wszystkie proby. Zajmuje drugie miejsce w
koncowej klasyfikacji challenge'u IAAF w
rzucie mlotem na $wiecie. Urodzil sie w 1989
roku w Swiebodzicach. Miedzynarodows
kariere rozpoczynal od zajecia czwartego
miejsca podczas mistrzostw $wiata junioréw
w Bydgoszczy w 2008 roku. Najlepszy dla
niego byl rok 2011, kiedy to w $wietnym
stylu wywalczyt w czeskiej Ostrawie tytul
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mlodziezowego mistrza Europy (78,54 m),
nie mial sobie tez réwnych podczas letniej
uniwersjady w chinskim Shenzen. W 2012
roku przekroczyt magiczng dla mlociarzy
granice 80 metréw. Od 6 klasy szkoly pod-
stawowej nosi okulary i nie przeszkadzaja
mu one w rzucaniu, jest zwolennikiem pier-
cingu - kolczyki nosi od pieciu lat.

TOMASZ ZIELINSKI, podnoszenie cie-
zaréw, Tarpan Mrocza. Jest o rok mlodszy
od swojego brata Adriana. Na igrzyskach
w Londynie zajal 9. miejsce w kategorii 94
kg. Jego najwieksze sukcesy to 5. miejsce na
Mistrzostwach Europy w 2011 i 2012 roku,
13. miejsce na Mistrzostwach Swiata w 2010
a takze srebrny medal w tym samym roku
na Mistrzostwach Swiata Junioréw.

W Londynie bracia uzyskali ten sam
wynik w dwuboju - 385 kg, co jednemu w
kategorii 85 kg dato zfoty medal olimpijski, a
drugiemu w kategorii 94 kg tylko 9. miejsce.
Tomasz marzy o tym, by z olimpiady w Rio
de Janeiro (2016) obydwaj wrdcili ze ztoty-
mi medalami. Jaki jest jego zdaniem przepis
na sukces? - W cigzarach talent nie oszuka
pracy. Trzeba przerzucaé tony na sitowni,
wylewal litry potu, aby dojs¢ do sukceséw.
My na treningach spedzamy polowe Zycia.
Brat szybciej sig rozwijat i juz w wieku 21
lat zostal mistrzem Swiata. Ja z kolei dopiero

doszedlem do wlasciwej wagi - mowil w
wywiadzie dla sport.pl Tomasz, ktéry skon-
czyt liccum handlowe, a planuje studia w
Akademii Wychowania Fizycznego.



Karolina Krawczyk — MKS Cement Gryf Chetm (woj. lubelskie) — zapasy

Patryk Olenczyn - LKS Dab BrzeZnica (woj. slaskie)
Wojciech Praczyk — ULKS Uczniak Szprotawa (woj. lubuskie) -
Patryk Zatéwka - LKS Odra Gtoska (woj. dolnoslaskie)

- zapasy
lekkoatletyka
- tenis stotowy

Aleksander Zniszczot - KS Wista Ustronianka w Wisle (woj. $laskie) — skoki narciarskie

KAROLINA KRAWCZYK, zawodnicz-
ka Cementu Gryf Chelm w czerwcu 2012
roku zdobyla w Zagrzebiu srebrny medal
Mistrzostw Europy juniorek w kategorii 55
kg. W finale spotkala sie z niezwykle uty-
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tutowang Petrg Olli z Finlandii, medalistka
MS i ME. Pomimo ambitnej postawy ulegla
jej minimalnie na punkty. Krawczyk jest
absolwentka II Liceum Ogélnoksztatcacego
w Chelmie, a zapasy trenuje od siedmiu lat.

To niezwykle utalentowana zawodnicz-
ka. Ma juz w dorobku medale seniorskich
zawodow rangi mistrzowskiej. Jest siostra
Katarzyny Krawczyk, jednej z najlepszych
naszych zapasniczek.

WOJCIECH PRACZYK, lekkoatleta,
konkurencja rzut dyskiem, Uczniak Szpro-
tawa, w 2012 roku zdobyl srebro na MS
Junioréw w Barcelonie. Urodzil sie w 1993
roku w Szprotawie. W 2010 zajat 6. miej-
sce w pierwszych igrzyskach mlodziezy
w Singapurze. Jest oczywiscie aktualnym
mistrzem Polski junioréw. Nalezy do naj-
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—Najlepszych-Trenerow.
Zrzeszenia LZS w 2012 roku

Lo

lepszych zawodnikow w Europie i $wiecie,
w rzucie dyskiem junioréw.

PATRYK ORENCZYN, zapasnik LKS
Dab Brzeznica, trenuje go ojciec, ma 15
lat. W 2012 roku zdobyt brazowy medal

Mistrzostw Europy kadetow, ktére odbyty
sie w Katowicach. W czerwcu zdobyt zloty
medal na Mistrzostwach Polski junioréw
miodszych a w lipcu zostal mistrzem OOM.

PATRYK ZATOWKA, ma 15 lat, od
tego sezonu reprezentuje Odre Gloske,
jest nadzieja polskiego tenisa stolowego.

Zaczal gra¢ w I Kklasie szkoly podstawo-
wej. Jest mistrzem Polski, wicemistrzem
Europy kadetéw, w 2012 roku grajac w dru-
zynie Europy zdobyl srebro World Cadet
Challenge. Majac 12 lat znalazl sie w skla-
dzie Bogorii Grodzisk Mazowiecki na inau-
guracyjny mecz Ligi Mistrzow z broniaca
tytulu Borussia Duesseldorf. Poczatkowo
chciat gra¢ w pitke nozna jak ojciec, ale
mama wybrafa tenis stolowy. W wolnych
chwilach gra na komputerze i oglada tele-
wizje. Jego idolem jest Andrzej Grubba.
Chcialby zagra¢ na igrzyskach.
ALEKSANDER ZNISZCZOL, Wista
Ustronianka, skoczek narciarski, dwukrotny
wicemistrz $wiata junioréw 2012 (druzyna i
indywidualnie), w sezonie 2011/12 dziewigé
razy startowal w zawodach Pucharu Swiata.
W Lahti tego roku stanal wraz z kolegami
na najnizszym stopniu podium w konkursie

druzynowym PS. Rocznik 1994. Jego trene-
rem klubowym od 2006 roku jest Jan Szturc
a menedzerem Izabela Matysz.

Antoni Czerniak — MLKS Unia Hrubieszow (woj. lubelskie)

— podnoszenie ciezaréw

Ryszard Dynowski — MLKS Agros Zary (woj. lubuskie) — zapasy
Dariusz Kucharski — MKS Cement Gryf Chetm (woj. lubelskie) — zapasy
Wojciech Niedzwiecki — KS Podlasie Biatystok (woj. podlaskie)

— lekkoatletyka

Krzysztof Otenczyn — LKS Dab Brzeznica (woj. Slaskie) — zapasy
Wiktor Pyk — KS Stella Kielce (woj. Swietokrzyskie) — tucznictwo

Adam Sieczkowski — ALKS Stal Grudziadz (woj. kujawsko-pomorskie)

— kolarstwo

Btazej Such — LKS Odra Gtoska (woj. dolnoslaskie) — tenis stotowy

Jerzy Sliwiriski — MGLKS Tarpan Mrocza (woj. kujawsko-pomorskie)
— podnoszenie ciezaréw

Robert Taciak — UKS Jedynka Limaro Kérnik (woj. wielkopolskie) —

(Nazwiska podane w kolejnosci alfabetycznej, gdyz w tym rankingu

nie przyznawano poszczegélnych miejsc.)

kolarstwo



ANTONI CZERNIAK

Jest trenerem podnoszenia ci¢zaréw w Unii
Hrubieszdéw. Jako uczen a nastepnie student
trenowatl i udanie startowat w 10-boju lek-
koatletycznym. Po studiach jego byty trener
zaproponowal mu prace w Unii Hrubieszéw
ze sztangistami. Wraz z innymi trenerami
klubu wprowadzit druzyne mezczyzna do
II ligi, a potem pierwszej. Jego zawodniczki
i zawodnicy zdobyli mnéstwo medali pod-
czas najwazniejszych zawodéw w Polsce,
sa reprezentantami kraju. I wreszcie pan
Antoni doczekal si¢ sukcesu swej najlepszej
zawodniczki - Ewa Mizdal wystapila na
pomoscie w Londynie. Jest pewien, ze z
kolejnych igrzysk wrdci z medalem.

RYSZARD DYNOWSKI

Ma 56 lat, zone Urszule, trzy corki: Olge,
Dominike i Patrycje oraz wnuczke Kornelie.
Czas wolny spedza w hali sportowej, oprocz
zapasOw interesujg go... zapasy. W klubie
Agros Zary pracuje od 1978 roku, poczat-
kowo trenowal mtodzikéw, od 1992 roku
jest gtéwnym trenerem zapa$nikéw i zapa-
$niczek. W ciagu 39 lat istnienia klubu zapa-
$nicy zdobyli ponad 350 medali mistrzostw
Polski, 37 medali mistrzostw Europy i §wia-
ta. Obecnie najbardziej znana zapasniczka
Agrosu jest Iwona Matkowska.

DARIUSZ KUCHARSKI

Trener zapaséw w Cement Gryf Chetm, na
co dzien jest funkcjonariuszem Zakladu
Karnego w Chelmie, ma stopien majo-
ra. Trenuje zapasniczki, dwie najbardziej
znane to Karolina i Katarzyna Krawczyk.
Katarzyna jest czterokrotng medalistka
mistrzostw Europy, w tym roku zajeta 7.
miejsce na MS senioréw, a Karolina wywal-
czyla srebro na ME Junioréw. W 2012 roku
jego podopieczne zdobyly tez druzynowe
mistrzostwo Polski juniorek.

WOJCIECH NIEDZWIECKI

Jest trenerem w KS Podlasie Biatystok, obok
Poznania to drugi w Polsce o$rodek szko-
leniowy, ktdry specjalizuje si¢ w sprintach
i ma osiagnigcia. Wychowankiem pana
Wiadystawa jest Kamil Krynski, reprezen-
tant kraju w biegu na 200 m i w szta-
fecie 4x100, olimpijczyk z Londynu. Jest
tez trenerem Kamila Bijowskiego i Kamila
Supinskiego, jego klubowe sztafety zaréwno
juniorskie jak i seniorskie zdobywaja tytuly
mistrzéw kraju. W ubiegtym roku zdobyt
tytul najlepszego trenera w woj. podlaskim.

KRZYSZTOF OLENCZYN

Jest trenerem zapaséw w LKS Dab
Brzeznica. Od kilku lat jest tez trenerem
Kadry Narodowej Kadetek. Sam byt kie-
dy$ zapasnikiem w swoim klubie, zajal
dwukrotnie IIT miejsce w Ogdlnopolskiej
Spartakiadzie Mlodziezy, zdobyl brazowy
medal Mistrzostw Polski Senioréw w 1995

roku i zajmowal wysokie miejsca prawie
we wszystkich ogélnopolskich imprezach.
W 1997 roku powstata w Brzeznicy kobieca
sekcja zapasnicza. Inicjatorem jej zalozenia
byt wlasnie Krzysztof Olenczyn. Co cieka-
we zawodnicy Debu na co dzien trenujg w
warunkach daleko odbiegajacych od nor-
malnych, szkolenie odbywa si¢ w pawilo-
nie wybudowanym z drewna i materialéw
drewnopochodnych zakupionym w 1972
roku przez Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w
Opolu, ze srodkéw Totalizatora Sportowego
jako nagroda za wywalczenie awansu do I
Ligi Centralnej przez zawodnikéw Debu w
1970 roku. A ten pawilon to... ,Pilawa”. Nie
przeszkadza to uzyskiwa¢ im dobrych wyni-
kow. Podopieczne trenera to m.in.: Sara
Jezierzanska, Paula Koztow czy Agnieszka
Krdl. Trenuje takze swego syna Patryka.

WIKTOR PYK

Od lat jest tak, ze jesli tucznicy Stelli nie
przywiezli z imprezy rangi mistrzostw
Polski medalu, to prawdopodobnie te zawo-
dy sie po prostu nie odbyly. W 2011 klub
Stella Kielce obchodzit 50-lecie swojego ist-
nienia. Wiktor Pyk z klubem zwigzany jest
od poczatku, najpierw jako zawodnik, a od
wielu lat trener, funkgcje te przejat od swego
niestety juz niezyjacego brata Mariana.
W ostatnich latach barwy Stelli reprezen-
towali i reprezentujg tacy zawodnicy jak:
Konrad Kwiecien (olimpijczyk Barcelona),
Bartlomiej Mikos (olimpijczyk z Sydney),
Rafat Dobrowolski (olimpijczyk z Pekinu
i Londynu). W 2012 roku jego zawodnicy
zdobyli 26 medali MP, OOM i MZ LZS.

ADAM SIECZKOWSKI

Zanim zostal trenerem byl kolarzem, $cigat
sie w ekipie Rometu Bydgoszcz. Dzi$ jest
gtéwnym trenerem najlepszego klubu kolar-
skiego w naszym Zrzeszeniu i jednego z naj-
lepszych w Polsce. Najwiekszym osiagnie-
ciem w dotychczasowej dzialalnosci klubu
jest start trzech jego zawodnikéw na olim-
piadach: Lukasza Kwiatkowskiego i Rafala
Furmana w Atenach w 2004 roku i Marka
Kuczyniskiego w Londynie. Po raz pierwszy
w 2011 roku zawodnik tego klubu brat udziat
w wyscigu Tour de Pologne. Byl nim Adrian
Kurek. Zadebiutowal rewelacyjnie. Dowi6zt
do mety koszulke najaktywniejszego kola-
rza. W tegorocznych ME w Poniewiezu
jego zawodnik startujac w druzynie zdobyt
srebrny medal w sprincie druzynowym. Inni
wychowankowie trenera Sieczkowskiego,
zdobywcy medali w mistrzostwach Europy;,
to m.in.: Pawel Brylowski, Adrian Teklinski,
Grzegorz Stepniak, Krzysztof Szymanek i
Dawid Glowacki.

BLAZE] SUCH

Ma 30 lat, w Odrze Glosce trenuje mlodych
adeptéw tenisa stotowego (m.in. Patryka
Zatéwke, Adriana Dugiela i Szymona Bur-

ka), ale jest tez ciagle czynnym zawodni-
kiem, go$cinnie wystepuje w pierwszoligo-
wym BISTS Bielsko-Biata. Jeszcze do nie-
dawna byl zawodnikiem Odry. Przez kilka
lat gral tu w jednej druzynie z Bartoszem, o
dwa lata mlodszym bratem. Bartosz, jeden
z najlepszych w ostatnich latach polskich
tenisistow twierdzi, ze Blazej jako kadet
byt lepszy od niego, ale wielkiej kariery nie
zrobil, bo wybrat... nauke. Skonczyt trudne
studia prawnicze. Ale z tenisem rozstac si¢
nie moze, ciggnie go do trenerki.

JERZY SLIWINSKI

Urodzit sie 3 maja 1966 roku w Chelmnie.
Zaczal uprawia¢ podnoszenie ciezaréw w
Starcie Grudziadz juz w szkole podstawo-
wej. W 1984 roku zdobyt brazowy medal
mistrzostw Polski junioréw do lat 18. Dwa
lata pézniej zostal mistrzem Polski junioréw
i wyjechal na mistrzostwa Europy i $wiata
junioréw zajmujac 7. miejsce. Nastepnie
przez dwa lata reprezentowal barwy Zawiszy
Bydgoszcz. W 1990 roku podpisal kontrakt
w niemieckiej lidze. W 1993 roku doznat
kontuzji, ktéra uniemozliwita mu dalsza
kariere sportowa. W 1994 roku rozpoczat
prace w Starcie Grudziadz jako instruktor
i juz po trzech latach pracy z mlodzieza
awansowal do I ligi. W 2000 roku jego
zawodnicy wywalczyli brazowy medal dru-
zynowych Mistrzostw Polski. W 2006 roku
ukonczyt Policealne Studium trenerskie na
Akademii Wychowania Fizycznego w Bialej
Podlaskiej uzyskujac tytul trenera II klasy.
W latach 2000-2004 byt asystentem trene-
ra kadry junioréw Jacka Chrusciewicza.
W 2005 roku wspdttworzyt nowy klub
»Horyzont” Melno. Po trzech latach jego
zawodnicy awansowatl do I ligi oraz zdobyli
kilka indywidualnych medali na mistrzo-
stwach Polski. Obecnie pelni w tym klubie
funkcje wiceprezesa ds. sportu. Gdy w 2011
roku niespodziewanie zmart trener Tarpana
Mrocza Ireneusz Chelmowski dziatacze klu-
bowi musieli szybko znalez¢ nowego szkole-
niowca — wybrali Jerzego Sliwinskiego.

ROBERT TACIAK

Mial 14 lat gdy postanowil zosta¢ kola-
rzem. Zapisal si¢ do klubu Jedynka Kdrnik.
Rozstal sie z rowerem w 1988 roku. W
1997 roku zaczal trenowad swojego syna
Mateusza. W 2000 roku syn mocno ura-
dowat ojca, gdy w Pile jako junior mlodszy
zdobyl tytut wicemistrza kraju. Byl to pierw-
szy medal syna zawodnika i ojca trenera.
Dzi§ Mateusz Taciak nalezy co czolowych
polskich szosowcow. UKS Jedynka Limaro
Kornik to jeden z najlepszych klubéw kolar-
skich w Polsce. Szkoli mtodziez, ktéra wyra-
sta na miare reprezentacji Polski i nie tylko,
jak choc¢by Katarzyna Pawlowska. W 2012
roku jego podopieczni zdobyli 70 krazkéw
w imprezach mistrzowskich w kraju i trzy
medale na MS i ME.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w grach zespotowych

W pazdzierniku w Ludowych Zespolach Sportowych krélowaly gry zespolowe. Odbyly si¢ ogdélnopolskie finaly o Puchar
Przewodniczacego Rady Glownej KZ LZS w pilce recznej, koszykéwce i siatkdwce halowej kobiet i mezczyzn. Byly one
jednoczesnie mistrzostwami LZS. Ich glownym organizatorem bylo Krajowe Zrzeszenie LZS. Wszystkie turnieje finalowe

dofinansowalo Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Pitka reczna

KoZmin Wielkopolski

Finat centralny Ogolnopolskiego Turnieju
o Puchar Przewodniczacego Rady Gléwnej
KZ LZS w pilce recznej kobiet i mezczyzn
odbyt sie w dniach 19-21 pazdziernika 2012
w Kozminie Wielkopolskim. Finalisci spo-
tkali si¢ na hali Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych im. J. Marcinca. Wspolorganizato-
rem turnieju bylo Wielkopolskie Zrzeszenie
LZS w Poznaniu, a impreze dofinansowaly:
Urzad Marszatkowski w Poznaniu, Staro-
stwo Powiatowe w Krotoszynie oraz Urzad
Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski.

W turnieju kobiet, podobnie jak w tur-
nieju mezczyzn, udzial wzielo 6 zespolow.
Tytutu bronily zawodniczki z Kolibra Za-
rzecze. W tym roku dotarly do fazy pucha-
rowej, ale w meczu o trzecie miejsce ulegly
Dabrowie Bialostockiej. W finale zmierzyty
sie szczypiornistki z Kozmina i Reszla - lep-
sze okazaly sie zawodniczki z Kozmina, kt6-
re w Siedlcach w 2011 roku zdobyly srebro.
Reszel tez w poréwnaniu z ubieglym rokiem
awansowal — w Siedlcach byl braz, w Koz-
minie zdobyly srebro. Rado$¢ dziewczat z
Reszla byla ogromna poniewaz druzyna nie
wystapita w najsilniejszym skladzie - nie

Stargard Szczeciriski

Najlepsze zespoly koszykarskie LZS goscit
Stargard Szczecinski. Final centralny Ogol-
nopolskiego Turnieju o Puchar Przewodni-
czacego Rady Gléwnej Krajowego Zrzesze-
nia LZS w tej dyscyplinie odbyt si¢ w dniach
12-14 pazdziernika na parkietach Hali Miej-
skiej przy ul. I Brygady WP i hali w Szkole
Podstawowej nr 3. W turnieju wziely udziat

dojechaly reprezentantki Orlika uczace sie
w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Gli-
wicach - reprezentantki Polski - Lucyna
Trzczak i Aneta Chodan, z gry zrezygnowa-
ty cztery inne zawodniczki. Trenerka Teresa
Doborzynska musiala wigc powota¢ do ze-
spolu... cztery gimnazjalistki.

Krolowa strzelcow kozminskiego turnieju
zostala zawodniczka gospodarzy Arleta Ba-
szynska, tytul najlepszej zawodniczki tur-
nieju przyznano Klaudii Dworczak takze
z MUKS Kozmin WIlkp., a najlepsza bram-
karka zostala Natalia Rudyk z LUKS Orlik
Reszel.

W tegorocznym finale mezczyzn znala-
zly sie tylko dwie druzyny bronigce swoich
ubiegtorocznych medali — w Siedlcach zloto
zdobyla druzyna LUKS Skrzyszow, a srebro
MUKS Jurand Ciechanéw. Swoj stan posia-
dania utrzymat tylko Jurand, ktéry obronit
tytul wicemistrzowski. Nie powiodlo sie
zawodnikom ze Skrzyszowa, ktérzy musieli
zadowoli¢ sie tym razem pigtym miejscem.
ZYoto zdobyli szczypiornisci z UKS Sokot
Gdansk, a braz przypadt gospodarzom.

Krélem strzelcow zostal Michal Bak - KS
Korab OSiR Staszéw, najlepszym brambka-
rzem Cezary Zielke z UKS Sokot Gdansk, a
najlepszym zawodnikiem wybrano Domini-
ka Morawskiego z MKS Jurand Ciechandw.

W ceremonii otwarcia i zakonczenia tur-
nieju uczestniczyli liczni go$cie. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowal sekretarz RG
KZ LZS Krzysztof Piasek, Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS w Poznaniu - Hieronim
Mazurkiewicz (zastepca przewodniczacego
RW ZLZS) i Ryszard Szukala, wladze sa-
morzagdowe: Maciej Bratborski, burmistrz
MiG Kozmin WIlkp., Justyn Zaradniak,
przewodniczacy Rady Miejskiej w Kozminie

po cztery druzyny kobiet i mezczyzn.

Wspolorganizatorem imprezy bylo Za-
chodniopomorskie Zrzeszenie LZS przy
wspolpracy Miasta Stargard Szczecinski,
Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szcze-
cinskim, miejscowego Zrzeszenia LZS oraz
sponsordw. Turniej honorowym patronatem
objat prezydent miasta Stargard Szczecinski
Stawomir Pajor.

Tabela koncowa turnieju kobiet niewiele
sie rozni od tej sprzed roku. Ztoto ponow-
nie zdobyly koszykarki z Rzeszowa, srebro

Wikp., Janusz Baszczynski, czlonek Zarza-
du Powiatu Krotoszynskiego, obecni byli
takze Slawomir Gruchala, dyrektor miej-
scowego GOS oraz Andrzej Joachimiak,
dyrektor ZSP im. J. Marcinca.

Klasyfikacja koncowa:

Kobiet

1. MUKS Kozmin Wielkopolski, woj.
wielkopolskie

2. LUKS Orlik Reszel, woj. warminsko-
mazurskie

3. ZS Dabrowa Bialostocka, woj.
podlaskie

4. ULKS Koliber Zarzecze, woj.
podkarpackie

5. LZS Tor Dobrzen Wielki, woj.
opolskie

6. LUKS Pol Czersk, woj. pomorskie

Meziczyzn

1. UKS Sokot Gdansk, woj. pomorskie

2. MKS Jurand Ciechanéw, woj.
mazowieckie

3. MUKS Kozmin Wielkopolski, woj.
wielkopolskie

4. KS Korab OSIR Staszéw, woj.
$wietokrzyskie

5. LUKS Skrzyszow, woj. malopolskie

6. UKS Scorpion Rudka, woj. podlaskie




obronity zawodniczki z Gluchotazéw, tylko
Wschowa nie utrzymala swego stanu po-
siadania i tym razem zamiast brazowego
medalu byto czwarte miejsce. Braz zdobyty
startujace po raz pierwszy w mistrzostwach
LZS koszykarki z Radowa Malego, gminy z
powiatu fobeskiego liczacej niecale 4 tysigce
mieszkancéw. To najwieksze osiggniecie w
historii sportu tej gminy.

Uczniowski Klub Sportowy Mini Gier
przy Zespole Szkot Publicznych w Radowie
Matym ukierunkowano na piltke koszykowa
dziewczat. Szkola spetnia rol¢ powiatowego
i wojewodzkiego centrum rozwoju pitki ko-
szykowej. Wielkim entuzjasta basketu jest tu
pan Mirostaw Budzynski - nauczyciel wy-
chowania fizycznego, instruktor koszykow-
ki. W ostatnich latach zespoly koszykowki
wzbogacily szkolne kroniki osiagni¢é¢ o
srebrny medal Wojewddzkiej Gimnazjady i
dwa brazowe medale Wojewddzkich Igrzysk
Szkot Podstawowych. Pan Mirostaw jest tez
znakomitym organizatorem niezliczonej ilo-
$ci turniejéw i meczéw pod koszami.

Na zakonczenie turnieju organizatorzy
postanowili wyrdzni¢ najlepsze zawodniczki
w kazdym zespole, i tak w druzynie z Rze-

W finale centralnym Ogolnopolskiego
Turnieju o Puchar Przewodniczacego Rady
Gléwnej Krajowego Zrzeszenia LZS w pilce
siatkowej startowalo 5 druzyn kobiecych i 6
meskich. Turniej odbyt si¢ 26-28 pazdzier-
nika w Bielsku Podlaskim.

Wspdlorganizatorem  byto  Podlaskie
Zrzeszenie LZS w Bialymstoku przy wspot-
pracy Starostwa Powiatowego w Bielsku
Podlaskim, Zespotu Szkét nr 4 i sponsordw.

szowa tytul ,naj” przyznano Magdalenie
Ludwin, w zespole z Gluchotazéw - Natalii
Fundela, w Radowie Matym - Aleksandrze
Przygockiej, a w zespole ze Wschowej -
Ewelinie Wronskiej.

Do finalu ogélnopolskiego mezczyzn za-
kwalifikowal si¢ UKS ,,Kuznia” Strzegowo,
z woj. mazowieckiego, niestety w ostatniej
chwili druzyna wycofata si¢ z turnieju. Za
zgoda gléwnego organizatora — Krajowego
Zrzeszenia LZS - do finalu dopuszczono
drugi zesp6t Spojni Stargard.

W ubieglym roku w Siedlcach o zloto
walczyly zespoly Spojni i Smyka, w tym
roku bylo tak samo, i znowu zloto zdobyli
koszykarze ze Stargardu, a srebro zawodni-
cy z Prudnika. Braz wywalczyli koszykarze z
Sokota Miedzychod.

Podobnie jak w turnieju kobiet wyréznio-
no najlepszych zawodnikéw. Oto oni: Da-
wid Nowak, LKS Spojnia Stargard, Kamil
Odrobina, MKS Smyk Prudnik, Mikael Jur-

Turniej rozgrywano na halach sportowych
Zespolu Szkét Snr 2,31 4.

W turniej kobiet zabrakto ztotych meda-
listek z ubiegtego roku, czyli druzyny MKS
Swidnica. Za to byly zdobywczynie srebr-
nego i brazowego medalu - TKS Tomasovia
Tomaszéw Lubelski i LUKS Orkan Wrze$nia.
Tym razem mistrzem LZS zostala Tomasovia,
ktoéra grala bardzo réwno i wszystkie mecze
konczyla wynikiem 2:0. Siatkarki z Orkanu
Wrze$nia ponownie wywalczyly braz. Srebro
zdobyta druzyna Pogoni Proszowice.

W turnieju mezczyzn startowato 6 druzyn.
W finale zabrakto wszystkich druzyn, ktére

gas, MIKST Sokét Miedzychdd i Damian
Litwin, Spdjnia II.

Puchary i medale uczestnikom finatu
wreczali m.in.: wiceprezydent Stargardu

Szczecinskiego Rafal Zajac i wicestarosta
stargardzki Marek Stankiewicz. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowal Stanistaw
Kopec.

Klasyfikacja koncowa:

Kobiet
1. MLKS Rzeszow, woj. podkarpackie
2. MUKS Chrobry Basket Glucholazy,
woj. opolskie
3. UKS Radowo Male, woj.
zachodniopomorskie
4. WULKS Korona Wschowa, woj.
lubuskie
Meiczyzn
1. LKS Spojnia I Stargard Szczecinski,
woj. zachodniopomorskie
2. MKS Smyk Prudnik, woj. opolskie
3. MIKST Sokét Miedzychod, woj.
wielkopolskie
4. LKS Spojnia II Stargard Szczecinski,
woj. zachodniopomorskie

w ubieglym roku zajely miejsca od 1 do 4.
Walke o zloty medal stoczyli siatkarze SKS
Tecza Krosno Odrzanskie i STS Skarzysko.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w grach zespotowych

W drodze do finatu przyszli zloci medali-
$ci, czyli druzyna Teczy, najpierw pokonali
gospodarzy, stoczyli zaciety pojedynek z Za-
kiem Pyrzyce wygrywajac w tiebreaku 15:11,
bardzo szybko wygrali z Progresem Wrze-
$nia (byt to udany rewanz, gdyz wczesniej
przegrali z ta druzyng w turnieju makrore-
gionalnym), majac juz zapewniony srebrny
medal bez stresu przystapili do gry o zloto.
Po przegranej pierwszej partii do 21, zawod-
nicy Teczy ustabilizowali zagrywke i wygry-
wali kolejnego seta do 23 oraz tiebreak do 11.

Medale i puchary siatkarzom wreczali:
Waclaw Hurko, wiceprzewodniczacy RG
KZ LZS, Elzbieta Skalimowska, wiceprze-
wodniczaca Podlaskiego Zrzeszenia LZS
oraz Jerzy Snarski, reprezentujacy Staro-
stwo Powiatowe w Bielsku Podlaskim i Mi-
kotaj Jalinik z Zespotu Szkét nr 4.

Klasyfikacja koncowa:

Kobiet
1. TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski,
woj. lubelskie
2. KS Pogon Proszowice, woj. matopolskie
3. LUKS Orkan Wrze$nia,
woj. wielkopolskie
4. Mieszko Polczyn Zdrdj,
woj. zachodniopomorskie
5. ZS nr 4 Bielsk Podlaski, woj. podlaskie

Po raz pierwszy od dluzszego czasu mi-
strzostwa LZS w grach zespolowych zosta-
ty rozegrane w formie oddzielnych finaléw
centralnych, ktére poprzedzily eliminacje.
Trwa w Zrzeszeniu dyskusja, czy utrzymac
te forme takze w przysztym roku, czy tez

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

IPriuisz/koiwa20i28 (olarstwo torowe

Pod patronatem Krajowego Zrzeszenia LZS na pruszkowskim torze (Arena BGZ) 13-14
pazdziernika odbyly si¢ Mistrzostwa Polski LZS w kolarstwie torowym. W zawodach
startowali juniorzy mlodsi, juniorzy i elita, zaré6wno kobiet jak i mezczyzn.

Organizatorami mistrzostw byli: Mazo-
wieckie Zrzeszenie LZS, Urzad Marszal-
kowski Woj. Mazowieckiego, Urzad Miasta
Pruszkéw i LUKS Tréjka Piaseczno. Star-
towali zawodnicy z 12 klubéw reprezen-
tujacy 5 wojewddztw. Mimo, ze to koniec
sezonu, poziom mistrzostw byl wysoki. Nie
wszystkie kluby przyjechaly w najsilniej-
szych skladach. Ziemie Darfowska repre-
zentowaly tylko Katarzyna Kirchenstein i
Dorota Tarczylo, zdobyly cztery medale.
Katarzyna byta druga w sprincie i wyscigu
punktowym, wygrala scratch i wspoélnie z
Dorotg zdobyta srebro w sprincie druzyno-
wym. Trzy zlote medale ma na swoim kon-
cie Grzegorz Drejger z ALKS Stal-Ocetix-
Iglotex Grudzigdz — wygral sprint, keirin
i wraz z kolegami zdobyt zloto w sprin-
cie druzynowym. Jego klub bezapelacyjne
wygral klasyfikacje klubowa, wyprzedzajac
UKS Jedynke Limaro Kérnik o ponad 130
punktow.

Szczegélne podzigkowania naleza sie
Pawlowi Tomaszewskiemu, sekretarzowi
Mazowieckiego Zrzeszenia LZS. To dzigki
jego pasji, pracy i zaangazowaniu te mistrzo-
stwa w ogole si¢ odbywaja. Sa to bowiem

jedne z dwoch mistrzostw LZS, ktore nie
uzyskujg wsparcia finansowego od KZ LZS.

Mistrzowie Zrzeszenia LZS

Mezczyzni: elita — sprint i keirin — Grze-
gorz Drejger, scratch — Rafal Jeziorski, wys-
cig eliminacyjny - Marek Lazarkiewicz,
sprint druzynowy — Sarnecki, G. Drejger, P.
Kardas, wyscig druzynowy — M. Michcinski,
R. Jeziorski, M. Lazarkiewicz, L. Klasinski
- wszyscy ALKS Stal Ocetix Iglotex Gru-
dzigdz

Juniorzy - sprint i keirin — Mateusz Lipa,
scratch — Borys Korczynski, sprint druzy-
nowy — M. Lipa, Sz. Czmoch, P. Mamonski,
wyscig punktowy i eliminacyjny - Borys
Korczynski, wyscig druzynowy - P. Kubiak,
P. Madrak, T. Madrak, B. Korczynski, -
wszyscy ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz

Juniorzy mlodsi - sprint - Marcin Czysz-
czewski KLTC Konin, scratch - Patryk
Solinski GKK Opty Grodzisk Maz., sprint
druzynowy - UKS Jedynka Limaro Kérnik
(P. Rajkowski, P. Matuszak, D. Marciniak,
wyscig punktowy - Blazej Sas ALKS Stal-
Elpa-Ebar-Grudziadz, wyscig druzyno-

Meiczyzn

1. SKS Tecza Krosno Odrzanskie,

woj. lubuskie

2. STS Skarzysko, woj. swigtokrzyskie
3. Progres Wrzesnia, woj. wielkopolskie
4. MLKS Zak Pyrzyce,

woj. zachodniopomorskie

5. UKS Lesnik Bitgoraj, woj. lubelskie
6. ZS nr 4 Bielsk Podlaski,

woj. podlaskie

jak chca niektérzy ponownie wlaczyé gry
zespolowe do Ogdlnopolskich Igrzysk LZS.
Zwolennicy wlaczenie gier zespotowych do
igrzysk twierdza, ze ich brak zubaza pro-
gram tej jednej z najwazniejszych imprez
naszego Zrzeszenie.

wy — ALKS Stal Grudziagdz (M. Zielinski,
M. Wasilewski, B. Sas, P. Kara$), keirin —
Mariusz Garczynski — KS Spofem L6dz,

Kobiety: elita - sprint i keirin - Dominika
Borkowska GKS Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne, scratch - Katarzyna Kirchenstein
BCM Nowatex Ziemia Darlowska, sprint
druzynowy - UKS Jedynka Limaro Kérnik
(K. Pawtowska, A. Ratajczak), wyscig pun-
ktowy - Alicja Ratajczak UKS Jedynka
Limaro Kornik, wyscig druzynowy — UKS
Jedynka Limaro Kornik (K. Pawlowska, P.
Fronczak, A, Ratajczak)

Juniorki mlodsze - sprint - Karolina
Pizon ALKS Stal Grudziadz, scratch — Nikol
Plosaj UKS Jedynka Limaro Kdrnik, sprint
druzynowy - UKS Jedynka Limaro Koérnik
(N. Radzicka, N. Plosaj), wyscig punktowy
i keirin — Natalia Radzicka UKS Jedynka
Limaro Kornik, wyscig druzynowy - ALKS
Stal Grudziadz (K. Kaczmarczyk, K. Rolka,
M.Zieba)

Klasyfikacja klubowa: 1. ALKS Stal
Grudziadz, 2. UKS Jedynka Limaro Kérnik,
3. KS Spotem L6dz, 4. GKK Opty Grodzisk
Maz., 5. LUKS Tréjka Piaseczno, 6. KLTC
Konin



W tym roku odbylo si¢ 9 ogdlnopolskich imprez turystycznych. Niestety, Zadna z nich nie otrzymata wsparcia finansowego z Ministerstwa
Sportu i Turystyki - po prostu ministerstwo ma inne priorytety w dziedzinie turystyki. Pomaga za to w szkoleniach aktywu spolecznego, w
tym roku dofinansowato 4 szkolenia dla 104 0s6b. Na szczeicie czg$¢ z tych imprez dofinansowuje Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi

oraz samorzgdy lokalne.

Od wrze$nia do grudnia Krajowe
Zrzeszenie LZS zorganizowalo 5 imprez
ogolnopolskich: 44. Ogolnopolski Wielo-
dyscyplinowy Zlot Turystyczny na Wester-
platte, 24. Ogolnopolski Rajd Pieszy
»Szlakami kultury, szlakami cystersow”
(Pinczéw), 19. Ogodlnopolski Pieszy Zlot
Ekologiczny ,Bory Tucholskie - 2012”
(Tlen), Ogolnopolski Gwiazdzisty Rajd
Rowerowy - Sulejow i Final Centralny
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy Turys-
tyczno-Krajoznawczej LZS w Zakopanem.
Ponizej przebieg i wyniki czterech z tych
pieciu imprez.

44. Ogolnopolski Wielodyscyplinowy
Zlot Turystyczny na Westerplatte odbyt
sie w dniach 7-9 wrze$nia. Uczestniczyly w
nim 143 osoby. Zlot byt wspotorganizowany
przez Pomorskie Zrzeszenie LZS. Mlodzi
turysci do Gdanska docierali z najodleglej-
szych zakatkow Polski, jadac pociggiem cza-
sami nawet 10 godzin. ,,Nastegpnie dZwigajgc
namiot, torby podrézne, Spiwory i plecaki
w godzinach szczytu, stloczeni jak Sledzie,
dojechalismy tramwajem na miejsce zbiorki
- Gdarnsk Stogi. ,,Tygrysy” i ,Pumy” sprawnie

rozbily namiot, zjadly gorgcg grochowke i
poszly przywital sig z morzem” - tak opisuja
swoje pierwsze wrazenia uczestnicy zlotu z
Nowej Wsi (gmina Rozprza, woj. todzkie).
Potem byla wizyta na Westerplatte, zloze-
nie wiencéw pod pomnikiem wrzesniowych
bohateréw II wojny $wiatowej i zwiedzanie
Gdanska. A nastepnie z tej wycieczki trze-
ba bylo zda¢ ,egzamin”. Konkurs wiedzy o
Westerplatte wygraly Bozena Szopa i Teresa
Wiatrow z LKT Mazury, woj. warminsko-
mazurskie, w konkursie wiedzy o Gdansku
najlepsza byta Ewa Winiarz réwniez z woj.
warminsko-mazurskiego. Swoje umiejetno-
$ci sportowe uczestnicy zlotu sprawdzali w
réznych konkurencjach sprawno$ciowych.
W punktacji druzyn szkolnych zlot wygra-
fa SP Strzepcz (Linia, woj. pomorskie), w

kategorii open najlepsza byla druzyna LKT
Mazury I z Mragowa, woj. warminsko-
mazurskie.

24. Ogolnopolski Rajd Pieszy ,,Szlakami
kultury, szlakami Cystersow” Pinczow
2012 odbyt sie w dniach 14-16 wrze-
$nia. Uroczystego otwarcia tegorocznego

rajdu dokonal starosta pinczowski - Jan
Moskwa. Wspdlorganizatorem rajdu bylo
Swietokrzyskie Zrzeszenie LZS. Ta impreza
zwigzana jest z zainicjowana w 1992 roku
przez Rade Europy ideg szlaku zwanego
»droga cystersow”. Organizatorzy poprzez
ten rajd pragng podkresli¢ role cysterséw w
awansie cywilizacyjnym $redniowiecznego
spoleczenstwa polskiego. Do rajdowej rywa-
lizacji przystapily druzyny reprezentujace
cztery wojewddztwa: tédzkie, mazowieckie,
kujawsko-pomorskie i $wigtokrzyskie — w
sumie 71 oséb. A skladaly si¢ na nig kon-
kursy: z dziejow chrzescijanstwa w Polsce
i wojewodztwo $wietokrzyskie — geografia,
przyroda, historia oraz turystyczny tor prze-
szkod i cztery zadania turystyczne wykona-
ne na trasie rajdu.

Mlodzi turysci szlakiem krélewskim
weszli na Swiety Krzyz (594 m n.p.m.),
zwiedzili osade $redniowieczng w Hucie

Szklanej, gdzie swoje umiejetnosci poka-
zali im garncarze, kowale, ciesle, tkaczki,
bartnicy i zielarki, nastepnie wdrapali si¢ na
wzgorze Kadzielnia.

Klasyfikacje druzynowa wygrala mio-
dziez Zespolu Szkot Centrum Ksztalcenia
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Rolniczego w Chrobrzu, woj. $wigtokrzyskie.

19. Ogdlnopolski Pieszy Zlot Ekolo-
giczny ,,Bory Tucholskie - 2012” odbyl
sie w dniach 21-23 wrzesnia w miejsco-
wosci Tlen, stanowigcej centrum tury-
styczno-wypoczynkowe Boréw Tuchol-
skich. Wspoétorganizowalo go Kujawsko-
Pomorskie Zrzeszenie LZS oraz Urzad
Gminy w Osiu.

Celem zlotu bylo uczczenie Swiatowego
Dnia Turystyki. Druzyny uczestnicza-
ce w zlocie musialy wykaza¢ sie znajo-
moscig zagadnien z ekologii i wiedzy o
regionie. A tematyka konkurséw byta cie-
kawa. W konkursie wiedzy ,,Obraz krajo-
znawczo-turystyczny Boréw Tucholskich”
najlepsza okazala sie¢ Natalia Pastuszko z
Podklasztorza, konkurs wiedzy ,Rzeki,
jeziora, lasy w Polsce” wygral Michal Hass
z Wloctawka, zadanie turystyczne ,Roz-

poznaje drzewa, rosliny, zwierzeta” najlepiej
wykonata Natalia Bernacka z Gimnazjum w
Moszczenicy. Najwiecej emocji dostarczyta
rywalizacja drwali. W bardzo wyréwnanej
walce dziesieciu powiatéw I miejsce zajeli
drwale z Lipna pokonujac o 0,1 sekundy
zawodnikéw z pow. piotrkowskiego. W kon-
kursie ,,Zbieranie runa le$nego’, czyli grzy-
bobrania I miejsce zajela Patrycja Stepien z
Nowej Wi

Klasyfikacje wojewddztw wygralo woj.
t6dzkie, powiatowg Piotrkéw Grodzki,
druzyn szkolnych uczniowie ze szkoly
nr 2 Podklasztorze, druzyn open Kozly z
Wioctawka.

W zlocie udziat wzieto 148 0séb z 4 woje-
wodztw: t6dzkiego, kujawsko-pomorskiego,
zachodniopomorskiego i $wietokrzyskiego.

Final Centralny Ogolnopolskiej Olim-
piady Wiedzy Turystyczno-Krajoznaw-
czej LZS pn. ,Polska - Cypr - Unia
Europejska” odbyl sie w dniach 9-11 listo-
pada w Zakopanem. Wspdlorganizatorem
bylo Malopolskie Zrzeszenie LZS.
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Final poprzedzity eliminacje wojewddz-
kie. Do Zakopanego zjechalo ponad 200
os6b z 11 wojewddztw: kujawsko-pomor-
skiego, lubelskiego, lubuskiego, tédzkiego,
matopolskiego, opolskiego, podkarpackie-
go, podlaskiego, $wietokrzyskiego, wielko-
polskiego i zachodniopomorskiego.

Ponad setka uczestnikow rywalizowa-
fa w testach wiedzy z zakresu waloréw
turystycznych Polski, krajoznawstwa Tatr
i Zakopanego, wiadomosci o Unii Euro-
pejskiej i Cyprze, topografii, pierwszej
pomocy, rysowaniu marszu na azymut i pro-
filu terenu. Konkurencje praktyczne polega-
ty na pokonaniu rowerowego toru przeszkéd
i okreslaniu odlegto$ci metoda ,,na oko”

Do S$cistego finalu zakwalifikowalo si¢ 9

osob. Pierwsze trzy miejsca zajeli: Pawet,
Katarzyna, Michal Lewiak z powiatu Lodz
Wschdd.

Uczestnikéw olimpiady oceniata komi-
sja. w skladzie: Maria Glazik, czlonek
Krajowego Zrzeszenia LZS, sekretarz,

Kazimierz Chrapczynski, cztonek Giéwnej
Komisji Rewizyjnej Krajowego Zrzeszenia

LZS i przewodniczacy komisji Tadeusz
Rozej, przedstawiciel Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Klasyfikacje wojewoddzka wygralo woj.
zachodniopomorskie, przed 16dzkim i pod-
karpackim, powiatowg £6dZ Wschod przed
Szczecinem i Stargardem.

Po emocjach zwigzanych z rywalizacja
uczestnicy poszli odetchnaé w gorach, tym

Ogdlnopolskie Rozgrywki Sportowe dla Senioréw

Mielno 2012

Ruch lekiem na... zdrowie

Whbrew temu tytutowi nasze spotkanie
w Mielnie rozpoczeliSmy... na siedzaco.
Znana z innych naszych szkolen trenerka
Katarzyna Tadeusiak-Jeznach przekazata
nam kilkanascie porad na temat jak warto
spedza¢ wolny czas w rodzinie — oczywi-
$cie na sportowo, jak sie odzywia¢ - czyli
jemy wszystko, ale 5 razy dziennie i w
matych ilo$ciach, jak zacheca¢ innych do
zdrowego stylu Zycia — najlepiej robi si¢ to
w grupie, czyli rodzinie, kole przyjaciot.
Przekonywata by do aktywnosci fizycznej
zachecaé innych. Sporo uwagi poswiecita

starzeniu si¢ naszego spoleczefistwa — pod
tym wzgledem statystyki demograficzne sg
niepokojace - zmniejsza si¢ ilo$¢ oséb w
wieku produkeyjny, a zwigksza tych na eme-
ryturach. A co za tym idzie, warto juz dzi$
wykorzysta¢ wszystkie mozliwosci, aby w
jesieni zycia zachowa¢ zdrowie, aktywnos¢
i samodzielno$¢. Zadbacd o jako$¢ i dlugosé
zycia.

Ta promocja zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej rozpoczely sie nasze
Ogolnopolskie Rozgrywki Sportowe dla
Senioréw, ktdre byly jednoczesnie finatem
centralnym obchodéw Europejskiego Roku
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miegdzypokoleniowej w LZS. Przez caly rok
w Unii Europejskiej trwata kampania na
rzecz spoleczenstwa przyjaznego dla oséb
starszych i mlodych. Byla okazjg do tego,
aby$my wszyscy z jednej strony docenili, z
drugiej za$§ zmobilizowali do$wiadczenie,
madroé¢ i inne wartosci jakie starsi oby-
watele dostarczaja spoleczenstwu, abysmy
przestali postrzega¢ osoby starsze jako cie-

bardziej ze sprzyjata im jesienna aura. Kazda
druzyna wybrala swoje ulubione miejsce.
Jedni pojechali do Kuznic, inni wspieli
sie na Nosal, odwiedzili urokliwa Doline
Ko$cieliskg, Polane Kondratows, podziwiali
panorame Tatr z Rusinowej Polany, zwie-
dzajac po drodze Sanktuarium Matki Bozej
Krolowej Tatr na Wiktorowkach a poz-
niej zmeczone ciata zanurzyli w wodach
termalnych w Bukowinie Tatrzanskiej. Nie
trzeba dodawa¢, ze kazdy wieczér konczyt
sie zabawg.

Jakie imprezy odbeda si¢ w 2013 roku?
Tego jeszcze nie wiemy. Ale tg zimowa pora
méwimy sobie — do zobaczenia na szlaku
z LZS.

Fot: www SP Nowa Wie$, SP nr. 2 im. Krélowe;j

Jadwigi w Sulejowie i ZSLG Rataje)

zar a skupili sie na ich potencjale i mozli-
wosciach.

Na nasze zawody do Mielna (27-30 wrze-
$nia) przyjechato 115 0s6b (w tym 15 dzieci)
z 10 wojewddztw. Organizatorem imprezy
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS przy wspol-
pracy Centralnego Osrodka Szkolenia KZ
LZS w Mielnie. Zawody dofinansowano ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Ich uroczystego otwarcia dokonal Waclaw
Hurko, wiceprzewodniczacy RG KZ LZS.

W programie zawodéw bylo wiele cie-
kawych konkurencji sportowo-rekreacyj-
nych. Wystartowato w nich 15 druzyn, w
tym 10 punktujacych do klasyfikacji woje-
wodztw. Nasi uczestnicy rywalizowali w
turnieju pitki noznej i pitki siatkowej, biegali
w worku, skakali na skakance, celne oko
sprawdzali rzucajagc woreczkiem do celu,
koétkiem na kijek i pitkag do kosza, roz-
stawiali namiot, wytezali umyst grajac w



warcaby i ukladajac puzzle, wbijali gwoz-
dzie (niby prosta konkurencja, a kilka palu-
chéw uszkodzono), w uzyciu byly tez kregle.
Dla dzieci przygotowano osobne konkursy
sprawnos$ciowe dostosowane do ich wieku i
mozliwosci, ktore zaplanowal i przeprowa-
dzit Mariusz Krzeminski.

Sedzia gléwnym zawodéw byt Zbigniew
Barcikowski, kierownikiem Biura Maryla
Glazik, a nad caloscia czuwala Iwona
Kusinska-Kania.

Klasyfikacje wojewédztw wygralo woj.

kujawsko-pomorskie, przed warmin-
sko-mazurskim i pomorskim. Puchar dla
Najaktywniejszego Zespotu Senioréw otrzy-
mala reprezentacja woj. zachodniopomor-
skiego w skladzie: Jadwiga i Jan Kaleja,
Helena i Tadeusz Wisniewscy, Jarostaw
Andrysiak i Piotr Chrzaszczewski. Puchar
dla Najaktywniejszej Rodziny trafit w rece
panstwa Wilczopolskich (Krystyna i Leszek
Wilczopolscy, Tadeusz, Bozena, Kacper,

Milosz, Julian i Marcelina Marynowscy).
Najstarszymi uczestnikami-seniorami byli
Krystyna Wilczopolska i Wiestaw Szczo-
drowski, najmlodsza uczestniczka byta
7-letnia Patrycja Wojnarowicz.

Ale to nie koniec atrakcji tego niezwy-
ktego spotkania. Podczas naszych rozgry-
wek rodzinnych staramy si¢ popularyzowac
nowe konkurencje sportowe czy rekreacyj-
ne. Od kilku juz lat w programie na dobre
zadomowit si¢ nordic walking. W Mielnie
instruktaz dla poczatkujacych przeprowa-
dzil pan Tadeusz Kurek. Za$ Katarzyna
Tadeusiak-Jeznach pokazala nam jak gra
sie w krokieta. To gra sportowa dla 2 do 6
0s6b uprawiana gtéwnie w Anglii i Stanach
Zjednoczonych. Popularna w XIX wieku
(opisana m.in. przez Lewisa Carrolla w
Przygodach Alicji w Krainie Czaréw). Polega
na jak najszybszym przetoczeniu kuli kro-
kietowej za pomoca drewnianego miotka
z jednej linii konicowej boiska na druga i z
powrotem. Zawodnicy musza przetoczy¢

Ogdlnopolskie Rozgrywki Rodzinne LZS

kule wg ustalonego porzadku poprzez 6-7
bramek. Kto wie, moze przyjmie si¢ i u nas.
Jest idealna dla 0s6b starszych, sprzet do gry
jest tani.

Nie zabraklo w naszych rozgrywkach
takze programu turystycznego. Nasi uczest-
nicy zwiedzili latarnie morska w Gaskach
i Kotobrzeg. Z obydwu wycieczek ,zdali
egzamin” piszac test. Jego zwyciezcami ex
aequo zostaly Danuta Machuta (Pomorskie
I) i Iwona Kiedrowska (Pomorskie II).

Podsumowania i zamkniecia imprezy
dokonat Wactaw Hurko, ktory podkreslit
znaczenie ruchu jako najlepszego leku na
zdrowie oraz integracji miedzypokolenio-
wej. W imieniu uczestnikéw organizato-
rom podzickowali Wieslaw Szczodrowski i
Ryszard Zyzniewski. Najlepszym wreczono
medale, puchary, dyplomy i drobne upo-
minki - nikt nie opuscil Mielna z pustymi
rekami.

Bieszczady i Pogorze Karpackie wczoraj i dzis

Bieszczady, to jeden z ulubionych regio-
néw turystycznych Polakéw. Dziewicze
poloniny, piekne widoki, wspaniate zabyt-
ki, cisza i spokdj - wszystkie te walory
powoduja, ze kto cho¢ raz tu przyjedzie
bedzie wracal ciagle. My tez lubimy cho¢ na
chwile ,rozbi¢ tu nasz LZS-owski namiot”
W tym roku Krajowe Zrzeszenie LZS przy
wspolpracy Podkarpackiego Zrzeszenia LZS
i Zespotu Szkét w Iwoniczu oraz sponsoréw
zaprosilo do Iwonicza Zdroju (4-7 paz-
dziernika) na rodzinne rozgrywki ponad 90
0s6b z 9 wojewodztw i druzyne KZ LZS w
Warszawie. Impreza zostala dofinansowana
ze $rodkoéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Organizatorzy i tym razem dobrze si¢ spi-
sali. Przygotowali bardzo bogaty program,
w ktérym szczegoélny nacisk pofozono na
aktywne spedzanie czasu wolnego w gronie
rodziny i przyjaciél. Wazne jest bowiem to
bySmy nauczyli si¢ aktynie odpoczywac,
regenerowac sily i dba¢ o kondycje fizyczna.
Jesli dorosli sport i rekreacje potraktuja jako
wazng cze$¢ swojego zycia i przekaza taki
styl zycia swoim dzieciom mniej bedzie
krzywych kregostupéw i nadmiaru tkanki
tluszczowej. Juz dawno bowiem udowod-
niono, ze aktywnos¢ fizyczna zapobiega
wielu chorobom cywilizacyjnym.

Otwarcia imprezy dokonali: Helena

Koziej, dyrektor Biura KZ LZS oraz prze-
wodniczacy Podkarpackiego Zrzeszenia
LZS w Rzeszowie Jozef Krzywonos. Sedzig
gléwnym zawodoéw sportowych byla Teresa
Skiba.
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Bieszczady i Pogorze Karpackie wczoraj i dzis

Tym razem uczestnicy rywalizowali w
nastepujacych konkurencjach: rzut lotka do
celu (wygrato woj. podlaskie, a indywidual-
nie najlepsza byta Krystyna Wilczopolska),
rzut ziemniakiem (wygrali woj. Swieto-
krzyskie i Stawomir Malanowski), kregle
(woj. $wigtokrzyskie i Andrzej Cywinski),
przenoszenie partnera na plecach na odle-
glos¢ 30 m (woj. mazowieckie), strzelanie
z wiatréwki (woj. podkarpackie i indywi-

dualnie Edward Buczak) i rzut granatem
- wygral Jozef Wisz z woj. podkarpackiego.
Jak zwykle pojedynki sportowe wyzwalaty
duzo emocji, kazdy chcial sprobowac swych
sil, dzieci dopingowaly rodzicow, a rodzice
dzieci.

Klasyfikacje wojewddztw wygralo woj.
podkarpacie, przed mazowieckim i pod-
laskim.

Organizatorzy przygotowali takze bogaty
program krajoznawczo-turystyczny. Uczest-
nicy zwiedzili zamek w Krasiczynie - jeden

z najpigkniejszych zabytkéw renesansu w
Polsce, miasto Przemysl - pelne pieknych
kamienic, urokliwych uliczek, kosciotéw i
klasztoréw, w tym Kopiec Tatarski - sym-
bol miasta taki jak PKiN w Warszawie
czy wieza Eiffla w Paryzu, a ponadto bar-
dzo tajemniczy i Muzeum Fort XII Werner
Twierdzy Przemy$l - najwiekszej po Verdun
i Antwerpii, to 45-kilometrowe pasmo
kilkudziesieciu fortow wokdt Przemysla
oraz w granicach samego miasta, Kalwarie
Paclawska - na szczycie gory znajdu-
je si¢ klasztor franciszkanéw, Hute Szkla
Artystycznego i Gospodarczego Sabina w
Rymanowie, ktorej wiascicielem jest pan
Henryk Rysza. Huta powstala w 1996 roku,
poczatkowo mialo to by¢ niewielkie studio
artystyczne, ale wyroby pana Henryka tak
sie spodobaly klientom polskim i zagra-
nicznym, ze zrobilo sie z tego calkiem duze
przedsiewzigcie. W ostatnich latach jako
projektant tych niesamowitych wyrobdéw
dotaczyl do ojca syn Rafal, wnosza nowe
spojrzenie na szklo.

Czgs¢ uczestnikéw miala jeszcze sity by

zwiedzi¢ Skansen w Sanoku i zdoby¢ szlak
»Czy zobaczymy Tatry”, ktory wiedzie bar-
dzo atrakcyjng widokowo trasa z Rymanowa
Zdroju przez Kope i Przymiarki do Iwonicza
Zdroju.

Wieczorami dlugo dyskutowano o miej-
scach, ktére zwiedzano. Wiele oséb twier-
dzito, ze warto tu wrdci¢ juz prywatnie,

by zobaczy¢ wigcej. Swoja wiedza naby-
ta na tych wyprawach uczestnicy mogli
sie pochwali¢ biorac udzial w konkursie.
Wygrali go Jolanta Matejska (woj. podkar-
packie), Waclaw Stomkowski (woj. lubel-
skie) i Anna Steckiewicz (woj. $wietokrzy-
skie). Autorem pytan konkursowych byl
Zygmunt Mularz, pilot i przewodnik, czto-
nek GKR RG KZ LZS.

Uroczystego zamkniecia imprezy doko-
nala Helena Koziej i Jézef Krzywonos.
Puchary, medale, regionalne kosze wikli-
nowe, koszulki okolicznosciowe i nasz
»Spiewnik” oprécz wyzej wymienio-
nych wreczali uczestnikom takze Iwona
Kusinska-Kania, Andrzej Matejski i
Zygmunt Mularz.

Puchar dla Najaktywniejszej Rodziny
otrzymala reprezentacja woj. matopolskiego,
a nagrode pocieszenia dla Najaktywniejszej
Rodziny Wielopokoleniowej rodzina
Wilczopolskich, Rydzéw, Ambrochowiczow.

Opuszczalismy Bieszczady, wiedzac ze tu
na pewno wrdcimy.



Wybieramy sport

Ponad 200 os6b z 9 wojewddztw (kujaws-
ko-pomorskie, mazowieckie, matopolskie,
lubelskie, podlaskie, tédzkie, warminsko-
mazurskie, opolskie, $wigtokrzyskie) spo-
tkalo si¢ w podwarszawskiej Jablonnie na
dwudniowym turnieju sportowym (8-9
grudnia) pn. ,Wybieramy sport” Zostal

Jak zwykle program byl niezwykle bogaty,
oprocz zawodow sportowych uczestnikom
zaproponowano ciekawy program tury-
styczny. Byto w czym wybiera¢. Jedna grupa
udala si¢ na zwiedzanie pod opieka prze-
wodnika Stadionu Narodowego. To duza
frajda nie tylko dla kibicow pitki noznej, a
uzyskanie biletéw wstepu

on zorganizowany w bly-

skawicznym tempie, jako ﬂ:::';;'_"::,,,“
zadanie dodatkowe, nie
objete tegorocznym pla-
nem. Byt to swoisty prezent
mikotajkowy Ministerstwa
Sportu i Turystyki, ktére
oglosito w listopadzie do-
datkowy konkurs ofert -
zostaliémy jedng z organi-
zacji pozarzadowych, ktéra
go wygrala. Czasu na orga-
nizacje¢ imprezy bylo mato,
ale mieliSmy z géry upa-
trzone i sprawdzone miej-
sce na jego lokalizacje, oraz

B genie 710 tal

dobrego wspotorganizatora czyli LKS Lotos
Jablonna. Pomoc przy przeprowadzeniu im-
prezy zaoferowali tez jako wolontariusze
uczestnicy naszego niedawnego szkolenia
pn. ,Czas wolny na sportowo”. No, i oczywi-
$cie tytaniczng prace i zaangazowanie Iwony

Kusinskiej-Kani. Dziekujemy ci! Dodajmy,
ze turniej ten w pierwszej kolejnosci byt ad-
resowany do laureatéow Konkursu Ministra
Sportu i Turystyki pn. ,Obierz kurs na Or-
lika” a takze pracownikéw i dziataczy LZS
oraz ich rodzin. Szczerze méwiac zaskoczeni
bylismy iloscia zgloszen. Wszystkich uczest-
nikéw na mikotajkowym turnieju powitat
Waclaw Hurko, wiceprzewodniczacy RG
KZLZS.
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na ten obiekt graniczy z
cudem. Nic dziwnego, ze
szczesciarze, ktorzy byli na
stadionie godzinami opo-
wiadali tym, ktorzy sie ,,nie
zalapali” o swoich wraze-
niach. Druga grupa takze
z przewodnikiem zwiedzita
Zamek Krolewski, a trzecia
Patac Kultury i Nauki - byt
wjazd na 30 pietro, niestety
widocznos¢ byta kiepska
i doskwieral mréz, ale te
niedogodnosci szybko po-
szty w zapomnienie, m.in.
dzieki przewodniczce oprowadzajacej grupe
po »patacowych” salach, ktéra oprdcz dat i
historii opowiadata anegdoty i sypata jak z
rekawa ciekawostkami. Wszystkie grupy
spotkaly sie na Placu Zamkowym, pod $wia-
teczng choinky. Zachwytom na iluminacja
Warszawy nie bylo konca, szczegdlnie podo-
bat si¢ ona dzieciom. Uczestnicy odwiedzili
takze staromiejski jarmark $wigteczny.

W turnieju sportowym rozegrano 11 kon-
kurencji. Wystartowato w nim 9 druzyn wo-
jewddzkich i druzyna ztozona z pracowni-
kéw Biura KZ LZS, ich rodzin oraz naszych
wolontariuszy. Grano w warcaby, uklada-
no puzzle, rozegrano mecze pitki noznej i
siatkowki kobiet i mezczyzn, byt mini golf,

na

wyscig krasnali i konkurencje celnosciowe -
rzuty ,,na kijek”, do kosza i woreczkiem do
celu, a takze konkurs skokow. Klasyfikacje
koncowa wygrato woj. kujawsko-pomorskie,
przed 6dzkim i mazowieckim, reprezento-
wanym przez LKS Lotos Jablonna.

Dla dzieci przygotowano osobne kon-
kursy sprawnosciowe dostosowane do ich
wieku i mozliwo$ci, ktére zaplanowal i prze-
prowadzil Mariusz Krzeminski, ktdry takze

weielit sie w Swietego Mikolaja i przyniést
worek prezentow. Okrzykom radosci na-
szych matych uczestnikéw nie byto konca.
Gos¢mi imprezy byli: Grazyna Felczak,
przedstawicielka Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki i Tadeusz Rokicki, zastepca wojta

gminy Jabtonna. Oni tez wspdlnie z Wa-
ctawem Hurko wreczali medale i puchary.
Dolaczyta do nich Malgorzata Kowalska,
prezes LKS Lotos Jablonna, nasza wspotor-
ganizatorka. Kazdy z uczestnikow otrzymat

specjalnie wydrukowany na te impreze ka-
lendarz na 2013 rok i koszulke z logiem im-
prezy.

Ktos kiedys powiedzial, zZe czasami rzeczy
nie zaplanowane najlepiej wychodza - to
stwierdzenie sprawdzito si¢ i tym razem.




916 zawodniczek i zawodnikow z 7
wojewodztw wzielo udzial w festiwalu
biegowym w Wolborzu. Finat Centralny
XVII Ogélnopolskich Biegow Przetajowych
Zrzeszenia LZS odbyl si¢ 6 pazdziernika
2012 r. na stadionie TS Szczerbiec oraz na
terenie parku ZSRCKU. W otwarciu i w
dekoracji zwycigzcow brali udzial m.in.:
Wactaw Hurko - z-ca przewodniczacego RG
Krajowego Zrzeszenia LZS, Marek Mazur -
przewodniczacy Sejmiku Woj. Lodzkiego i
WZ LZS w Lodzi, Hironim Hubar - z-ca
dyrektora Departamentu Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki w tédzkim urzedzie
marszalkowskim, Grzegorz Adamczyk,
wicestarosta powiatu piotrkowskiego oraz
Elzbieta Oscik — burmistrz Wolborza.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lodzi oraz Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Piotrkowie Trybunalskim.

Zawody dofinansowalo Ministerstwo

SportuiTurystyki oraz Urzad Marszalkowski
w Lodzi.

Zwyciezcy poszczegdlnych biegdw otrzy-
mali medale (do 3 miejsca), dyplomy i
nagrody rzeczowe (do 6 miejsca) a w klasy-
fikacjach druzynowych wreczono puchary
(do 6 miejsca).

W sumie odbylo si¢ 16 biegéw. W kate-
gorii chtopcy, rocznik 2002 i mlodsi wygrat
Adrian Mazur SP Krzemieniewice, wsrod
dziewczat w tej kategorii wiekowej najszyb-
sza byla Aniela Szewczyk MLKS Zdunska
Wola. Biegi w kategorii rocznik 2001 wygra-
li Kacper Gos MLUKS Rawa i Wiktoria
Konieczna MGLKS Zelow, z rocznika 2000
najlepsi byli Wiktor Wachowski MULKS
MOS Sieradz i Karolina Konigsman
SP Pioczki Goérne, z rocznika 1999 -
Krystian Mleczko MLUKS Tarnéw i Lucja
Wiktorowicz Pegaz Opoczno, kolejny
rocznik to 1998/7 - zwyciezcy Mateusz
Borkowski LKB Rudnik i jego kolezanka

klubowa Agnieszka Filipowska, rocznik
1996/5 - wygrali Aleksander Ku$mierz
MKS Agros Chelm i Zaneta Adamczyk
LUKS Boguszyce, rocznik 1994/3 - naj-
lepsi Maciej Nitka MULKS MOS Sieradz
i Patrycja Bujnicka MLKS Ostroda, rocz-
nik 1992 i starsi — Sergiej Fiskowicz i Lila
Fiskowicz LKB Rudnik.

Klasyfikacja zespolowa: 1. LZS Rozprza,
2. MG LKS Zeléw, 3. LUKS Boguszyce,
4. MULKS MOS Sieradz, 5. LZS &Leki
Szlacheckie, 6. MLUKS Tarnéw

Klasyfikacja wojewddzka:1. Lodzkie, 2.
Swietokrzyskie, 3. Lubelskie, 4. Malopolskie,
5. Dolnoélgskie, 6. Warminsko-Mazurskie,
7. Mazowieckie.

VI Bieg Uliczny im. Kazimierza Swierzowskiego

w Lipinkach
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W stoneczng sobote 20 pazdziernika 2012
roku w centrum Lipinek stanelo do biegu
w roznych kategoriach wiekowych 176
zawodnikéw, ktorzy swym udzialem w tej
jednej z najwigkszych tego typu imprez w
regionie pragneli uczci¢ pamie¢ Kazimierza
Swierzowskiego — sportowca, nauczyciela,
trenera, wychowawcy oraz animatora
sportu w Lipinkach. Zmarl dokladnie 8
lat temu - 20 pazdziernika 2004 roku.
Paleczke trenera i organizatora sportu
w Lipinkach przejat po nim jego brat
Tomasz i to z jego inicjatywy organizo-
wany jest ten bieg.

Biegowe $wieto rozpoczelo sie od
startu najmltodszych, ktérzy swoja trase
mieli w zabytkowym parku. Nastepnie
na trase biegu gtéwnego wyruszyli starsi
zawodnicy.

Juniorzy i kobiety mieli do pokonania
dystans 5 km, natomiast seniorzy 10 km.

W biegu na 10 km najlepszy okazal sie
Jakub Burghardt. Wsréd kobiet triumfo-
wala Anna Wojna reprezentujaca ULKS
Lipinki. W kategorii junioréw szans rywa-
lom nie dat Szymon Kulka z ULKS Lipinki.
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Jedna z atrakcji byt bieg matzenskich par,
ktérych czas liczono tacznie — wystartowalo
ich 9. Najszybciej trase pokonali Katarzyna
Kwoka i Jakub Burghardt.

Na uroczystym otwarciu biegu obecni
byli: prezes ULKS Lipinki Bozena Bubniak-
Sroka, radny wojewédzki Pawel Sliwa,
burmistrz Gorlic Witold Kochan,
radni gminy Lipinki Jak zwykle nie
zabraklo rodzicow §.p. Kazimierza
Swierzowskiego.

PS. 9 grudnia nadeszta z Budapesztu
radosna wiadomos¢. Szymon Kulka
zdobyl zloty medal 19. Mistrzostw
Europy w Biegach Przelajowych
samotnie przekraczajac linie mety w
biegu junioréw na dystansie 6 kilome-
tréw.

Fot. Aleksander Gucwa
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Mikotajkowy turniej pitki noznej dziewczqt w Trqgbkach Wielkich

Po raz siédmy, 5 grudnia 2012 roku w
hali Gimnazjum im. Kazimierza Jagiellon-
czyka w Trabkach Wielkich, rozegrano
Mikotajkowy Turniej w Pilce Halowej Dzie-
weczat rocznik 2000 i mlodsze o Puchar
Przechodni Prezesa Gminnego Zrzeszenia
LZS w Trabkach Wielkich. Hastem prze-
wodnim tegorocznego turnieju bylo ,,Gramy
nie zazywamy’.

Organizatorami turnieju byli: Szkota
Podstawowa im. Marii Kownackiej w Klo-
dawie, Gminne Zrzeszenie LZS, Wojt
Gminy, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, GOKSIR i Gim-
nazjum w Trgbkach Wielkich. W trakcie
uroczystego otwarcia turnieju Przemystaw

Sautycz wreczyt Ewie Buga z SP Sobowidz
medal ,Zastuzony dla Sportu Szkolnego”
przyznany przez WZ SZS w Gdansku,
natomiast prezes GZ LZS Roman Zielke

przekazal plakietke informujaca, ze
puchar przechodni bylego prezesa
GZ LZS Jana Trofimowicza za zwy-
ciestwa w latach 2009-2011 zdobyta
na wlasnoé¢ Szkota Podstawowa im.
Kunegundy Pawtowskiej w Trabkach
Wielkich. Puchar i plakietke odebrala
Aleksandra Bielawa.

Do turnieju zglosity si¢ wszystkie repre-
zentacje dziewczat ze szkot podstawowych z
terenu gminy. Po rozegraniu meczéw w sys-
temie kazdy z kazdym turniej wygraly dziew-
czeta ze SP Sobowidz, kolejne miejsca zajety
druzyny SP Mierzeszyn, SP Trabki Wielkie,
SP Ktodawa, SP Czerniewo. W rywaliza-
cji o tytul ,krélowej strzelcow” zwyciezyta
Julia Willner z SP Sobowidz, ktdra strze-
lita cztery bramki. Najwszechstronniejsza
zawodniczka wybrano Aleksandre Sildatk
z Czerniewa. Najlepsza bramkarka zostala
Paulina Maczynska z SP Sobowidz.

Wszystkie druzyny otrzymaty pamiatkowe
dyplomy, okolicznosciowe puchary 40-lecia
GZ LZS w Trabkach Wielkich, medale oraz
sprzet sportowy. Wyrodznione zawodniczki
otrzymaly dyplom i upominek w postaci
sprzetu sportowo-turystycznego. Nagrody

wreczali wojt Blazej Konkol, prezes GZ LZS
Roman Zielke, dyrektor GOKSiR Leszek
Orczykowski oraz nauczyciel wf Tomasz
Tandek z SP Klodawa. Gromkie brawa za
wzorowe i sprawne sedziowanie turnieju
od uczestniczek otrzymatl sedzia glowny
Stawomir Kusaj z miejscowego GOKSIR.
W siedmioletniej historii mikofajkowego
turnieju dziewczat czterokrotnie zwyciezaty
druzyny z SP Sobowidza i wyprzedzaja SP
Trabki Wielkie, ktore zwyciezyly trzykrotnie.

ekempa

Il Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Wojewodztwa Opolskiego
w Wyciskaniu Sztangi Lezgc

18 listopada 2012 r. na sali sportowe;j szko-
ty podstawowej w niewielkiej miejscowosci
Przylesie, polozonej w wojewddztwie opol-
skim, odbyly si¢ III Otwarte Integracyjne
Mistrzostwa Wojewddztwa Opolskiego w
Wyciskaniu Sztangi Lezac Klasycznym, bez
uzywania koszulek wspomagajacych. Do
rywalizacji w nich przystapilo 67 oséb, w
tym 11 kobiet i 56 mezczyzn.

Gléwnym organizatorem zawoddéw byto:
Gminne Zrzeszenie LZS w Olszance wspol-
nie z Sekcjg Sportéw Sitowych Pogorzela,
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Polskim Zwigzkiem Kulturystyki, Fitness i
Trojboju Sitowego w Warszawie, Wojewodz-
kim Zrzeszeniem LZS w Opolu Gminnym
Osrodkiem Kultury i Sportu w Olszan-
ce, Wojewodzkim Zrzeszeniem Sportowym
Niepetnosprawnych ,,Start” Wroctaw.

W uroczystym otwarciu zawodow uczest-
niczyli przedstawiciele wladz samorzado-
wych powiatu brzeskiego. Zawody otworzyt
inicjator i gléwny organizator mistrzostw
Dariusz Iléw.

W kategorii zawodniczek niepetnospraw-
nych wygrala Malgorzata Tomczyk, wsrod
zawodnikéw niepelnosprawnych najlepszy
byt Jakub Tokar.

Najwiecej emocji budzil start dwodch
zawodnikéw niepelnosprawnych Mariusza
Tomczyka i Slawomira Szymanskiego
wspélnie z zawodnikami pelnosprawny-
mi (obaj spelniaja wymogi ustanowione
przez IPF). Tomczyk wygral swoja kategorie

wagowa, Szymanski byt drugi. To nie koniec
sukcesow tych zawodnikéow - po podlicze-
niu wynikéw na najlepszego zawodnika w
klasyfikacji open okazalo sig, ze zdecydowa-
ne zwycigstwo odnidst Mariusz Tomczyk, a
drugi byt Stawomir Szymanski. Najwiekszy
cigzar podczas tych zawodéw, 230 kg, pod-
ni6st Artur Kiczuk.

Sekcja Sportéw Sitowych LZS Pogorzela-
Olszanka obchodzi¢ bedzie w 2013 roku
15-lecie swojego istnienia. Jej zalozycielem i
trenerem jest Dariusz Ilow.




Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespofy Sportowe

dziekuje wszystkim dziataczom, wolontariuszom, pracownikom,
Ministerstwu Sportu i Turystyki za wspofprace w 2012 roku
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Zapraszamy do wspierania dziatalnosci
Ludowych Zespotow Sportowych w 2013 roku
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Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl



