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Konkurs Ministra Sportu i Turystyki

2 listopada 2010 roku do siedziby

Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w Warszawie przyjechali by odebraé¢ na-
grody laureaci konkursu Ministra Sportu
i Turystyki ,,Na najciekawsza inicjatywe
z zakresu upowszechniania sportu dzie-
ci i mlodziezy w $rodowisku wiejskim”
Konkurs realizowalo Zrzeszenie LZS jako
zadanie z zakresu promocji sportu dzieci
i mlodziezy w ramach programu ,Sport
Wszystkich Dzieci”. Jego celem bylo m.in.
wylonienie najciekawszych inicjatyw z
zakresu upowszechniania sportu wsréd
dzieci i mlodziezy w $rodowisku wiejskim,
promowanie dzialan sprzyjajacych lepsze-
mu wykorzystaniu istniejacej gminnej bazy
sportowej, przeciwdzialanie poprzez sport
zjawiskom agresji i patologii wéréd dzieci
i mlodziezy, poszerzenie zakresu i form
wspOlpracy wladz samorzadowych szczebla
gminnego i organizacji pozarzadowych na
rzecz aktywizacji sportowej spotecznosci
lokalnych.

rzedstawiciele Gminnego Zrzeszenia

LZS w Ostrowie Wielkopolskim, LUKS
»Baltyk” Dziwnéw oraz LKS ,Lubusz
Stubice”, czyli ogniw, ktére zajely trzy pierw-
sze miejsca w konkursie Ministra Sportu i
Turystyki oraz Krajowego Zrzeszenia LZS
»Na najciekawszqg inicjatywe z zakresu upo-
wszechniania sportu dzieci i mlodziezy w
Srodowisku wiejskim” 17-19 grudnia 2010
roku spotkali sie w Stubicach na impre-
zie sportowo-rekreacyjnej pod haslem
»Potwierdzamy swojg sprawnos¢. Promocja
sportu powszechnego w Srodowisku wiej-
skim”. Gospodarzem spotkania byl LKS
»Lubusz” Stubice. A przedstawiciele lau-
reatow konkursu spotkali sie na terenie
miejscowego OSIR. Impreza miafa ciekawy
program. Najpierw uczestnicy spotkali sie
z lokalnymi wladzami samorzadowymi i
przedstawicielami RG KZ LZS. W spotka-

Spotkanie w Stubicach

W tym roku do konkursu zgloszono
106 inicjatyw sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych. Do finalu dotarlo 32 orga-
nizatorow. W sumie zorganizowali oni
ponad 100 imprez, w ktérych udzial wzie-
lo ponad 70 tysiecy osdb. Roznica w punk-
tacji miedzy pierwszym a pigtym miejscem
wyniosta tylko 9 punktéw. O wynikach
konkursu juz informowali$my, przypomnij-
my wiec tylko, ze trzy pierwsze miejsca
zajely: Gminne Zrzeszenie LZS Ostrow
Wielkopolski, ULKS ,,Balttyk” Dziwnéw i
LKS ,,Lubusz” Stubice.

Na spotkanie w Warszawie stawili sie
przedstawiciele wszystkich 32 laureatow. W
uroczystosciach wreczenia nagréd udziat
wzieli m.in. Wojciech Kudlik, dyrek-
tor Departamentu Sportu Powszechnego
w MSiT, Tadeusz Rozej - przedstawiciel
ministerstwa oraz Roman Jagielinski,
przewodniczacy KZ LZS, Waclaw Hurko i
Stanistaw Kope¢, wiceprzewodniczacy KZ
LZS, Helena Koziej - dyrektor Biura KZ
LZS. Dyrektor Wojciech Kudlik, gratulujac
laureatom powiedzial: Jak zwykle na Ludowe
Zespoly Sportowe zawsze mozna liczy(,
znowu nas wszystkich zaskoczyliscie jakoscig
i iloscig zorganizowanych imprez. I cho¢ na
tej sali sq tylko laureaci dzigkuje wszyst-
kim uczestnikom konkursu. Przede wszyst-
kim za t, ze ,chciato Wam sig chcie¢”. Glos
zabralo takze kilku laureatéw, m.in. Henryk
Pasko z Parafialnego Klubu Sportowego
,Olimpijczyk” Gilowice (w 2009 roku 2

niu wzieli udziat m.
wicestarosta stubicki, Tomasz Ciszewicz -
burmistrz Stubic, Krzysztof Piasek — sekre-
tarz RG KZ LZS, Ryszard Chustecki - czto-
nek RG KZ LZS, wiceprezes LKS ,,.Lubusz”
Stubice, dyrektor OSiR w Stubicach, Jan
Gralinski - prezes Lubuskiego Zrzeszenia
LZS. Odbyt si¢ takze panel dyskusyjny, pod-
czas ktérego moéwiono o plusach i minusach
konkursu. Przewazaly oczywiscie plusy, a
przedstawiciele zwyciezcow zastanawiali sie
gléwnie na tym, czy bedzie kolejny konkurs
i jak si¢ do niego dobrze przygotowal, by
imprezy organizowana w 2011 roku byly
jeszcze atrakcyjniejsze.

W zawodach wzielo udziat 130 zawodni-
kow. Uczestnicy strzelali — wsréd pan naj-
lepsza byta Danuta Swierkowska, a wsrod

miejsce, w 2010 - 4), ktéry stwierdzit: Takie
wspétzawodnictwo, cho¢ nie w bezposrednim
starciu, a na odleglos¢ wyzwala w nas dzia-
taczach i organizatorach dodatkowe poktady
energii. A kazda nagroda potwierdza, ze
warto bylo poswigci¢ swoj czas i sily na
rzecz upowszechniania sportu. Najlepszym
na to dowodem jest to, ze przybylem tu z
synem i wnukiem — oni tez juz angazujg sie
w organizacje imprez sportowych. Nagrode
dla LKS Lotos Jablonna (7. miejsce) wraz
z szefowa klubu odbierata wojt gminy Olga
Muniak (bylo dzien przed wyborami, pani
Olga zostala wybrana na nastepna kaden-
cje), ktora stwierdzita: W swojej gminie nie
szczedze pieniedzy na sport, oczywiscie nie sg
to Srodki satysfakcjonujgce zaréwno przed-
stawicieli organizacji sportowych jak i mnie,
ale dajemy tyle ile mozemy, bo sport spetnia
ogromng rolg zdrowotng i wychowawczg.
Mtodziez wole mie¢ na halach i boiskach, niz
w parkach i na ulicach. Ale gdybym mogla
miec jedno ,,ale” to tego konkursu, to powiem
wprost — nagrody sq za niskie w stosunku do
wysitku jaki wktadajg dzialacze i wolonta-
riusze w organizacje tych wszystkich imprez.
A pracujq przeciez w wigkszosci za darmo. To
powinnismy wyzej cenic.

W kuluarach, po rozdaniu nagréd wymie-
niano si¢ doswiadczeniami, gratulowano
sobie nagrdéd. Ci z drugiej i trzeciej dziesiat-
ki nagrodzonych zapewniali, ze w 2011 roku
bedzie lepiej. Czekaja tylko na ogtoszenie
kolejnego konkursu.

Stubic, grali w tenisa stolowego - najlep-
szym okazal sic Robert Tomczak réwniez
ze Stubic, zdawali test Coopera — najlep-
szy byl Marcin Janawa z Dziwnowa oraz
brali udzial w wyscigu sztafet (m.in. wyscig
rydwanoéw, slalom hokejowy, bieg z kozlo-
waniem, biega magazyniera czy rzut na
odlegtos¢ papierowym samolotem) — wygrat
Dziwnéw. Najlepsi w swoich konkurencjach
otrzymali puchary i dyplomy. Odbylo si¢
takze losowanie 10 nagrod rzeczowych dla
uczestnikéw zabaw sportowych na podsta-
wie karty uczestnictwa. Ponadto uczestnicy
imprezy zwiedzili Stubice i Frankufura n/O.
Oficjalnego zamkniecia spotkania dokonali
wspolnie Stanistaw Kope¢ oraz Leopold
Owsiak.
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W dniach 4-5 grudnia 2010 r. w Warszawie Krajowe Zrzeszenie LZS zorganizowalo konferencje szkoleniowa dla organizatorow,
trenerow, dziataczy pracujacych w klubach Zrzeszenia LZS, dzialaczy samorzadowych réznych szczebli wspierajacych sport w sro-
dowisku wiejskim. Tym razem tematyka szkolenia byla réznorodna. Pierwszym wykladowca byl Mariusz Radziewski, zastepca
dyrektora Departamentu Prawno-Kontrolnego w Ministerstwie Sportu i Turystyki, ktory przedstawil zgromadzonym najwazniejsze
problemy skodyfikowane w Ustawie o sporcie i w Ustawie o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie. Nastepnie dr Katarzyna
Rutkowska z AWF Biala Podlaska wystapila z prelekcja pod tytulem ,Wychowanie do sportu i poprzez sport, czyli jak animowac¢ przy-
szlych mistrzéw”. Kolejny wyklad dotyczyl wolontariatu i zaprezentowala go znana juz z poprzednich szkolen Aleksandra Goldys z
Uniwersytetu Warszawskiego - temat ,Wolontariat sportowy - standardy zarzadzania wolontariatem organizacji’, ostatnia prelegentka
byla Maria Rogaczewska - Uniwersytet Warszawski — ktora mowila o spolecznej roli sportu, a w szczeg6lnosci o kapitale sportowym w
$rodowisku lokalnym. Ponizej prezentujemy obszerne fragmenty wszystkich przedstawionych na szkoleniu wykladéw.

Te ustawy kazdy dzialacz, trener i organizator sportu powinien znac

Ustawa o sporcie zostala uchwalona
przez Sejm RP w dniu 25 czerwca
2010 roku. Weszla w Zycie 16 pazdziernika
2010 roku. Jaki byl cel jej ustanowienia?
Projektodawcom przy$wiecaly dwa podsta-
wowe cele. Pierwszym bylo ograniczenie
regulacji prawnej w sporcie do niezbednego
minimum, drugim likwidacja tzw. duali-
zmu ustawowego, czyli uchylenie Ustawy o
sporcie kwalifikowanym i Ustawy o kulturze
fizycznej. Sprawialy bowiem one niejedno-
krotnie duze problemy interpretacyjne.

Jakie najwazniejsze zmiany wprowa-
dza Ustawa o sporcie? Po pierwsze wpro-
wadza nowa definicje sportu. Zgodnie z
ustawa, sportem sq wszelkie formy aktyw-
nosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo
dorazne lub zorganizowane wplywajq na
wypracowanie lub poprawienie kondycji
fizycznej i psychicznej, rozwéj stosunkow
spotecznych lub osiggniecie wynikéw spor-
towych na wszelkich poziomach. Sport wraz
z wychowaniem fizycznym i rehabilitacja
ruchowa, skladajg si¢ na kulture fizycz-
ng. Odstepujemy wiec od pojecia rekreacji
ruchowej, ktora miesci si¢ teraz w definicji
sportu. Dlaczego wobec tego zostawiamy
pojecie kultury fizycznej? Otdz, z dosyc
banalnego, ale bardzo istotnego powo-
du. Pojecie kultura fizyczna wystepuje w
Konstytucji — w art. 68 ust. 5, a na razie nie
mozna jej zmienic.

W nowym akcie prawnym odstepuje sie
od dotychczasowego podzialu na sport
0séb sprawnych i osdb niepelnospraw-
nych. Projektodawcy wyszli z zalozenia, ze
nie mozna dzieli¢ ludzi, ktérzy uprawiaja
sport wedlug stopnia ich sprawnosci. W
zwiazku z tym wszystkie regulacje zawarte
w ustawie maja zastosowanie réwniez do
sportu 0sob niepetnosprawnych.

Ustawa zmienia takze status klubow
sportowych. Zgodnie z nowa regulacja,
klub sportowy moze dziala¢ tylko i wylacz-
nie jako osoba prawna, zrezygnowano z
mozliwosci funkcjonowania klubu sporto-
wego jako osoby fizycznej bedacej przedsie-
biorcg. Uznano, ze klub sportowy powinien
dziata¢ w formie korporacyjnej, czyli moze
nim by¢ kazdy podmiot, ktéry posiada oso-
bowos¢ prawng, stowarzyszenia, spotki czy
fundacji. Zmieniono takze zasady funkcjo-
nowania polskich zwigzkéw sportowych.
Przede wszystkim ograniczono cztonkostwo
w polskich zwigzkach sportowych wytacz-
nie do oséb prawnych.

W art. 9 ustawy okreslono podstawo-
we wymogi dotyczace dzialalnosci pol-
skich zwiazkow sportowych. Zgodnie z
nim, kadencja wladz polskich zwigzkéw
sportowych nie moze by¢ dluzsza niz 4 lata.
Funkcje prezesa zarzadu polskiego zwigzku
mozna pelni¢ nie dluzej niz przez dwie
nastepujace po sobie kadencje. Czlonek
zarzadu nie moze by¢ osoba prowadza-
ca dzialalno$¢ gospodarcza zwigzang bez-
posrednio z realizacja przez ten zwigzek
jego zadan statutowych. Chodzi o to, zeby
wykluczy¢ mozliwo$¢ zdarzen o charakterze
korupcyjnym. Kolejna zmiana — walne zgro-
madzenie cztonkow lub delegatéw polskie-
go zwigzku sportowego corocznie rozpatru-
je sporzadzone przez zarzad sprawozdanie
z dzialalnosci zarzadu oraz sprawozdanie
finansowe ocenione przez bieglego rewi-
denta. Dlaczego nalozono takie restryk-
cje? Polskie zwiazki sportowe- nazwijmy

to wprost — s3 monopolistami w zakresie
wspolzawodnictwa w sporcie, ktéry organi-
zuja. Wobec tego ustawodawca dajac przy-
wileje, musi wprowadzi¢ pewne ograni-
czenia, zeby dzialanie tego podmiotu bylo
transparentne i nie budzito watpliwos$ci.
Kolejne przepisy dotycza wspierania
sportu przez organy wiladzy publiczne;.
Dotychczasowe rozwiazania budzity watpli-
wosci Regionalnych Izb Obrachunkowych.
Samorzady chcialy dawa¢ pieniadze, RIO
twierdzily, ze sg one Zle wydatkowane, w
szczegdlnosci gdy byty one dawane na kluby
sportowe, ktore uczestniczyly we wspot-
zawodnictwie sportowym na najwyzszym
poziomie. Podjeto prébe rozwigzania tego
problemu. Stworzono wprost podstawy
do przyznawania dotacji przez gminy dla
klubéw sportowych. W art. 27 okreslo-
no, ze zadania z zakresu sportu naleza do
zadann wlasnych gminy. W art. 27 ust. 2
wskazano, ze jednostki samorzadu teryto-
rialnego moga przyjmowa¢é uchwaly okre-
$lajace warunki i tryb finansowania zadania
wiasnego. Podstawa dotyczaca mozliwosci
przyznawania dotacji dla klubéw sporto-
wych, jest zawarta w art. 28. Zgodnie z
tym artykutem, klub sportowy dzialajacy
na obszarze danej jednostki, nie dzialajacy
w celu osiagniecia zysku, moze otrzymy-
wa¢ dotacje celowa z budzetu tej jednost-
ki z zastosowaniem przepisow Ustawy o
finansach publicznych w zakresie udzielania
dotacji celowych dla podmiotéw nie zalicza-
nych do sektora finanséw publicznych. Ten
przepis zostal sformulowany przy udziale
ministra finanséw i nie do konca ulatwia
sprawe przyznawania dotacji. Oto6z, takie
sformutowanie przepisu powoduje, ze przy-
znajac dotacje dla klubu sportowego gmina,
niestety — moim zdaniem - bedzie musiata
przeprowadzaé konkurs zgodnie z Ustawg o
dziatalnosci pozytku publicznego i wolonta-
riacie. Wynika to z podwojnego odeslanie,
ktére tu mamy. Odsylamy do Ustawy o
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finansach publicznych, a ta ustawa odsyta do

Ustawy o wolontariacie. Jakie moze by¢ roz-
wigzanie? Takie, ze konkurs ten bedzie skie-
rowany tylko i wylacznie do klubéw spor-
towych na okre$lone zadania. Jest to moze
nie do kornca rozwiazanie, ktére wychodzi
na wprost oczekiwaniom samorzadoéw, ale
pomoze w rozliczeniach z Regionalnymi
Izbami Obrachunkowymi.

Na co moga by¢ przyznawane dotacje?
Mozna je przyznawaé na realizacje pro-
gramoéw szkolenia sportowego, na zakup
sprzetu sportowego, na pokrycie kosztow
organizowania zawoddw sportowych lub
uczestnictwa w tych zawodach, na pokrycie
kosztéw korzystania z obiektow sportowych
dla celéw szkolenia sportowego, a takze
na sfinansowanie stypendiéw sportowych
i wynagrodzenie kadry szkoleniowej, ale
réwniez na inne zadania zwigzane z funk-
cjonowaniem klubu sportowego. Patrzac na
ten katalog zadan, jest on bardzo szeroki.

Oproécz tego, ze bedzie mozna przyzna-
wa¢ dotacje na to, zeby klub sportowy finan-
sowal stypendia sportowe dla zawodnikéw,
to jednostka samorzadu terytorialnego
bedzie mogta sama takie stypendia finanso-
wac. Bedzie réwniez mogta dalej finansowaé
nagrody i wyréznienia dla zawodnikéw, a
takze dla trenerow.

Gminy bedg takze mogly posiada¢ udzia-
ty lub akcje klubéw sportowych dziatajacych
w formie spoiki kapitatowe;j.

Dotacje celowe. Minister moze przyzna-
wa¢é dotacje ze $rodkéw Budzetu Panstwa
i wowczas podstawa przyznawania takiej
dotacji, jest art. 29 ust. 1 Ustawy o sporcie,
zgodnie z ktérym minister wlasciwy moze
dofinansowa¢ uprawianie lub organizowa-
nie sportu oraz jego promocje. To pojecie

spolczesne czasy wymagaja od czlo-
wieka doskonalenia umiejetnosci
bezkolizyjnej adaptacji do zmieniajacej
sie rzeczywistosci. Niewatpliwie waznym,
wspoldeterminujagcym optymalne przysto-
sowanie czynnikiem sg kompetencje spo-
teczne. Dotyczy to kazdej dziedziny zycia;
réwniez sportu.
W sporcie standardem jest trening fizy-

jest bardzo szerokie. Minister rowniez moze
przyznawac dotacje dla podmiotéw, dla klu-
bow sportowych z funduszy ktdre posiada.
Sa dwa takie fundusze. Podstawowym try-
bem udzielania dotacji z Budzetu Panstwa
jest konkurs.

Jezeli chodzi o $rodki Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, to minister udziela dofi-
nansowania z tego funduszu na podstawie
konkursu, ktory przeprowadzany jest zgod-
nie z Ustawg o dziatalnosci pozytku publicz-
nego i wolontariacie.

A teraz o drugiej ustawie. W stycz-
niu 2010 roku wprowadzono zmiany w
Ustawie o dzialalnosci pozytku publiczne-
go i wolontariacie. Weszly one w Zycie w
marcu 2010 r.

Co jest dzialalnoscig pozytku publiczne-
go? Dzialalnoscig pozytku publicznego jest
odplatna lub nieodplatna dzialalnos¢ spo-
lecznie uzyteczna prowadzona przez orga-
nizacje pozarzgdowe. S3 to osoby praw-
ne, stowarzyszenia, fundacje, ktdére nie sa
jednostkami sektora finanséw publicznych,
w tym kluby sportowe bedace spdtkami,
ktére nie prowadza dzialalnosci zarobko-
wej. Woéwczas réwniez one mogg realizowac
dzialalno$¢ pozytku publicznego, czyli moga
uczestniczy¢ w konkursach, ktére organy
wladzy publicznej przeprowadzajg. Panistwa
dotyczy przede wszystkim punkt moéwiacy
o wspieraniu i upowszechnianie kultury
fizycznej, w ktorej miesci sie takze sport,
ale tez dzialalno$¢ na rzecz oséb niepelno-
sprawnych, zadania zwigzane z wypoczyn-
kiem dzieci i mlodziezy oraz turystyka i kra-
joznawstwem. Wspodlpraca opiera sie przede
wszystkim na zlecaniu zadan publicznych.
Jak rozumie¢ powierzanie i wspieranie?
Powierzanie — organ administracji publicz-

czny. Coraz czeéciej nieodlacznym ele-
mentem szkolenia sportowego staje sie
trening umiejetnosci psychologicznych,
trening umiejetnosci spotecznych. Dzieki
temu mozliwe jest ksztaltowanie i dosko-
nalenie okreslonych umiejetnosci, ktére
przydatne okazuja si¢ nie tylko w karierze
sportowej, ale réwniez w innych sferach
funkcjonowania - w domu, szkole, grupie

nej powierza do realizacji cze$¢ swojego
zadania i wéwczas finansuje realizacje tego
zadania. Wspieranie — wspiera okreslong
dziatalno$¢ i tylko ja dofinansowuje.

Jakie zmiany wprowadzono do ustawy w
styczniu? Otdz, obecnie organizacja poza-
rzadowa moze zlozy¢ z wlasnej inicjatywy
wniosek o realizacje zadania publicznego.
Trzeba przede wszystkim w takim wniosku
okresli¢ opis zadania publicznego, a takze
szacunkowa kalkulacje kosztow realizacji
tego zadania. Wéwczas organ administracji
publicznej musi w ciagu jednego miesigca
zapoznac sie z nim. I jezeli dojdzie do prze-
konania, Ze to ciekawa propozycja, wowczas
oglasza konkurs na realizacje tego zadania.

Organ, ktéry powierza realizacje zadan,
musi przygotowa¢ ogloszenie. I tu doko-
nano zmiany - termin skfadania ofert nie
moze by¢ krétszy niz 21 dni. Dotychczas
bylo to 30 dni. Istnieje obowiazek opubliko-
wania informacji o konkursie w biuletynie,
na tablicy ogloszeniowej urzedu, a takze na
stronie internetowej danego urzedu.

Obecna ustawa okres$la precyzyjnie pod
jakim katem jest oceniana oferta. Przede
wszystkim ocenia si¢ mozliwo$¢ realiza-
¢ji zadania publicznego przez oferenta. W
komisji konkursowej obligatoryjnie musza
uczestniczy¢ osoby reprezentujace organiza-
cje pozarzadowe lub podmioty wymienione
w art. 3 ust. 3, czyli m.in. kluby sportowe,
z wylaczeniem osob reprezentujacych pod-
mioty bioragce udzial w konkursie. Organ
powierzajacy czy wspierajacy zadanie do
realizacji, musi zapewni¢ udzial czynnika
spotecznego.

Mariusz Radziewski
zastepca dyrektora Departamentu
Prawno-Kontrolnego w MSiT



réwiesniczej, w relacjach partnerskich, a w
przysztosci rowniez w $rodowisku zawo-
dowym.

Sport od wiekdw sprawdza si¢ jako sro-
dowisko wychowawcze. Sami sportowcy
dostrzegaja, jak wiele nauczyli si¢ w trak-
cie trwania sportowej kariery, co ,dal” im
sport. Wydaje sie jednak, ze istota takiej
prawidlowosci jest nie tylko wychowanie
»poprzez sport’, ale i wychowanie ,,do spor-
tu”. Dziecko angazujace sie w dziatalnos¢
sportowa, najpierw poprzez zabawe, potem
sportowy trening, powinno by¢ w sposob
$wiadomy wdrazane do tej dzialalnosci, rze-
telnie przygotowywane przez trenerdw, ale
réwniez rodzicéw, opiekunéw, przedstawi-
cieli szkoly itd. To wymaga skoordynowanej
wspolpracy srodowisk, dzialan animacyj-
nych, ktére beda wspiera¢ rozwdj dziecka i
aktywizowa¢ je do podejmowania krokow
w strong samowychowania. To wlaénie sro-
dowisko sportowe, dom i szkola winny w
sposob konsekwentny wychowywa¢ ,,do
sportu”, by nastepnie bra¢ czynny udzial
w procesie wychowania ,,poprzez sport”.
Tylko to zapewni zawodnikowi prawdziwe
mistrzostwo - rozpatrywane lacznie jako
»Sportowe i osobiste”, bycie szczesliwym
»sportowcem-czlowiekiem”

Jesli patrzymy dzisiaj na tych, ktérzy two-
rza wizerunek sportu, to oczywiScie mowi-
my i myslimy o mistrzach. To nie tylko ci,
ktorzy osiagneli jednorazowo fantastyczne
rezultaty, ale przede wszystkim ci ktorzy
$wietny wynik powtarzali kiedy byt potrzeb-
ny, czyli na zawodach najwyzszej rangi.

Chcieliby$my, zeby mistrzowie to byli
ludzie, ktérzy sa zadowoleni, maja satysfak-
cje z tego co robig.

Sportowiec to réwniez czlowiek, ktdry
dba o jako$¢ zycia. Patrzac na zawodnikéow,
ktérzy poswiecaja bardzo wazne lata swoje-
go Zycia na rzecz sportu, zastanawiamy sie
czy jakos¢ zycia w innych sferach ich zycia
jest réwnie wysoka. Sport to nie jest cale
zycie. Nie mozna inwestowac calego poten-
cjatu fizycznego, intelektualnego, spoleczne-
go, psychicznego zawodnika w jedna dzia-
talnos¢ i bardzo waska specjalizacje, ktdra
moze w pewnym momencie nagle utracic.

Co decyduje dzisiaj o sukcesie w spo-
rcie? W latach 50. XX w. méwiono, ze naj-
wazniejszy jest $wietny trener. W latach 60.
rewolucja przemystowa sprawila, ze zaczeto
zwraca¢ uwage na nowinki techniczne. W
latach 70. do glosu doszla fizjologia, nauki
medyczne. W latach 80., dokladnie w 1988
r., Weinberg powiedzial bardzo pamietne
stowa: w 90 proc. w sporcie na najwyzszym
poziomie o sukcesie decyduje przewaga men-
talna. Co dzisiaj o tym sadzimy? Na pewno
czynnik psychologiczny jest bardzo wazny,
ale nie tylko on. Dopiero wspdlpraca przed-
stawicieli tych wszystkich wymienionych
dziedzin, zapewni zawodnikowi sportowe
mistrzostwo, ale mistrzostwo rozumiane
wlasnie troche szerzej, nie tylko jako spor-
towy wynik.

Dzisiaj wychowanie mistrza przy wspot-
pracy z psychologiem sportu wydaje sie
koniecznoscig. Trening fizyczny jest reali-
zowany systematycznie. Wymagamy od
zawodnika obecnoéci, dyscypliny, wymaga-
my poddanie sie wszystkim naszym wska-
zéwkom. Tak samo powinien by¢ realizowa-
ny trening mentalny. Ale gdzies u podstaw
osiggania mistrzowskich wynikéw powinna
by¢ takze ...rados¢. Jednak presja na wynik z
réznych stron, mediéw, sponsoréw czasami
nam to przystania. Zawodnik, ktéry osiaga
najlepsze rezultaty, to zawodnik ktory sie
cieszy jak dziecko. Zapomina gdzie jest
podczas zawoddw, ze obserwuje go ile$
tysiecy ludzi. On robi to, co umie robi¢
najlepiej. On si¢ w tym absolutnie zatraca.
Ponadto sportowiec powinien realizowac
wlasne aspiracje. Nie aspiracje trenera, nie
aspiracje rodzicow, ktérzy nieswiadome
jeszcze dziecko, 5-latka, wysylaja do sportu
i oczekujg tylko najlepszych wynikéw.

Na pewno sport ksztaltuje, buduje
odporno$¢ psychiczng, ale my musimy ja
wzmacniaé, wspiera¢. Odpornos¢ psychicz-
na, zwlaszcza emocjonalna, to jest to, co
zapewnia dobre, optymalne, prezentowanie
mozliwosci 1 umiejetnosci na jednakowym
poziomie bez wzgledu na to, co sie dzieje.

Wiréd wielu réznych czynnikéw ksztattu-
jacych odpornos¢ psychiczng, jest sugestyw-
ne dzialanie trenera. Czesto nie zdajemy

sobie sprawy, jak mocno oddzialuje mina,
gesty, komunikacja niewerbalna pokazywa-
na przez trenera. Jezeli na odprawie tech-
nicznej trener jest zdenerwowany, poiryto-
wany, jest to sygnal dla zawodnika, ktory
przeciez trenera traktuje jako autorytet, ze
niestety co$ jest nie tak. Jezeli trener sie o
mnie boi, to znaczy, Zze powinienem si¢ bac.
Ksztattowanie indywidualnej odpornosci
psychicznej, trener z zawodnikiem musza
realizowac wspdlnie.

Potocznie moéwimy, ze stres ma wielkie
oczy, a to nieprawda. Jezeli patrze na kon-
kretng sytuacje w kategorii problemu, to
od razu czuje jakies zte sily, zle prady. Jesli
mowie - to jest wyzwanie, to nie odbieram
tego w kategoriach czego$ ztego. Przeciez
istnieje roznica miedzy sformulowaniem
- trenerze, czy ja musze a trenerze, ja chce.
Wtedy mamy do czynienia ze stresem pozy-
tywnym, wydarzeniem ktore nas bardzo
rozwija, buduje. Czyli roznie reagujemy na
sytuacje. A wszystko zalezy od tego jak oce-
niamy wlasny potencjal, wlasne mozliwosci.

Wiek XXI, to wiek kompetencji. Po-
trzebujemy ludzi kompetentnych, réw-
niez w sporcie. Kompetencje nabywamy w
ramach treningu. Nie tylko fizycznego, ale
tez treningu spolecznego, treningu umie-
jetno$ci psychologicznych i spotecznych.
Holistyczny rozwdj, to jest to, co dzisiaj
powinno by¢ priorytetem w sporcie. Ciesze
sie jak stysze, Ze sport jest elementem kultu-
ry fizycznej. Kultury, czyli pewnego dorobku
pokolen, ktéry jest przekazywany kolejnym
pokoleniom. Jezeli sport bedzie zmierzat w
kierunku strasznej presji na wynik, wycho-
wywania do konkretnej dyscypliny, mody-
fikowania ludzkich organizméw pod kon-
kretng dyscypline, to stracimy niesamowity
potencjal. A wiec niech dalej sport bedzie
elementem kultury fizycznej, elementem
kultury spotecznej, ktory niesie pewne uni-
wersalne réwniez za 100, 200 lat wartosci.
Powinni$my to wszystko kreowa¢, pielegno-
wa¢ i traktowa¢ z nalezytym szacunkiem.
W sporcie oczywiScie najmocniej wspie-
ramy rozwo¢j fizyczny. A sfera psychiczna,
sfera spoteczna? I jeszcze duchowa, ktéra
jest taka bardzo intymna sferg czlowieka,
pozostaje caly czas troszeczke jednak w
cieniu. A przeciez powinni$my ksztattowac
u zawodnika umiejetnosci psychologiczne,
spoleczne doktadnie tak samo jak fizyczne.
Czyli z czlowieka, ktdry jest zestresowa-
ny, mozemy wspierajac go we wlasciwy
sposob, podejmujac celowe i personalne
dzialania, poméc mu dojs¢ do takiej formy,
w ktorej bedzie czlowiekiem szczesliwym,
zadowolonym z siebie i do sytuacji, w ktdrej
ten zawodnik bedzie dla siebie najlepszym
przyjacielem, bedzie sam dazyl do tego zeby
sie samodzielnie rozwija¢ a my nadamy mu
tylko wiasciwy kierunek.




Wychowanie , do sportu” i, poprzez sport”,

czyli jak animowad przysztych mistrzow?

Miody czlowiek, ktory chce uprawiac
sport, nie od razu jest zawodnikiem. I nie
kazdy w przyszlo$ci zostanie mistrzem.
Natomiast z kazdego przychodzacego
do nas trenowaé, bedzie w przyszlosci
czlowiek, ktory bedzie musial realizo-
wac rozne zadania, wyzwania jakie niesie
zycie. Czy czasami ta rola, do ktdrej my go
przypisujemy, rola wyczynowego zawodnika
nie jest nazbyt dominujaca? On ma by¢ tez
synem i uczniem. Dom i szkota to dwa sro-
dowiska, z ktérymi musimy bardzo dobrze
wspOlpracowad, zeby nie bylo konfliktu rél.
Dziecko w tych wszystkich rolach powinno
by¢ szczesliwe. Oczywiscie, w wieku 18 — 24
lat dominujaca rola bedzie rola sportow-
ca — bo wtedy mozna osiaggna¢ najwieksze
sukcesy sportowe.

W granicach trzydziestki zawodnik kon-
czy kariere sportowa. I co dalej? Czy te
lata, ktére zawodnik poswiecit na rozwdj
fizyczny, przygotowaly go takze dobrze do
pelnienia innych rél spotecznych? Nie kazdy
zostaje trenerem, nie kazdy konczy studia
i nie kazdy, niestety, odnajduje si¢ w zyciu
spotecznym. Okazuje sie, ze wielu zawodni-
kéw nie jest w stanie dobrze funkcjonowaé
w relacjach partnerskich, bo po prostu nie
wie jak rozmawia¢ z innymi ludzmi. Wielu
zawodnikow nie konczy szkol, bo do tej
pory nauka nie byta wazna. Wielu nie jest
w stanie znalez¢ pracy - licza ze trener,
prezes pomoze, bo przeciez poswiecili sie
dla klubu. Ale gdyby w wigkszym stopniu
rozumieli, Ze po$wigcaja sie dla siebie, inwe-
stuja w siebie, to by¢ moze, nie oczekiwali
by takiego wsparcia. Musimy wychowywac
zawodnikéw tak, by byli samodzielnymi,
pelnoprawnymi, autonomicznymi ludz-
mi, ktérzy odnajda si¢ w kazdej rzeczywi-

stosci. Rowniez tej po zakonczeniu kariery
sportowej. Niestety rzeczywisto$¢ jest inna.
Coraz wiecej bylych zawodnikow zglasza
sie albo kto$ ich kieruje do poradni zdro-
wia psychicznego. W zwiazku z tym, warto
moéwi¢ réwniez o treningu umiejetnosci
spolecznych. Zawodnik musi wiedzie¢, ze
pewne szkolenia czy ¢wiczenia, ktére pro-
ponuje psycholog czy trener, s mu potrzeb-
ne. Zobaczcie Panistwo, jak duzo czasu wol-
nego ma zawodnik podczas zgrupowan,
przed waznymi startami. Zawodnicy siedza
sami w pokojach, ewentualnie jest laptop,
playstation itp., a trener chodzi poirytowany
po korytarzu. Nie jest to dobre rozwigzanie.
By¢ moze wspdlny spacer, jakie$ proste gry
razem z trenerem i kolegami, beda sygna-
tem, ktory pokaze jak wazna jest integracja,
ze jeste$Smy w tej druzynie razem.

Trener, ktéry dba o rozwdj fizyczny
zawodnika to trener animator, trener ktéry
pobudza, inspiruje, jest moim coachem.
Coach to mdj przewodnik, kto$ kto mnie
prowadzi nie tylko przez kraine sportu,
ale przez zycie. Kto$ kto mi pokazuje jaka
ksigzke warto przeczyta¢, namawia do ucze-
nia sie. Oczywiscie te dziatania animacyjne
mozna podejmowaé samodzielnie albo we
wspolpracy z psychologiem. Co to jest ani-
macja? To ozywianie, nadawanie ducha
temu, co tak naprawde jest martwe. Ja
mam nadzieje, ze humanizm w sporcie
nie jest martwy i nigdy nie bedzie, bo w
ludziach ktérzy uprawiaja sport zawsze
bedziemy widzieli czlowieka a nie maszy-
ne¢ od wynikow. Jak animowac? Nalezy two-
rzy¢ takie warunki dla naszych zawodnikéw,
zeby nabyli wiekszego wgladu w siebie.

Wazng sprawg jest komunikacja. Bardzo
czesto zglaszaja si¢ do mnie zawodnicy,
ktérzy méwia, ze maja problemy natury psy-
chologicznej czy spolecznej. Moje pierwsze
pytanie brzmi - czy rozmawiales/rozma-
wiala$ ze swoim trenerem? — Z moim tre-
nerem nie da si¢ porozmawiaé. Niedawno
rozmawialam z zawodnikami, ktorzy jechali
z Lublina ze swoim trenerem na Pomorze.
Pytam, jak minela podréz? — Trener byt w
jednym przedziale, my w drugim.— A nie
rozmawialiscie? — Nie. Czy taki trener jest
czastka tego zespolu? Czy zawodnik ma
poczucie, ze wszyscy jesteSmy wspotodpo-
wiedzialni za to, co robimy? Czy to budu-
je wlasciwe relacje migdzy zawodnikiem
a trenerem? Sport jest taka plaszczyzna,
gdzie rodza sie piekne przyjaznie, daje nam
rado$¢, emocje, a one bardzo tacza.

Kolejng fazg animacji jest tworczosé,
kreacja. Nalezy pokaza¢ zawodnikowi jak
wazna jest odpowiedzialno$¢ za dzialania,

ktére podejmuje. Jesli jestes w danym klubie
szanuj jego barwy, bo noszac je dzialasz
na rzecz jakiego$ srodowiska. To wazne w
czasach, kiedy tak tatwo przejs¢ z klubu do
klubu. W animacji sg takie dwa wazne hasta:
dzialaj lokalnie, ale my$l globalnie. I druga
- animatorze, animuj sie sam. Mysle, ze w
sporcie nie ma miejsca na ludzi wypalonych,
zniecheconych. W sporcie potrzebny jest
entuzjazm.

Postawy w psychologii to emocje, wiedza
i zachowania. Tego wszystkiego musimy
zawodnika nauczy¢. Nauczy¢ np. szanowa-
nia swojego zdrowia, stosowania odpowied-
niej diety. Musimy ulozy¢ wlasciwe stosunki
z domem, ze szkola. By w domy, gdy dosta-
nie dwoje z matematyki, nie dostawal od
razu szlabanu na trening, w szkole, by nie
traktowano sportowcow jako tych, ktorych
nie sta¢ na dobre wyniki w nauce.

Te wszystkie dzialania animacyjne sa tak
naprawde dziataniami wychowawczymi i
mysle, ze trener przede wszystkim powi-
nien by¢ wychowawca. Nie psychologiem,
lekarzem medycyny sportowej czy fizjote-
rapeuta.

Ciagle jeszcze w naszych klubach braku-
je wspotpracy miedzy domem i trenerem,
lekarzem medycyny sportowej, fizjotera-
peuta, psychologiem. Powinni$my budowa¢
pewne zespoly, ktére pracuja dla dobra
zawodnika. Nie moze by¢ tylko jeden tre-
ner i jeden zawodnik. To musi by¢ juz
dzisiaj sztab ludzi, ktorzy beda opiekowac
sie zawodnikiem bez wzgledu na to czy to
jest zawodnik na najwyzszym poziomie, czy
tylko adept sportu.

Obserwujemy takze inny problem -
odchodzenie mlodziezy od sportu. Trenuja
dwa, trzy lata i nagle mowia cze$¢. Dlaczego?
W naszych czasach oczekujemy szybkiej
gratyfikacji, szybkiego sukcesu, efektu.
Moéwimy o kulturze czy spoleczenstwie typu
fast. Szybkie samochody, szybkie pienia-
dze, w dodatku abstrakcyjne, bo na karcie
kredytowej, szybkie relacje miedzyludzkie.
Ale mysle, ze to haslo fast nie powinno
mie¢ miejsca w sporcie. Sukces sportowy,
mistrzostwo sportowe powinno by¢ dlugo-
terminowym i dlugofalowym dzialaniem
trenera, zawodnika i catych sztabdw, cale-
go srodowiska sportowego, ktdre dziata na
rzecz zawodnika. To dopiero prawdziwe
mistrzostwo. Wychowamy cztowieka, ktory
bedzie osiagal nie tylko najwyzsze rezultaty
sportowe, ale bedzie tez szczesliwy i dumny
z tego, ze mogt by¢ sportowcem, ze maogl
reprezentowac swoj klub, kraj.

dr Katarzyna Rutkowska
AWF Biala Podlaska



Wolontariat sportowy

Wolontariat to dzialanie dobrowolne,
$wiadome i nieodplatne. Ale to nie
znaczy, ze wolontariat jest darmowy. I to
jest jeden z podstawowych bledow, jaki jest
popelniany gdy sie méwi o wolontariacie.
Wystarczy, ze zaplacimy wolontariuszom
za bilet przejazdu na nasza impreze i juz
bedziemy mie¢ koszta.

40 proc. organizacji pozarzadowych w
Polsce to sa organizacje zajmujace si¢ spor-
tem i rekreacja. Ale najwiecej wolontariu-
szy dziala w organizacjach charytatyw-
nych, pomocowych. Dlaczego tak jest?
Gdy pytamy wolontariuszy, dlaczego nimi
sa, najczesciej odpowiadaja, ze chcieliby
komus$ pomoc, czyli z pobudek moralnych,
23 procent odpowiada, ze sprawia im to
przyjemnos¢, a 11 procent bo chcg podnies¢
swoje umiejetnosci i kwalifikacje. Mowie
to po to, by pokaza¢, ze znajac motywa-
cje wolontariuszy mozemy latwiej zachecié
ich do wspolpracy. Wyjatkowos¢ Ludowych
Zespoldw Sportowych polega na tym, ze
macie wlasng tradycje i doswiadczenie,
Mozecie wiec tworzy¢ wlasne metody pozy-
skiwania wolontariuszy.

Kim najczesciej jest polski wolontariusz
dzialajacy w sporcie? Ma wyzsze wyksztal-
cenie, jest mlody, mieszka na wsi lub w
malym miasteczku. Dziala na rzecz malej
spolecznosci. Wiekszos¢ wolontariuszy, z
ktorymi rozmawialam to pasjonaci. Kochaja
sport i chcg by¢ blisko dyscypliny sportowej,
ktorg z jakiego$s powodu lubig. Lubig tez
przebywa¢ z innymi ludZmi, ktérzy maja
takie same zainteresowania.

Oto dwie wypowiedzi ktére pochodza
z moich badan, ktére robilam w zeszlym
roku. Wypow iedz pierwsza: Nie chce zeby
wolontariusze plgtali mi si¢ pod nogami. Jak
chce zeby cos zostato zrobione porzgdnie, to
muszg zaptacié, bo to ja ponoszg odpowie-
dzialnos¢. 1 druga: Trenerzy podworkowi,
tak, tak. Tylko to musi zrobi¢ MOSiR albo
miasto. Czy to jest profesjonalne traktowa-
nie wolontariusza? Jak chcemy zeby kto$
nam przenidst pudto, to nie ma problemu.
Ale zeby zrobil co$ powazniejszego, bron
Boze. Profesjonalnie wolontariat traktuja
duze kluby sportowe, takie jak Lech Poznan
czy Polonia Warszawa. Tam nawet zatrudnia
sie osobe, ktéra zajmuje sie tylko wolonta-
riuszami. Spotkalam przynajmniej cztery
typy wolontariuszy — pierwszy to pasjonat,
drugi - tzw. wolontariusz wewnetrzny, ktory
i tak juz jest zwigzani z klubem, trzeci -
karierowicz, ktéry pozniej bardzo chciatby
sobie ten epizod bycia czyim$ asystentem,
albo wspotorganizatorem jakiej$ imprezy,
wpisa¢ co CV, czwarty — wolontariusze z

przymusu. Czesto szef klubu ma kolege,
ktory jest np. dyrektorem szkoly, i jak kogo$
w klubie potrzebuja to on przysyla chtopa-
kow. I nikt tych chlopakéw nie pyta, czy
oni chcieliby to zrobi¢. Ale jesli im si¢ to
spodoba, mozna by ich zacheci¢ zeby poma-
gali regularnie. Bardzo czesto zdarza sie, ze
rézne osoby co$ robia dla klubu, ale nie wie-
dza, ze to jest wlasnie wolontariat, np. sg to
rodzice dzieci, ktére trenuja w klubie i woza
dzieci na zawody.

Duzo matych klubéw ma problemy np. z
prowadzeniem ksiegowosci, albo ze zrobie-
niem profesjonalnej strony internetowej, czy
promocja. Mozna znalez¢ do tego profesjo-
nalistbw. W Polsce coraz popularniejszy
jest tzw. wolontariat pracowniczy. Duze
i $rednie firmy w ramach tzw. spolecznej
odpowiedzialnosci, starajg sie przekona¢
pracownikow zeby wykorzystywali swoje
umiejetnosci do pomocy innym. I warto
sie tym wolontariatem zainteresowal przy
rozwigzywaniu klubowych probleméw. W
wielu firmach jest juz tak, ze pomoc wyso-

kiej klasy specjalisty mozna uzyska¢ droga
e-mailows, bowiem taki pracownik korpo-
racyjny przeznaczy 2 godziny w tygodniu na
bycie wolontariuszem dla jakiej$ malutkiej
organizacji, ktora jest na drugim koncu
Polski.

Mozemy sobie takze wolontariuszy pozy-
cza¢. Zainteresowany oczywiscie musi o
tym wiedzie¢. Moze si¢ np. okaza¢, ze dobry
informatyk wspoétpracuje z jakas$ organiza-
Cj3, nawet nie sportowa, u nas w gminie czy
powiecie to mozna z nim lub z tg organiza-
cja jako$ sie dogadac.

Jezeli chcemy profesjonalnie zajaé sie
wolontariatem i wolontariuszami to naj-
pierw musimy sie zastanowi¢ nad nasza
organizacjg. Jakie ona ma cele, czego chce,
co bedzie robi¢ w najblizszym czasie, jakie
bedzie organizowaé imprezy? Musimy sie

zastanowi¢, do czego mamy swoich pra-
cownikow i jak wykorzystujemy ich moz-
liwosci, a gdzie mamy braki i przydaltby
sie jaki§ wolontariusz. Jak juz wiemy do
czego potrzebujemy wolontariusza, jakiego i
z jakimi kompetencjami lub w jakim wieku,
to mozemy go poszuka¢. Wiem, ze w LZS-
ach mase rzeczy zalatwiacie po znajomosci
i nie musicie si¢ przejmowac anonsami w
gazecie, ale jak to polaczycie z watkiem
wolontariatu pracowniczego, profesjonalne-
go to moze si¢ okazac¢, ze ogloszenie bedzie
potrzebne. Jesli zgtosi sie do nas wolonta-
riusz od poczatku pracy z nami powinien
czuc sie potrzebny i powaznie traktowany.
Wolontariusze czesto si¢ zala, ze zglaszaja
sie do organizacji, kto§ moéwi: odezwiemy
sie do ciebie za dwa tygodnie i nikt si¢ nie
odzywa. P6zniej taka osoba nie bedzie chcia-
ta zrobi¢ nic za darmo. Wazne jest takze to
by wolontariusz zostal poinformowany po
co to robi. Powinien mie¢ w organizacji
staly kontakt z jedng osoba. Na to wlasnie
wolontariusze bardzo czesto sie skarzyli, ze

przychodza do organizacji, dostaja jakie$
polecenie, ale jak maja problem to nawet nie
wiedza do kogo maja zadzwonié, do kogo
sie zwrdci¢. Zakonczenie wspolpracy jest
takze bardzo waznym elementem. Czasem
chodzi o co$ bardzo prostego, o zwykla
stowna pochwale. Wolontariusze naprawde
nie chcg dostaé ztotego medalu ani biletu na
super mecz.

Wigkszos¢ rzeczy, o ktérych tu méwitam
jest dla Was oczywista, ale mam wrazenie,
ze warto pomysle¢ o wolontariacie w szer-
szym kontekscie. Powazne potraktowanie
wolontariatu moze by¢ dla waszej organiza-
¢ji nowym impulsem do rozwoju i sprosta-
niu dzisiejszym wymogom.

mgr Aleksandra Goldys
Uniwersytet Warszawski
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— kapitat sportowy w s’rodowiSkU lokalnym

apitalem sportowym nazywamy spo-

leczne korzysci wynikajace z upra-
wiania sportu. Dlaczego zajelySmy sie tym
tematem? Otdéz, w Polsce brakuje publicz-
nej dyskusji o korzysciach plynacych ze
sportu amatorskiego. To znaczy sportu,
ktéry nie jest sportem finansowanym przez
wielkie koncerny, sportem, z ktérego np.
UEFA czerpie miliardowe zyski. Brak tej
publicznej dyskusji owocuje réwniez bra-
kiem decyzji budzetowych na rzecz wspie-
rania sportu. Domagamy sie dodatkowych
lekeji wf czy wynagradzania dla trenerdw.
Ale nie stawiamy sobie fundamentalnych
pytan. Co zrobi¢ zeby polskie dzieci miaty
mniej krzywe kregostupy, jak zmieni¢ to,
ze Polacy sa najwiekszymi konsumentami
lekarstw w calej UE itd. I bardzo nam daleko
np. do Stanéw Zjednoczonych, gdzie spo-
teczne cele sportu zostaly bardzo jasno zde-
finiowane. Tam si¢ mowi od samego poczat-
ku, ze sport sprzyja uczeniu demokracji,
kooperacji i wzmacnianiu ducha obywatel-
skiego. U nas taka powazna dyskusja odbyta
sie... przed II wojna $§wiatowa, a zainicjowal
ja marszalek Jozef Pitsudski.

Wydatki zainwestowane w sport, wlasnie
ten powszechny, masowy, wracaja w posta-
ci oszczednosci w wydatkach na stuzbe
zdrowia, w postaci gestszej sieci kontaktow
miedzy ludzmi i zasobéw spotecznych. Wiec
sport ma pozytywny wplyw na przyrost
kapitatu spolecznego.

Ruch to zrédto energii. Uprawiajac sport
mozemy np. dluzej pracowaé i bardziej
wytrwale podejmowa¢ rézne wyzwania.
Sport uczy pewnych cnét charakteru, waz-
nych w dzisiejszym $wiecie. Jeden z najwy-
bitniejszych menedzeréw Peter Drucker, w
swojej ksiazce ,,Managing in the next socie-
ty”, napisal, ze umiejetno$¢ zarzadzania soba
i samodyscyplina w gospodarce opartej na
wiedzy bedzie kluczowa. To znaczy, ze zmie-
rzamy do $wiata, w ktérym juz nie stuchanie
przetozonego, nie wykonywanie polecen, ale
wlasnie samodyscyplina, planowanie swoje-
go czasu beda najwazniejsze. Jak pokazuja
badania, spora cze$¢ najlepszych menedze-
réw wielkich koncernéw i §wiatowych firm
kiedy$ uprawiata jakas dyscypline sportowa.
I to ich wlasnie nauczyto samodyscypliny,
planowania wiasnego czasu i w ogole zarza-
dzania sobg.

Sport jest takze szkola kooperacji i bycia

w zespole. Na obecnym rynku pracy rzadko
sie zdarza, ze pracujemy w jednej firmie 5
czy 10 lat. Trzeba umie¢ przystosowywac sie
do nowych zespolow, by¢ bardziej elastycz-
nym. I tego sport réwniez uczy.

Jakie czynniki sprzyjaja angazowaniu
sie w sport? W Polsce aktywnos¢ fizyczna
calego spoleczenstwa jest niska. Np. odse-
tek Szwedow i Finow w wieku powyzej 65
lat, ktérzy podejmuja jakakolwiek aktyw-
no$¢ ruchowas, jest wyzszy niz w przypadku
polskich 25-latkéw. Nasze spoteczenstwo
kiedy wypada z systemu lekcji wf w szkole
i na studiach, po prostu zaczyna by¢ leniwe,
przestaje sie ruszaé. Co zacheca ludzi do
uprawiania sportu? Wedlug miedzynaro-
dowych badan najwazniejszym kapitalem
zdrowia dla dziecka jest rodzina. To znaczy,
jezeli kto§ w rodzinie, albo kto$ zaprzyjaz-
niony z rodzing uprawia sport, to jest to
najlepszy czynnik powodujacy to, ze mtody
czlowiek tez go bedzie uprawial.

Badania pokazuja, ze bardzo wazne
jest zroznicowanie dostepnych dyscyplin.
Wspdlczesny mlody cztowiek bardzo szyb-
ko sie nudzi. Chodzi wiec o to, zeby mial
okazje sprobowac¢ réznych dyscyplin. Czy
istnieja réznice miedzy chlopcami a dziew-
czetami? Tak, w Polsce dziewczeta masowo
zwalniaja sie z wf-u, co pogarsza stan ich
zdrowia. Wynika to takze z tego, ze nie
ma dla nich atrakcyjnych, nowoczesnych
¢wiczen np. fitnessu, pilatesu itp. Kolejna
barierg jest dostepno$¢ infrastruktury spor-
towej i jej otwarto$¢. I nie chodzi tu czesto
o brak sal czy boisk, ale nie ma prysznicow,
szatni, toalet, tadnych biezni, chodnikéw do
biegania.

Jakie sa inne bariery i przeszkody? W
naszym kraju prawie nie funkcjonuje pro-
mocja aktywnosci fizycznej. Promocja to
nie tylko reklama, to takze sposob mowie-
nia, komunikowania czegos.

Jak wynika z naszych badan z wychowa-
niem fizycznym w szkole wiaze si¢ duzo
negatywnych emocji. Wstyd, nieche¢,
strach, szczegolnie u dziewczat. W szkotach
i klubach duzy nacisk kladzie si¢ na wynik.
Wazne jest ile zawodnik rzuci piltka, jak
wysoko dziewczynka skoczy, jak szybko
pobiegnie i wszystko sie punktuje. Dzieci,
ktore sa w tym wieku bardzo wrazliwe, w
momencie kiedy ponosza porazke za poraz-
ka, zniechecaja sie na cate zycie do sportu,

ktory kojarzy im sie z tortura. A przeciez
mozna to zmieni¢. Jezeli kto$ skoczy 10, 20,
30 a norma jest 60, to tez mozna go pochwa-
li¢, jezeli to jest szczyt jego mozliwosci.
Wymaga to jednak odrobiny subtelnosci.

W naszych szkolach, i w ogdle w sporcie
dzieci i mlodziezy nie ma systemu wyla-
pywania talentéw. Bardzo duzo dzieci ma
energie ruchowa, czy inteligencje ruchowa.
Ale nie maja szansy jej rozwijaé. Dlaczego?
W 40 proc. wiejskich szkot - to mowia bada-
nia sprzed kilku lat, moze teraz jest lepiej
- nie ma porzadnej sali gimnastycznej. W
Stanach Zjednoczonych jest tak, ze dzieci,
ktore sa dobre z wf-u dostaja stypendium
takiej samej wysokosci jak dzieci dobre z
matematyki, angielskiego czy innych przed-
miotéw. Moze i u nas powinno tak by¢?

Wreszcie kwestia orlikow. Badania doty-
czace ich dzialalnosci dopiero robimy, ale
juz teraz wida¢ jak wazny jest animator
orlika czy animacje na tym obiekcie. Co
mam na mysli, méwigc animacja. Animacja
to moze by¢ angazowanie ludzi, np. przez
budowanie sieci wolontariuszy czy sieci
rodzicow, to tez utatwianie dostepu poprzez
lepsze wykorzystanie, lepsze uzytkowanie
obiektu, edukowanie, np. uczenie rodzicow
o warto$ci sportu, zachgcanie, delegowa-
nie uprawnien innym, dzielenie si¢ swoja
wladza. Animacja jest takze zastanowienie,
refleksja nad tym jak aktywna jest sporto-
wo moja spoleczno$¢, jak ja oceniam, co z
tej oceny wynika. Wracam do orlikéw, czy
nie powinny to by¢ obiekty przeznaczone
takze dla innych grup - mlodych mezczyzn,
kobiet czy seniorow.

Budowanie kapitalu sportowego, wyma-
ga bardzo wielu elementéw, ktére musza
ze sobag wspolgraé. Dlatego wlasnie sport
potrzebuje profesjonalnych animatoréw i
lideréw. Nie kazdy moze nim by¢. Dobrze
funkcjonujaca spofecznos¢, aktywna spor-
towo, to jest pewien lancuch zdarzen. I jest
on tak mocny, jak mocne s3 jego najstabsze
ogniwa. Kiedy zabraknie animacji, dofi-
nansowania, wolontariatu, to wtedy mamy
dzialacza, ktory robi wszystko, a po pigciu
latach ma wszystkiego do$¢. Nie wystarczy
nam tylko wlasna energia, musimy tez szu-
ka¢ energii w spofecznosci, musimy szukac
energii w innych ludziach.

mgr Maria Rogaczewska
Uniwersytet Warszawski
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podsumowanie dziatalnosci za 2010 rok

Skonczyl si¢ rok 2010. Nadszedt czas robienia bilansu. Podsumowania swoich dokonan, sukcesow i porazek. I zastanowienia si¢ nad
tym co mozemy zrobi¢ w nastepnym roku lepiej, ulozenia listy zmian i pomyslenia nad nowymi projektami. Ale zanim przystapi-
my do nowych wyzwan nalezy podziekowac tym, ktorzy w 2010 roku byli najlepsi. Uhonorowac¢ prace tysiecy dziataczy, trenerdéw i
sportowcow Ludowych Zespoléw Wiec pieknymi pucharami na spotkaniu w Warszawie nagrodzono najlepsze we wspdélzawodnic-
twie wojewodztwa, kluby, rady gminne i powiatowe oraz ogniwa LZS, LKS i UKS, rywalizujace o ,Sportowy znak jakosci Omega”.
Przedstawiono 10 najlepszych sportowcéw LZS, 10 najlepszych treneréw i 5 nadziei olimpijskich. Na nastepnych stronach przedsta-
wiamy ich. Ale najpierw odpowiadamy na pytanie - jaki wiec byl mijajacy rok dla Ludowych Zespolow Sportowych? Co zrealizo-

walismy? Jakie sukcesy odnieslismy?

2010 roku Krajowe Zrzeszenie LZS
zrealizowalo 16 zadan powierzonych
mu przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
oraz Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Zadania te realizowano wspdlnie z
jednostkami wojewoddzkimi i klubami LZS.

W 2010 roku Zrzeszenie:

o zorganizowalo 20 mistrzostw LZS w 8
dyscyplinach sportowych, w ktérych
udziat wzieto 3671 tysiagca zawodnikow,

« przeprowadzilo 22 zgrupowania w 7 dys-
cyplinach sportu dla 817 zawodnikdw,

« zorganizowalo 77 OSSM dla 585 spor-
towcow,

« w 177 WLKS szkolito okoto 6700 spor-
towcow w 34 dyscyplinach.

« zorganizowalo ,Sportowe wakacje” dla

Poniiej przedstawiamy dane, ktdre
pozwalaja na dokonanie rzetelnej
samooceny dyscyplin i klubéw, ktore
pokazuja miejsce LZS w hierarchii spor-
tu dzieci i mlodziezy. Stanowi¢ one beda
takze podstawe planowania pracy orga-
nizacyjnej i szkoleniowej na 2011 rok.
Podane wyniki opracowano na podstawie
jednolitego dla wszystkich dyscyplin spor-
tu regulaminu ogdlnopolskiego wspoélza-
wodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy.
Jaki wiec byl to rok?

W 2010 roku z 5 tysiecy klubéw naleza-
cych do Zrzeszenia punktowalo 646 klu-
bow, ktére zdobyly 29 824,37 punktow. W
poréwnaniu z rokiem 2009 wzrosta liczba

sklasyfikowanych klubow, jak i zdobytych

724 uczestnikow na 16 obozach woje-
wodzkich,

« przeprowadzilo cyklu 45 imprez dla mlo-
dziezy ,,Lato z LZS” - 20524 uczestnikow,

» wramach zadania ,,Sport Dla Wszystkich”
zorganizowalo ponad 530 imprez regio-
nalnych i wojewodzkich, w ktérych
uczestniczylo ponad 190 tysiecy osob,

e po raz ,enty’ zorganizowalo imprezy
masowe powszechnie znane w srodowisku
— Igrzyska LZS, Turniej ,,Pitkarska Kadra
Czeka” Chlopcow i Dziewczat, Turniej
»Zlota Wieza” oraz cykl Masowych
Biegow Przetajowych dla ponad 5 tys.
uczestnikow,

o zorganizowalo 11 imprez integracyjnych
dla 2309 uczestnikow,

cji. Kluby Zrzeszenia zdobyly prawie 21%
mozliwych do zdobycia punktéw. Nie mamy
klub6éw, ani zawodnikéw w takich dyscy-
plinach jak: baseball, tyzwiarstwo figurowe,
pitka wodna, skoki do wody czy plywanie
synchroniczne.

Najwigcej mozliwych do zdobycia punk-
tow wywalczyly juz tradycyjnie zawodniczki
w zapasach — 74%, kolejne miejsce zajmuja
zapasy w stylu wolnym mezczyzn — 69%,
kolarstwo - 64%, podnoszenie cigzaréw
- 64%, zapasy w stylu klasycznym - 61%,
tucznictwo - 60%, saneczkarstwo — 58%.
Warto jeszcze zerkna¢ na inng klasyfikacje.
Na 72 kluby punktujace we wspdétzawodnic-
twie w zapasach kobiet - 49 to kluby LZS, w
zapasach mezczyzn ten stosunek przedsta-
wia si¢ nastepujaco — 88-52, w kolarstwie
- 135-70, w podnoszeniu cigzaréw 76-40, w
zapasach styl klasyczny — 74-38, w tucznic-
twie 61-25, w saneczkarstwie — 12-7.

A jakie miejsce uzyskuja dyscypliny
najbardziej dzi§ masowe i popularne w
Zrzeszeniu: lekkoatletyka, biegi przetajowe i

Zrzeszenia punktowali w 53 dyscyplinach ™
sportu na 68 objetych systemem rywaliza- -

« przeprowadzilo 17 szkolen dla 606 dziafa-
czy i organizatoréw sportu,

« zorganizowalo 10 imprez i 5 szkolen tury-
stycznych dla 1520 uczestnikow,

o zrealizowato konkurs Ministra Sportu i
Turystyki ,,Na najciekawsza inicjatywe
z zakresu upowszechniania sportu dzie-
ci i mlodziezy w $rodowisku wiejskim’,
w ramach ktérego zorganizowano 106
imprez - uczestniczylo w nich ponad 70
tysiecy osob.

o na zlecenie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zorganizowalo imprezy
sportowe i turystycznie oraz szkolenia
na szczeblu szkolnym, migdzyszkolnym,
wojewodzkim i centralnym - wzieto w
nich udzial 22 027 osob.

pitka nozna. Biegi przetajowe klasyfikowane
s3 na 8. miejscu — punktowalo 111 klubow
(sklasyfikowano 242 kluby), a zdobyly one
54,16% punktow, w lekkiej atletyce (14.
miejsce) punktowato 131 klubow (319 skla-
syfikowanych) - zdobyly 35,91% punktow,
w pilce noznej mezczyzn punktowalo tylko
30 klubéw na 215 sklasyfikowanych i zdo-
byly 6,27% punktéw, zdecydowanie lepiej
jest w pilce noznej kobiet - tu sklasyfiko-
wano 20 klubéw, w tym 9 z LZS - zdoby-
ty one 34,68% punktow. Jako ciekawostke
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podajmy, ze w tym wspdlzawodnictwie na
wysokim 9 miejscu znalazlo sie... sumo - na
35 sklasyfikowanych klubow, reprezentuja-
cych Zrzeszenie LZS bylo 16 i zdobyty one
53,52% punktow.

Przejdzmy teraz do klasyfikacji woje-
wodztw. W klasyfikacji generalnej wspot-
zawodnictwa wygralo wojewddztwo mazo-
wieckie, przed wielkopolskim i $lgskim.
W Kklasyfikacji Zrzeszenia LZS zwyciezylo
wojewddztwo lubelskie. W tym wojewddz-
twie sklasyfikowano 47 klubow, ktore facz-
nie zdobyly 3341,47 pkt, drugie miejsce
przypadto woj. wielkopolskiemu - 69 klu-
boéw i 3138,27 pkt., trzecie zajeto woj. dol-
noslaskie — 66 klubéw i 2660,91 pkt. Ponad
dwa tysigce punktow uzyskaly jeszcze woj.
$laskie (4 miejsce), mazowieckie (5), kujaw-
sko-pomorskie (6), podlaskie (7) i zachod-

niopomorskie (8). 3
W 2010 roku w klasyfikacji 200
lepszych klubéw w Polsce znalazlo si¢
klubow LZS, za$ w pierwszej ,,setce” -
klubéw. Najlepsze to: Podlasie Bialystok
(12 miejsce), Agros Zamos¢ (16), WLKS
Siedlce Iganie Nowe (19), ALKS Stal
Grudziadz (20) i LKS Eucznik Zywiec
(31). Nasze kluby w mistrzostwach Polski
junioréw czy junioréw miodszych wygry-
waja w rywalizacji z najwiekszymi klubami
w kraju, w tym takze ze szkotami mistrzo-
stwa sportowego, np. w lekkiej atletyce, w
biegach przelajowych, w podnoszeniu cigza-
réw, zapasach kobiet czy tenisie stofowym.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS zdobyli punk-
ty dla 267 powiatéw na 367 sklasyfikowane
oraz dla 470 gmin - sklasyfikowano 863
tych jednostek administracyjnych.

Udzial poszczegélnych kategorii wieko-
wych w dorobku Zrzeszenia LZS przedsta-
wia sie nastepujaco: MMP - 22,1%, MP] -
28,7%, MPJML. - 24,2%, MMM - 24,9%. To
réwnomierne rozlozenie punktow $wiadczy
o systematycznej pracy szkoleniowej klu-
bow ze wszystkimi kategoriami wiekowymi.
Juniorzy i mlodzicy zdobywaja prawie co
czwarty punkt. Z tego zestawienia mozna
tez wyczytacd, ze sekcje klubowe maja staly
naplyw mlodziezy chcacej uprawiac sport.
Ta systematyczna prac przeklada sie na

W 2010 r. z 5 tysigcy klubow nalezacych do Zrzeszenia punktowalo 646 klubow.
Ponizej przedstawiamy najlepsze kluby w kilkunastu dyscyplinach sportowych.

Zapasy styl wolny K

1. Cement Gryf Chelm, 2. WLKS Siedlce
Iganie Nowe, 3. Agros Zary

Zapasy styk wolny M

1. AKS Biatogard, 2. Ceramik Krotoszyn,
3. LKS Orzel Namystow

Kolarstwo

1. ALKS Stal Grudziadz, 2. TKK Pacyfik
Torun, 3. UKS Jedynka Kérnik
Podnoszenie ciezaréw

1. Unia Hrubieszéw, 2. WLKS Siedlce
Iganie Nowe, 3. Mazovia Ciechanéw
Zapasy styl klasyczny

1. AKS Piotrkéw Trybunalski, 2. Sobieski
Poznan, 3. Cement Gryf Chetm
Lucznictwo

1. LKS Lucznik Zywiec, 2. KS Stella Kielce,

3. UKS Talent Wroctaw

Biegi przelajowe

1. KS Podlasie Biatystok, 2. WLKS Siedlce
Iganie Nowe, 3. Agros Zamo$¢

Tenis stolowy

1. GLKS Nadarzyn, 2. Warmia Lidzbark
Warminski, 3. MLKS Ostrddzianka
Ostrdda

Jezdziectwo

1. LK] Lewada Zakrzdw, 2. WLKS Krakus
Krakéw, 3. LKS Stragona Strzegom
Lekka atletyka

1. KS Podlasie Biatystok, 2. ZLKL Zielona
Gora, 3. Agros Zamos$¢

Pilka nozna K

1. KKPK Medyk Konin, 2. UMKS
Ostrowia Ostréwek, 3. LUKS Ziemia
Lubinska

do eprezen ske -
zach rijwyiszej rangi - mistrzostwach
$wiata, Europy we wszystkich kategoriach
wiekowych. Nasi reprezentanci od wielu juz
lat startujg takze w Igrzyskach Olimpijskich.
Nie dziwi wiec fakt, ze ,,Odkryciem Roku
2010” w plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
zostal Adrian Zielinski (podnoszenie cieza-
réw) z elzetowskoego Tarpanu Mrocza.

Uzyskiwanie tak dobrych efektow jest
mozliwe dzieki oddanej pracy szkoleniow-
cOw, zaangazowaniu dzialaczy klubowych
i samorzadowych wszystkich szczebli oraz
$rodkom finansowym skierowanych do
srodowiska wiejskiego i Zrzeszenia LZS z
budzetu panstwa na realizacje przyjetego w
1997 roku i realizowanego do chwili obecnej
programu. Poréwnujac pierwsze lata reali-
zacji ,,Programu rozwoju kultury fizycznej
w $rodowisku wiejskim” postep jest bardzo
duzy, a liczba zdobytych punktéw zostata
zwielokrotniona: 1998 — 13 593 pkt., 2010
- 29 824 pkt.

Mamy nadzieje, ze kolejny, 2011 rok nie
bedzie gorszy. A Zyczmy sobie by byl lep-
szy i dla Zrzeszenia i dla calego polskiego
sportu.

Badminton

1. Technik Gtubczyce, 2. UKS Hubal
Bialystok, 3. SKB Suwatki

Taekwondo ITF

1. Dragon Jandéw, 2. Zak Biata Podlaska,
3. LKS Lotos Jablonna

Taekwondo olimpijskie

1. ULKS Borne Sulinowo, 2. ULKSW
Pomorze Swinoujécie, 3. SKS Start Olsztyn

Sumo
1. WLKS Siedlce Iganie Nowe, 2. Warmia
Lidzbark Warminski, 3. Spartakus Pyrzyce

Szachy

1. KSz Javena Hancza Suwalki, 2. UKS ,,3”
Bogatynia, 3. LKSz GCKiP Czarna
Kajakarstwo

1. LKK Drzewica, 2. Piast Cztuchéw,

3. UKS Blyskawica Rokietnica

Pilka nozna M

1. PLUKS Pomologia Prészkéw, 2. Polonia
Slubice, 3. Promien Opalenica
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Wyniki wspotzawodnictwa
~Na najlepszq Rade Powiatowq Zrzeszenia LZS",

~Na najlepszqg Rade Gminnqg Zrzeszenia LZS”

»,O Sportowy znak jakosci Omega”

Wojewodztwo dolnoslaskie

Rada Powiatowa Z LZS w Zgorzelcu

Prezesem rady jest Franciszek Haber. W
punktacji generalnej Dolno$laskich Igrzysk
LZS od wielu lat zajmuje miejsce w pierwszej
,»10”. Kluby z terenu powiatu - MKS ,,OSA”
Zgorzelec i UKS ,.EL-TUR” Bogatynia -
wyrozniaja sie w dzialalnosci sportowe;j.
Organizator licznych imprez sportowych i
rekreacyjnych dla $rodowiska.

Rada Gminna Z LZS w Chojnowie

Zrzesza 420 czlonkéw w 14 LKS i 5 LZS.
W sumie posiada 23 sekcje sportowo-tu-
rystyczne. W stalym systemie rozgrywek
uczestniczy 18 druzyn. W 2010 roku zor-
ganizowala 30 imprez sportowych i maso-
wych, wzieto w nich udzial prawie 44 tysiace
0so6b. Pracuje tu 5 trenerdw, 11 instruktoréw
i 15 organizatordw.

LKS ,,Foto-Higiena” Ga¢

Klub na swoich obiektach zorganizowal w
2010 roku 56 imprez sportowych dla 2680
uczestnikéw. Do LKS nalezy 60 osob, dziata-
ja 3 sekcje - pilki noznej, tenisa stotowego i
pitki siatkowej. Dzigki zaangazowaniu dzia-
taczy udato si¢ pozyska¢ $rodki od sponso-
réw i wybudowa¢ boiska do pitki siatkowej
z nawierzchnig ze sztucznej trawy, boisko do
koszykowki i kort tenisowy z nawierzchnia
tartanowa. Przewodniczacym klubu jest Jan
Kownacki.

Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Wojewoddztwo Rada Powiatowa Z LZS
w Grudziadzu

W 2010 roku rada wspélorganizowata 33
imprezy sportowe o zasiegu powiatowym,

8 imprez o zasiegu wojewodzkim oraz 4 o
zasiegu ogdlnopolskim. Wiodace dyscypliny
to: tenis stotowy, pitka siatkowa, pitka nozna
oraz kolarstwo. Na terenie powiatu funkcjo-
nuje czolowy klub kolarski w Polsce - ALKS
»Stal” Grudziadz. Rada kieruje Eugeniusz
Chylinski.

Rada Gminna Z LZS w Jezewie

Wszystkie dzialania sportowe i organi-
zacyjne rady ukierunkowane sa na sport
masowy. jak réwniez na sport kwalifikowa-
ny w takich dyscyplinach jak: pitka nozna,
pitka reczna, kolarstwo, warcaby 100-polo-
we, tenis stofowy. Rada kieruje Grzegorz
Olszewski.

ULKS ,,Orly Temidy” Janowiec Wlkp.

Klub prowadzi szeroka dziatalnos¢ - od
organizacji imprez rekreacyjno-sportowych
poprzez turystyke rowerows i kajakows, do
warsztatow i pokazéw o tematyce sporto-
wej. W 2010 roku zorganizowal ponad 120
imprez. Jest laureatem konkursu Ministra
Sportu i Turystyki ,Na najciekawsza ini-
cjatywe z zakresu upowszechniania sportu
dzieci i mlodziezy” Znaczacego wsparciu
klubowi udzielaja wiladze samorzadowe
Janowca Wielkopolskiego, a klubowi prze-
wodzi Krzysztof Napierata.

Wojewodztwo lubelskie

Rada Powiatowa Z LZS w Kras$niku

Przewodniczagcym rady jest Zygmunt
Kusiak. W powiecie krasnickim istniejg 63
LKS i UKS zrzeszajace ponad 2350 czfon-
kéw. W klubach tych dziata 16 sekgji tenisa
stotowego, 7 pitki siatkowej, 12 pitki noznej,
7 pitki recznej, 6 koszykowki, 4 zapasow
styl wolny, 2 lekkoatletyczne, 2 pitki noznej

dziewczat oraz 2 plywania i 1 boksu.

WLKS ,,Suples” Krasnik jest obecnie naj-
lepszym klubem w Polsce w kategorii junio-
réw. Powiatowe Zrzeszenie LZS w 2010 r.
zorganizowato 17 imprez powiatowych z
udziatem 4950 uczestnikéw, 9 imprez tury-
stycznych dla 720 turystéw. Bardzo dobrze
uktada sie wspolpraca z wladzami samorza-
dowymi powiatu oraz miast i gmin, dyrek-
torami szkot i sponsorami.

Rada Gminna Z LZS w Zamosciu

Rada zrzesza 15 jednostek organizacyj-
nych. Aktywnie dziata 19 sekcji sportowych
i turystycznych, w pilce noznej, siatkowce,
koszykowce, radioorientacji sportowej, bie-
gow na orientacje i tenisa stolowego zrze-
szajacych 940 czlonkéw. W 2010 roku zor-
ganizowano 6 mistrzostw gminy, 18 imprez
masowych. W sumie w imprezach tych
udzial wzieto 2796 uczestnikéw. Dorobek
gminy w klasyfikacji LZS w sporcie dzieci
i mlodziezy to: 64 pkt. Dziata 13 treneréw i
15 organizatoréw.

MILKS ,,Wlodawianka” Wlodawa

Prezesem jest Stawomir Kazuro. W klu-
bie dziatajg 4 sekcje sportowe: koszykowki,
siatkowki, pitki noznej i zapaséw. 9 druzyn
z udzialem 286 czlonkéw bierze udzial w
stalym systemie rozgrywek.

Wojewodztwo lubuskie

Rada Powiatowa Z LZS w Stubicach

Przewodniczacym rady jest Robert
Tomczak. Rada obejmuje swoja dziatal-
noécig 14 klubéw, w tym tak znane jak:
LKS Lubusz Stubice, MKS Polonia Stubice
czy LKS Bizon Bieganéw. Kluby realizuja
zadania w zakresie szkolenia dzieci i mto-
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dziezy w takich dyscyplinach jak: pitka
nozna, lekkoatletyka i kolarstwo. Rada
jest wspdlorganizatorem wielu imprez o
zasiegu regionalnym, wojewddzkim i kra-
jowym. W Ogoélnopolskim Sportowym
Wspotzawodnictwie Dzieci i Mlodziezy za
2010 r. kluby zdobyty ogétem 136,50 pkt.

Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Zarach

Przewodniczacym rady jest Bogdan
Kepinski - trener zapaséw MLKS Agros
Zary. Rada obejmuje swojg dziatalno$cia 14
klubéw, w wigkszosci pitkarskich. Jednak
najwieksze osiagniecia sportowe i organiza-
cyjne ma MLKS Agros Zary w zapasach i lek-
kiej atletyce. Rada jest wspélorganizatorem
wielu imprez o zasiggu regionalnym, woje-
wodzkim i krajowym. W Ogolnopolskim
Sportowym Wspodtzawodnictwie Dzieci i
Mtodziezy za 2010 r. kluby zdobyly ogétem
317,25 pkt.

UKS Nowiny Wielkie

Prezesem jest Zofia Pocztarek. Klub zrze-
szaponad 70 cztonkéw. Prowadzijako jedyny
w wojewodztwie szkolenie sportowe wéréd

dzieci i mlodziezy w sportach zimowych
- saneczkarstwo lodowe pod kierunkiem
trenera Jacka Zagozdy. W Ogolnopolskim
Sportowym Wspoélzawodnictwie Dzieci i
Mtodziezy za 2010 r. klub zdobyt 282,50
pkt. Jest organizatorem wielu imprez spor-
towych.

Wojewoédztwo todzkie

Rada Powiatowa Z LZS w Belchatowie

Wyréznia sie perfekcyjng organizacja
zawodow w takich dyscyplinach jak: koszy-
kowka, pitka nozna, pitka siatkowa, tenis
stotowy, lekkoatletyka, szachy i warcaby.
W systemie mistrzostw i lig uczestniczy 8
zespolow szkol podstawowych i gimnazjal-
nych. Przewodniczacym rady jest Grzegorz
Kepa.

Rada Gminna Z LZS w Rozprzy

Skutecznie organizuje stale systemy roz-

grywek gminnych. Posiada druzyny uczest-
niczace w rozgrywkach zwigzkowych (III
liga w pilce siatkowej mezczyzn i III liga w
pitce siatkowej kobiet). Przewodniczacym
jest Mariusz Proba.

LZS ,,Drukarz” Radomsko

Zawodnicy klubu w wiekszosci s repre-
zentantami gminy w zawodach wojewddz-
kich i ogolnopolskich. Klub posiada naste-
pujace sekcje: koszykéwka kobiet i mez-
czyzn, strzelectwo sportowe, pitka nozna,
pitka siatkowa kobiet, tenis stotowy i lekkiej
atletyki. Prezesem jest Janusz Kaminski.

Wojewodztwo matopolskie

Rada Powiatowa Z LZS w Myslenicach

Przewodniczacym jest Czestaw Ulman.
Rada posiada wlasng siedzibe. Zrzesza 43
kluby, w ktorych uprawia sie nastepuja-
ce dyscypliny: pitka nozna, kolarstwo gér-
skie, narciarstwo, lekkoatletyka, pitka siat-
kowa, tenis stolowy, szachy. Rada zrzesza
2.150 czlonkéw. W 2010 roku zorganizo-
wala 18 imprez sportowych z udzialem
1.920 uczestnikéw. Bardzo dobrze uklada
sie wspolpraca ze Starostwem Powiatowym
w Myslenicach, przede wszystkim starosta
Maciejem Ostrowskim.

Rada Gminna Z LZS w Oswiecimiu

Rada skupia 682 cztonkéw. Zrzesza 10
klubéw - 9 sportowych i 1 turystyczny.
Najbardziej popularng dyscypling jest pitka
nozna. Najlepszy klub LKS Iskra Brzezinka
wystepuje w lidze okregowej. Ponadto pro-
wadzi dziatalno$¢ sportows w zakresie tenisa
stotowego oraz szachéw. Przewodniczacym
rady jest Edward Rusinek.

LKS ,,TermalicaBruk-Bet” Nieciecza

Prezesem jest Danuta Witkowska, klub
prowadzi dzialalno$¢ w zakresie pitki noz-
nej we wszystkich kategoriach wiekowych.
Najwazniejszym osiggnieciem sportowym
w 2010 roku byt awans druzyny pitkarskiej
senioréw do I ligi pitki noznej.

Wojewodztwo mazowieckie

Rada Powiatowa Z LZS w Siedlcach

W sklad rady wchodzi 13 ogniw LZS,
46 UKS, 7 LKS. Dziala 171 sekcji sporto-
wych, 11 klubéw uczestniczy w systemie
rozgrywek polskich zwiazkéw sportowych.
Zrzesza 2900 cztonkéw. Scisle wspdlpracuje
ze Starostwem Powiatowym w Siedlcach. W
2010 roku zrealizowata 19 zadan zleconych.
Przewodniczacym jest Stanistaw Kalinski.

Rada Gminna Z LZS w Lysych

W sktad rady wchodza 3 LKS, 4 ULKS, 11
kot LZS. Do najlepiej dziatajacych klubow
nalezag GLKS ,JG Lyse” z sekcjami tenisa
stotowego i pitki noznej oraz LUKS Zalas z
sekcja lekkoatletyczng i grami zespolowy-
mi. W roku 2010 zorganizowata 25 imprez
sportowych. Zrzesza 900 cztonkow.

LKS ,,Lotos” Jablonna

Klub zrzesza 427 cztonkéw (w tym dzia-
tacze). LKS Lotos posiada nastepujace sek-
cje sportowe: taeckwon-do, tenis stolowy,
szachy, kolarstwo gorskie, plywanie, siat-
kowka, koszykowka i biegi. W 2010 roku
klub zorganizowal 10 imprez, w ktérych
uczestniczylo ponad 1840 zawodnikow.

Wojewodztwo opolskie

Rada Gminna Z LZS
w Dobrzeniu Wielkim

Rada zrzesza 6 klubow. Wiodaca dyscy-
plina jest pitka nozna. Oprocz pitki noz-
nej dzialaja sekcje: pitki recznej kobiet,
szachow, turystyki, siatkéwki oraz tenisa
stotowego.

LKS ,Victoria” Chroéscice

W Kklubie dzialajg sekgje: pitkarskie — III
liga, skata sportowego, tenisa stotowego — II
liga, pitki siatkowej — III liga, turystyczna.
Ogolem w klubie czynnie uprawia sport
ok. 800 osob. Klub w ostatnim czasie zmo-
dernizowal baze sportowa, m.in. renowacja
plyt boiskowych, budynku socjalnego oraz
trybun.

Wojewodztwo podkarpackie

Rada Powiatowa Z LZS w Brzozowie

PZ LZS skupia 26 kluboéw, w tym 3 LUKS.
We wszystkich klubach dziata 58 sekeji
sportowych oraz 2 sekcje turystyczne. W
stalym systemie rozgrywek bierze udzial
58 druzyn. W 2010 r. zorganizowano 16
imprez sportowych i 3 turystyczne, w
ktorych udzial wzieto 1.280 uczestnikow.
Powiatowe Zrzeszenie ma 5 treneréw, 26
instruktoréw i 8 organizatorow.

Rada Gminna Z LZS we Frysztaku

Zrzesza 3 kluby sportowe, w ktérych
jest 261 czlonkéw, a w gminie jest 1600
mieszkancow. Dziata 9 sekcji sportowych,
w tym: 6 pitki noznej, 2 tenisa stofowego
oraz 1 sekcja narciarska. W stalym systemie
rozgrywek udziat bierze 5 druzyn. W 2010
r. zorganizowala 21 imprez sportowych, w
ktorych udziat wzieto okolo 2720 uczest-



nikéw. W klubach pracujg: 1 trener, 12
instruktoréw oraz 12 organizatoréw.

LKS Hucina

Klub istniej 62 lata. Zrzesza 95 cztonkow
w sekcjach: pilki noznej senioréw (klasa
okregowa) oraz dwie druzyny mtodziezowe,
pitki siatkowej, tenisa stotowego oraz sekcji
turystycznej. W 2010 roku byl organizato-
rem 28 imprez sportowo-rekreacyjnych i
turystycznych dla 8.745 uczestnikow.

Wojewodztwo podlaskie

Rada Powiatowa Z LZS w Suwalkach

PZ LZS w Suwalkach swoim dzialaniem
obejmuje 9 gmin oraz miasto Suwatki. W
2010 roku zorganizowalo 43 imprezy dla
6314 os6b. Dzialalnos¢ skupia na organiza-
cji zawodéw w najbardziej powszechnych i
masowo uprawianych dyscyplinach: piltka
nozna, tenis stolowy, lekka atletyka, biegi
przetajowe, pitka siatkowa. Sport wyczyno-
wy prowadza nastepujace kluby: Suwalski
Klub Badmintona, LUKS ,,Hancza” Suwatki
(lekka atletyka i pilka reczna dziewczat),
Klub Szachowy ,Javena” Hancza Suwalki,
LMUKS,,Olimpik” Suwalki (zapasy). Natere-
nie powiatu dziala takze 19 Uczniowskich
Klubéw Sportowych. Przewodniczacym
rady jest Henryk Krzesicki.

Rada Miejsko-Gminna Z LZS w Grajewie

Skupia 7 kot LZS. W 2010 roku zorganizo-
wala ponad 30 imprez sportowo-rekreacyj-
nych. Byla juz po raz drugi organizato-
rem Ogolnopolskiego Zlotu Rodzin LZS.
Przewodniczacym jest Grzegorz Gardocki.

LZS Choroszcz

Jeden z najstarszych LZS dziatajacych
na terenie woj. podlaskiego, obecnie dzieki
duzemu zaangazowaniu przewodniczacego

Jacka Dabrowskiego jest organizatorem i
inicjatorem ligi gminnej w pilce noznej,
pifce siatkowej, szachach. W 2010 roku
zorganizowali tacznie 50 imprez sportowo-
rekreacyjnych.

Wojewodztwo pomorskie

Rada Okregowa Z LZS w Slupsku

Organizuje i koordynuje dziatalno$¢ roz-
nych podmiotéw sportu, rekreacji fizycznej
i turystyki na terenie powiatu stupskiego,
w tym cykl biegéw przelajowych i uliczno-
przetajowych oraz liczne festyny sporto-
wo-rekreacyjne. Realizuje zadania zlecone
z samorzadow i KZ LZS. Wspolpracuje z
klubami sportowymi LZS oraz szkotami.
Przewodniczacy jest Krystyna Glowacka.

Rada Gminna Stowarzyszenia LZS w Lini

Gminne Zrzeszenie LZS prowadzi bardzo
aktywna dzialalnos¢ organizacyjng, m.in.
zawody w ,Kaszubska Baske” (gra karcia-
na), imprezy dla dzieci i mlodziezy szkolnej,
weteranow w pilce noznej, biegach przetajo-
wych, turnieje pitki siatkowej, festyny spor-
towo-rekreacyjne. Prezesem jest Zdzistaw
Konkel.

MLKS Czluchéw

Prezesem jest Igor Bodziak. Klub pro-
wadzi bardzo aktywna dzialalno$¢ w $ro-
dowisku wiejskim, rozwija systematycznie
sekcje lekkiej atletyki wsréd najmtodszych
mieszkancéw gminy.

Wojewodztwo slaskie

Rada Powiatowa Z LZS w Klobucku

Na terenie powiatu dziala 26 klubow
Zrzeszenia LZS, ktére prowadza sekeje pitki
noznej, tenisa stolowego, pitki siatkowej i
koszykowej, LA, karate, ptywania. Szkolenia
prowadzi 4 treneréw oraz 25 instrukto-
réw. Dziala 3 organizatoréw sportu dzieci
i mlodziezy. Rada w 2010 r. zorganizowa-
fa 15 imprez sportowo-rekreacyjnych, w
ktorych udzial wzielo 3500 uczestnikow.
Prowadzi powiatowa lige tenisa stolowe-
go oraz kursy nauki pltywania. We wspot-
zawodnictwie sportu mlodziezowego za
2010 rok kluby z powiat zdobyly 58 punk-
tow. Przewodniczacym rady jest Grzegorz
Garbaciak.

ULKS ,,Herkules” Truskolasy

Dziala przy miejscowym gimnazjum.
Zrzesza 46 mlodych adeptow pitki noznej.
Kadra instruktorska sktada si¢ z jednego tre-
nera i dwéch instruktoréw pracujacych nie-
odplatnie. Zawodnicy kontynuujg nastepnie
kariere pitkarskg w zespolach mtodziezo-
wych KS Olimpia Truskolasy. W 2010 roku
byt jednym z laureatéw konkursu Ministra
Sportu i Turystyki ,Na najciekawsza ini-
cjatywe z zakresu upowszechniania sportu
dzieci i mlodziezy w srodowisku wiejskim”
Prezesem klubu jest Stanistaw Wrzesinski.

Wojewodztwo Swietokrzyskie

Rada Powiatowa Z LZS w Staszowie

Przewodniczacym jest Andrzej Kruzel.
Skupia 26 jednostek organizacyjnych LZS.
Wiodacymi dyscyplinami s3: pitka nozna,
siatkdwka, pitka reczna, LA, zapasy, ptywa-
nie. W roku 2010 zorganizowano 33 impre-
zy sportowe dla 2500 uczestnikéw.
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Rada Gminna Z LZS w Daleszycach

Skupia 11 jednostek organizacyjnych LZS
z dyscyplinami: pilka nozna, pilka siatkowa,
tenis stolowy, jezdziectwo, lekka atletyka,
turystyka. W 2010 roku zorganizowala 53
imprezy sportowe dla 288 uczestnikow, w
tym akcje wypoczynku wakacyjnego dla
dzieci i mlodziezy z terenéw dotknietych
kleska powodzi.

ULKS ,,Chrobry” Chroberz

Prezesem jest Stanistaw Steckiewicz, a
jego zastepca zona Magdalena, nauczy-
ciele Zespotu Szkol Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Chrobrzy. W klubie prowa-
dzone sg sekcje LA, pilki siatkowej i tury-
styczna. Organizuja Ogodlnopolski Rajd
Pieszy LZS ,Szlakami Kultury - Szlakami
Cystersow” — co roku w maju w Pinczowie.
Ponadto s3 organizatorami wielu sptywéw
kajakowych dla mlodziezy oraz corocznie
organizuja kursy organizatora turystyki.

Wojewodztwo warminsko-mazurskie

Rada Powiatowa Z LZS w Elku

PZ LZS w Etku swoim dzialaniem obejmu-
je 4 gminy i miasto Elk. Przewodniczacym
jest Tomasz Bartnik. W 2010 roku zorgani-
zowano 120 imprez sportowych, rekreacyj-
nych i turystycznych, w ktérych udziat wzie-
fo ponad 25.000 uczestnikoéw. Najwieksza
popularnosciag ciesza sie biegi przelajowe
organizowane cyklicznie.

Rada Gminna Z LZS w Ilawie

Zrzesza 468 czlonkéw w 15 kolach i 5
klubach. W klubach dzialajg gléwnie sekcje
pitkarskie, w Wikielcu takze tenisa stoto-
wego, a w Zabrowie sekcja pitki siatkowej.
Pig¢ klubéw bierze udzial w rozgrywkach
pitkarskich WM ZPN w Olsztynie. Druzyna
pitki siatkowej LZS Osa Zabrowo jest w III
lidze. Sukcesy sportowe nie bylyby mozliwe
bez zaangazowania wojta gminy Krzysztofa
Harmacinskiego i przyznawanej rokrocznie
z budzetu gminy dotacji finansowe;j.

LUKS ,,0rlik” Nawiady

Klub dziala na terenie gminy Piecki przy
Szkole Podstawowej w Nawiadach. Prezesem
jest Grzegorz Maksymow. W klubie sa dwie
sekcje: kolarska i zapasnicza. Zawodnicy
tego klubu to najlepsi zawodnicy w swoich
kategoriach wiekowych w wojewodztwie.

Wojewodztwo wielkopolskie

Rada Powiatowa Z LZS
w Ostrowie Wielkopolskim

Rada zrzesza 32 jednostki LZS, LKS, UKS,
LUKS oraz 4 rady gminne/miejsko-gminne,
w ktorych dziatajg 92 LZS, UKS, LUKS,
PUKS - w strukturach LZS dziata 112 sekcji
sportowych oraz 18 sekeji turystycznych.
Liczba cztonkéw wynosi 13223. Na terenie
powiatu w stalych rozgrywkach startuja:
pitka nozna (rézne klasy) - 21 druzyn, tenis
stolowy - 16 druzyn, szachy - 1 druzyna.

Rada Gminna Z LZS w Ostrzeszowie

Zrzesza 1970 czlonkéw. W strukturach
dziala 21 sekeji sportowych i turystycznych.
W 2010 roku zorganizowano 13 imprez
sportowych, 8 imprez masowych i 6 imprez
ogdlnodostepnych (spartakiady, festyny), w
ktorych uczestniczyto ponad 8000 osdb.

LZS Sokolowo Budzynskie

Kolo liczy 29 cztonkéw, z ktorych syste-
matycznie uczestniczy w zajeciach i zawo-
dach 24 czlonkéw. Posiada 4 sekcje — pitka
siatkowa kobiet i mezczyzn, szachy, warcaby
i tenis stolowy. W stalym systemie roz-
grywek gminnych uczestniczy 5 druzyn.
W 2010 r. kolo zorganizowalo 6 imprez
sportowych, w ktorych wzigto udziat 362
uczestnikow.

Wojewodztwo zachodniopomorskie

Rada Powiatowa Z LZS w Pyrzycach

Przewodniczacym jest Jerzy Goclik.
Zrzesza ponad 1000 czlonkéw w 30 jed-
nostkach organizacyjnych, ktére skupia-
ja 80 sekcji sportowych i 2 turystyczne.
Sekcja wiodaca sa zapasy styl wolny - LKS
»Spartakus” i LUKS ,,Plonia” Okunica. W
2010 roku zorganizowano 100 imprez spor-
towych, turystycznych i rekreacyjnych o
charakterze gminnym, powiatowym, woje-

wodzkim i miedzynarodowym. Na terenie
powiatu jest 7 trenerdw, 48 instruktoréw, 5
organizatoréw turystyki i 78 organizatoréw
sportu. Powiatowe Zrzeszenie LZS systema-
tycznie wspotpracuje z 6 samorzadami gmin
oraz samorzadem powiatu pyrzyckiego.

Rada Gminna Z LZS w Bialogardzie

Przewodniczacym jest Jan Kaleja (soltys
wsi Nawino). Zrzesza 320 czlonkéw w 13
jednostkach organizacyjnych, 44 sekcjach
sportowych i 4 turystycznych. W stalym
systemie rozgrywek sportowych uczestnicza
4 druzyny. W ciagu roku organizuja ok. 60
imprez dla ok. 5000 os6b. Kadra szkole-
niowa to: 3 treneréw, 10 instruktoréw i 40
organizatoréow. Wiodagcym klubem jest AKS
Bialogard z sekcjami zapasy styl wolny i
podnoszenie ciezaréw.

LKS ,,Piast” Gryfino

Prezesem jest Marek Kozicki. Klub dziata
na terenie calej gminy. Obstuguje meryto-
rycznie, organizacyjnie i finansowo 16 jed-
nostek LZS i LKS. Organizacja liczy ok. 1000
0s6b dziatajacych w 69 sekcjach sportowych
i 7 turystycznych. W stalym systemie roz-
grywek pilki noznej uczestniczy 14 druzyn.
Kadra szkoleniowa to: 1 trener, 4 instruk-
toréw, 33 organizatoréw sportu i 15 orga-
nizatoréw turystyki. Klub poprzez swoich
cztonkéw - radnych - $cisle wspdtpracuje z
samorzadem gminy.

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Opolu nie
prowadzilo wspétzawodnictwa w kategorii
rad powiatowych, a Slaskie Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Katowicach nie prowa-
dzilo wspolzawodnictwa w kategorii rad
gminnych w 2010 r.



. Adrian Zielinski - MGLKS Tarpan Mrocza - podnoszenie ciezaréw (I miejsce MS senioréw)

. Adam Malysz - KS Wista Ustronianka - skoki narciarskie (2 razy Il miejsce w Igrzyskach Olimpijskich)
. Katarzyna Bachleda-Curus - LKS Poroniec Poronin - tyzwiarstwo szybkie (lll miejsce sztafeta 10)

. Pawel Skowronski - UKS Dojlidy Biatystok — kajakarstwo (Ill miejsce MS senioréw)

. Marzena Karpinska - LKS Znicz Bitgoraj — podnoszenie ciezaréw (Il miejsce ME seniorek)
. Rafal Ratajczyk — Gryf Szczecin - kolarstwo torowe (Il miejsce ME)
. Agata Pietrzyk — LUKS Suples Krasnik — zapasy (lll miejsce ME seniorek)

1
2
3
4
5. Sandra Pawetczak - UKS Dojlidy Biatystok - kajakarstwo (Ill miejsce MS senioréw)
6
7
8
9

. Jakub Szatankiewicz - MLUKS Stakolo Staszéw — pitka siatkowa plazowa (I miejsce ME do 23 lat)
10. Piotr Gawronski — TKK Pacific Torun - kolarstwo (I miejsce ME).

Zrzeszenia LZS

W 2010 roku, po kilkuletniej przerwie, Zrzeszenie ponownie wybrato 10 swoich najlepszych sportowcow i trenerow
oraz 5 nadziei olimpijskich. Ponizej sylwetki naszych najlepszych sportowcow, nadziei olimpijskich i trenerow.

ADRIAN ZIELINSKi, urodzit sic w 1989
roku, od poczatku swojej kariery reprezen-
tuje MGLKS Tarpan Mrocza. W 2009 roku
zostat wkategorii junioréw mistrzem Europy
i $wiata oraz zajal pigte miejsce w senior-
skim czemiopnacie Starego Kontynentu.
W 2010 roku zwyciezyl w akademickich
mistrzostwach $wiata. Jego najwiekszym
sukcesem jest tytul mistrza §wiata w katego-
rii 85 kg zdobyty w tureckiej Antalyi w 2010
roku. Podnoszeniem ci¢zaréw zaintereso-
wal si¢ jako siedmiolatek. Obecnie jest stu-

dentem organizacji i zarzadzania sportem
w bydgoskiej Wyzszej Szkole Gospodarczej.
— Poczgtkowo traktowatem sport jako zaba-
we — mowi zwyciezca naszego plebiscytu.
Dopiero w gimnazjum na powaznie zajgt sig
treningiem. Czy myslatem o zmianie barw
klubowych? Juz kilka razy proponowano mi
takg zmiane, ale nigdy sie na to nie zde-
cydowatem. Jest dumny z klubu, w kto-
rym od poczgtku trenuje. Ale zobaczymy co
przyniesie przysztos¢. Moim priorytetem sg
oczywiscie Igrzyska Olimpijskie w Londynie.
Ale po drodze wazne sq takze mistrzostwa
Swiata w Paryzu, bo to kwalifikacje olimpij-
skie. Moim pierwszym trenerem byt Dominik
Mikotajczak, ktory obecnie zajmuje sie w
naszym klubie szkoleniem miodszych zawod-

nikéw. Jak spedzam wolny czas? Najchetniej
z rodzing i mojg dziewczyng. Chcialbym
dodad, ze tylko dzigki cigzkiej pracy, wielu
wyrzeczeniom, wytrwalosci i ambicji mozna
dojs¢ do wielkich sukcesow, nawet gdy pocho-
dzi sig z tak matego srodowiska ja. Kazdy jest
kowalem swojego losu i jesli tylko cztowiek
czegos bardzo pragnie, to z calg pewnoscig
kiedys to osiggnie.

ADAM MALYSZ, jego sylwetki chyba
nikomu nie trzeba przypominaé, to po
prosu jeden z najwybitniejszych zawodni-
kéw w historii polskiego sportu.

KATARZYNA BACHLEDA-CURUS,
z domu Wojcicka, urodzita sie 1 stycz-
nia 1980 roku w Sanoku. Jest trzykrotna
olimpijka. Kariere sportowa rozpoczynala
w SKL Gornik Sanok. Wielokrotnie zdo-
bywala mistrzostwo Polski. Jej najwieksze
osiagniecie, poza oczywiscie brazowym
medalem z Vancouver (bieg druzynowy na
2400 m wraz z Katarzyng Wozniak i Luizg
Ztotkowska) to 5 miejsce w 2009 roku w
biegu na 1500 m na mistrzostwach $wiata.
W 2009 roku ujawnila, ze na IO w Turynie
holenderska trenerka zaoferowata jej 50 tys.
tapowki za rezygnacje z biegu na 5 000 m na
korzys¢ jej zawodniczki, ktéra byta pierwsza
rezerwowa. Katarzyna odmoéwita i wystapita
w biegu - zajeta 16. miejsce. Zawodniczka
LKS Poroniec Poronin nie bedzie startowatla
w tym sezonie, bowiem juz wkrétce zosta-
nie... mama.

PAWEE SKOWRONSKI urodzil sie¢ w
1984 r., jest reprezentantem kadry olimpij-
skiej, mieszka i trenuje w Bialymstoku, ukon-
czyl Akademie Wychowania Fizycznego
w Gdansku. Jest instruktorem sportu.
Prywatnie - chlopak Sandry Pawelczak.
W 2009 roku zostal wybrany najlepszym
sportowcem Podlasia, a chcial juz konczy¢

kariere. Dlaczego? Bialostoczanin byt bar-
dzo blisko wyjazdu na Igrzyska Olimpijskie
w Pekinie. Do$¢ nieoczekiwanie, podczas
ostatniego obozu reprezentacji przed wyjaz-
dem do Chin, wywalczyl sobie miejsce w
kadrze kanadyjkarzy, ale do Pekinu nie
pojechal. Dzialacze zwigzkowi tlumaczyli,
ze przewazyly wzgledy proceduralne - byto
za pozno by go zglosic.

SANDRA PAWERCZAK urodzila si¢ 16
lipca 1987 roku. Sezon 2010 miala zna-
komity - po zlotym i bragzowym medalu
Mtodziezowych Mistrzostw Europy, pod-
czas MS senioréw byla trzecia w olimpij-
skiej osadzie K4 na 500 metréw i czwarta
w K2 na 10000 m z Magdaleng Krukowska.
Do 2010 roku byta zawodniczka Kopernika
Bydgoszcz, ,,poszta jednak za gltosem serca’,
czyli za Pawlem Skowronskim - jak pisaty
gazety — 1 przeniosta sie¢ do Bialegostoku.
Kajakarstwo trenuje od 13 lat. Lubi podro-
ze, kino, chinskg kuchnie. Z podlaskich
przysmakow uwielbia sekacz. W paz-
dzierniku zostala wybrana Najladniejsza
Biatostoczanka 2010 roku. Marzenie - zdo-
bycie medalu olimpijskiego.

MARZENA KARPINSKA, urodzita sie
19 lutego 1988 roku w Bitgoraju. W 2007
roku zadebiutowala w seniorskich mistrzo-
stwach $wiata zdobywajac 15. miejsce. Rok
pdzniej reprezentowata Polske na IO w
Pekinie, konczac rywalizacje na 9. miej-
scu. W kwietniu 2010 r. wywalczyla tytut
wicemistrzyni Europy w kategorii 48 kg. W
mistrzostwach $wiata byla 7. Swoja przygo-
de ze sztangg rozpoczeta osiem lat temu. -
Biegatam na 100 i 60 m — wspomina. — Moje
ostatnie zawody to byly eliminacje mistrzostw
Polski w Bialej Podlaskiej. Zajetam czwarte
miejsce. A cigzary? Przyjechalam jako uczen-
nica gimnazjum w Biszczy na lekkoatletyczne
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zawody do Bilgoraju. Juz po starcie trener
Henryk Wybranowski podszedl! do mnie i
mowi: ,Ty bytabys dobra w cigzarach” i spy-
tat czy moglabym przyjecha¢ na trening w
weekend. Tak si¢ zaczefo. — Szymon Kotecki
twierdzi, ze sta¢ panig na medal olimpij-

ski. — Fajnie, ze wierzy w to ktos poza mng
i trenerem. Ale na razie o tym nie mysle.
Staram sig iS¢ do przodu matymi kroczkami i
poprawiac wyniki ze startu na start. Skupiam
sie na tym, zebySmy jako kadra zebraly jak
najwiecej punktow i pézniej mogly pojechac
na igrzyska jak najszerszym sktadem. Co
teraz robie? Lecze kontuzje, ale juz niedtugo
wracam do treningow.

RAFAL RATAJCZYK, urodzil si¢ 5
kwietnia 1983 roku w Zyrardowie. Jest
zawodowcem od 2005 roku. Dwukrotny
medalista mistrzostw $wiata. Fachowcy
uwazaja, ze to jeden z kandydatéw na medal
olimpijski w Londynie. Jest szybki, brakuje
mu, jak méwi, jeszcze troche wytrzymatosci,
sie na szosie. Jak podala ostatnio prasa
podpisal kontrakt z CCC Polsat Polkowice.
Jego ojciec jest trenerem kobiet $cigajacych
si¢ na torze.

AGATA PIETRZYK, urodzila si¢ 21
lipca 1988 roku. Dwukrotna medalistka

mistrzostw $wiata w zapasach w stylu wol-
nym: brazowy medal z Tokio 2008 i srebr-
ny z Herning 2009. W 2010 roku na ME
zdobyla brazowy medal. Agata Pietrzyk jest
wychowanka Hutnika Pienisk (woj. dolnosla-
skie), a do Szkoly Mistrzostwa Sportowego w
Krasniku, jako szesnastolatka wraz z siostra
blizniaczka Magdalena, trafita przed szescio-
ma laty i tu nastapil rozwdj jej talentu. Jej
trenerem jest Aleksander Platek. Niedawno
wrocita do treningéw po ciezkiej kontuzji
zerwania wiezadel krzyzowych w kolanie.
JAKUB SZALANKIEWICZ, urodzil
sie 3 maja 1989 roku w Staszowie. Wraz
ze swoim partnerem Michalem Kadziola
sa jedng z najbardziej utytulowanych pol-
skich par w siatkéwce plazowej, maja juz na
swoim koncie mistrzostwo Europy do lat 18,
mistrzostwo Europy do lat 20, mistrzostwo
$wiata do lat 19, mistrzostwo $wiata do lat
21 i mistrzostwo Europy U-23 zdobyte w
2010 roku oraz wystepy w World Tour’ach.
— Mamy tzw. korone, czyli wszystkie zlota z
pieciu kategorii miodziezowych. To bardzo
fajne uczucie i chyba mamy powody do
dumy. - powiedzial z u$miechem popu-
larny ,Szalan”. Zaczynatem oczywiscie od
siatki halowej. W 2005 roku zdecydowatem,
ze bedzie to plazéwka. Od poczgtku moim
partnerem jest Michal, a naszym trenerem

5 nadziei olimpijskich

byt Czestaw Kolpy. Trenowalismy w {dz-
kiej Szkole Mistrzostwa Sportowego. Obecnie
moim trenerem jest Stawomir Robert.
Marzenia? Medal olimpijski.

PIOTR GAWRONSKI, ma 21 lat, kolar-
stwo trenuje od 8 roku zycia. Kariere spor-
towa rozpoczynal w Uczniowskim Klubie
Sportowym ,Golczewita” Golczewo, do
2008 roku byl zawodnikiem LKS Baszta
Golczewo, gdzie trenowal pod czujnym
okiem Jacka Kotby i w 2007 roku zdobyl
brazowy medal w mistrzostwach Europy w
jezdzie indywidualnej na czas. Obecnie jest
zawodnikiem TKK Pacific Torun. Mieszka

T

i trenuje we Wloszech. W lipcu 2010 roku
zdobyl tytul mistrza Europy U-23 w wysci-
gu ze startu wspolnego. To jeden z naj-
zdolniejszych polskich kolarzy. Moje zycie
podporzgdkowane jest kolarstwu. Jednak nie
znaczy to, Ze nie mam czasu na nic innego.
Czesto spotykam sig ze znajomymi, chodzimy
razem do kina. Jestem zwyktym chlopakiem.
Tylko czgsciej na rowerze jezdze. Plany na
przyszlosé? Moim marzeniem jest podpisanie
kontraktu z ProTour-em, gdzie aktualnie jez-
dzi tylko 5 Polakow. Bycie ich zawodnikiem
daje duzq szanse rozwoju i mozliwos¢ startu
w prestizowych imprezach kolarskich, jak np.
Tour de Pologne.

Patryk Htaduniuk - LKS Lubusz Stubice - lekkoatletyka — pierwszy w historii Polski 15-latek,

ktéry pobiegt na 400 m ponizej 50 s.

Paula Koztow - KS Podlasie Biatystok — zapasy — | miejsce ME kadetek

Katarzyna Krawczyk - MKS Cement Gryf Chetm - zapasy - Ill miejsce MEJ
Vincent Stominski — LKS Piast Cztuchéw - kajakarstwo — Il miejsce MEJ C-1 1000 m
Anna Wioka - LUKS Podium Kup - lekkoatletyka - Il miejsce MIO

PATRYK HREADUNIUK, rocznik
1995. Podczas Malego Memorialu Janusza
Kusocinskiego w Toruniu we wrze$niu 2010
r. jako pierwszy polski mtodzik w histo-
rii przebiegt dystans 300 m ponizej 35 s.

Weczesniej, trenowany przez Wojciecha
Szymaniaka mlody biegacz, az 0 1.03 popra-
wil najlepszy wynik w historii na nietypo-
wym dla mtodzika dystansie 400 m, uzysku-
jac 49.77. Przewodzi najlepszym na 200 m,

300 m i 400 m. Ma tez trzeci w kraju wynik
na 600 m.

PAULA KOZLOW, reprezentantka Polski.
Zlota medalistka mistrzostw Europy kade-
tek w wadze 46 kg w Sarajewie. Ztota meda-



listka Ogolnopolskiej Olimpiady Miodziezy
i zlota medalistka Mie¢dzynarodowych
Mistrzostw Niemiec kadetek. Ma 16 lat.
Jest uczennica VI LO w Biatlymstoku. Swoja
przygode ze sportem rozpoczeta w wieku 10
lat w kategorii wagowej do 28 kilograméw.
Jej trenerami sa ojciec Andrzej i Wiadystaw
Kierdelewicz.

KATARZYNA KRAWCZYK, 19-latka z
Chelma znéw udowodnita, ze nalezy do
$cislej europejskiej czolowki w gronie junio-
rek. W bulgarskim Samokowie zdobyla bra-
zowy medal mistrzostw Europy w stylu
wolnym kategorii 55 kg. Tym samym po
raz trzeci z rzedu wywalczyla medal ME
juniorek i po raz trzeci brazowy. W czem-
pionacie krajowym Krawczyk okazala sie
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najlepsza, réwniez druzynowo. Jej trenerem
jest Dariusz Kucharski.

VINCENT SLOMINSKI, ten 18-latek
nazywany jest w Czluchowie kajakowym
diamentem, ktérego celem sa kolejne zdo-
bycze medalowe. Jest czlonkiem kadry
narodowej. Brazowy medalista mistrzostw
Europy w Moskwie. Jego trenerem jest
Jerzy Opara. Jego ulubionym sportowcem
jest Pawel Skowronski. Uczy sie w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Walczu.

ANNA WLOKA, o 17-letniej lekkoatlet-
ce zrobilo sie glosno, gdy zdobyla bra-
zowy medal w pchnieciu kulg na pierw-
szych w historii Mtodziezowych Igrzyskach
Olimpijskich. Ania pochodzi z malutkiego
Bronca kolo Olesna. Juz jako uczennica
szkoly podstawowej w Borkach Wielkich
wygrywala wszystkie miedzyszkolne zawo-
dy. Na gimnazjalnych zawodach - wspomina
Ania - zobaczyl mnie trener Jacek Dziuba.
Porozmawiat z rodzicami i wystat na obéz
szkoleniowy w Miedzyzdrojach. Obecnie ucze
sie w VI Liceum Ogélnoksztatcgcym w Opolu
i trenuje pod okiem Jacka Dziuby w klubie
LUKS Podium Kup. Takie sukcesy jak ten
w Singapurze motywujq do dalszej ciez-
kiej pracy. Na razie jestem zdecydowana na
zwigzanie mojego zycia ze sportem. Wiem

tez, ze na Londyn si¢ nie zatapie, chociaz
kto wie, przeciez Kamila Skolimowska miata
18 lat jak zdobyta ztoty medal. Jest dla mnie
wzorem. Trenuje nawet w weekendy, na
podwérku przed rodzinnym domem. Tylko
ze od jakiegos czasu podwdrko jest dla mnie
za male, za daleko pcham kule - $mieje sie
Ania. Pewnie, ze czasami smutno mi, kiedy
musze odmowic znajomym wspolnego wypa-
du do dyskoteki. Niestety to juz wiem — sport
wymaga wyrzeczefi i bolu. Czasami od tej
kuli bardzo bolg palce i nadgarstki, ale trzeba
sig przyzwyczaic.

(Nazwiska podane w kolejnosci alfabetycznej, gdyz w tym rankingu nie przyznawano poszczegélnych miejsc.)
Ireneusz Chetmowski - MGLKS Tarpan Mrocza — podnoszenie ciezaréw
Jacek Dziuba - LUKS Podium Kup - lekkoatletyka

Zbigniew Klek - WLKS Krakus Swoszowice — kolarstwo

Jan Lach - LKS tucznik Zywiec - tucznictwo

Jerzy Opara - KS Piast Cztuchéw - kajakarstwo

Lech Paulinski — LKS Ceramik Krotoszyn — zapasy

Kazimierz Prokopyszyn - LKS Trasa Zielona Géra — kolarstwo

Wiktor Pyk - KS Stella Kielce - tucznictwo

Ireneusz Skowronski — UKS Dojlidy Biatystok — kajakarstwo

Jacek Wachata - KS Dragon Janéw - taekwondo ITF

IRENEUSZ CHELMOWSKI jest tre-
nerem podnoszenia ciezarow w MGLKS
Tarpan Mrocza. Ma 37 lat ( ur. 14 grudnia
1973) - jest wiec najmlodszym trenerem
w historii polskich ci¢zaréw, ktory dopro-
wadzil zawodnika do tytulu mistrza swiata!
Trenuje Adriana i jego brata Tomasza od 5
lat. Trener II klasy, magister wychowania
fizycznego. Swoja kariere sportowa rozpo-
czat w 1987 roku w sekeji podnoszenia cie-
zaréw LKS ,,Zutawy” W 1994 roku zmienit
barwy klubowe i zostal zawodnikiem WKS
Zawisza Bydgoszcz. Jego dorobek to - 1

zloty, 5 srebrnych oraz 3 brazowe medale
MP. W 2000 roku, po bardzo groznej kon-
tuzji kolana (dwie operacje), ktora wyeli-
minowala go z mozliwosci walki o wyjazd
na Igrzyska Olimpijskie w Sydney, musiat
przerwa¢ wyczynowe uprawiani sportu. Do
Mroczy w 2005 roku $ciggnal go prezes
Henryk Szynal.

JACEK DZIUBA jest trenerem II klasy,
w LUKS Podium Kup zajmuje si¢ lekkoatle-
tami. Nie ogranicza si¢ tylko do szkolenia
zawodnikow - od kiedy w Opolu jest nowy
stadion wraz z Januszem Trzepizurem orga-

nizuje lekkoatletyczne czwartki w poszuki-
waniu uzdolnionej mlodziezy. Jest trenerem
Anny Wloki.

ZBIGNIEW KLEK jest trenerem WLKS
Krakus Swoszowice, a takze trenerem-koor-
dynatorem kolarstwa w Matopolsce. Sekcje
kolarskag w ,Krakusie” prowadzi od 1976
roku. Jego wychowanek Tomasz Marczynski
startowal na IO w Pekinie, a Piotr Zielinski
zajal 9 miejsce w mistrzostwach $wiata na
torze.

JAN LACH, trafit do Zywca w 1982 roku
majac juz do$wiadczenie i dorobek jako
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trener tucznictwa. I tu z jego inicjatywy
powstala najpierw sekcja a potem klub LKS
Lucznik Zywiec, ktdérego jest wicepreze-
sem. Treningi odbywaly si¢ wtedy w ogréd-
ku jordanowskim, na boisku Technikum
Przemystu Drzewnego, a zimg w barakach.
Po dwoch latach pracy trenera Lacha klub
ma juz swoje druzyny - kobiet i mezczyzn
- w I lidze. W 1987 roku oddano do uzyt-
ku tor tuczniczy. Z inicjatywy trenera Jana
Lacha w szkotach na Podbeskidziu zalozono
26 Uczniowskich Klubéw Sportowych w
mini tucznictwie. Z jego inicjatywy powota-
no w Zywcu pierwsza Niepubliczng Szkote
Mistrzostwa Sportowego w Lucznictwie
Liceum Ogodlnoksztalcace. W 2008 roku
klub obchodzit 25 lecie swojego istnienia. W
ciggu tych 25 lat LKS ,Lucznik” wychowat
olimpijczykéw: Iwona Okrzesik i Konrad
Kwiecien startowali w Barcelonie, a Piotr
Pigtek uczestniczyl w ostatnich igrzyskach
w Pekinie oraz wielu mistrzow $wiata i
Europy ws$rdd senioréw i junioréw oraz
calg plejade mistrzéw krajowych, w sumie
182 zawodnikéw moze poszczycié sie tymi
tytutami. Zywieccy tucznicy zdobyli az 1176
medali na imprezach krajowych i za granica.

Obecnie najlepsi w klubie to: Natalia
Lesniak, Paula Wyczechowska, Piotr Piatek,
Joanna Rzasa, Tomasz Cis, Bartlomiej
Stanko - wszyscy sa czltonkami polskiej
kadry narodowe;j.

JERZY OPARA, rocznik 1948, zanim
zostal trenerem byt sportowcem i to naj-
wyzszego lotu, nalezy do grona tych, kto-
rzy tworzyli dzieje polskiego kajakarstwa.
Srebrny medalista IO w Montrealu (dwojka
na 500 m z Andrzejem Gronowiczem),
wicemistrz §wiata w dwdjkach w 1970, 1974,
brazowy medal 1973 i 1977. Moja przygoda
ze sportem — wspomina pan Jerzy — zaczeta
sie pozno, trwala przez cate doroste zycie i
trudno mi sobie wyobrazi¢ inne. Gdy kole-
dzy wyciggneli mnie na przystan warszaw-
skiej Skry, nie mialem nawet pojecia, zZe
istnieje cos takiego jak kanadyjka. Bylem
tokarzem, pracowatem w Wytwérni Sprzetu
Komunikacyjnego na Okeciu, zZadnego spor-
tu przedtem nie uprawialem. Na przystani
Smiano sie, Ze przyprowadzono im emeryta,
a wigc zeby pokazaé mi miejsce w szeregu
wsadzono mnie do kanadyjki. I spotkata ich
niespodzianka. Nie tylko nie wywrdcitem sig
natychmiast, ale nawet przeptyngltem kil-
kanascie metrow. Trener Ryszard Folgart z
miejsca przyniost mi klubowq deklaracje a
po miesigcu bylem czwarty w mistrzostwach
Polski. Po zakonczeniu kariery sportowej
pan Jerzy wraz z zong Jadwiga zostal trene-
rem w Skrze, gdy klub upadt przyjat oferte
z Cztuchowa. W 1978 roku ukonczyt AWE

Jest tez wiceprezesem klubu. Jego obecni
wychowankowie to m.in. Vincent i Jedrzej
Stominski, Justyna i Patryk Sokot, Patryk
zajal 5 miejsce w slalomie na pierwszych
MIO w Singapurze.

LECH PAULINSKI, to ikona krotoszyn-
skich zapaséw, zawodnik, trener, dziatacz.
W 2010 roku s$wietowal podwojny jubi-
leusz 70-te urodziny i 55-lecie dzialalno-
$ci sportowej. Na macie zapasniczej stanal
majac 15 lat w rodzinnych Sulmierzycach.
W 1970 r. zostat trenerem koordynatorem w
Krotoszynie, gdzie 2 lata wcze$niej utworzo-
no fili¢ ,Sulimirczyka”. Sekcja do$¢ szybko
zaczela odnosi¢ wieksze sukcesy anizeli klub
macierzysty. Po czterech latach patronem
filii klubu zostato przedsiebiorstwo ceramiki
budowlanej, a klub przemianowano na LKS
Ceramik. L. Paulinski do dzi$§ nim kieruje.
Wychowat takich zawodnikéw, jak Roman
Ratayczyk (uczestnik mistrzostw $wiata, tez
trener w Ceramiku, zmarl w marcu 2010
r.), Wojciech Wala (IO Seul). Obecnie naj-
lepsi zawodnicy to: Robert Baran, Adam i
Dariusz Filipczak, Justyna Niskiewicz.

KAZIMIERZ PROKOPYSZYN, tre-
ner II klasy kolarstwa. Wczeéniej zawod-
nik Ludowych Zespoléw Sportowych
Trzcianka i Klubu Sportowego ,Lech”
Poznan, w latach 60-tych reprezento-
wal POM Strzelce Krajenskie. W $wiecie
kolarskim zwany Marszatkiem Kolarstwa
Polskiego. Wielokrotny dyrektor sportowy
Tour de Pologne i siedmiokrotny spiker tego
wyscigu. Kilkakrotny szef ekipy polskiej na
miedzynarodowych wyscigach w Australii,
Anglii, Wloszech, Niemczech, Francji
i Szwecji. Doskonaly organizator imprez
kolarskich w kraju i Zielonej Gorze. Inicjator
powolania 1 czerwca 1978 r. Ludowego
Klubu Sportowego ,Irasa’. Najwazniejsze
sukcesy szkoleniowe to: wicemistrzostwo
$wiata Zbigniewa Sprucha i Krzysztofa
Kuzniaka, ponad trzysta medali mistrzostw
Polski w przelajach, szosie, torze i MTB,
ponad 100 jego zawodnikéw byto czlon-
kami kadr narodowych Polskiego Zwiazku

Kolarskiego. Obecnie jednym z jego najlep-
szych podopiecznych jest blotniak Marek
Konwa. Najwieksza jego radoscig jest praca
w kolarstwie oraz rodzina: zona — Barbara,
corka — Kasia, wnuczek — Filip.

WIKTOR PYK. Od lat jest tak, ze jesli
tucznicy Stelli nie przywiezli z imprezy rangi
mistrzostw Polski medalu, to prawdopo-
dobnie te zawody si¢ po prostu nie odbyty.
W 2011 klub Stella Kielce obchodzi¢ bedzie
50-lecie swojego istnienia. Wiktor Pyk z
klubem zwigzany jest od poczatku, najpierw
jako zawodnik, a od wielu lat trener, funkcje
te przejat od swego niestety juz niezyja-
cego brata Mariana. W ostatnich latach
barwy Stelli reprezentowali i reprezentu-
ja tacy zawodnicy jak: Konrad Kwiecien
(olimpijczyk Barcelona), Bartlomiej Mikos
(olimpijczyk z Sydney), Rafal Dobrowolski
(olimpijczyk z Pekinu), Kinga Mrdz, Anna
Sktodowska, Maciej Faldzinski, Tomasz
Przepiodra.

IRENEUSZ SKOWRONSKI, trener
UKS Dojlidy Bialystok, w ktérym trenuje
m.in. swojego syna Pawla i ostatnio Sandre
Pawelczak. Do 2003 roku pracowal w
Cresovii Biatystok.

JACEK WACHALA, pierwsza sek-
cje taeckwon-do poprowadzit w swoim
rodzinnym miescie Janowie w 1993 roku.
Potem byly sekcje w podczgstochowskim
Olsztynie, Koniecpolu, Czestochowie.
Na bazie istniejacych sekcji w 1997 roku
powstal klub Dragon z siedzibg w Janowie.
Pierwszym znaczacym sukcesem trenera
byt wystep Macieja Pyptacza w 1996 roku
na mistrzostwach Polski mlodzikéw, gdzie
zdobyt tytul mistrza kraju w kategorii do
66 kg. Jego podopieczne Martyna Kisiel i
Kamila Kubis zdobywaja medale mistrzostw
Europy i $wiata. Polska jest $wiatowa potega
w Taekwon-Do ITE W latach 1999 - 2009
w mistrzostwach Europy w taekwon-do
zdobylismy 251 medali — w tym 60 medali
ztotych. Pan Jacek jest trenerem kadry naro-
dowej mezczyzn.



Nie - dla rasizmu w sporcie

2 grudnia 2010 r., w Centrum Olimpijskim PKOI w Warszawie, odbyla si¢ konferencja ,,Nie - dla rasizmu w sporcie”.
Podczas spotkania licznie zgromadzeni dzialacze i sportowcy wymieniali sie¢ dobrymi praktykami w zwalczaniu rasizmu

i dyskryminacji w sporcie.

rganizatorami byli Pelnomocnik Rzadu

do spraw Réwnego Traktowania, Minis-
terstwo Sportu i Turystyki oraz Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji przy
wsparciu Polskiego Komitetu Olimpijskiego
oraz Stowarzyszenia ,Nigdy Wiecej” W
spotkaniu uczestniczyli miedzy innymi:
Elzbieta Radziszewska - Pelnomocnik
Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania,
Ryszard Stachurski - sekretarz stanu
w MSIT, Adam Rapacki - podsekretarz
stanu w MSWiA, Piotr Kluz - podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci,
Adam Krzesinski - sekretarz generalny
PKO], Piara Powar — dyrektor wykonawczy
FARE (Football Against Racism in Europe)
oraz Rafal Pankowski - szef Centrum
Monitorowania Rasizmu, przedstawiciel
FARE na Polske i Ukraine.

Gléwnym celem zorganizowanej juz
po raz drugi konferencji byta prezentacja
dobrych praktyk w zakresie zwalczania rasi-
zmu i dyskryminacji w sporcie oraz projek-
tow ksztaltujacych i promujacych réznorod-
no$¢ i tolerancje, w tym Etnoligi — pierwszej

2 listopada 2010 r. na sali sporto-

wej Publicznego Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Olszance odbyly sie
I Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa
Opolskiego w Wyciskaniu Sztangi Lezac,
w ktorych udzial wzieto prawie 80 zawod-
nikoéw z kilku klubéw. Gléwnym organi-
zatorem zawodow bylo Gminne Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe w Olszance
- Sekcja Sportow Sitowych Pogorzela,
oraz Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness
i Tréjboju Silowego w Warszawie,

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,
Starostwo Powiatowe w Brzegu, Gminny
Osrodek Kultury i Sportu w Olszance.

multikulturowej ligi narodéw Warszawy
oraz projektu edukacyjnego EURO 2012 =
Tolerancja + Rownos¢.

W trakcie spotkania nastapito uroczyste
przekazanie na rece przedstawicieli polskich
zwigzkéw sportowych podpisanej w ubie-
glym roku deklaracji ,,Nie - dla rasizmu w
sporcie”, w ktérej przedstawiciele zwiazkéw
sportowych, a takze PKOl i polskiego rzadu
zobowiazali sie do dziatan, majacych na celu
wyeliminowanie z polskiego sportu wszel-
kich przejaw6w rasizmu i dyskryminacji.

Chciatabym, aby jej tres¢ oprawiona w
ramki, wisiata na Scianach gabinetow pre-
zesow wszystkich zwigzkow, zeby codziennie
mieli okazje przypominac sobie gléwne jej
tezy. Sg to wlasciwie prawdy oczywiste, ale
w praktyce okazuje sig, ze niestety nie zawsze
przestrzegane i respektowane — powiedziala
Elzbieta Radziszewska.

W deklaracji, ktérg podpisato wiekszo$¢
zwigzkow 1 organizacji pozarzadowych czy-
tamy m.in.:

~Wykonujac zalecenia Europejskiej
Komisji przeciw Rasizmowi i Nietolerancji

W uroczystym otwarciu mistrzostw
uczestniczyli m.in.: posel Stanistaw
Rakoczy, wicestarosta Powiatu Brzeskiego
- Ryszard Jonczyk, wojt Gminy Olszanka
- Jerzy Drobka, oraz jeden z najlepszych
zawodnikow $wiata Ryszard Tomaszewski
czterokrotny mistrz paraolimpiad, wielo-
krotny rekordzista Polski, Europy i $wiata.

Na zawodach uzyskano kilka bardzo
dobrych wynikéw. Klasyfikacje druzynowa
wygrali reprezentanci UKS Pover Kuznik
Chorzéw wyprzedzajac reprezentacje gospo-
darzy GZ LZS Olszanka. Na najnizszym
stopniu podium staneli reprezentanci TKKF
Azory Krakéw a najlepszym zawodnikiem
w kategorii open zostal Maciej Koziol.
Kategorie open kobiet wygrata Katarzyna
Smykala, niepelnosprawnych Andrzej
Szatkowski, wéréd mlodzikéw najlepszy

odnosnie zwalczania rasizmu i dyskrymina-
Cji rasowej w sporcie

deklaruje co nastepuje:

Surowo potepiamy przejawy rasizmu,
ksenofobii, antysemityzmu i nietolerancji
pojawiajace sie w trakcie i w odniesieniu
do wydarzen sportowych. Wyrazamy prze-
konanie, ze zjawiska te stanowia powazne
zagrozenie dla sportu i jego etyki.

Odrzucamy jakiekolwiek proby lekcewa-
zenia incydentéw rasistowskich w czasie
imprez sportowych.

Zobowiazujemy si¢ dotozy¢ wszelkich
staran w celu likwidacji przejawéw rasizmu
i dyskryminacji rasowej w sporcie, a w
szczegolnosci:

(...) odmawia¢ dostepu do obiektow
sportowych osobom posiadajacym i rozpo-
wszechniajacym rasistowskie, antysemickie
i ksenofobiczne symbole, banery i ulotki;

(...) wspiera¢ inicjatywy promujace tole-
rancje i rywalizacje sportowa w duchu fair
play oraz wymiane dobrych praktyk w tym
zakresie; (...).

byt Pawel Klosko. Kategorie junioréow
wygral Michal Jakubowski. Rywalizacja
mlodziezowcow i senioréw odbywala sie
w poszczegolnych kategoriach wagowych -
jeden z najwarto$ciowszych wynikow wéréd
mlodziezowcow uzyskal Mateusz Fudala w
kategorii 75 kg z Olszanki — wycisnat 160 kg.
Wsréd senioréw zas — Adam Balawejder -
165 kg.

Zawody zostaly przeprowadzone bardzo
sprawnie i przebiegaly w mitej, sympatycz-
nej oraz sportowej atmosferze. W prze-
rwach pomiedzy poszczegdlnymi katego-
riami ogladalismy pokazy grupy taneczne;j.
Zawodnicy zostali uhonorowani medalami,
pucharami oraz licznymi nagrodami rze-
czowymi ufundowanymi przez liczne grono
sponsorow, ktérym organizatorzy dziekuja.

Grzegorz Leski
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