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12 listopada zmart
w Warszawie w wie-
ku 68 lat Stanistaw
Stefan  Paszczyk,
dziatacz sportowy,
byly prezes PKOI,
trenerlekkoatletycz-
ny, posel na Sejm
RP II i IIT kadencji.

Stanistaw Stefan Paszczyk urodzil sie 16
marca 1940 roku w Pruszkowie. Byl absol-
wentem Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie, mial tytul doktora nauk
wychowania fizycznego. W latach 1963-
1970 pracowal jako nauczyciel akademic-
ki na Uniwersytecie Warszawskim. W
latach 1960-1970 byl trenerem w klubie
AZS AWF Warszawa, a w latach 1970-
1972 w Skrze Warszawa. Od 1972 roku
byl kierownikiem wyszkolenia PZLA, a od
1976 kierownikiem zespotu metodycznego
i przygotowan olimpijskich.

W latach 1980-1981 pracowatl na stano-
wisku wicedyrektora departamentu spor-
tu wyczynowego w Gléwnym Komitecie
Kultury Fizycznej i Sportu. W 1976 i 1980
roku podczas igrzysk olimpijskich w Mont-
realu i w Moskwie byl szefem treneréw
lekkiej atletyki. W latach 1982-1984 byt
doradcg Meksykanskiego Komitetu Olim-

pazdziernika
2008 roku Zwia-
zek Mlodziezy Wiej-
skiej obchodzit 80-

&

lecie swojego istnie-

nia. Na uroczystosc¢,
ktdra odbyla sie w sali
Krysztalowej SGGW
przyjechalo z cale-
go kraju ponad 800
0s6b. Stawili si¢ dziatacze Zwiazku z kolej-
nych lat jego funkcjonowanie. A dla przypo-
mnienia okresy te mozna podzieli¢ na lata
1945-49, 1956-73, 1973-76 i 1980 - az do
chwili obecne;j.

Historia ZMW to historia mtodych dziew-
czat i chlopcow zyjacych na wsi, lub ze wsi
pochodzacych, ktorym przez cate zycie przy-
$wiecalo hasto ,,Trzeba z zywymi naprzod
i$¢ - po zycie siega¢ nowe".

Czlonkowie ZMW tworzylihistori¢ organi-
zacji wychowujacej i uczacej wiedzy o zyciu
i otaczajacym $wiecie. Histori¢ organizacji
bedaca szkola umiejetnosci poruszania sie
w gronie rowiesnikow, w swiecie spolecz-
nosci lokalnej oraz na polskiej scenie poli-
tyczne;j.

Stanistaw Stefan Paszczyk 1940-2008

pijskiego. Od 1984 roku przez dwa lata byt
wiceprzewodniczacym Komitetu Mlodzie-
zy i Kultury Fizycznej oraz pelnil funkcje
wiceprezesa PKOL

W 1990 roku wyjechat do Hiszpanii, gdzie
przez cztery lata byl doradca rzadu hisz-
panskiego ds. przygotowan olimpijskich.
Stworzyl autorska koncepcje przygotowan
reprezentacji Hiszpanii do igrzysk olimpij-
skich w Barcelonie w 1992 roku, co zaowo-
cowatlo 22 medalami i dziesigtym miejscem
w klasyfikacji panistw. Cztery lata wcze$niej
w Seulu Hiszpania zajeta w tym rankingu
23. miejsce z dorobkiem... czterech medali.

Po powrocie z Hiszpanii zostal preze-
sem Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki
(1993-97), a 8 lutego 1997 roku zostat wybra-
ny prezesem Polskiego Komitetu Olimpijskie-
go. Funkgje te petnit do 27 lutego 2005 roku,
kiedy to zastapil go Piotr Nurowski.

W latach 1993-2001 byl postem na Sejm.
Po zakonczeniu pracy w parlamencie zostat
doradca prezydenta Aleksandra Kwasniew-
skiego do spraw sportu, kultury fizycznej
i ruchu olimpijskiego. Od 2005 do 2006 roku
byt ambasadorem Polski w Argentynie.

Za swoje najwazniejsze i najwieksze suk-
cesy w pracy w centralnych instytucjach
sportowych uwazal przede wszystkim
postepujacy rozwoj nowoczesnej bazy spor-

Tu nalezy wspomnie¢, ze wielu ministrow
i wiceministrow w obecnym rzadzie swoje
polityczne kariery zaczynalo w ZMW, by
wspomnie¢ Waldemara Pawlaka, Jana Bure-
go czy Artura Lawniczaka. Wiec historia
ZMW to takze historia o awansie spolecz-
nym najambitniejszych przedstawicieli wsi
polskiej.

Tak si¢ réwniez ztozylo, ze historia Zwigz-
ku zawsze byla $ciéle zwigzana z przetomo-
wymi wydarzeniami, waznymi dla Polski.
W sytuacji kiedy w kraju nastepowaly zmia-
ny na gorsze, zwigzek byt likwidowany.
Tak byto w 1948 i 1976 roku.

Zwigzek Mlodziezy Wiejskiej i Ludowej
Zespoly Sportowe maja w zasadzie wspol-
ny rodowod — wywodza sie z ruchéw kul-
turalno-o$wiatowych chlopskich organizacji
i Towarzystw Uniwersytetow Ludowych.
Niejednokrotnie dziatacze LZS to takze dzia-
facze ZMW. Szczegdlnie silne zwigzki miedzy
obu organizacjami istnialy na tereni szkot
rolniczych. Przez wiele lat istniata takze unia
personalna — na poczatku lat 80-tych przewod-
niczacym LZS byl Waldemar Swirgon, pierw-
szy przewodniczacy odrodzonego w 1980
roku ZMW. Wspdldziatanie ZMW z Zrzesze-

towej o$rodkéw COS w calym kraju, a za
glowne cele - podniesienie stopnia uspor-
towienia rodakow, zwlaszcza tych najmlod-
szych oraz rozwdj sportu w $rodowiskach
akademickich. Byl takze oredownikiem
szerszej aktywnosci przedstawicieli Polski
w miedzynarodowych gremiach sportowych
réznych dyscyplin. To takze gtéwnie z jego
inicjatywy Polski Komitet Olimpijski pod-
jat sie zadania wybudowania w Warszawie
reprezentacyjnego i nowoczesnego Centrum
Olimpijskiego — dzi$ jest to obiekt, ktorego
Polsce zazdroszcza komitety olimpijskie wie-
lu panstw $wiata.

W ostatnim miesigcach zycia oddat sie
kolejnej pasji, jaka stalo si¢ tworzenie w War-
szawie szkoly trenerskiej — miaf to by¢ kolej-
ny etap do odbudowy sity polskiego sportu.
Tego celu juz nie zrealizuje...

19 listopada 2008 r. zostal pochowany
na wojskowych Powazkach w Warszawie.
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niem LZS przejawialo sie w réznych formach,
od popularyzowania uprawiania sportu i tury-
styki wsréd mlodych mieszkancow wsi, po do
organizowania wspolnych imprez sportowo-
turystycznych oraz narad i obozéw szkolenio-
wo-wypoczynkowych. Juz w 1962 roku dzieki
sformufowanemu przez Zwiazek i LZS hasle
»Boisko w kazdej wsi" udalo sie, oczywiscie
dzieki czynom spotecznym, w wielu wsiach
zbudowa¢ boiska do pitki noznej i siatko-
wej, a takze wyposazy¢ mlodych sportowcow
w niezbedny sprzet sportowy.

7 maja w 1981 roku odbyta si¢ I Krajowa
Narada Sportowo-Turystyczna ZMW-LZS,
podczas ktorej stwierdzono, ze ,,Zwiazek
Mtodziezy Wiejskiej nie chce tworzy¢ wia-
snego programu upowszechniania kultury
fizycznej i turystyki na wsi, chce zeby istniat
wspolny program ZMW i LZS". I tak bylo
przez wiele lat.

Niestety w dzisiejszych czasach, w ktorych
przynalezno$¢ do organizacji mlodziezowej,
nie jest wpisana w system ,,budowania indy-
widualnej kariery", ZMW ma coraz mniej
czlonkow i nie jest jak kiedys ,,reprezentan-
tem mlodziezy wiejskiej". Zyczymy naszym
kolegom z ZMW by te trendy odmienili.
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Blaski i cienie kultury fizycznej

w srodowisku wiejskim

W tym roku, w maju, odbyt si¢ kolejny zjazd, na ktérym dokonano podsumowania dzialalno$ci LZS za lata 2004-2007. Zbliza sie koniec
tego roku. Poniewaz nie byto mozliwosci szerszego upublicznienie efektow dziatania Zrzeszenia w ponizszym tekscie postaramy sie doko-
nac proby oceny stanu sportu i kultury fizycznej w srodowisku wiejskim i roli jaka odgrywa Zrzeszenie.

Od 62-ciu lat wiejska kulture fizyczna
postrzega sie przez pryzmat aktywnosci
Ludowych Zespotéw Sportowych. Zrzesze-
nie LZS jest stowarzyszeniem sportowym
zajmujacym si¢ upowszechnianiem kultury
fizycznej wérdd wszystkich grup spoleczno-
$ci wiejskiej.

Zrzeszenie podejmuje dziatania w zakre-
sie organizacji imprez sportowych, rekre-
acyjnych i turystycznych, edukacji kadr,
szkolenia sportowego szczegélnie wsrod
dzieci i mlodziezy, a w ostatnich latach réw-
niez na rzecz osob niepelnosprawnych.

Historia Ludowych Zespotéw Sporto-
wych, to po czesci historia polskiego sportu.
Dla wielu mistrzéw §wiata, medalistow olim-
pijskich, pierwsze zetknigcie ze sportem,
mialo miejsce w klubach LZS.

Choc¢ realizowane na przestrzeni 62 lat
dzialalno$ci, zadania i ich efekty s3 duze,
to nie spelniajg oczekiwan, a tym bardziej
potrzeb srodowiska w tej dziedzinie. Dzia-
fania musza by¢ znacznie szersze i wszech-
stronniejsze, tak by zwiekszyly $wiadomosé¢
potrzeby aktywnosci ruchowej mieszkan-
cOw wsi 1 by istotnie wzrést odsetek spotecz-
nosci wiejskiej aktywnie uczestniczacej w
sporcie. Jest to jednak zadanie nie tylko dla
Zrzeszenia LZS.

To rola panstwa, samorzadow lokalnych
jest tworzenie odpowiednich warunkéw
i dbalo$¢ o prawidlowy rozwdj sportu,
poprzez tworzenie prawa regulujacego
zasady uczestnictwa w sporcie i sportowej
dzialalnos$ci, subsydiowanie ze $rodkow

macje oraz artykuty problemowe.

budzetowych dzialalnosci ogniw systemu
sportu. Zrzeszenie LZS jest jednym z ele-
mentow tego systemu. Jest realizatorem
czesci zadan panstwa w zakresie sportu dla
$rodowiska wiejskiego i z tych zadan wywia-
zuje si¢ na miare tworzonych przez panstwo
warunkow.

Organizacja imprez sportowo-rekreacy-
jnych w srodowisku wiejskim jest bardzo
zlozona i trudna. Wynika to z duzego
rozprzestrzenienia mieszkancow, znacz-
nych odleglosci z miejsca zamieszkania
do szkoty, gminy, a tym samym do urzadzen
i obiektéw sportowych. Warunki te wyma-
gaja duzo wiekszych zabiegéw organiza-
cyjnych, ale réwniez wiekszych nakladow
finansowych. Dokladajac do tego bardzo
niskie dochody rodzin wiejskich, i zwigzany
z tym brak przez nich wsparcia finansowe-
go organizowanych akeji wypoczynkowych
i imprez, dzialalno$¢ ta wymaga duzych
staran dzialaczy LZS by wypelnia¢ swoja
misje.

Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy
Ludowych Zespotow Sportowych, Korespondenci ,,Wiadomosci Sportowych”

Stan organizacyjny LZS

Do Zrzeszenia LZS nalezy ok. 280 tys.
0s0b, przy czym ok. 180 tys. to mlodziez
do lat 18. W ramach Zrzeszenia dziafa pra-
wie 4300 klubow, a w latach 2004-2007
w kazdym roku w imprezach organizowa-
nych prez Zrzeszenie uczestniczylo prawie
5,5 miliona 0s6b! Srednio w kazdej gminie
w kraju dziataja prawie dwa kluby LZS.
Ale nie zachwycajmy sie ta statystyka, bo
wiemy co si¢ za nig kryje. Czegsto sg to jedno-
sekcyjne kluby pilkarskie. W przewazajacej
mierze te kluby-ogniwa dzialaja w oparciu
o symboliczne $rodki finansowe pozyskane
od samorzadéw lub sponsoréw. I to one
zamazuja obraz usportowienia srodowiska
wiejskiego. Sg oczywiscie rowniez kluby, ktd-
re prowadza szeroka dzialalnos¢ sportowa,
wygrywaja w swoich dyscyplinach wspotza-
wodnictwo mtodziezowe w skali kraju.

Niewatpliwie do najistotniejszych czynni-
kow wplywajacych na stan organizacyjny
Zrzeszenia nalezg zmiany spoleczne zacho-
dzace na wsi oraz stosunek wladz lokalnych
do dziatalnosci LZS, wyrazajacy sie wysoko-
$cig nakladéwfinansowych nakulture fizycz-
na i sport (wiecej o tym problemie w rozmo-
wie z Tadeuszem Tomaszewskim str. 16).

Realizacja programu
Na poczatku lat 90-tych Zrzeszenie prze-

zywalo zalamanie organizacyjne i finan-
sowe wynikajace ze zmian ustrojowych

Zgodnie z zapowiedzig przekazang przez Przewodniczgcego Rady Gléwnej KZ LZS Romana Jagielifiskiego
w wydaniu specjalnym ,,Wiadomosci Sportowych” oddajemy do Waszych rgk kolejny numer naszego czasopisma.

W jego zawartosci merytorycznej powracamy do wieloletniej tradycji ze szczegélnym eksponowaniem problematyki
doradztwa szkoleniowo-metodycznego dla kadr pracujgcych z dzie¢mi i mlodziezg.

Znaczgcq role w ksztattowaniu oblicza ,Wiadomosci Sportowych” odgrywali zawsze spoteczni korespondenci.

Zwracam sig z serdeczna prosbg i apelem aby zarowno Ci korespondenci, ktérzy w przeszlosci swoimi materiatami
wzbogacali zawartos¢ merytoryczng ,Wiadomosci Sportowych”, ale i inni ktorzy uczestniczg w Zyciu sportowo-rekre-
acyjnym i turystycznym organizowanym przez LZS-y o kierowanie na nasz adres korespondencji zawierajgcej infor-

Ze szczegolng zyczliwoscig otwieramy tamy dla dziataczy samorzgdowych, przyjaciot LZS, przedstawicieli innych
organizacji i instytucji oraz ludzi biznesu, ktorzy zechcieliby przedstawic¢ opinie i Zycie spolteczne na wsi, w tym dotyczqgce
sportu oraz dziatalnosci Ludowych Zespotéw Sportowych.

Redakcja
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Blaski i cienie kultury fizycznej

Do Zrzeszenia LZS nalezy ok. 280 tys. 0sob, p.rzy- czym-'ok.' 180 tys. to mladz:g
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iekonomicznych jakie zaszty wnaszym kraju.
W podobnej sytuacji byty inne stowarzysze-
nia i organizacje sportowe. W zwiazku z tym
w 1996 roku z inicjatywy dziataczy sporto-
wych i samorzadowych, parlamentarzystow
opracowano ,,Program na rzecz rozwoju
kultury fizycznej w srodowisku wiejskim’".
Zrzeszenie zostalo jednym z realizatoréw
tego programu. W jego ramach realizuje
nastepujace zadania: ,,Sport wszystkich dzie-
ci”, ,Sportdlawszystkich” i,,Sport mlodziezo-
wy, wyczynowy’.

Sport wszystkich dzieci - podstawowym
celem tego zadania jest propagowanie aktyw-
nego wypoczynku i wdrazanie nawyku sys-
tematycznego uprawiania sportu, zagospo-
darowanie czasu wolnego mlodziezy, tak
by odciagnac¢ ja od innych, niepozadanych
zachowan, w tym agresji, narkomani i alko-
holizmu. Zadanie to realizowane jest wspol-
nie ze szkolami, ale tez w miejscu zamieszka-
nia, gdy mlodziez nie ma mozliwosci korzy-
stania z zaje¢ pozalekcyjnych, i w dni wolne
od nauki. Niestety, od 1997 roku systema-
tycznie maleja dotacje na realizacje tych
zamierzen, a co za tym idzie liczba imprez
i uczestnikow — w 1997 roku imprez byto
440, uczestniczylo w nich ponad 200 tys.
mlodziezy, a w 2007 roku - 24 imprezy i ok.
9 tys. uczestnikéw. Zmniejszyly sie prawie
o polowe dotacje na akcje sportowe wakacje
— w 2004 roku skorzystalo z nich ponad 1600
dzieci, w 2008 tylko 775. Dotacje na ten cel
pochodzily ze sSrodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki, na wypoczynek letni pozyskano
takze $rodki z innych instytucji - AMiRR,
KRUS - bylo one jednak symboliczne
— W 2004 skorzystalo z nich ok. 550 dzieci,
w 2008 nie bylo dofinansowania dla LZS.

w srodowisku wiejskim
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Sport dla wszystkich - podstawowym
celem imprez masowych organizowanych
w Zrzeszeniu jest aktywizowanie i mobili-
zowanie $rodowiska do czynnego udzialu
W sporcie, rekreacji i aktywnym wypoczyn-
ku. Oferta skierowana jest do wszystkich
chetnych mieszkancow wsi bez wzgledu na
wiek i sprawno$¢ fizyczng. Kazdego roku
w takich imprezach bierze udzial setki
tysiecy uczestnikéow. Dobra ich organiza-
cja pozwolila Zrzeszeniu pozyska¢ nowych
sojusznikéw - samorzady lokalne, szkoty
i inne instytucje dzialajace w $rodowisku
wiejskim. Srodki otrzymane na ten cel z
Ministerstwa Sportu i Turystyki przezna-

czane s3 na organizacje centralnych imprez
masowych, a takze przekazywane do woje-
wodztw, co tagodzi niekorzystne tendencje
w czesci z nich, gdzie wystepuje brak zain-
teresowania dziatalnoscia sportowa LZS
przez wladze samorzadowe. A s3 to przy-
klady kompromitujace — np. w 2007 r. w
5 wojewodztwach Zrzeszenie otrzymalo
dotacje w wysokosci od 20 do 60 tys. zlo-
tych na caly rok. Tylko w 6 wojewddztwach
dofinansowanie dziatalnosci LZS wynosito
ponad 300 tys. zlotych.

W 1997 roku z dotacji uzyskanych z mini-
sterstwa zorganizowano 450 centralnych
i wojewodzkich imprez sportowych, w kto-
rych uczestniczylo ponad 280 tys. oséb,
w 2007 - imprez bylo 244, a uczestnikow
140 tysiecy. Dlaczego? Dotacja byla nizsza
o prawie 60%!

Jakie imprezy masowe w ramach tego
zadania realizuje Zrzeszenie? Najwazniejsze
to — Ogolnopolskie Igrzyska LZS, Igrzy-
ska Mlodziezy Szkolnej LZS, Ogolnopolski
Turniej Dziewczat i Chlopcéw ,,Pitkarska
Kadra Czeka", Turniej Szachowy o ,,Zlota
Wiezg", ogélnopolskie masowe biegi przeta-
jowe — wiosenne i jesienne. Prawie wszystkie
finaly centralne tych imprez poprzedzane
sa systemem eliminacji od szczebla gminne-
go do wojewodzkiego.

W ostatnich latach Zrzeszenie zajeto
sie tez dzialalnoscia na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych. Uposledzenie zdrowotnie
i socjalne osdb niepetnosprawnych na wsi
powoduje, iz w wiekszosci przypadkow oso-
by te sa wylaczone z normalnego rytmu
zycia, skazane na samotnos¢, a ich aktyw-
no$¢ ogranicza sie do wilasnego domu.

Z uwagi na fakt, ze Srodowisko wiejskie cier-
pi na braki w bazie kulturalnej, pewna for-
mga rozrywKki i integracji sa wlasnie zawody
sportowe i imprezy rekreacyjne, pozwalajace
przezwyciezy¢ osobom niepetnosprawnym
osamotnienie i monotoni¢ zycia codzienne-
go, a przede wszystkim nieche¢ i uprzedze-
nie. W 2004 roku Zrzeszenie zorganizowalto
10 takich imprez integracyjnych — uczestni-
czylo w nich ponad 1800 oséb, w 2008 - 25,
uczestnikéw bylo juz ponad 4700. To jednak
ulamek potrzeb.

Od 2007 roku Zrzeszenie realizuje takze
zadanie ,,Upowszechnianie kultury fizycznej
i sportu w rodzinie oraz réZnych grupach
zawodowych i spolecznych'. Skierowane jest
ono do wszystkich mieszkancoéw wsi, jednak
ze szczegOlnym uwzglednieniem rodzin wiej-
skich. Organizowane s3 imprezy o zasiegu
ogolnopolskim, miedzyregionalnym i woje-
wodzkim w formie festynéw rekreacyjnych,
piknikéw, zawodow sportowych i ekoturysty-
ki. W ubieglym roku takich imprez bylo 44
(ponad 12 tys. uczestnikéw), w tym juz 200
iponad 41 tysiecy uczestnikow, ale tez dota-
cja na ten cel wzrosla ponad trzykrotnie.

W ubiegtym roku Zrzeszenie rozpocze-
fo realizacje programu - Promocja aktyw-
nosci fizycznej w kontekscie zapobiegania
nadwadze pn. ,,Trzymaj forme". Oprocz
namawiania do uprawiania sportu, istotnym
elementem organizowanych imprez sg spo-
tkania z lekarzem, dietetykiem, pogadanki
o zdrowym trybie Zycie oraz promocja pro-
duktéw ekologicznych. W 2007 roku odbyty
sie 34 takie imprezy, w ktérych uczestniczylo
ponad 14 tys. 0sdb, w tym 4 — 500 0s6b (dota-
cja czterokrotnie mniejsza).

Organizatorzy sportu

By te tysiagce imprez moglo si¢ odbyc
potrzebni sg liderzy, organizatorzy i mene-
dzerowie sportu. Nie wszystko moga robi¢
dziatacze spoleczni. Dlatego w oparciu
o posiadane kadry od czterech lat Zrzesze-
nie realizuje program Organizator. Ma on
na celu ztagodzenie braku kadr etatowych

w gminach i powiatach odpowiedzialnych
za realizacje zadan z zakresu sportu i tury-
styki. Organizatorzy sportu majg prowadzi¢
iwspomagac dziatalno$¢ sportowo-rekreacy-
jna stowarzyszen i samorzadéw wszystkich
szczebli. T sg juz tego efekty. Np. w 2007
- 210 tak przeszkolonych os6b zorganizo-
walo ponad 11 tysiecy imprez dla ponad 1,1
miliona uczestnikow z calego kraju.

Sport wyczynowy (mlodziezowy)

To zadanie przynosi najbardziej widocz-
ne i wymierne efekty. Tytul mistrz $wiata,
mistrza Europy, medal Igrzysk Olimpijskich,
jest magnesem przyciagajacym dzieci i mlo-
dziez do sportu.

Sport mlodziezowy, wyczynowy w Zrze-
szeniu to ponad 20% punktéow zdobywa-
nych przez zawodnikéow LZS w systemie
sportu mlodziezowego. Realizowany jest
poprzez ponad 4271 klubéw i ponad 182
tys. mlodziezy do 18 lat ¢wiczacych w tych-
ze klubach.

Krajowe Zrzeszenie LZS posiada spdjny

system szkolenia sportowego. Pierwszy kon-
takt ze sportem nastepuje podczas
imprez organizowanych w ramach
sportu dla wszystkich. Kolejnym
etapem jest szkolenie wstepne w
ramach ,wiodacych” LKS. Szko-
lenie specjalistyczne to szkolenie
w OSSM Z LZS. Dodatkowym
wzmocnieniem jest organizacja
zawodow o mistrzostwo LZS jako
gléwnych sprawdzianéw przygoto-
wania do najwazniejszych imprez
w kraju. Natomiast centralne zgru-
powania to szkolenie gtéwnie spe-
cjalistyczne. Wszelkie dzialania
Zrzeszenia LZS w tym zakresie
sa powigzane ze szkoleniem pro-
wadzonym przez polskie zwigzki
sportowe.
Zrzeszenie organizuje mistrzo-
stwa LZS w 10 dyscyplinach sportowych.
Wiodace Ludowe Kluby Sportowe obejmuja
ok. 10 tys. zawodnikéw. W Osrodkach Szko-
lenia Mlodziezy LZS szkoleniem objetych
jest ok. 600 zawodnikow. (Efekty szkolenia
sportowego w LZS w sporcie mlodziezowym
w 2008 roku przedstawiamy na stronie 6.)

Na przestrzeni 10 lat nastapil ponad trzy-
krotny wzrost w ilo$ci zdobytych przez Zrze-
szenie punktoéw oraz sklasyfikowanych klu-
béw w sporcie mtodziezowym, co przekltada
sie rowniez na wyniki miedzynarodowe.

Rok 2008

W tym roku dofinansowanie dziatalnosci
Zrzeszenia ze srodkéw Ministerstwa Sportu
i innych bylo o ponad 40% wyzsze niz w
roku 2007, co pozwolilo na pelniejsza reali-
zacje przyjetego programu. Zrzeszenie tez
po raz pierwszy otrzymato $rodki na zakup
sprzetu dla klubow LZS.

Cho¢ program przyjety na 2008 r. jest jesz-
cze w trakcie realizacji, to mozna stwierdzi¢,
ze Zrzeszenie zorganizowalo w tym roku:
16 mistrzostw Zrzeszenia LZS dla 2200
uczestnikow w 8 dyscyplinach sportu, 16
zgrupowan w 5 dyscyplinach sportu, dla 114
WLKS - okoto 5500 zawodnikéw, 70 OSSM
LZS dla 624 zawodnikow, w akgji ,,Sportowe
wakacje” wzieto udziat 775 oséb, zorgani-
zowano cykl imprez dla mlodziezy ,Lato
z LZS" - 49 imprez dla 18 916 uczestnikow,
315 imprez centralnych i wojewddzkich
w ramach sportu dla wszystkich, w tym
Igrzyska LZS w Stubicach, 200 imprez dla
rodzin i ré6znych grup zawodowych - ponad
40 tys. uczestnikow, 25 imprez integracyj-
nych dla 4716 o0s6b niepelnosprawnych oraz
18 szkolen dla 625 dzialaczy i organizatorow
sportu, a takze 9 imprez i 6 szkolen tury-
stycznych.

Jak wida¢ wachlarz imprez jest szeroki
- od zabawy w sport dla dzieci, przez sport
rodzinny i wyczynowy, po turystyke.

Jednak jak juz wielokrotnie podkreslano,
to kropla w morzu potrzeb. Nadal trzeba
zwieksza¢ dzialania w zakresie upowszech-
niania sportu w $rodowisku wiejskim,
wsparcia wymagaja Ludowe Kluby i Zespoly
Sportowe. Zwiekszenie nakladéw na sport
wyczynowy moze poszerzy¢ selekcje w wie-
lu dyscyplinach sportu i wptynaé¢ na pod-
wyzszenie poziomu sportowego. To wazne
w kontekscie olimpiady w Londynie.

Dzisiaj juz nie wszystko mozna zrobi¢
opierajac sie na dzialaczach spolecznych.
Organizacja imprez sportowych, zwlaszcza
na wsi wymaga profesjonalizmu i olbrzy-
miego wkladu pracy.

Fakty przedstawione powyzej potwier-
dzaja to, co méwia i pisza naukowcy. Na
str. 8-11 prezentujemy maly wycinek kon-
ferencji naukowej, ktora odbyla si¢ w paz-
dzierniku tego roku na warszawskim AWE.
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By¢ moze upowszechnienie jej wynikow
lepiej dotrze do wladz roznego szczebla,
niz nasza, powtarzana po tysiackroc¢, opi-
nia, ze kultura fizyczna i sport wiejski
potrzebuja wiekszego wsparcia i zrozu-
mienia. A dysproporcje miedzy miastem
a wsig sa nadal olbrzymie.



UDZIAL LZS WE WSPOLZAWODNICTWIE MLODZIEZOWYM

ceniajac prace i dorobek Zrzeszenia

LZS w 2008 roku mozemy powiedzie¢
ze spelniliSmy dobrze swoje obowiazki.
Kluby LZS we wspolzawodnictwie mlodzie-
zowym zdobyly ponad 27 699 punktow,
co stanowi ponad 20% punktéw w sporcie
mlodziezowym. Méwiac obrazowo - co
5 punkt we wspolzawodnictwie w 2008 zdo-
bywali zawodnicy LZS.

Sklasyfikowano 614 klubéw w 52 z 65 dys-
cyplin sportowych rozgrywach w 2008 roku.

Najwiecej mozliwych do zdobycia punk-
tow wywalczyly zawodniczki w zapasach
kobiet - 80,05%. W innych dyscyplinach
wynik przedstawia si¢ nastepujaco: w zapa-
sach st. wol. M - 68,20%, podnoszenie cieza-
réw — uzyskato 65,96%, kolarstwo — 64,94%,
tucznictwo - 58,84%, narciarstwo klasyczne
- 39,86%. i lekka atletyka ponad 34 %.

W Klasyfikacji Zrzeszenia pierwsze miejsce
zdobylo wojewodztwo lubelskie — 2895,03
pkt. wywalczyty 42 kluby, drugie miejsce
12816,67 pkt. ma na swoim koncie wojewodz-
two wielkopolskie, zdobylo je 67 klubow,
a trzecie miejsce zajefo wojewoddztwo mazo-
wieckie — 2643,13 pkt. — 41 klubéw.

Punkty zdobyte przez lubelskie LZS stano-
wig ponad 44 % punktéw zdobytych przez
wszystkie wojewodztwa w tym wspotzawod-
nictwie.

W 2008 roku w klasyfikacji 20 najlep-
szych klubéw w kraju 4 to kluby LZS. Naj-
wyzej sklasyfikowany zostat WLKS Siedlce
Iganie Nowe — 12. miejscu, na 14 znalazta sie
Stal Grudziadz, na 16. - Podlasie Bialystok, a
na 18. Agros Zamos¢.

Zawodnicy Zrzeszenia LZS w 2008 r. zdo-
bywali punkty dla 271 powiatéw na 363
sklasyfikowane oraz dla 449 gmin na 842
sklasyfikowanych w systemie.

Najlepsze kluby w Polsce w systemie mlodzie-
zowym w poszczegolnych dyscyplinach to:

Lekka atletyka

- Podlasie Bialystok — 502,75 pkt.
Kolarstwo

— trzy pierwsze kluby w Polsce to kluby LZS
— 1 miejsce ALKS Stal Grudziadz

- 749,3 pkt.

Lucznictwo

- dwa najlepsze kluby w kraju to kluby LZS
— 1 miejsce Lucznik Zywiec - 266,1 pkt.
Podnoszenie ci¢zarow

— trzy najlepsze kluby to kluby LZS

- 1 miejsce WLKS Siedlce Iganie Nowe
- 316,5 pkt.

Tenis stolowy

- najlepszy klub w Polsce GLKS Nadarzyn
~ 183,5pkt.

3 najlepsze kluby w LZS w dyscyplinach wiodqcych

Kolarstwo Sobieski Poznan WLP 114,00
ALKS Stal Grudziadz KPM 749,30  Agros Zary LBU 90,50
Pacyfik Torun KPM 353,30 Spartakus Pyrzyce ZPM 61,75
KK Ziemia Dartowska Zapasy klasyczne

Darfowo ZPM 337,00  gobieski Poznar WLP 276,50
Lekkoatletyka AKS Piotrkéw Trybunalski £DZ 170,05
Podlasie Bialystok PDL 502,75 Agros Zary LBU 148,00
ZLKL Zielona Géra LBU 22467  podnoszenie ciezaréw

Agros Zamos¢ LUB 189,13 WIKS Siedlce-Iganie Nowe MAZ 316,50
Lucznictwo Mazovia Ciechanéw MAZ 235,00
Lucznik Zywiec SL 266,10 Znicz Bilgoraj LUB 199,00
Stella Kielce SWI 163,66 Unia Hrubieszéw LUB 172,50
Agros Zamos¢ LUB 115,00 UKS Talent Wroctaw DSL 132,00
Zapasy wolne M Tenis stolowy

LKS Orzel Namystow OPO 222,00 GLKS Nadarzyn MAZ 183,50
Ceramik Krotoszyn WLP 145,00 MLKS Ostrodzianka Ostrodda WM 116,63
AKS Bialogard ZPM 139,00 Stella Gniezno WLP 104,25
Spartakus Pyrzyce ZPM 120,00  Narciarstwo klasyczne M

Zapasy K Poroniec Poronin MELP 352,75
WLKS Siedlce-Iganie Nowe MAZ 249,00 Wisla Ustronianka SL 220,67
Cement-Gryf Chetm LUB 163,00 Klimczok Bystra SL 109,00
Agros Zamo$¢ LUB 124,50 LKS Witéw Mszana Gérna ~ MLP 103,00

w 2008 roku

Zapasy st. klasyczny

— trzy kluby najlepsze w kraju to kluby LZS
— 1 miejsce Sobieski Poznan — 276,5 pkt.
Zapasy st. wol. M

— trzy najlepsze to to kluby LZS

— 1 miejsce LKS Orzet Namystow — 222 pkt.
Narciarstwo klasyczne

— 2 miejsce w Polsce Poroniec Poronin

— 352 pkt.

Zapasy kobiet

— cztery kluby z czotowki to LZS - 1 miejsce i
249 pkt. WLKS Siedlce Iganie Nowe.

Biegi przelajowe

- dwa najlepsze to LZS

- 1 miejsce WLKS Iganie Nowe.

Pitka nozna kobiet

- 1 miejsce Medyk Konin - 166 pkt.

Hokej kobiet na trawie

— 1 miejsce ULKS Dwojka Nysa.
Badminton

— dwa najlepsze to LZS

— 1. Technik Gtubczyce - 141,38 pkt.

Szczegotowe wyniki beda oceniane przez
Kluby i wojewodztwa przy rozliczaniu zadan
szkoleniowych za 2008 rok. Wyniki te beda tez
podstawa do przyjecia klubow do Osrodkow
LZS, WLKS na 2009 rok. Generalnie mozemy
powiedzie¢, ze zalozone plany w skali krajowe;j
zostaly zrealizowane. Gratulujemy osiagnie¢
w 2008 roku, dzigkujemy wszystkim szkole-
niowcom, dziataczom i zawodnikom.

Uzyskanie takich wynikéw bylo mozliwe
dzieki srodkom finansowym skierowanym
do srodowiska wiejskiego i Zrzeszenia LZS
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Punktacja wojewodztw
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Matopolskie 1449,74
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Pomorskie 938,17

Podkarpackie 443,07

Naukowcy o kulturze fizycznej

w srodowisku wiejskim

W pazdzierniku tego roku odbyla si¢ pod patronatem prezesa PKOI Piotra Nurowskiego, prezesa Polskiej Akademii Olimpijskiej prof.
Jozefa Lipca i rektora AWF im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie prof. Alicji Przytuskiej-Fiszer Ogdlnopolska Konferencja Naukowa na
temat ,,Spoleczno-edukacyjne oblicza wspdlczesnego sportu i olimpizmu. Wychowanie fizyczne i sport dzieci wiejskich i w matych mia-
stach". Wygloszono na niej ponad 50 referatow. Przewodniczacym Komitetu Naukowego konferencji byl prof. Jerzy Nowocien. Ponizej
przedstawiamy fragmenty trzech referatoéw tam przedstawionych oraz wypowiedz prof. Jerzego Nowocienia o celach konferencji.

Profesor Jerzy Nowocien

Takie konferencje Katedra Nauk Humanistycznych Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
organizuje od 2003 roku. Zawsze sktadajg si¢ one z dwdch czesci.
Pierwsza jest stata i dotyczy spoteczno-edukacyjnego oblicza sportu
i olimpizmu. Drugi temat za kazdym razem jest inny - np. w 2006
roku byt to ,,Ruch olimpijski i niepelnosprawni sportowcy”, zas w
2007 roku - ,,Wychowanie patriotyczne przez sport”. W tym roku
zajelismy sie wychowaniem fizycznym i sportem dzieci wiejskich i
w matych miastach.

Wynikajgce z badati wnioski o spoleczno-wychowawczej roli
sport mogg by¢ przydatne dla polityki panstwa i samorzgdow.
Przewodni temat miat ukazac role srodowisk wiejskich i matomia-
steczkowych w tworzeniu bazy dla polskiego sportu. Sport zostat
tez ukazany jako wazny czynnik wychowania dzieci i mlodziezy na
réznych poziomach edukacji. Uczestnicy konferencji dzielili sig tak-

ze wynikami badan na temat organizowania miedzynarodowych
zawodow sportowych, spartakiad, turniejéw w Srodowiskach wiej-
skich i matych miast, jako Srodka sprzyjajgcego integracji spolecz-
nej, socjalizacji, budowaniu wspélnot. Duzo miejsca poswigcono tez
historii rozwoju sportu w tych srodowiskach.

Konferencja odbywata si¢ w 90-tq rocznicg Sejmu Nauczyciel-
skiego, ktéry postulowal wprowadzenie lekcji wychowania fizycz-
nego do szkoét i zatrudnienie ,,kierownika wychowania fizycznego”,
zajmujgcego pozycje rowng nauczycielom innych przedmiotow.
Zalecal takze budowe, w tych ,,zaniedbanych”, czytaj wiejskich sro-
dowiskach, boisk i hal sportowych...

Pragne takze zwréci¢ uwage na fakt, ze konferencja odbywata sig
w kilka dni po obchodach 30-tej rocznice objecia pontyfikatu przez
Jana Pawla 1I. A wychowanie fizyczne i sport, szczegdlnie dzieci i
miodziezy ze Srodowisk o mniejszych mozliwosciach rozwoju byly
bardzo bliskie papiezowi.

Uczestnictwo w kulturze fizycznej dzieci wiejskich i z matych miast

Czas wolny jest przedmiotem zainteresowan m. in. naukowcow, wtadz oswiatowych, osob organizujacych wycieczki,
zawody sportowe, imprezy promujace kraje czy regiony.

zieci i mlodziez posiadaja na ogot
dostep do medidw, internetu, co sta-
nowi czynnik pochfaniajacy czas i w znacz-
nej mierze ograniczajacy ich uczestnictwo
w aktywnych ruchowo formach spedzania
czasu wolnego. ,,Tradycyjne formy wycho-
wania oraz oddzialywania sq zastgpowane
przez obraz i dzwiek docierajgcy ze srebrnego
ekranu, przez kolorowe czasopisma. Telewi-
zja, kasety wideo, gry komputerowe wyparly
czytanie bajek, ksigzek dla dzieci oraz trady-
cyjne gry i zabawy. Media i srodki techniczne
coraz czesciej zastepujg drugiego czlowieka
jako partnera dialogu, komunikowania sig
i wzajemnej interakcji" (L. Strumska-Biatko,
M. Pecherzewska-Kaczmarek, 1997).
Warunki zycia mlodego cztowieka powodu-
ja wzrost znaczenia aktywnosci ruchowej dla
jego prawidlowego rozwoju, dla zachowania
i rozwoju zdrowia. Niestety, aktywnos¢ ta w
ostatnich dziesiecioleciach jest minimalizowa-
na. Umiejetnosci wlasciwego korzystania z
czasu wolnego nie mozna wyuczy¢ tak jak
zawodu czy jakiejs umiejetnosci, poniewaz
wiaze sie to z calym stylem zycia. Dlate-
go wdrazanie do aktywnego wypoczynku
nalezy rozpoczyna¢ od najmtodszych dzieci

—ludzie wychowani od matego dziecka w aktyw-
nosci ruchowej — réznych jej formach - sq lepiej
przygotowani do spedzania czasu wolnego, ale
takze wiedzg, jak zachowal si¢ w naturalnym
Srodowisku, cechuje ich wigksza wrazliwos¢ eko-
logiczna. Posiadajg ponadto aktywny stosunek
do zdrowia" (A.Dabrowska, 2001).

Pierwsi obserwuja rozwoj dziecka rodzi-
ce, uczg go chodzi¢, jezdzi¢ na rowerze itp.
Od rodziny w duzym stopniu zalezy, czy
czas wolny poswiecony rozrywce, rekreacji,
sportowi bedzie racjonalnie wykorzystany,
czy bedzie petnil funkeje scalajaca podczas
wspolnie spe-dzanego w kontakcie z natu-
ra czasu, a takze imprez turystycznych (J.
Nowocien, 1966).

Dobroczynny wplyw aktywnosci fizycznej
na zdrowie i samopoczucie czlowieka dzisiaj
nie budzi juz zadnych watpliwosci. Prowa-
dzone od wielu lat badania dostarczaja argu-
mentow na rzecz tezy, ze regularne i celowe
podejmowanie aktywnych form rekreacji
nalezy do waznych czynnikéw poprawiaja-
cych zdrowie, tak jak destrukcyjny wplyw
na nie ma brak aktywnosci ruchowej czesto
idacy w parze z paleniem papierosow i ztymi
nawykami Zywieniowymi.

Najlepszym sposobem wychowania
do aktywnego ruchowo stylu zycia jest
wychowanie w rodzinie, jednak wspdl-
ne ,,sportowanie sie" w rodzinie kldci sie
z ugruntowanym stylem Zycia wiekszo$ci
polskich rodzin, nie wydaje sie wiec mozli-
we wprowadzenie innego, silnie zorientowa-
nego na zdrowie stylu zycia w nieodlegtym
czasie. Trzeba wykorzysta¢ w tym zakresie
instytucje wspomagajace proces wychowaw-
czy, silnie oddzialywujace podczas calego
zycia czlowieka, jak m. in. telewizja, radio,
prasa, a takze srodowisko lokalne.

Obok rodziny olbrzymia role w ksztal-
towaniu zainteresowan i zamitowan, a tak-
ze przyzwyczajen dotyczacych wlasciwego
spedzania czasu wolnego spelnia szkola,
a takze $§rodowisko spoleczne. Potocznie
sadzi sie, ze dzieci pochodzace z miast maja
wieksze mozliwosci korzystania z obiektow
i urzadzen, a wiec aktywnego uczestnictwa
w zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej
niz dzieci wiejskie.

E Mleczko juz w 1961 roku napisal, ze
»dzieci ze Srodowiska wiejskiego majg trud-
niejszy start Zyciowy niz dzieci miejskie oraz
z reguty mniejsze mozliwosci poznania wspot-
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Uczestnictwo w kulturze fizycznej dzieci wiejskich i z matych miast

czesnego $wiata. Poza tym szkotla wiejska
nie jest jeszcze w stanie dac¢ swym wycho-
wankom tylu wiadomosci, co szkota miejska.
Wynika to nie tylko z gorszego czesto wyposa-
zenia szkoly wiejskiej i stabszych kwalifikacji
nauczycieli. Nawet réwnorzedny, nawet lep-
szy od miejskiego nauczyciel wiejski osigga
czesto gorsze rezultaty, efekty nauczania zale-
zq przeciez nie tylko od jego umiejetnosci.
Musi on poza innymi swoimi obowigzkami
przekonac jeszcze rodzicow o pierwszoplano-
wej roli uczniowskich obowigzkéw dziecka,
a w budzeniu u dzieci potrzeb kulturalnych
i glodu wiedzy, wykonywac prace podwéjng:
swojg i rodzicow.

»Czas wolny dziecka wiejskiego naj-
czesciej nie jest przez nikogo organizowa-
ny - poza samym dzieckiem oczywiscie.
W dzien powszedni dzieci majg bardzo mato
czasu wolnego i zazwyczaj jest on rozdrob-
niony, przypada na rézne godziny. Sposob
wykorzystania przez dzieci czasu wolnego
zalezy od osobistej inicjatywy i nie podle-
ga kontroli ze strony rodzicow” — to cytat
z pracy L. Izdebska, z 1979 roku.

Nalezy sadzi¢, ze pol wieku zmienilo
obraz polskiej wsi, ze istniejace réznice sie
zacieraja, a mozliwosci rozwoju dzieci sa
wyréwnane.

Czy i w jaki stopniu zmienily sie spo-
soby spedzania czasu wolnego w malych
miastach i na wsi? Zeby okresli¢ istniejacy
poziom uczestnictwa w kulturze fizycznej,
przede wszystkim w rekreacji ruchowej
i sporcie prowadzi si¢ badania wsréd ucz-
nidéw szkot miejskich i wiejskich.

Stosujac metode sondazu diagnostyczne-
go badacze starali sie okresli¢, w jaki spo-
sob uczniowie wykorzystuja czas wolny;, ile
go posiadaja, jakie formy aktywnosci rucho-
wej preferuja, ile czasu po$wiecaja rekre-
acji ruchowej, jaka role w przygotowaniu
do aktywnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej spelniaja rodzice, jaki jest stosu-
nek ich nauczycieli i rodzicéw do aktywno-
$ci fizycznej?

Uzyskano odpowiedzi na interesujace nas
pytania w wyniku przeprowadzonych badan
w wybranych szkotach wiejskich w Zotwi-
nie, Adamowie i Podkowie Lesne;.

Analiza wynikéw badan ujawnila znaczne
réznice pomiedzy sposobem spedzania cza-
su wolnego dziewczat i chtopcow. Dziewcze-
ta z Z6twina preferuja bierny wypoczynek,
jedynie 13% spedza czas wolny aktywnie
ruchowo, a 22% bierze udzial w rekreacji
organizowanej w szkole.

Chlopcy w wiekszosci (63%) uczestnicza
w rekreacji ruchowej. Srodowisko to charak-
teryzuje niska aktywno$¢ ruchowa rodzi-
cow (20%) w czasie wolnym.

Okazuje sie, Ze na wspolne uczestnictwo
rodzicow z dzie¢mi w réznych formach
aktywnos$ci ruchowej wplywa poziom
wyksztalcenia rodzicow, bo np. rodzice
uczniéw z Podkowy Les$nej w wickszosci
(57%) legitymowali sie wyksztatceniem wyz-
szym, oni tez swoj czas wolny (44%) spedza-
ja uczestniczac w rekreacji ruchowej wraz
z dzie¢mi.

Uczniowie ze szkoty w Adamowie duzo
czasu poswiecaja na spotkania z rowiesnika-
mi i ogladaniu telewizji, az 57% dzieci nie
uczeszcza na zadne zajecia organizowane
przez szkote. Do najpopularniejszych form
aktywnosci ruchowej mozna tu zaliczyc
wycieczki rowerowe i gry zespolowe, takie
jak pitka nozna i koszykéwka u chlopcow,
u dziewczat siatkowka.

Wiele do myslenia daja stwierdzenia ucz-
niéw dotyczace osdb inspirujacych ich do
aktywnosci ruchowej. Najczesciej dziatania

A

takie podejmuja z wiasnej inicjatywy lub
kolegéw, w mniejszym stopniu nauczyciela.

Analiza wynikéw badan pozwala na sfor-
mulowanie nastepujacych refleksji:

- uwage zwraca zalezno$¢ miedzy pozio-
mem wyksztalcenia i zamoznosci a uczest-
nictwem rodzicéw i ich dzieci w réznych
formach aktywnosci ruchowej — im wiekszy
poziom zamoznosci i wyksztalcenia, tym
znaczniejszy udzial we wspdlnym ,,sporto-
waniu sie',

- bardzo duze réznice wystepuja mie-
dzy akceptacja uprawiania narciarstwa
i plywania przez rodzicow z wyzszym
wyksztalceniem przezich dzieci, a rodzicami
z wyksztalceniem $rednim i zawodowym,

- miodziez w wieku dorastania bardzo
malo czasu poswieca na rekreacje rucho-
wa, szczegolnie dziewczeta, ktorych 84%
w wieku 12-16 lat przeznacza na nig mniej
niz jedna godzing dziennie, a dominujaca
forma sa spacery,

- forma aktywnego ruchowo wypoczyn-
ku w rodzinach wiejskich nie cieszy sie
uznaniem, przewaznie rodzice czas wolny
spedzaja przed telewizorem lub $piac, czy
sprzatajagc w gospodarstwie,

- w wigkszym stopniu na szkole, a nie na
rodzinie powinien cigzy¢ obowigzek akty-
wizowania dzieci do uprawiania rekreacji
ruchowej w istniejacej sytuacji, poniewaz
wigkszo$¢ rodzicow nie jest przygotowa-
na do aktywnego uczestnictwa w kulturze
fizycznej.

Jerzy Krolicki
AWF Warszawa

Uczestnictwo w sporcie

i przekonania na temat jego wartosci

uczniow gimnazjum

W Polsce w dalszym ciagu sytuacja edukacyjna dzieci wiejskich jest trudniejsza niz dzieci z duzych miast (Bialecki 1999). Wyni-
ka ona gléwnie z pozornego wyréwnywania szans edukacyjnych tej mlodziezy, ktora czesciej niz mlodziez miejska porusza sie

w obszarach nedzy i ubéstwa kulturowego.

To prawda, ze dziecko wiejskie coraz
rzadziej wykorzystywane jest do ciez-
kich prac gospodarskich, ale bariery doste-
pu do edukacji w tym kultury fizycznej sa
znaczne. Sklada sie na to zar6wno nizsza
$wiadomos¢ edukacyjna rodzicow, zapdz-
nienia $rodowiska pozarodzinnego jak
i drastyczny brak zaje¢ pozalekcyjnych,
bibliotek wiejskich i wiejskich osrodkéow kul-
tury (Papiez, 15.10.2008).

Dodatkowym czynnikiem jest bariera
komunikacyjna - dotykajaca dzieci dojez-
dzajace do szkét zwlaszcza gimnazjow,
co ogranicza mozliwosci ich udziatu w zaje-
ciach pozalekcyjnych. W zakresie uczest-
nictwa w kulturze fizycznej, podobnie jak
w innych obszarach, dzieci wiejskich, szko-
fa jest gléwna, zeby nie powiedzie¢ jedyna
jego arena.

Badania zostaly zrealizowane metoda son-
dazu diagnostycznego w kwietniu i maju
2006 r. Objeto nimi uczniow gimnazjow
z trzech $rodowisk: wsi, malego miasta
(15 tys.) i z Warszawy. Lacznie zbadano 793
uczniow, w tym 422 chlopcow i 371 dziew-
czat z klas pierwszych drugich i trzecich.
Dobor préoby miat charakter przypadkowy.

Wyniki

Odsetek uczniéw zainteresowanych spor-
tem (posiadajacych ulubiong lub/i uprawia-
na dyscypline sportu) wynosi ponad 80%
- nie ma istotnych réznic miedzy chlopcami
i dziewczetami oraz poszczegdlnymi srodo-
wiskami.

Badani najczedciej przejawiaja zainte-
resowanie grami zespolowymi a sposréd
nich na pierwszym miejscu plasuje sie pil-
ka nozna - najczesciej wskazywana przez
uczniow ze wsi. Drugag w kolejnosci pod
wzgledem popularnosci jest siatkowka a na
trzecim miejscu koszykowka. Pitke reczna

wskazalo jedynie pieciu uczniéw z Warsza-
wy. Uczniowie ze wsi duzo czeéciej wska-
zUjg na zainteresowanie bieganiem i jazda
na rowerze, natomiast ich koledzy z miast
na plywanie. Rznice w zainteresowaniach
sportem mlodziezy wiejskiej i warszaw-
skiej polegaja glownie na tym, Ze ucznio-
wie ze wsi wskazuje na duzo mniej dyscy-
plin sportowych. Mlodziez ze wsi, poza
wyzej wymienionymi formami, innych nie
wymienia lub robi to sporadycznie. Nato-
miast badani mieszkajacy w miastach wska-
zujg na takie dyscypliny sportowe jak jazda
na rolkach, tenis, narciarstwo, tyzwiarstwo,
kajakarstwo, gimnastyke, a nawet wedkar-
stwo, zeglarstwo, badminton, tucznictwo,
modelarstwo, strzelectwo, snowboard, wspi-
naczke sportows, rollycross i szachy.

Najnizszy odsetek mlodziezy dekla-
rujacej uprawianie sportu wyczynowo
(obecnie lub/i w przeszlo$ci) odnotowano
w przypadku uczniow ze wsi (23,08%),
na drugim miejscu sg uczniowie z male-
go miasta (31,11%), a najwyzszy odsetek
aktywnych sportowo badanych zdiagnozo-
wano wérdd respondentéw z gimnazjow
warszawskich (42,31%). We wszystkich sro-
dowiskach zaznacza si¢ przewaga udzialu w
sporcie chtopcoéw w stosunku do dziewczat,
jednak w srodowisku wiejskim te dyspropor-
cje sa najwieksze.

Najwiekszy odsetek uczniow, ktorzy wska-
zali, ze maja sukcesy sportowe i podali,
jakie one sg zdiagnozowano w szkofach war-

szawskich (38,86%). Jest on istotnie wyzszy
od drugiego w kolejno$ci zaobserwowanego
w Srodowisku wiejskim (33,33%) i najnizsze-
go odsetka, ktory charakteryzuje liczbe suk-
ceséw sportowych uczniéw mieszkajacych
w malym miescie (27,73%). W kazdym sro-
dowisku chlopcy istotnie czesciej od swoich
kolezanek deklaruja posiadanie sukcesow
sportowych.

Uczniowie ze wsi czesciej niz ich kole-
dzy z Warszawy odnoszg sukcesy (mozemy
uzna¢ to za wskaznik udzialu) w zawodach
gminnych i powiatowych. Odwrotnie sytu-
acja przedstawia sie w przypadku zawo-
dow rangi wojewodzkiej i ogdélnopolskie;.
Tu istotnie czesciej szanse odnoszenia suk-
cesdw maja uczniowie z Warszawy niz
ze szkoly wiejskiej. W przypadku zawodow
rangi wojewodzkiej zaznacza si¢ wyraznie
udzial w nich uczniéw z malego miasta.
Charakterystyczng cechg struktury zZrédet
sukcesow sportowych uczniéw z Warsza-
wy jest wyrazny udzial w niej osiggnie¢
uzyskanych podczas zawodow organizowa-
nych przez pozaszkolne organizacje — kluby
sportowe. W przypadku uczniow ze wsi
istotnie cze$ciej niz w przypadku uczniow
z Warszawy arena sportowa, na ktorej maja
szansezdobywacsukcesyjestszkola. Ucznio-
wie ze wsi dwukrotnie cze$ciej niz uczniowie
z miasta wskazywali na rozgrywki miedzy-
klasowe oraz rezultaty uzyskane podczas
lekcji wychowania fizycznego jako swoje
najwieksze osiggniecia sportowe.




Naukowcy o kulturze fizycznej w srodowisku wiejskim

Uczestnictwo wsporcie i przekonania na temat jego wartosci uczniow gimnazjum

Dlabadanych najwyzej usytuowang war-
toscia sportu jest ,,zdrowie" (ponad 51%
wskazan). Na drugim miejscu znalazlo sie
,»dazenie do bycia lepszym" zgtaszane przez
47% respondentéw — podobnie czesto we
wszystkich $rodowiskach. Na trzecim miej-
scu jest ,,pokonywanie wlasnych stabosci"
z tym, ze warto$¢ ta zajmuje pierwsze miej-
sce w hierarchii uczniéw ze wsi, a dopiero
szoste i pigte miejsce w hierarchiach utwo-
rzonych odpowiednio przez uczniéw z mate-
go miasta i z Warszawy.

Na czwartym i kolejnych
miejscach badani wymie-
niali: piekna sylwetka, naj-
wyzej sposréd badanych
ceniona przez uczniow
z Warszawy, kontakty
z ludzmi, rados¢ sportowa-
nia, styl Zycia, ucieczka
od streséw - te ostatnia
istotnie czesciejwskazywa-
li badani z Warszawy niz
z maltego miasta.

Jedynie dla margi-
nalnej liczby badanych
sport posiada negatywne
cechy: jest zZrodlem stre-
sow, ,sukcesem za kazda
ceng lub nie ma zadne-
go znaczenia. Wskazan
na te kategorie dokonato acznie ponizej
6% badanych. Trzeba zaznaczy¢, ze w naj-
mniejszym stopniu badani uznaja sport
za szkole zycia i rodzinng forme wypoczyn-
ku.

Zauwazamy, ze istotnie rzadziej ucznio-
wie ze wsinizz malego miastaiz Warszawy
dostrzegaja w sporcie jego wartosci perfek-
cjonistyczne (mistrzostwo sportowe) oraz
istotnie cze$ciej upatruja w sporcie dzie-
dzine aktywnosci zapewniajacg kontakt
z przyroda.

Wybrane wnioski

1. Doswiadczenie sukcesu sportowego
jest udzialem okolo jednej trzeciej popula-
¢ji badanych. Pozostali uczniowie stanowia
obszar w tym wzgledzie niezagospodaro-
wany edukacyjnie. W przypadku uczniow
ze wsi wystepuje deficyt uczestnictwa w
rozgrywkach na szczeblu wojewdédzkim i
ogolnopolskim, co powodowane jest m. in.
mniejszg aktywnosciag w tym $rodowisku
pozaszkolnych klubéw sportowych.

2. Uczniowie ze $rodowiska wiejskiego
w odréznieniu od ich kolegéw z miast
w wiekszym stopniu postrzegaja sport
jako teren pokonywania wtasnych stabosci.
Uczniowie z miasta — szczegdlnie z Warsza-
wy dostrzegaja w sporcie czesciej od swoich
kolegéw ze wsi walory estetyczne, hedoni-
styczne i perfekcjonistyczne.

3. Uczniowie ze wsi eksplorujg znaczaco
wezszy zakres form sportowych niz mlo-
dziez z miast. Prawdopodobnie wynika to
z ubogiej ofert tej dziedziny kultury fizycz-
nej w tym srodowisku.

4. Istnieje wyrazna potrzeba podjecia
dziatan zmierzajacych do aktywizacji spor-
towej dziewczat. W $rodowisku wiejskim
ta potrzeba jest szczegolnie silna.

Marcin Czechowski
AWF Warszawa

Wykluczenie spoleczne jest problemem czesto poruszanym przez naukowcow i politykéw w naszym kraju. Jest ono od dawna
obecne w refleksji nad zyciem spolecznym i nalezy do jednych z podstawowych poje¢ w teorii spolecznej (Grotowska-Leder i
Faliszek, 2005). Zagadnienie to jest o tyle istotne, iz dotyczy podstawowych aspektéw funkcjonowania jednostek i grup w
spoleczenstwie - ich kulturowego zakorzenienia, partycypacji i dostepu do waznych dobr i zasobow spolecznych.

y Huczenie spoleczne polega na

niepodejmowaniu  zwyczajowej
i spotecznie akceptowanej drogi zyciowej
lub wypadaniu z niej. Dotyczy ono gléwnie
0s0b, rodzin lub grup ludnosci, ktore zyja w
niekorzystnych warunkach ekonomicznych,
zostaja dotkniete niekorzystnymi procesa-
mi spofecznymi, wynikajacymi z masowych
i dynamicznych zmian rozwojowych lub
nie zostaly wyposazone w kapital zyciowy
umozliwiajacyim normalng pozycje spotecz-
ng, odpowiedni poziom kwalifikacji, wejscie
na rynek pracy lub zalozenie rodziny, co
dodatkowo utrudnia dostosowywanie sie do
zmieniajacych sie warunkow spotecznych i
ekonomicznych. Dotyka ono réwniez oséb,
ktore doswiadczaja przejawdw dyskrymina-
cji, zarowno wskutek niedorozwoju wiasci-

wego ustawodawstwa, jak i kulturowych
uprzedzen oraz stereotypdw czy sa przed-
miotem niszczacego dziatania innych osob
(przemocy, szantazu, indoktrynacji).

Z problemem wykluczenia spolecznego
moga sie rowniez spotkac grupy, ktore posia-
daja cechy utrudniajace im korzystanie z
powszechnych zasobéw spolecznych ze
wzgledu na zaistnienie niesprawnosci, uza-
leznienia, dlugotrwatej choroby albo innych
cech indywidualnych.

Wrykluczenie spoleczne nie jest nowym
zjawiskiem spotecznym, jednak ostatnimi
czasy zainteresowanie nim wzrosto w wie-
lu panstwach cztonkowskich Unii Europej-
skiej (Frackiewicz, 2006; Grotowska-Leder
& Faliszek, 2005). Swiadectwem tego s3 licz-
ne strategie i programy inicjowane na pozio-

mie polityki europejskiej. Proces wdrazania
i konkretyzacji unijnej strategii spojnosci
spofecznej i walki z ubdstwem rozpoczela
Strategia Lizbonska przyjeta przez Rade
Europejska w 2000 r. Rada Europejska na
posiedzeniu w Nicei 2000 r. przyjeta row-
niez Europejska Agende Spoteczng — doku-
ment, ktory wyznacza wspdlne cele polityki
spotecznej panstw UE w latach 2000-2005.
Konkretyzacja ogolnych celow z zakre-
su integracji spolecznej ze Strategii Lizbon-
skiej i Europejskiej Agendy Spolecznej bylo
przyjecie przez Rade Europejska tzw. celow
nicejskich, czyli wspolnych celow walki
z ubdstwem i wykluczeniem spolecznym.
Cele nicejskie obejmuja cztery podsta-
wowe dzialania: 1) zapewnienie dostepu
do pracy, zasobow, praw, dobr i ustug dla

wszystkich; 2) zapobieganie ryzyku wyklu-
czenia, 3) pomoc najbardziej narazonym,; 4)
mobilizacja wszystkich aktoréw/organizacji
ze sfery polityki, gospodarki oraz zycia spo-
tecznego.

W konsekwencji, po rozszerzeniu Unii
Europejskiej wszystkie kraje zobligowane
byly do stworzenia Narodowej Strategii Inte-
gracji Spotecznej 2004-2010 (NSIS) oraz
Krajowych Planéw Dziatania na Rzecz Inte-
gracji Spotecznej (KPD/ Integracja), tworzo-
nych na okresy dwuletnie.

Narodowa Strategia Integracji Spotecz-
nej (2004) zawiera szczegotowa diagnoze
sytuacji spolecznej w Polsce pod katem
czynnikow wplywajacych na zjawisko
wykluczenia spolecznego. Okresla priory-
tetowe dzialania do 2010 r. w celu ogranicza-
nia tego zjawiska.

W ramach Krajowych Planéw Dziatania
(KPD/ Integracja 2004-2006, 2006-2008,
2008-2010) rzad we wspolpracy z samorza-
dami terytorialnymi i organizacjami samo-
rzadowymi realizowal szereg programoéw
i inicjatyw zapobiegajacych wykluczeniu
i promujacych integracje spoleczng. Do
konca 2007 r. powstalo 117 nowych $wie-
tlic socjoterapeutycznych, w ktérych pro-
wadzono zajecia dla blisko 2000 dzieci
z dysfunkcyjnych rodzin. Zrealizowano 438
lokalnych i regionalnych projektéw. Pod
koniec 2007 r. wkraju funkcjonowalo 55 cen-
trow integracji spolecznej, sposrod ktorych
60% zostalo utworzonych przez organizacje
pozarzadowe, a 40% bylo prowadzonych
przez samorzady. W 2007 r. w zajeciach
reintegracji spotecznej i zawodowej organi-
zowanych w centrach integracji spolecznej
uczestniczylo okoto 2,5 tys. oséb. Ponadto,
w kraju funkcjonuje ponad 300 klubow
integracji spolecznej. We wszystkich tych
inicjatywach mozliwe jest wykorzystanie
sportu jako narzedzia prewencji i walki
z wykluczeniem spolecznym, dzieje sie tak
ze wzgledu na zalety jakie sport niesie ze
soba, zaréwno jako warto$¢ autoteliczna, jak
i instrumentalna.

Liczba autoréw wskazujacych na korzysci
plynace ze sportu, zaréwno w literaturze
polskiej, jak i anglojezycznej jest ogromna i
ciagle ro$nie. Zmieniaja sie tez zalety sportu
wskazywane przez naukowcéw z réznych
dziedzin i dyscyplin naukowych. Driver i
Bruns (1999) wymieniaja az sto pie¢ korzy-
$ci ptynacych ze sportu zaréwno dla oséb
tizycznych, jak i réznych spofecznosci oraz
specyficznych grup spolecznych. Cze$¢ z
tych korzysci to warto$ci uniwersalne, inne
za$ to specyficzne. Collins i Tess (2004) dzie-
la korzysci ptynace ze sportu, zestawione
w wyniku analizy literatury przedmiotu,
na kilka grup. Najliczniejsza i najbardziej
znaczacg w ksztattowaniu polityki spotecz-
nej na szczeblu lokalnym jest grupa czynni-
kow zwigzanych z rozwojem osobowosci,
dalej te ktore wptywaja na rozwoj spoleczny,

a w dalszej kolejnosci te, ktére odnosza
sie do sfery ekonomicznej, srodowiskowej
i politycznej zycia spolecznego. Grupa czyn-
nikéw osobowosciowych czy personalnych
ograniczana jest czesto przez wielu autoréw
do czynnikow natury morfo-fizjologicznej.
Tymczasem ,,sytuacje wychowawcze, ktore
wystepuja we wspotzawodnictwie, koopera-
cji sportowej w czasie zawodow, turniejow,
rajdow, lotow, wspinaczki, zeglugi, przezycia
zawodnika i kibica, zwyciezcy i pokonanego
- to sytuacje nie spotykane w innych dzia-
fach wychowania" (Demel i Sktad, 1986).
Nie analizujac szczegélowo korzysci ptyna-
cych z uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
w zakresie szeroko rozumianej sfery psy-
chicznej mozna wymieni¢ jedynie przykta-
dowo: ksztaltowanie osobowosci, poczucia
wlasnej wartosci i wiary we wlasne sity, oraz
otwartosci na siebie i innych, wspomaganie
procesu umiejetnosci zarzadzania czasem,
radzenia sobie ze stresem, rozwijanie poczu-
cia odpowiedzialnoéci za siebie i innych
w dzialaniach zespolowych, umozliwienie
pozytywnego roztadowania napie¢ psychicz-
nych, zlosci i agresji, wspomaganie procesu
nabywania postaw prospolecznych, dokony-
wania wlasciwych wybordéw i ksztattowania
umiejetnosci podejmowania decyzji.

Wsrdd czynnikéw spotecznych najczesciej
wymieniane sg te, ktore zwigzane s3 z umac-
nianiem rodziny, druzyny czy innej spotecz-
nosci, w tym takze spotecznosci lokalnej,
promowaniem zachowan etycznych i kultu-
rowych, redukowaniem napie¢ spotecznych
i zachowan antyspolecznych oraz ksztatto-
waniem tozsamosci i dumy spotfecznosci
lokalne;j.

W literaturze przedmiotu podkresla sie
nawet pewne negatywne konsekwencje jakie
moga plynac z aktywnosci ruchowej, szcze-
golnie zaje¢ sportowych, a wynikajacych

z niewlasciwego wykorzystania komponen-
tu wspolzawodnictwa sportowego i rywa-
lizacji w ksztaltowaniu rozwoju milodych
zawodnikéw, budzac nienawis¢ i agresje.
Dlatego tez wykorzystanie sportu jako
instrumentu prewencji i walki z wyklu-
czeniem spolecznym powinno odbywaé
sie¢ W sposéb systematyczny, systemowy
i zaplanowany.

Analizujac dziatania ukierunkowane na
zwalczanie ubdstwa i wykluczenia spotecz-
nego poprzez wykorzystanie sportu, mozna
znalez¢ przyklady inicjatyw realizowanych
na najnizszym stopniu — lokalnym.

Taka inicjatywa sa festiwale sportowo-
rekreacyjne ,,Ligi integracyjne — Sportowa
szansa dla wszystkich", ktére sa organizo-
wane systematycznie przez Wyzsza Szkole
Pedagogiki Resocjalizacyjnej Pedagogium
oraz Akademicki Zwigzek Sportowy
na rzecz pracy wychowawczej i profilaktycz-
nej. Festiwale sportowo-rekreacyjne skiero-
wane s3 do wychowankow o$rodkéw wycho-
wawczych, domoéw dziecka, $wietlic socjote-
rapeutycznych, ognisk TPD (Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci) oraz wszystkich placowek
wychowawczych, ktére wyraza wole udziatu
we wspolnej zabawie.

Kolejng inicjatywa o lokalnym zasiegu jest
autorski pomyst mgr A. Dabka stworzenia
w2005 r. Warszawskiej Ligi Pitki Noznej Osrod-
kéw Wychowawcezych i Doméw Dziecka.

Przeprowadzone dla potrzeb tego opra-
cowania badania literaturowe oraz analizy
przyktadow ,,dobrej praktyki" wykazaly
brak systemowych rozwigzan w zakresie
prewencji i walki z wykluczeniem spo-
lecznym. Liczni autorzy wskazuja takze na
brak diagnoz i monitoringu tego zjawiska
na wszystkich szczeblach zarzadzania.

Monika Pigtkowska, Jolanta Zysko
AWF Warszawa




NASZA TRADYCJA

Niedawno, w 2006 roku, Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe obchodzito 60-lecie swojego istnienia. Pod numerem ,,1" w 1946 roku
w kartotekach Zwigzku ,,Samopomoc Chtopska" zarejestrowany zostat LZS w Czarnowasach, woj. opolskie. Potem zarejestrowano nastep-
ne kluby sportowe. Wiele tych klubow istnieje i dziata nadal w strukturach LZS. Chcemy o nich przypomina¢ naszym Czytelnikom, ale
pokazywac i te, ktore powstaty niedawno. W tym numerze przedstawiamy kolejne kluby, ktére w tym roku obchodzily.... lecie swojego

istnienia. Czekamy na zgtoszenia.

1 listopada 2008 w Zespole Szkot
w Niechanowie odbyla sie Gala Spor-
tu — uroczysto$¢ z okazji 5-lecia powstania
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Blyska-
wica" dziatajacego przy Gimnazjum im. gen.
Jozefa Wybickiego w Niechanowie. Jubileusz
uswietnili znakomici goscie: Tadeusz Toma-
szewski — posel na Sejm RP, Piotr Grusz-
czynski - senator RP, Wojciech Krawczyk
— czlonek Zarzadu Powiatu Gnieznienskiego,
Danuta Winiarska - przewodniczaca Rady
Powiatu Gnieznienskiego, Eugeniusz Zamiar
- wojt gminy Niechanowo, Zdzistaw Urban-
czyk - prezes Szkolnego Zwigzku Sportowego
,»Wielkopolska", Marek Dancewicz — wice-
prezes Polskiego Zwigzku Unihokeja, Jacek
Zawodny - prezes UKS ,Jedynka" Kozmin
Wikp., Krzysztof Zawadzki — prezes UKS
,»Victoria" Gultowy, Roza Grabowska — wice-
dyrektor Zespotu Szkot w Niechanowie.

Uroczystos¢ rozpoczat Prezes Uczniowskie-
go Klubu Sportowego ,,Blyskawica" Tomasz
Wojciechowski, ktory powital wszystkich
przybylych gosci, sympatykéw, cztonkow klu-
bu, jak i rodzicow dzieci trenujacych w sek-
cjach klubu. Stowa Platona ,,Najwazniejszy
w kazdym dzialaniu jest poczgtek" zacytowa-
ne przez prezesa UKS-u przypomnialy nam,
ze 5 lat temu 13 listopada 2003 roku odbyto
sie zebranie zalozycielskie, podczas, ktorego
grupa nauczycieli, ludzi dobrej woli przy
wspotpracy z dyrekcja gimnazjum i wsparciu
posta Tadeusza Tomaszewskiego postanowita
zalozy¢ Uczniowski Klub Sportowy, ktéremu
nadano po6zniej nazwe ,,Blyskawica".

Pomimo niewielkiego jubileuszu, jakim jest
5 lat dziatalnosci mozemy poszczycic sie licz-
nymi sukcesami w unihokeju, pitce recznej,

5-lecie UKS Btyskawica w Niechanowie

pilce noznej i w bie-
gach przefajowych. Sa
to wielokrotnie zdo-
bywane mistrzostwa
i wicemistrzostwa
powiatu, osiggniecia
na szczeblu rejono-
wym, wojewddzkim
i ogdlnopolskim.

Jednakze najwiek-
sza nasza duma s3
dziewczyny graja-
ce w unihokeja. W
pazdzierniku 2008
Marika Jagodzinska
iAgnieszkaKozanec-
ka reprezentowaly
nasz kraj na miedzy-
narodowych zawodach na Stowacji, skad przy-
wiozly brazowe medale. Trenerzy reprezen-
tacji Polski powolali na zgrupowanie kadry
narodowej w Niechanowie takze inne nasze
zawodniczki: Joanne Dobrzykowska, Moni-
ke Wozniak, Agnieszke Rekruciak, Monike
Rozmus i Jagode Buczkowska.

Udaje nam si¢ pozyskiwac¢ srodki z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki na letni wypoczy-
nek dzieci i mtodziezy. Dzigki tym srodkom i
wsparciu Urzedu Gminy w Niechanowie zor-
ganizowalismy dwa letnie obozy sportowo-
rekreacyjne w Kozminie Wielkopolskim i w
Bialej Piskiej na Mazurach. Udato nam sie tak-
ze pozyskac srodki z ministerstwa na zakup
sprzetu sportowego w ramach projektu Karol.
Dzigki tym funduszom i pomocy wojta gminy
Niechanowo wyposazylismy sekcje unihokeja
w profesjonalne kije do gry firmy Exel. W
ramach programu ,,Sport wszystkich dzieci"
otrzymalismy z ministerstwa komplet sprze-
tu do pitki recznej. Uczestniczymy takze w
programie Animator Sportu Szkolnego przy
wspolpracy z SZS ,,Wielkopolska” i Urzedem

Gminy w Niechanowie.

Od trzech lat dziewczeta nasze pod opieka
pani Joanny Lewickiej zajmuja czofowe miej-
sca w rozgrywkach Gimnazjady na szczeblu
powiatowym.

W naszym klubie od poczatku jego istnie-
nia dziala sekcja pilki noznej, ktorej dziatanie
zawdzigczamy trenerowi Jozefowi Grobelne-
mu. W roku 2008 rozpoczeta dziatalnos¢ pod
kierownictwem pana Tomasza Gazinskiego
sekcja pitki siatkowej. Gale Sportu uswiet-
nit wystep grupy tanecznej Jumpstyle Boys,
w ktorej sktad wchodza czlonkowie nasze-
go klubu, a takze narodowa kadra juniorek,
przebywajaca tu na zgrupowaniu.

Z okazji tego jubileuszu Honorowe Odzna-
ki LZS zlota, srebrng i brazowa otrzymato
13 naszych dziataczy. Natomiast odznake za
zastugi w rozwoju LZS wojewddztwa wielko-
polskiego otrzymali: wojt Eugeniusz Zamiar,
wiceprezes Polskiego Zwiazku Unihokeja
Marek Dancewicz i prezes Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,,Blyskawica” Tomasz Woj-
ciechowski.

Wreczono takze wyrdznienia mlodziezy,
ktora licznie przybyla na jubileuszowe spo-
tkanie. Impreze zakonczyt pokazowy mecz
unihokeja pomiedzy dziewczetami uczestni-

czacymi w zgrupowaniu kadry narodoweji >
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a Herzow to niewielka miejscowos¢

w poblizu Krakowa. Polozona jest na
terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej,
nad rzekg Rudawka. Za date powstania klu-
bu LKS Kmita Zabierzow przyjmuje si¢ rok
1936. Zaczglo sie, jak prawie wszedzie, od pit-
ki noznej — powstala filia TS ,,Wista" Krakow.
Po II wojnie $wiatowej reaktywowano klub,
ktory stal sie czlonkiem Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe. Dziatato w nim kilka sek-
cji sportowych - lekkoatletyka, koszykowka,
tenis stolowy, szachy, ale takze artystycznych:
kotko teatralne i orkiestra deta.

W 1953 roku z inicjatywy Witolda Bara-
nowskiego powstata sekcja tucznicza, ktéra
wkrotce stala si¢ znana w kraju. We wrzesniu
tegoz roku wystrzelono z tuku pochodzacego
z 1935 roku pierwsze strzaly, a uczynili to
Witold Barnowski, Ireneusz Lipiarski i Sta-
nistaw Skalny. Przez tory tucznicze znajdu-

1 61 juniorow i kadetow reprezentu-
jacych 26 klubéw z Bialorusi,
Bulgarii, Estonii, Grecji, Kanady, Litwy,
Polski, Rumunii, Slowacji i Ukrainy
uczestniczylo w siedemnastym miedzyna-
rodowym turnieju zapasniczym w stylu
wolnym o Puchar Ziemi Krasnickiej.
Tegoroczna impreza byta jednym z akcen-
tow obchodéw 30-lecia tej dyscypliny
w Krasniku, ktdrej poczatki zwiazane sa
z pracujacym nieprzerwanie do dzi$ trene-
rem Aleksandrem Platkiem. Najbardziej
znani zapasnicy, ktorzy rozpoczynali karie-
ry w Krasniku, to: olimpijczyk z Seulu, bra-
zowy medalista mistrzostw $wiata i cztero-
krotny mistrz Polski Jerzy Nie¢, wielokrot-
ny reprezentant kraju Maksymilian Witek,
mistrz Polski Damian Jakébczyk, mistrzy-
ni Europy juniorek i brazowa medalistka
mistrzostw $wiata seniorek Agata Pietrzyk,
dwukrotna brazowa medalistka mistrzostw

Agata Pietrzyk

Hm. M Seniorek

—
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55 lat sekcji tuczniczej LKS "KMITA" Zabierzow

jace sie wowczas przy popularnym ,,watku",
obecnie ul. Myszala przewinela si¢ znaczna
ilo$¢ mlodziezy probujacej swych sit w tym
sporcie. Powoli sekcja rosta wsite. Jej cztonko-
wie startowali w centralnych spartakiadach i
mistrzostwach Zrzeszenia. Pierwszym uczest-
nikiem zawodéw miedzynarodowych byt
Bolestaw Bujak - reprezentowal nasz kraj
na MS w Pradze w 1957 roku. Najtrudniejszy
moment dla sekcji nastat w 1965 roku, kiedy
to zmarl jej zalozyciel. Ale znalazl godnych
kontynuatoréw — Teres¢ Skalny i Aleksan-
dra Jablonskiego.

W sekcji wychowalo sie wiele medalistow
mistrzostw Polski, Europy i $wiata, gtownie
w kategoriach mlodziezowych. Wymienic¢
tu nalezy Karine Lipiarska, ktéra oprocz
medali mistrzostw Polski ma na swoim kon-
cie mistrzostwo $wiata kadetek, mistrzostwo
$wiata juniorek i medal mistrzostw $wiata

seniorek w zespole oraz medal mistrzostw
Europy w zespole kadetek. Wielokrotna
medalistka mistrzostw Polski we wszystkich
kategoriach byla Marta Jablonska, a tytuly
mistrzow Polski w kategorii junioréw zdoby-
wali miedzy innymi — Alicja Nagly, Robert
Kodura, czy aktualny szkoleniowiec Aleksan-
der Jablonski, ktory juz 55 lat dziata w LZS.

Sekcja bazuje na wlasnych wychowankach,
uczennicach i uczniach szkét Gminy Zabie-
rzow. Nalezy do czolowych w kraju. Obecnie
w klubie funkcjonujg jeszcze — bardzo mloda
sekcja plywacka, ktorej zawodniczki osiagaja
juz znaczace sukcesy w kategoriach najmfod-
szych, a takze sekcja pitki noznej z druzyna
startujaca w rozgrywkach I ligi i liczng grupa
junioréw i trampkarzy.

Jak na miejscowos¢ liczaca okoto 4500
mieszkancow to catkiem niezte osiggniecia.

Zyczymy dalszych sukcesow.

30 lat krasnickich zapasow

Europy juniorek Magda Pietrzyk oraz dwu-
krotna mistrzyni Polski seniorek Katarzy-
na Gorczynska.

A wszystko zaczelo sie w 1978 roku od
klubu LKS Tecza Krasnik, do ktérego zglo-
sil sie byly zawodnik sekeji zapasniczej LZS
Krasnystaw, wowczas $wiezo upieczony
trener zapaséw Aleksander Platek i przed-
stawil koncepcje powolania w klubie sek-
¢ji zapasniczej w stylu wolnym mezczyzn.
Sekcja powstala i szybko zaczela odnosi¢
sukcesy.

W 1993 roku ze wzgledu na trudnosci
organizacyjne i finansowe sekcja zapasow
konczy dzialalnos¢ w ,,Teczy”. Zawodnicy
i trenerzy przechodza do bogatszego klubu
- FKS Stal, ktory w 1994 roku zdobywa
tytul klubowego mistrza Polski. Jesienia
tegoz roku rozpoczela dzialalnos¢ sekcja
zapa$nicza kobiet. Prace z dziewczetami
podjal trener Sylwester Janik.

W listopadzie 1999
roku powstaje oddziel-
ny klub zapasniczy
kobiet - Ludowy
Uczniowski Klub Spor-
towy LUKS przejmu-
jac cze$¢ zapasniczek
ze Stali, a w 2002 roku
do LUKS przecho-
dzi sekcja zapasow
mezczyzn i powstaje
LUKS Suples Krasnik.
Systemem  szkolen
objete zostaja dzieci

fot. 2008 od 12 roku zycia,

powstaje Szkola Mistrzostwa Sportowego
przy Zespole Szkot nr 3.

Zapasy w Krasniku maja sie dobrze. Z kaz-
dym rokiem przybywa nowych zawodnikdw.
Trener Aleksander Platek sprowadza ich
z calej Polski. I tak bylo z gwiazdg krasnic-
kich zapasow Agata Pietrzyk i jej siostra
Magda. Zaczely trenowaé jako 12-latki,
od 5 lat s3 w Krasniku.

- Ta dyscyplina sportu wymaga pracy
nad wytrzymatoscig, silg i technikg. Moim
marzeniem jest udziat w najblizszych igrzy-
skach olimpijskich, ktére odbedg sig za cztery
lata. Zrobie wszystko, zeby to marzenie zre-
alizowad, mam jeszcze trochg czasu — mowi
w wywiadach Agata Pietrzyk.

Zyczymy jej spelnienia marzen, a Supleso-
wi kolejnych sukcesdw.




W dniach 22-23 listopada 2008 na terenie powiatu elckiego odbyl sie I Mazurski Samorzadowy Halowy Turniej Pilki Noznej
»lntegracja poprzez sport". Zawody odbyly sie pod patronatem Prezesa Polskiego Zwigzku Pilki Noznej, Starosty Elckiego

i Wojta Gminy E1k.

téwnym celem zawodéw bylo uaktyw-

nienie samorzadéw i innych jedno-
stek dziatajacych w srodowisku wiejskim na
rzecz kultury fizycznej i sportu. Integracja
miedzy samorzagdami gminnymi, powiato-
wymi i wojewddzkimi, promowanie czynne-
goizdrowego wypoczynku, nawigzanie kon-
taktow miedzy réznymi szczeblami samo-
rzagdowymi, oraz wymiana doswiadczen
dotyczacych nie tylko sfery dziatalnosci
kulturalnej i sportowej, ale takze codziennej
samorzadowej rzeczywistosci przyswiecaly
tej imprezie.

Uroczystego otwarcia zawodow doko-
nal Wojt Gminy Etk — Antoni Polkowski
w obecnosci zaproszonych goéci: Waclawa
Hurko - z-ca przewodniczacego Krajowe-
go Zrzeszenia LZS, Waldemara Buszana
— dyrektora Departamentu Sportu Warmin-
sko-Mazurskiego Urzedu Marszatkowskie-
go, Dariusza Gorskiego - przedstawiciela
Polskiego Zwiazku Pilki Noznej, Waclawa
Wasieli — z-ca przewodniczacego Warmin-
sko-Mazurskiego Zrzeszenia LZS, Marka
Jaczuna - sekretarza Warminsko-Mazur-
skiego Zrzeszenia LZS.

Wszystkie mecze toczyly sie w sporto-
wej atmosferze, co ostatnio jest rzadkoscia
na boiskach pitkarskich i w halach spor-
towych. W przeprowadzonych 42 spotka-
niach, sedziowie nie udzieli zawodnikom
zadnych zoltych czy czerwonych kartek.
Jak oceniajg sedziowie i organizatorzy
takie zachowanie jest godne nasladowania.
W turnieju wystartowalo 15 druzyn
Z 5 wojewodztw.

W zawodach uczestniczyty nastepujace dru-
zyny: Kancelaria Sejmu RP, Kancelaria Sena-
tu RP, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Urzad Marszatkow-

ski Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,
Gmina Stoczek Eukowski, Gmina Grajewo,
Urzad Gminy w Ifowie Osadzie, Urzad Miej-
ski w Biskupcu, Gmina Prostki, Gmina Dywi-
ty, Gmina Purda, Gmina Dzwierzuty, Gmina
Dgbréwno, Powiat Efcki i Gmina Etk.

Druzyny podzielono na 3 grupy po 5
druzyn kazda. Grupe A wygrata Kancelaria
Sejmu RP, grupe B druzyna Urzedu Miej-
skiego w Biskupcu, a grupe C - kancelaria
Senatu RP.

n Mazurskd Bamo
0 : T

Z grupy awansowaly do dalszych gier dru-
zyny, ktore zajely miejsca 1-2, oraz dodat-
kowo dwie druzyny, ktére zajely 3 miejsce
w grupie z najlepszym bilansem punk-
tow. W finale Urzad Miejski w Biskupcu
pokonal Kancelarie Sejmu 3:0. W meczu
0 3 miejsce Urzad Marszatkowski w Toru-
niu pokonal Gmine Ilowo-Osade 5:0.
Puchar Fair Play otrzymala Gmina Sto-
czek Lukowski, woj. lubelskie.

Najwszechstronniejszym zawodnikiem
turnieju uznano Mirostawa Wolynica
reprezentujacego druzyne Urzedu Miejskie-
go w Biskupcu. Najlepszym bramkarzem
turnieju wybrano Daniela Grzymkowskie-
go - Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Najlepszym zawod-
nikiem turnieju okazal sic Marek Konopka
- senator RP. Zawody jako spiker wzorowo
poprowadzit Waclaw Wasiela z Dzialdowa.

Organizatorzy serdecznie dzigkuja za oka-

zang pomoc dyrekgji szkoly i pracownikom
z Wisniowa Elckiego i Stradun. Wszystkim
sedziom za wzorowe sedziowanie. Turniej
byt dofinansowany ze $rodkéw otrzyma-
nych z Ministerstwa Sportu i Turystyki, Sta-
rostwa Powiatowego w Etku, Urzedu Gminy
w Elku, Samorzadu Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego, Warminsko-Mazurskiego
Zrzeszenia LZS. Organizatorem turnieju
bylo: Gminne Zrzeszenie LZS w Etku przy
wspotudziale: Warminsko Mazurskiego
Zrzeszenia LZS, Urzedu Gminy w Elku,
Starostwa Powiatowego w Elku oraz Cen-
trum Kultury i Sportu Gminy Elk z/s w
Stradunach.

Patronat medialny nad imprezg objeta TVP
Olsztyn, Radio Olsztyn, Gazeta Olsztynska-
Rozmaitosci Elckie.
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Finat Centralny XXV Ogdlnopolskiej Olimpiady

Wiedzy Turystyczno-Krajoznawczej Mieszkaricow Wsi

- SPOTKANIE POD GIEWONTEM

Olimpiada Wiedzy Turystyczno-Krajoznawczej Mieszkancow Wsi nalezy do imprez turystycznych o najdluzszej w Zrzeszeniu
LZS tradycji. Po raz pierwszy zostala zorganizowana w 1984 r. z inicjatywy dzialaczy Centralnej Komisji Turystyki Wiejskiej dzia-
lajacej wowczas przy Radzie Glownej Zrzeszenia LZS. Tegoroczna impreza miata wiec charakter jubileuszowy. Jak co roku impreza
uzyskala wsparcie Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Rolnictwa.

limpiada jest organizowana systemem

wieloszczeblowym. Rozpoczyna sie od
eliminacji szkolnych, gminnych, powiato-
wych i wojewddzkich, za$ najlepsi zdoby-
wajg prawo startu w finale centralnym. Na
wszystkich szczeblach eliminacji w tego-
rocznej Olimpiadzie wzielo udzial kilka
tysiecy oséb.

Final centralny odbyl si¢ 7-9 listopada
2008 r. w Zakopanem. Uczestniczylo w nim
ponad 300 oséb z 10 wojewddztw (kujaw-
sko-pomorskiego, lubelskiego, todzkiego,
malopolskiego, opolskiego, podlaskiego,
podkarpackiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego i zachodniopomorskiego).

W tym roku tematyka Olimpiady po raz
kolejny dotyczyta problematyki zwigzanej
z Unig Europejska. Ponadto celem impre-
zy bylo poznanie waloréw krajoznawczych

Wtym roku klasyfikacje wojewodztw
w LZS-owskim wspdlzawodnictwie
wygralo wojewodztwo lubelskie. Niewat-
pliwie sporo punktéw w tym rankingu
przysporzylo mu Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Zamosciu, ktérego przewodnicza-
cym jest Jan Swi¢. Na koniec zeszlego roku,
do LZS nalezalo ponad 4100 oséb, istniato
217 sekgcji sportowych i 19 turystycznych.
Zamojskie LZS jest organizatorem licz-
nych imprez o randze mistrzostw powiatu.
Do najwiekszych masowych imprez nale-
73 organizowane kazdego roku Powiatowe
Igrzyska LZS Mieszkancow Zamojskiej
Wii. Igrzyska s przegladem dorobku spor-
towego gmin. W tym roku odbyly si¢ one w
Szczebrzeszynie. W ponad dwudziestu roz-
norodnych, indywidualnych i druzynowych
konkurencjach rekreacyjno- sportowych
startowalo 1230 zawodniczek i zawodnikow
z 15 gmin. W kalendarzu imprez s3 réwniez

i historycznych Rumunii, Polski i regionu
Karpat oraz poglebienie umiejetnosci upra-
wiania turystyki kwalifikowane;.

Wszystkie zalozenia programowe imprezy
zostaly w pelni zrealizowane. Uczestnicy
wykazali sie dobrym przygotowaniem zaréw-
no w konkurencjach sprawno$ciowych (rowe-
rowy tor przeszkod, ocena odleglosci w tere-
nie), jak i teoretycznych (konkursy wiedzy
turystycznej, krajoznawczej i topograficznej
oraz wiedzy o tematyce unijnej).

W tym roku po raz pierwszy prowadzono
klasyfikacje w dwdch kategoriach: mtodzie-
zy szkot podstawowych i gimnazjalnych
oraz w kategorii open. Przyczynilo sie to do
znacznego zwiekszenia frekwencji.

W $cistym finale w kategorii szkoty pod-
stawowe/gimnazjalne wzieto udzial9 zawod-
nikéw. Wygrata Emilia Easzek z powiatu
Piotrkéw Trybunalski, woj. 16dzkie, drugie
miejsce zajal Robert Bartoszewskiz powiatu
Lukow, woj. lubelskie, a trzecie Natalia Rem-
belinska z powiatu £.6dZ Wschod.

W Scistym finale w kategorii open wzie-
fo udzial réwniez 9 zawodnikow. Pierwsze
miejsce zajal Adrian Wejman z powiatu
koninskiego, woj. wielkopolski, drugi byt
Michatl Rosa z powiatu Lukow, woj. lubel-
skie, a trzeci Marek Galla z powiatu Wolsz-
tyn, woj. wielkopolskie.

Zamojskie Zrzeszenie LZS

zawody lekkoatletyczne, biegi przelajowe,
turnieje w siatkwce oraz najpopularniejszy
turniej pitki noznej dziewczat i chlopcow
,,Pitkarska Kadra Czeka".

Najwiekszym i najbardziej znanym klu-
bem na terenie powiatu jest KS AGROS
Zamos¢, ktory prowadzi dziatalno$¢ szko-
leniowa zawodnikéw w lekkiej atletyce,
tucznictwie, kolarstwie i zapasach. Zrzesza
ponad 370 zawodnikow i zawodniczek.

Rada Powiatowa LZS moze poszczyci¢
sie dobra wspodtpracg z wltadzami powiatu
i miasta Zamo$¢. W pazdziernika 2008
roku powstala Powiatowa Rade Sportu w
Zamosciu. Powolano cztonkéw rady oraz
ustalono regulamin jej dziatania. W sktad
9-osobowej rady weszto dwdch przedstawi-
cieli LZS - Krzysztof Pszenniak, sekretarz
Powiatowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe w Zamosciu oraz Konrad Firek,
prezes Klubu Sportowego AGROS Zamos¢.

Konkurencje olimpijskie odbyly si¢ na
obiektach campingu ,,Pod Krokwig" i DW
,»Bristol". Finalistom wreczono nagrody
indywidualne, a najlepszym reprezentacjom
w obu kategoriach puchary.

W klasyfikacji powiatowej open skla-
syfikowano 27 powiatéw. Wygral powiat
Lukoéw, przed Wolsztynem i Rykami. Kla-
syfikacje wojewddzka open wygrato woj.
lubelskie, przed wielkopolskim i 16dzkim.
W klasyfikacji powiatowej szké! podstawo-
wych/gimnazjalnych najlepsi byli reprezen-
tanci powiatu Piotrkéw Trybunalski przed
Radyniem i Lodzig Wschod. W tej katego-
rii wsréd wojewddztw zwyciezylo 16dzkie,
przed lubelskim i zachodniopomorskim.

Do zobaczenia za rok!

Rada ma m.in. opiniowac¢ projekt budzetu w
czesci dotyczacej realizacji zadan w zakresie
kultury fizycznej, inicjowaé i wspoélorgani-
zowac imprezy sportowe i rekreacyjne orga-
nizowane lub dofinansowane przez powiat.
Przyczyni si¢ to niewatpliwie do jeszcze
lepszej wspotpracy.




Stypendia sportowe
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS

Nauczmy sie dziatac razem

Poptywajmy
Rozmowa z postem Tadeuszem Tomaszewskim,
przewodniczqcym Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu postanowito ufun-
dowa¢ stypendia sportowe dla zawodnikéw klubow wojewodztwa
wielkopolskiego. Stypendia beda wyplacane od wrzesnia 2008 roku

Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu pozyskato srodki
finansowe na prowadzenie programu: ,,Przez nauke ptywania do
ksztaltowania charakteru oraz troski o swoje cialo i zdrowie". Pro-

- W dzisiejszych czasach nie jest latwo
zdobywac srodkina prowadzenie dzialalno-
$ci sportowej. Wiele rad gminnych, powia-
towych, a nawet wojewddzkich naszego
Zrzeszenia ma z tym problemy. Co pan im
radzi? I co mowi o tym prawo?

- Z chwila wejécia w zycie ustawy o dziatal-
nosci pozytku publicznego i o wolontariacie
z dnia 24 kwietnia 2003 roku zmienil si¢
system zlecania zadan publicznych dla orga-
nizacji pozarzadowych. Podstawowa forma
zlecania tych zadan sa otwarte konkursy.
To samorzady lokalne decyduja w jakich dzie-
dzinach i z kim chca wspétpracowaé przy
realizacji zadan wlasnych.

- Czy organizacje pozarzadowe moga miec
wplyw na to jakie zadania moze im gmina
powierzyc?

- Oczywiscie, przy wojcie, ale dotyczy to
kazdego innego samorzadu, moze powstaé
Rada Konsultacyjna, ktéra powinna opinio-
wa¢é bardzo wazny dokument - roczny plan
wspolpracy z organizacjami pozarzagdowymi,
ktéry przyjmuje Rada Gminy. Organizacje
pozarzadowe powinny zabiega¢ o to, by w
tym dokumencie zadania majace charakter
caloroczny np. udzial w rozgrywkach B kla-
sy w pilce noznej, czy w tenisie stolowym
byly zlecane raz na trzy lata. Niestety czes¢
samorzadow gminnych z tego przepisu nie
korzysta. Takich rozwigzan boja sie gléwnie
skarbnicy, gdyz mysla, ze pienigdze trzeba
zabezpieczy¢ na trzy lata od razu, tymczasem
sa one indeksowane corocznie. W realizacje
takiego zadania wlicza si¢ koszty obslugi
przedsiewziecia, moga one wynosi¢ 5, 10
procent calosci zadania. Mozna je przezna-

czy¢ na znaczki, ksieggowa i inne wydatki
potrzebne przy realizacji zadania.

- Jednym slowem mozna otrzymac dofi-
nansowanie do dzialalnosci na pojedyncza
impreze, albo staral si¢ takie o powie-
rzenie sfinansowania jakiej$ dzialalnos$ci
przez caly rok. Ale, zeby taka rada powsta-
la i organizacje pozarzadowe mogly by¢
partnerem dla gminy trzeba wspélpracy
tychze organizacji.

- Niestety w tej dziedzinie kazdy sobie rzep-
ke skrobie. Obserwuje nagminny brak checi
wspoldziatania lideréw poszczegdlnych orga-
nizacji. Ale sg i dobre przyklady np. moja
gmina Niechanowo w powiecie gnieznien-
skim. Zaprosilismy do wspotpracy 5 UKS-
6w, klub seniora, kétka rolnicze, straz pozar-
ng, organizacje osob niepelnosprawnych, a
z drugiej strony gminny osrodek kultury,
bibloteke oraz wojta i ustaliliSmy, ze wspdlnie
tatwiej i szybciej bedziemy osiagaé pozadane
cele. Chodzi gléwnie o to by pieniadze, ktore
s3 w gminie pomnozyc.

- Jak to mozna zrobic?

- Poprzez udzial w konkursach zewnetrz-
nych. Wszystkie organizacje podpisaty Poro-
zumienie Wspdlnota Obywatelska. Upowaz-
nilismy UKS ,,Blyskawica" przy gimnazjum
w Niechanowie do przygotowania projektu
na zajecia sportowo-rekreacyjne dla uczniéw
- nauka plywania w $rodowisku wiejskim.
Jest to konkurs ogloszony przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki. Jes$li pojawia sie
nowe konkursy to znéw usiadziemy do stotu
i wspolnie ustalimy jak je,, ugryz¢".

- Jest pan postem, cztonkiem Komisji Kul-
tury Fizycznej i Sportu, zna przepisy i
mechanizmy rzadzjce pozyskiwaniem fun-
duszy. Jak maja sobie radzi¢ inni?

- Dzi$ nie ma juz innej formy pozyskiwania
funduszy na dzialalno$¢, jak konkursy ofert.
Jesli wiec chce sie dziala¢ trzeba konkret-
ne przepisy poznac. Niestety zbyt malo w
tej dziedzinie robig samorzady. Same nie-
zle radza sobie w pozyskiwaniu funduszy,
wiec wojt, burmistrz czy prezydent powinien
wyznaczy¢ jedng osobe do pomocy organi-
zacja pozarzadowym. Najwiecej informacji
jest na stronie www. pozytek. gov. pl. Zwykle
w tych konkursach zewnetrznych potrzeb-
ne sg dwie strony - samorzad i organizacja
pozarzadowa. Ciagle jeszcze jednak stopien
naszej obywatelskosci jest niski. Nie potrafi-
my korzysta¢ z ustaw, ktére daja nam duze
mozliwosci dziatania.

- Prosze o konkretny przyklad

- W ustawie o kulturze fizycznej zapisany
jest obowigzek utworzenia przez jednostke
samorzadu terytorialnego rady sportu. Nie
wszedzie rady takie zostaly powolane. A
powinny one opiniowaé strategie rozwoju

kultury fizycznej, projekty budzetu w cze-
$ci dotyczacej kultury fizycznej, inwestycje
sportowe itp. Gminy mogg fundowac sty-
pendia sportowe. Ponadto prawo pozwala
dzisiaj finansowa¢ samorzagdom sport kwa-
lifikowany, tylko musza one w tej sprawie
podja¢ uchwale. Jedno co cieszy, mimo tych
wszystkich ale.., to ze gminy coraz wigcej
pieniedzy przeznaczaja na sport, ze rozwija
sie baza sportowa. Ze 60% zadan zlecanych
przez powiaty organizacjom pozarzadowym
to zadania z dziedziny sportu i kultury fizycz-
nej. Ze tam gdzie nie ma o$rodkéw rekreacji
i sportu wszystkie zadania realizujg organiza-
cje pozarzadowe.

- A nie boi si¢ pan, ze te nowo wybudowane
boiska i hale beda puste, bo zabraknie pie-
niedzy na trenerow, instruktorow itp.

- Nie, bo przy projekcie,, Orlik" od razu zapi-
sano, ze musi gmina musi zatrudni¢ trenera,
ktory bedzie czuwal nad grajacymi i dbat o
obiekt. Ale jeszcze co innego jest wazne, gmi-
ny moga przeprowadzac szkolenia dla dziata-
czy organizacji samorzadowych, informowac
ich o mozliwosciach korzystania z réznych
ofert. Wiele gmin organizuje takie spotka-
nia. A czy dzialacze z tego skorzystaja, to juz
inna sprawa. W tej dziedzinie, jak w kazdej
innej, przy ktorej obowigzuje konkurs ofert
potrzebne jest partnerstwo — urzednikow i
organizacji pozarzadowych.

- Poswie¢my teraz kilka stlow Wielkopol-
skiemu Zrzeszeniu LZS, ktérego jest pan
prezesem. Ile macie czlonkow? I co uwa-
zasz za najwieksze osiagniecia?

- W naszej wojewddzkiej organizacji zrze-
szonych jest okolo 200 podmiotéw praw-
nych. Podstawowym zadaniem, ktére reali-
zujemy od 1999 roku, a otrzymalismy je w
wyniku konkursu ofert od urzedu marszal-
kowskiego, jest wspdlzawodnictwo sportowe
powiatéow. Podsumujemy je w tym roku w
Lesznie, a nagroda dla najlepszych bedzie
sprzet sportowy. Wazne jest to, ze zadanie
to mamy zlecane na 3 lata. A na jego realiza-
cje wynegocjowalismy 13% kosztéw obstugi.
Co gwarantuje zrzeszeniu pewng stabilno$c.
Inne zadanie do ktérego przyktadamy duza
wage to wylawianie talentéw sportowych.
Priorytetem sa dla nas szkolenia dotyczace
mozliwoséci pozyskiwania funduszy na dzia-
falnos¢. Organizujemy kursy dla treneréw,
sedziow, animatoréw, instruktoréw, bo dzi-
siaj osoby realizujace programy sportowe
muszg mie¢ wysokie kwalifikacje, przy nie-
ktorych imprezach to podstawowy wymog.

- Jest pan szefem Wielkopolskiego Zrzesze-
nia LZS juz 14 lat i pewnie dlugo méglby
pan o nim opowiada¢, ale zostawmy to na
inng okazje. Dzi¢kuje za rozmowe.

Iwona Derlatka

do czerwca 2009 roku Otrzymali je:

1. Martyna Losa, ur. 1992,
zawodniczka ULKS Orkan Wrzes$nia — LA.
Jej trenerem jest Przemystaw Pawlak.
2. Marta Dittmer, ur. 1991,
zawodniczka PLKS GWDA Pita - LA.
Trener Ignacy Krzewinski.
3. Dariusz Tomicki, ur. 1991,
zawodnik WMLKS Nadodrze Powodowo — LA.
Trener Mirostaw Polak.

gram jest finansowany z Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej
w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. Program obejmu-
je: nauke ptywania dla 30 grup dzieci szkot podstawowych i gim-
nazjalnych z terenéw wiejskich wojewddztwa wielkopolskiego,
tacznie okoto 450 uczestnikéw. W ramach projektu zajecia odby-
waja sie na 15 plywalniach dwa razy w tygodniu w okresie od
15 wrzesnia do 15 grudnia 2008 r. Podsumowanie akgji nastapi
12 grudnia br. na ptywalni ,,Akwawit" w Lesznie, gdzie zostanie
zaprezentowany pokaz efektow nauki z zawodami sportowymi

4. Katarzyna Pawlowska, ur. 1989,
zawodniczka UKS Jedynka Kérnik - kolarstwo.
Trener Robert Taciak.
5. Rafal Klepacki, ur. 1992,
zawodnik KLTC Konin - kolarstwo.
Trener Robert Kierejewski.
6. Szymon Stasierski, ur. 1989,

zawodnik LKS Ceramik Krotoszyn - zapasy st. wolny.

Trener Roman Ratayczyk.
7. Michal Pietrzak, ur. 1988,

zawodnik KS Sobieski Poznan — zapasy st. klasyczny.

Trener Antoni Obrycki.
8. Monika Gierszewska, ur. 1992,

zawodniczka KS Promien Opalenica — podnoszenie ciezarow.

Trener Witold Dziurla.

9. Hanna Poradka, ur. 1994, zawodniczka KS Stella Gniezno - tenis stolowy.

Trener Eugeniusz Kriiger.

oniec roku sprzyja wszelkim podsu-

mowaniom. Zblizaja si¢ one takie w
naszym Zrzeszeniu. Wojewodzka Komisja
Konkursowa Wielkopolskiego LZS wylo-
nita laureatoéw stopnia wojewddzkiego ,,0
Sportowy Znak Jakosci Omega", najlepsza
rade gminng i powiatowa oraz wybralo
impreze roku.

W konkursie ,,O Sportowy Znak Jakosci
OMEGA" najlepsze okazalo si¢ LZS Pod-
stolice, gmina Budzyn. Kolo LZS w Pod-
stolicach otrzymalo brazowy znak jakosci
OMEGA. Kolo liczy 40 cztonkéw. Posiada
4 sekcje wiodace: pilka nozna, szachy, war-
caby i tenis stolowy. W stalym systemie
rozgrywek gminnych uczestniczg 4 druzyny.

W swym $rodowisku koto zorganizowalo 7
imprez, w ktorych bralo udzial 420 uczest-
nikéw. W swoich szeregach ma 8 mistrzow
gminy i 6 mistrzow powiatow.

dla najlepszych.

We wspolzawodnictwie ,,Najlepsza Rada
Gminna Zrzeszenia LZS" zwyciezyla Rada
Gminna Zrzeszenia LZS w Kotaczkowie.
Rada dziata w 15 miejscowosciach na 17
solectw w gminie. Stan organizacji wynosi
230 cztonkow. W sktad Rady Gminnej Zrze-
szenia LZS wchodzi Klub Biegacza, ktory
organizuje w Kotaczkowie Ogdlnopolski Bieg
,O Zloty Klos". Rada w roku 2008 oddata
do uzytku boisko do pitki siatkowej w Goraz-
dowie. Na terenie gminy istnieje 11 boisk
sportowych. Prowadzone s3 gminne ligi w
pitce noznej i pilce siatkowej. Gmina zorga-
nizowata 20 imprez sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych, w ktorych uczestniczylo
ponad 2000 oséb.

Konkurs na ,,Najlepsza Rade Powiatowa
Zrzeszenia LZS" wygrala Rada Powiatowa
Zrzeszenia LZS w Ostrowie Wielkopol-
skim. Liczba czlonkéw LZS na terenie powia-
tu wynosi 14 200. Rada zrzesza 34 jednostki
LZS, LKS, UKS, LUKS oraz 4 rady gminne
i miejsko-gminne, w strukturach LZS-ow
dziala 108 sekgji sportowych oraz 10 sekgji
turystycznych. Na terenie powiatu w statych
rozgrywkach w poszczegolnych zwiazkach
startuja:

Pilka nozna - IIT liga - 1 druzyna, IV liga
- 1 druzyna, klasa okregowa — 2 druzyny,
klasa A - 5, klasa B - 11. W klasach mtodzie-
zowych startuje 25 druzyn.

Tenis stofowy — II liga mezczyzn - 1 druzy-

na, 1T liga mezczyzn - 3 druzyny, liga okrego-
wa — 2 druzyny, klasa A - 1 druzyna.

Szachy - III Liga - 1 druzyna.

Ponadto Rada Powiatowa jest organi-
zatorem lig powiatowych w pilce noznej
i siatkowej.

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrowie

Wielkopolskim bylto organizatorem i wspoél-
organizatorem 27 imprez sportowych i rekre-
acyjnych, w ktérych wzigto udzial okoto
25 500 zawodnikow.

Impreza roku 2008 wybrano Wojewodz-
ka Olimpiade Wiedzy Turystyczno-Kraj-
oznawczej Mieszkancow Wsi. Wzieto w niej
udzial 10 powiatow. W klasyfikacji indywidu-
alnej startowalo 47 zawodnikow, a w zespoto-
wej 29. Za sprawa organizatorow, dziataczy
Powiatowego Zrzeszenie LZS w Wolsztynie,
impreza zostala zorganizowana na wysokim
poziomie.



c oraz cze$ciej nawet w zatloczonych
centrach miast mozna spotkaé oso-
by ubrane w sportowe stroje i z kijkami
w dloniach. To osoby uprawiajace nordic
walking (nordycki marsz). Co to jest? To
technika spacerowo-biegowa wywodzaca
sie ze Skandynawii. Opracowano ja w
potowie XX wieku dla tamtejszych spor-
towcow, gltownie narciarzy, jako forme
letniego treningu.

Jest to najbardziej naturalna aktywnos$¢
ruchowa - czyli marsz ze specjalnie zapro-
jektowanymi kijkami, ktére sa pewnym
potaczeniem kijow trekkingowych i od
nart biegowych. Technika marszu za$ to
polaczenie marszu tradycyjnego (bez uzy-
cia kijow) lub chodu sportowego z technika
jazdy na nartach biegowych - odpychania
sie od podloza. Prostota i latwos¢ takiej
aktywnosci a zarazem jej bezpieczenstwo
umozliwia uczestnictwo w niej 0s6b z roz-
nego przedziatu wiekowego i r6znej kondy-
cji fizycznej. Nordic walking mozna upra-
wia¢ w kazdym klimacie, w dowolnym
terenie, na wszystkich nawierzchniach i
co wazne — przez caty rok i przez kazdego.
Nordic walking moga uprawia¢ zaréwno
osoby w podeszlym wieku jak i kobiety
w cigzy.

Jeszcze niedawno osoby spacerujace
z kijkami wzbudzaly sensacje. Dzi$ jest w

naszym kraju ponad tysiac instruktorow
nordic walking, 50 km tras o réznym
stopniu trudnosci, a kijki do nordyckiego
marszu mozna kupi¢ prawie w kazdym
hipermarkecie.

Jak zacza¢ uprawianie nordic walking?
Aby rozpoczaé zajecia z nordic walking nie
potrzeba wiele. Poza checig wyjscia, rusze-
nia si¢ z domu potrzebne jest wygodne
obuwie dostosowane do warunkdw atmos-
ferycznych i pory roku, ubranie sportowe
- wygodne do marszu oraz para kijow.
Kije powinny by¢ dostosowane zaréwno
do wzrostu jak i predyspozycji fizycznych
danej osoby. Dobrze jest przynajmniej
kilka pierwszych zaje¢ odby¢ pod okiem
instruktora, ktéry pokaze technike mar-
szu i jednoczesnie dopasuje odpowiednie
kije. Bowiem nie zawsze to co wydaje
sie dziecinnie proste, musi takie by¢. W
nordic walking nie trudno o blad, ktory
- cho¢ zapewne nie skonczy sie kontuzja
- moze spowodowac dyskomfort lub bol w
czasie spaceru.

Dlaczego nordic walking jest zdrowy?
Ten rodzaj aktywno$ci fizycznej nalezy
do ¢wiczen aerobowych. W czasie spaceru
z kijkami aktywnych jest az 90 procent
wszystkich miesni ciala, w tym migsnie
grzbietu, ramion, brzucha. Cwiczenia aero-
bowe zmuszaja serce i pluca do cig¢zszej pra-

1. Jedz chude mieso, duzo ryb i warzyw, owoce.
Zréwnowazona dieta to podstawa zdrowego stylu zZycia.

2. Co najmniej piec razy dziennie jedz warzywa i owoce.

3. Pij wode, niskottuszczowe mleko albo niestodzone soki owocowe.

4. Dbaj o zréwnowazongq diete swoich dzieci. Choroby serca i uktadu

krwionosnego grozq réwniez im.

5. Ogranicz korzystanie z soli. Szczegdlnie uwazaj na jej zawartos¢ w

przetworzonych potrawach.

6. Uprawiaj sport lub chodz na spacery. Dodaj 30 minut aktywnosci fizycznej
ponad zwykte, codzienne czynnosci domowe.

Nie pal ani nie pozwalaj pali¢ w swojej obecnosci.

8. Telewizja sprzyja powstawaniu otytosci i zabiera czas, ktéry mozna
przeznaczy¢ na aktywnos¢ fizycznq. Okresl limit czasowy oglgdania telewizji.

9. Daj dobry przyktad swojej rodzinie, prowadzqc zdrowy tryb zycia.

10. R6b badania profilaktyczne i namawiaj cztonkéw rodziny, u ktérych choroby
serca mogq sie rozwingc, do szukania pomocy lekarza.

Wedtug WHF (World Heart Federation - Swiatowa Federacja Serca)

cy, wzmacniaja je i poprawiaja ich kondy-
cje. Dzieki temu osoby uprawiajace m. in.
nordic walking zmniejszajg ryzyko zacho-
rowania na zawal serca, redukuja poziom
zlego cholesterolu LDL, a gdy diugo i
systematycznie ¢wiczg moga unormowac
ci$nienie i zredukowa¢ tkanke tluszczo-
wa, czyli schudna¢. Przez godzine nordic
walking mozemy spali¢ nawet 400 kalorii
— dla poréwnania podczas zwyklego mar-
szu tracimy tylko ok. 280 cal.

Coraz czesciej instruktorzy nordyckie-
g0 marszu pojawiaja sie na festynach orga-
nizowanych przez nasze Zrzeszenie. To
dobry pomyst - polecamy go organizato-
rom imprez pod sztandarem LZS.

Jak przezy¢ atak serca

gdy jestes sam?

Gdy nagle poczujesz silny bol w klat-
ce piersiowej, ktéry zaczyna promienio-
wa¢ w kierunku ramienia i w gore w
kierunku szczgki, moze to by¢ zawat ser-
ca. Osoba, ktorej serce bije nieregularnie
i ktora zaczyna odczuwa¢ omdlenie ma 10
sekund na dzialanie. Co robic?

Nie panikuj, zacznij kaszle¢, bardzo
intensywnie powtarzajac tg czynnosc.

Przed kazdym kaszlnieciem, powinienes
nabra¢ glebokiegoiprzedtuzonego odde-
chu w celu wyrzucenia plwociny, zalegaja-
cej gteboko wewnatrz klatki piersiowej.

Oddech i kaszel musi by¢ powtarzany
co dwie sekundy, bez przerwy, az do cza-
su przybycia pomocy lub do chwili kiedy
poczujesz, ze serce ponownie bije réwno-
miernie.

Gleboki oddech doprowadza tlen do
pluc, a ruch zwigzany z kaszlem uciska
serce i utrzymuje krazenie krwi. Cisnienie
wywolane uciskiem na serce pod wply-
wem kaszlu pomaga réwniez odzyskacé
prawidlowy rytm serca.

Kocham swe serce,

Choroby serca i naczyn wiencowych sa najczestsza przyczyna zgondéw w Polsce - co druga Polka i Polak umieraja
z ich powodu. Co roku w naszym kraju na choroby ukladu krazenia umiera ok. 80 tysiecy mezczyzn i 90 tysiecy kobiet.

d kilku juz lat ostatnia niedziela wrze-

$nia jest Swiatowym Dniem Serca.
Pomystodawca i gléownym organizatorem
tej imprezy jest Swiatowa Federacja Ser-
ca, pozarzadowa organizacja z siedziba
w Genewie. Zrzesza ona 195 organizacji
i fundacji kardiologicznych ze 100 panstw.
Misja WHE jest zapobieganie i kontrolowa-
nie chorob serca, a co za tym idzie dtuzsze
ilepsze zycie milionéw ludzi na calym glo-
bie. Pierwszy Swiatowy Dzien Serca odbyt
sie pod hastem ,,I love my heart, Let it beat"
(Kocham swe serce, niech bije).

Polska od poczatku aktywnie uczest-
niczyla w tym $wiecie, a koordynatorem
dzialan bylo i jest Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne. W tym roku gtéwnaimpre-
za odbyla sie¢ w Zamosciu. Moze warto
ten dzien wlaczy¢ do programu dzialan
naszego Zrzeszenia. Bo jest o co walczy¢.

Choroby serca i naczyn wiencowych sa
najczestsza przyczyna zgonéw w Polsce
- co druga Polka i Polak umieraja z ich
powodu. W Polsce przecietna diugos¢
zycia mezczyzny po ukonczeniu 45 lat
wynosi 29 lat, czyli o 5 lat krécej niz
w tzw. starej Unii Europejskiej. Dlugos¢
zycia Polki po ukonczeniu 45 roku zycia
wynosi 36 lat i jest rowniez krétsza niz u
kobiet ze starej Unii, ale roznica jest mniej-
sza i wynosi niespelna 3 lata. Co roku
w naszym kraju na choroby ukfadu kraze-
nia umiera ok. 80 tysiecy mezczyzn i 90
tysiecy kobiet. Czy mozna temu zapobiec,
zmniejszy¢ umieralno$¢ na zawal serca
i udar mézgu? Tak, mozemy tego dokona¢
poprzez zwalczanie dobrze poznanych
czynnikow ryzyka.

Czynnikiryzyka

Czynniki ryzyka to cechy indywidual-
ne oraz elementy stylu zycia zwiekszajace
ryzyko wystapienia choroby. A naleza do
nich: palenie tytoniu, niska aktywnos¢
fizyczna, niewlasciwa dieta, nadcis$nie-
nie tetnicze, podwyzszone stezenie cho-
lesterolu, otylos¢ i cukrzyca. Im wigcej
czynnikow ryzyka wystepuje u jednej oso-
by, tym wigksze jest ryzyko, ze choroba
sercowo-naczyniowa (ChSN) rozwinie si¢
w przysztosci lub ze dana osoba umrze
w okreslonym przedziale czasu z powodu
ChSN. Kazdg osobe mozna w stosunkowo
fatwy sposob zakwalifikowa¢ do grupy
ryzyka matego, umiarkowanego i zwigk-
szonego. W grupie ryzyka zwigkszonego

znajduja si¢ osoby z:

- rozpoznang juz chorobg sercowo naczy-
niowa np. osoby po przebytym juz zawale
serca

- cukrzycg typu 2 lub typu 1 - wyste-
powanie cukrzycy powoduje zwiekszenie
ryzyka 3-krotnie u mezczyzn i 5-krotnie
u kobiet

- ciezka hiprecholesterolemia (stezenie
cholesterolu catkowitego 8mmol/1 lub cho-
lesterolu LDL - 6mmol/l

- ciezkim nadci$nieniem tetniczym
(ci$nienie skurczowe 180 mmHg lub ci$nie-
nie rozkurczowe 110 mmHg)

Uwaga na grype

Najwieksza w historii pandemia grypy
wywolana wirusem grypy hiszpanskiej
rozpoczeta sie¢ w 1918 roku w USA i roz-
przestrzenila na caly $wiat — zmarto 40
milionéwludzi. Tych ktorzy przetrwalinie-
dlugo potem dotkneta kolejna epidemia
- epidemia choroby wienicowej. Podobne
obserwacje pochodzg takze z czaséw obec-
nych. Jak sie okazuje czesto$¢ zawalow ser-
ca i udaréw mozgu zwieksza si¢ w okresie
sezonowych epidemii grypy, ktorej szczyt
w Polsce przypada pomiedzy styczniem
a kwietniem. Oprocz choroby sercowo-
naczyniowej grypazaostrza takze inne cho-
roby przewlekle np. astme i choroby ptuc.
Prowadzone w ostatnich latach badania
wykazaly, ze szczepienia przeciw grypie
u os6b z choroba wiencowa zapobiegaja
zawalowi serca, jak rowniez zgonom wywo-
fanym przez ChSN.

czestosc rytmu serca

U ssakow zaobserwowano, ze im szyb-
ciej bije serce, tym czas zycia danego gatun-
ku jest krotszy. Jak to wyglada u cztowie-
ka? U wigkszo$ci 0sob najmniejsze ryzyko
sercowo-naczyniowe wystepuje, jezeli spo-
czynkowa czesto$¢ rytmu serca miesci sie
w przedziale 60-69 uderzen na minute.
Aby osiggna¢ taki rytm nalezy przestrze-
ga¢ podstawowych zasad zdrowego trybu
zycia, to znaczy: regularnie wykonywac
¢wiczenia fizyczne, utrzymywac prawidto-
wa wage ciala, unika¢ potraw bogatych
w sol, cukry proste i tluszcze zwierzece lub
cukiernicze.

Czesto$¢ rytmu serca fatwo jest ocenic na

podstawie czestosci pulsu wyczuwalnego
pod palcem tetnicy promieniowej przebie-
gajacej na nadgarstku. Badanie wykona¢
nalezy po kilkuminutowym odpoczynku
i odprezeniu w pozycji siedzacej. Nalezy
zliczy¢ liczbe uderzen serca w czasie 30
sekund, a nastepnie liczbe te pomnozy¢
przez dwa. Gdy rytm serca jest szybki lub
nieregularny nalezy zglosi¢ sie do leka-
rza, gdyz moze on wskazywa¢ na wiele
powaznych chordb, w tym m. in. ukladu
krazenia, anemi¢, nadczynnos¢ tarczycy,
infekcje.

zty cholesterol?

Najczestsza przyczyna chorob serca jest
miazdzyca naczyn wiencowych. Rozwoj
tej choroby zapoczatkowuje przenikanie
ztego cholesterolu (cholesterol LDL) z krwi
do $cian tetnic. Powstaja blaszki miazdzy-
cowe, ktore moga pekac, co jest przyczyna
zakrzepuizawatlu serca, albo moga powiek-
szac sie, co powoduje utrudnienie przeply-
wu krwi i objawy choroby wiencowej.
Nadci$nienie tetnicze i palenie papierosow
oslabiajg odporno$¢ tetnic na przenikanie
do ich Scian zlego cholesterolu.

Cholesterol wystepuje w surowicy
w dwoch postaciach, jako cholesterol LDL
i HDL. Ten pierwszy, nazywany zlym,
powstaje w watrobie, a czesciowo pocho-
dzi takze z pozywienia. Stezenie zlego
cholesterolu w surowicy u zdrowego czlo-
wieka nie powinno przekracza¢ 3 mmol/l
(115mg/dl). Stezenie dobrego cholesterolu
HDL u mezczyzny powinno by¢ wieksze
niz 1 mmol/l (40 mg/dl), a u kobiety wiek-
sze niz 1,2 mmol/l (45 mg/dl). Natomiast
stezenie cholesterolu catkowitego u obojga
plci powinno by¢ mniejsze niz 5 mmol/l
(190 mg/dl). A stezenie zlego cholesterolu
podnosza gléwnie nasycone kwasy tlusz-
czowe, ktore znajduja sie w tluszczu mlecz-
nym, wieprzowym, margarynach twar-
dych, tluszczach piekarniczych i tluszczu
zawartym w wyrobach czekoladowych.
Stezenie zlego cholesterolu obnizaja m.
in. oleje roslinne. Przy czym do smazenia
najlepiej uzywac oleju rzepakowego i oliwy
z oliwek, a do dan zimnych oleju stonecz-
nikowego, sojowego kukurydzianego lub
z pestek winogron. Najzdrowszy jest jed-
nak tluszcz ryb morskich.

Pokochaj swoje serce!
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