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Trwa siédmy konkurs, organizowany przez Krajowe Zrzeszenie LZS, na najlepsze projekty w sporcie powszechnym. W tym roku jego petna
nazwa brzmi - ,Iniciowanie powszechnej aktywnosci fizycznej poprzez wyroznienie najlepszych projektow realizowanych w srodowisku
wiejskim”. Do konkursu zgloszono 89 projektéw, w ktorych organizatorzy zaplanowali udzial prawie 42 tysiecy osob. Najwieksza impreza
obliczona jest na 4000 uczestnikéw, a najmniejsza na 30. Najwiecej projektow zglosito wojewodztwo lubelskie - 17, a nastgpnie podkarpac-

kie - 8 i dolnoslgskie - 7.

Celem tegorocznego konkursu jest m.in.:
wspieranie inicjatyw pobudzajacych aktyw-
nos¢ fizyczng wszystkich $rodowisk i grup
spolecznych, w tym dzieci, mtodziezy i oséb
niepelnosprawnych; wspieranie inicjatyw
stuzacych rozwijaniu aktywnosci fizycznej
0s6b starszych, solidarnoéci migdzypokole-
niowej i przeciwdziataniu wylaczeniu spo-
tecznemu poprzez sport; upowszechnianie
prozdrowotnych, spotecznych, wychowaw-
czych i edukacyjnych wartosci sportu; pro-
mowanie wolontariatu sportowego; posze-
rzenie zakresu i form wspoélpracy samorza-
dow wszystkich szczebli oraz organizacji
pozarzadowych na rzecz aktywizacji spor-
towej spolecznosci lokalnych oraz wspie-
ranie dzialalno$ci najaktywniejszych sto-
warzyszen sportowych upowszechniajacych
sport dla wszystkich ze srodowisk wiejskich.
A jednym z najwazniejszych przekonanie
samorzadow lokalnych do inwestowania
w przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne.

10 czerwca 2015 roku na Stadionie
Narodowym w Warszawie odbyla sie Gala
Sportu Mlodziezowego podsumowujaca
wspolzawodnictwo dzieci i mlodziezy w
ramach Systemu Sportu Mlodziezowego w
2014 roku. W jej trakcie podsekretarz stanu
Dorota Idzi wreczyla nagrody przyznane
przez Ministra Sportu i Turystyki klubom
sportowym oraz jednostkom samorzadu
terytorialnego - wojewodztwom, powiatom
i gminom. Z klubéw naszego Zrzeszenia
nagrody odebrali - ALKS Stal Grudziadz
za 8. miejsce w klasyfikacji generalnej, UKS
Jedynka Kornik za 4. miejsce w klasy-
fikacji najlepszych uczniowskich klubow
sportowych, LKS Eucznik Zywiec za 3.
miejsce w klasyfikacji klubéw z gmin 20-50
tys. mieszkancow, WLKS Nowe Iganie za
pierwsze miejsce, KK Ziemia Darlowska
Darlowo za trzecie, LKS Mazowsze Teresin
za czwarte, LKS Poroniec Poronin za pigte
i UKS Nowiny Wielkie za széste miejsce
w klasyfikacji klubéw z gmin do 20 tys.
mieszkancow.

Podczas tegorocznej gali po raz pierwszy
nagrodzeni zostali dodatkowo takze spor-
towcy z kazdego wojewddztwa wytypowa-
ni przez urzedy marszatkowskie. Wsrod

W konkursie, podobnie jak w latach ubie-
glych, moga uczestniczy¢ kluby sportowe,
stowarzyszenia sportowe i zwiazki stowa-
rzyszen sportowych szczebla gminnego. Nie
moga w nim uczestniczy¢ laureaci centralni
z trzech ostatnich konkurséw. Najwyzej
beda oceniane nowe inicjatywy promujace
lokalng baze sportowa.

Najwazniejsza zmiany zaproponowana w
tegorocznym konkursie to: zwigkszenie do
3 ilo$ci projektow, ktore moga do finatu cen-
tralnego zglosi¢ Komisje Wojewddzkie oraz
to, ze w tym roku nagrodzonych zostanie
tylko 20 projektow, pozostale, ktdre trafig
do finalu centralnego otrzymaja wyrdznie-
nia honorowe w postaci okolicznosciowych
statuetek.

Organizatorzy inicjatyw do 5 pazdzier-
nika powinni zlozy¢ szczegotowe sprawoz-
dania z realizacji projektu, biorac w nich
pod uwage kryteria oceny projektow, ktore
zawarte s3 w Regulaminie konkursu.

nagrodzonych 32 oséb bylo 14 reprezen-
tantow klubow Krajowego Zrzeszenia LZS.

Z wojewodztwa lubelskiego nagrodzo-
no zapasniczke LUKS Suples Krasnik
Aleksandre Woélczynska (m.in. zlota
medalistka ME jm) oraz lekkoatlete z KS
Agros Zamo$¢ Dominika Kopcia (m.in.
ztoty medalista MP junioréw). Z wojewodz-
twa lubuskiego nagrodzono lekkoatlet-
ke Sofie Ennaoui z LKS Lubusz Stubice
(m.in. zlota medalistka MP juniorek). Z
wojewodztwa todzkiego nagrode odebrala
Sylwia Oleskiewicz LKS Omega Kleszczow,
podnoszenie ciezaréw (m.in. 5. zawodnicz-
ka ME juniorek). Wojewddztwo malopol-
skie wytypowalo Sabine Majerczyk z KS
Poroniec Poronin, specjalizujaca si¢ w nar-
ciarstwie alpejskim (m.in. trzykrotna zlota
medalistka MP junioréw). Z wojewddztwa
mazowieckiego nagrode dostal Jarostaw
Samoraj z CLKS Mazovia Ciechanéw, pod-
noszenie ciezaréw, (m.in. zloty medalista
MS junioréw i srebrny medalista MME).
Wojewddztwo opolskie wskazato zapasnicz-
ke Eweline Ciunek z LKS Orzet Namystow
(m.in. zlota medalistke ME jm). Z woje-
wodztwa podkarpackiego nagrode otrzy-
mala kolarka Katarzyna Socha z KLKS

Wszystkie wyrdznienia i nagrody finan-
sowane s3 przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Nagrody dla 20 najlepszych pro-
jektow to srodki finansowe na zakup sprzetu
sportowego: za pierwsze miejsce — 15 tys.
zl, za drugie - 13 tys., trzecie — 12 tys., od
czwartego do dziesigtego 8 tys., od jedena-
stego do dwudziestego - 5 tys.

Jak kiedy$ powiedzial jeden z poprzed-
nich uczestnikéw konkursu - ,zorganizo-
wanie i przeprowadzenie imprezy sportowej
to butka z mastem, ale umiejetne jej sprzeda-
nie w sprawozdaniu, przekazanie atmosfery,
pokazanie radosci uczestnikow to juz wyzsza
szkota jazdy”. Nic doda¢ nic ujaé - nie
piszcie swoich sprawozdan w posépiechu,
zaangazujcie to tego mlodych uczestnikow,
oni majg czasami $wietne pomyslty. Wazne
jest tez dobre udokumentowanie, polega-
jace gltéwnie na tym by owe dokumenty
poswiadczaly, ze to wy byliscie gtéwnymi
organizatorami imprezy sportowej.

Azalia Brz6za Krélewska (m.in. ztota meda-
listka MP juniorek). Wojewddztwo podla-
skie wytypowalo lekkoatletke KS Podlasie
Bialystok Katarzyne Rutkowska (m.in.
podwdjna ztota medalistke MMP). Z woje-
wodztwa pomorskiego nagrody odebrala
dwoja zawodnikéw z GKS Cartusia Kartuzy
- zapasnik Krzysztof Niklas (m.in. zloty
medalista MS kadetéw) oraz kolarz Szymon
Sajnok (m.in. brazowy medalista MIO). Z
wojewddztwa $laskiego nagrodzono skocz-
ka narciarskiego Jakuba Wolnego LKS
Klimczok Bystra (m.in. indywidualnego i
druzynowego mistrza $wiata junioréw). Z
wojewddztwa $wietokrzyskiego nagrodzo-
no - lekkoatletke Karoline Koleczek z UKS
Dwojka Sandomierz (m.in. mistrzyni Polski
seniorek) i boksera Daniela Adamca z KKB
Rushh Kielce (m.in. brazowego medaliste
MMP). Gratulujemy!



SUKCESY SPORTOWCOW LZS

NA BIEZNIACH, MATACH | POMOSTACH
EUROPY I SWIATA

Dzieki wysokiemu poziomowi sportowemu zawodnicy z naszych klubéw zdobywaja medale mistrzostw Polski, powolywani sa do
reprezentacji kraju i uczestnicza w mistrzostwach Europy i $wiata. Ciesza nas takze medale wychowankéw LZS. W tym roku, roku
przedolimpijskim, tak si¢ zlozylo, ze wiekszo$¢ mistrzostw Europy i $wiata zaplanowano na drugie polrocze. Ale na tych, ktore sie juz
odbyly zawodnicy spod znaku LZS wypadli calkiem dobrze.

28 lutego zakonczyly sie w Falun
Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Kla-
sycznym. Polska zdobyla 2 brazowe meda-
le — w sprincie kobiet, gdzie Justynie
Kowalczyk towarzyszyta Sylwia Jaskowiec
zawodniczka naszego klubu LKS Hilltop
Wisniowa Osieczany i w druzynowych sko-
kach na duzej skoczni — w skladzie polskie-
go zespolu byl Piotr Zyla zawodnik naszego
klubu WSS Wista w Wisle oraz Kamil Stoch
wychowanek klubéw LZS. Medal Justyny
Kowalczyk i Sylwii Jaskowiec jest pierw-
szym krazkiem w historii polskich biegéw
narciarskich, wywalczonym w rywalizacji
druzynowe;j.

Pod koniec lutego odbyly sie Halowe
Mistrzostwa Europy w tucznictwie senio-
réw i junioréw. Polskie juniorki w sktadzie
Sylwia Zyzaniska (LKS Lucznik Zywiec),
Karolina Farasiewicz (KS Obuwnik Pru-
dnik) i Magdalena Smiatkowska (KS Spo-
fem L6dz) wywalczyly brazowy medal.

Swietnie spisali sic nasi zapasnicy na
pierwszych w historii Mistrzostwach Euro-
py w zapasach mlodziezowcow, ktore w
marcu odbyly sie w Walbrzychu. W silnej
konkurencji polscy reprezentanci zdobyli
3 medale. Zloto w kategorii 75 kg zdobyla
Daria Osocka (od tego roku zawodniczka
Wrestler 24 Poznan), wychowanka klubow
- LKS Iskry Spiczyn i MLKS Agrosu Zary.
Brazowe medale zdobyli: Robert Baran
(LKS Ceramik Krotoszyn) w wadze 125 kg
w stylu wolnym i Krystian Formela (GKS
Cartusia Kartuzy) w wadze 98 kg w stylu
klasycznym.

L

8 marca w Pradze zakonczyly sie 33.
Halowe Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atle-
tyce. Nasza reprezentacja zdobyla 7 medali
(1 zloty, 2 srebrne i 4 brazowe). Dwa z
nich wywalczyly zawodniczki z naszych

klubéw - srebrny medal w biegu na 1500
m zdobyla Angelika Cichocka (ULKS Talex
Borzytuchom) a brazowy Kamila Li¢winko
(KS Podlasie Bialystok) w skoku wzwyz.

W kwietniu w Tbilisi (Gruzja) odbywa-
ty sie¢ Mistrzostwa Europy w podnoszeniu
cigzaréw kobiet i mezczyzn. Nasza ekipa
wrocita z 3 medalami. W$réd kobiet jedy-
ny medal, brazowy, zdobyla wychowan-
ka LZS, byla zawodniczka WLKS Siedlce
Nowe Iganie Aleksandra Klejnowska-
Krzywanska (obecnie Zawisza Bydgoszcz)
w kategorii 58 kg.

W tym samym miesigcu w dalekiej Limie
(Peru) odbyly sie V Mistrzostwa Swiata
Juniorek i Junioréw U-17 w Podnoszeniu
Ciezarow. Jedyny medal dla naszego kraju
- brazowy — zdobyl w wadze 62 kg zawod-
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nik LKS Budowlani Nowy Tomysl, Piotr
Kudlaszyk. Blisko brazowego medalu byt
zawodnik MGLKS Tarpan Mrocza Kacper
Badziggowski (kat. 77 kg,), ktory zajal
czwarte miejsce.

40 medali (8 ztotych, 13 srebrnych i 19
brazowych) przywiozla reprezentacja Polski
z mistrzostw §wiata w taekwondo ITF
kobiet i mezczyzn, ktore w maju odbyly sie
we wloskim Jesolo. Reprezentacja liczyla
67 zawodnikow, 24 z nich to czlonkowie
klubéw naszego Zrzeszenia, ktorzy indywi-
dualnie zdobyli 12 medali, a Jakub Gadzata
(MKS Lewart AGS Lubartoéw), ktory zdo-
byl 3 medale (zloto, srebro i braz) zostat
uznany za najlepszego zawodnika imprezy
w kategorii juniorow.

Najwazniejsza impreza sportowa w
czerwcu byly I Igrzyska Europejskie w
Baku. Gdy piszemy te stowa zawody w nie-
ktorych dyscyplinach jeszcze trwaja. Polska
reprezentacja liczyla 214 zawodnikow i
zawodniczek. Wsréd nich bylo 24 sportow-

cow z klubow naszego Zrzeszenia, ktorzy
startowali w kajakarstwie (2 zawodnikow),
w kolarstwie (3), w zapasach (9), w tucz-
nictwie (5) i w badmintonie (5). Spo$rod
nich medale zdobyli: srebrny Katarzyna
Krawczyk zapas$niczka MKS Cement Gryf
Chelm w kategorii 55 kg; srebrny w zapa-
sach w stylu wolnym (70 kg) Gadzhiev
Magomedmurav AKS Biatogard, a brazo-
wy Radostaw Marcinkiewicz LKS Orzet
Namystéw w kat. 86 kg, ktory ku zdumieniu
publicznos$ci pokonat gospodarza.

Medale zdobywali tez wychowankowie
klubéw LZS - brazowy medal zdobyla
Iwona Matkowska w zapasach w kat. 48
kg, obecnie zawodniczka WKS Grunwald
Poznan, do niedawna MLKS Agros Zary.
Srebrny medal w wyscigu ze startu wspdl-
nego zdobyla tez Katarzyna Niewiadoma
obecnie jezdzace w zawodowym peleto-
nie, wychowanka Zbigniewa Kleka i byla
zawodniczka WLKS Krakus BBC Czaja.

W Druzynowych Mistrzostwach Europy
w Lekkiej Atletyce (Czeboksary, Rosja) w
naszej reprezentacji znalazto si¢ siedmioro
zawodnikéw z klubéw LZS. Polska zaje-
fa w nich 4. miejsce. Swoje konkurencje
wygrali Pawel Fajdek (KS Agros Zamosc,
rzut mlotem) i Sofia Ennaoui (LKS Lubusz
Stubice, 3000 m), trzecie miejsce zajela
Kamila Li¢winko (KS Podlasie Bialystok,
skok wzwyz), czwarte miejsce w biegu na
1500 m zajela Angelika Cichocka (ULKS
Talex Borzytuchom).

Tyle zdobyczy w pierwszym pdtroczu
na arenach mig¢dzynarodowych, mamy
nadzieje, ze drugie pdtrocze bedzie bardziej
»medalodajne”

Natomiast w kraju, sportowcy z klubow
naszego Zrzeszenia zdobyli na mistrzo-
stwach Polski, w roznych sportach, juz
prawie 400 medali!




Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy w Wasze rece pierwszy tegoroczny numer ,Wiadomosci Sportowych”. Ponizej, na kolejnych 13 stronach znaj-
dziecie informacje i wyniki rozegranych w 2015 roku mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS, a odbylo ich sig juz 11
- w kolarstwie szosowym, biegach przelajowych, lekkiej atletyce, zapasach i podnoszeniu ciezarow.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

Jako pierwsi w tym roku (jak zwykle) o tytuly mistrzowskie Krajowego Zrzeszenia
LZS walczyli kolarze przelajowi. Mistrzostwa odbyly si¢ 17 stycznia w Kozminku

(Lasek Brzezinka) kolo Kalisza.

Organizatorami mistrzostw byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Wielkopolskie Zrzeszenie
LZS, Starostwo Powiatowe w Kaliszu, Urzad
Gminy Kozminek, UKS Kozminianka
Kozminek i Wielkopolski Zwigzek Kolarski
w Kaliszu. Mistrzostwa rozegrano w kate-
gorii junior mlodszy, junior, orlik (kobiety
i mezczyzni).

Juniorzy mlodsi walczyli o Naramiennik
Krajowego Zrzeszenia LZS. Odbyly si¢ takze
wyscigi dzieci (klasy 1-3 i 4-6) i mastersow.
W sumie startowalo prawie 160 zawod-
nikow. Klasyfikacje klubowsa (sklasyfiko-
wano 23 kluby) wygral UKS Kozminianka
Kozminek, przed MLKS Baszta Bytow i
LKK Warmia Biskupiec, wojewodzka (skla-
syfikowano 10 wojewddztw) wielkopolskie
przed lubuskim i pomorskim.

Nastepnego dnia (18 stycznia) odbyt sie
ostatni wyscig z cyklu Pucharu Polski, tym
samym sezon krajowy w kolarstwie przeta-
jowym zostal zakoniczony.

Najwiecej emocji przyniosty wyscigi w
mlodszych kategoriach wiekowych, bo tez
startowalo w nich najwiecej zawodnikdéw.
W juniorach $cigalo si¢ 24 zawodnikéw, a
najszybszy byl Tomasz Rzeszutek (MLKS
Baszta Bytow). W juniorach mlodszych star-
towalo 35 kolarzy, a wyscig wygral Damian
Papierski (UKS Kozminianka Kozminek).
W juniorkach mlodszych na starcie stane-
fo 25 dziewczat, a najszybsza okazala sie
Aleksandra Trzebinska (UKS Kozminianka
Kozminek).

14 marca 2015 roku, w Zerkowie na stadio-
nie im. J. Jajczyka i terenach do niego przy-
legtych odbyly sie Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w Biegach Przelajowych.
W zawodach udzial wzieli zawodnicy z
49 klubéw reprezentujacych 9 wojewodztw

Mistrzowie LZS poszczegolnych kate-
gorii wiekowych:

juniorka mlodsza: Aleksandra Trzebin-
ska (UKS Kozminianka Kozminek);

junior mlodszy: Damian Papierski
(UKS Kozminianka Kozminek);

junior: Tomasz Rzeszutek (MLKS Basz-
ta Bytow);

juniorka: Patrycja Lorkowska (GKS
Cartusia Kartuzy)

kobiety U-23: Marta Turobo$ (Integrl
Collections LKK LUKS Stawno);

mezczyzni U-23: Kacper Bartosz Mikler
(MLUKS Victoria Jarocin).

W Elicie mezczyzn wystartowalo szesciu
zawodnikow. Wygrat Kacper Szczepaniak
(Agrochest Team). Wséréd zawodni-
kow U-23 najszybszy byt Bartosz Mikler
(Victoria Jarocin). W wyscigu kobiet (trzy
kategorie!) wystartowalo dziesie¢ zawod-
niczek. Na kresce open oraz U-23 wygrala
Marta Turobo$ (Intergral Collection) przed
Patrycja Lorkowska (Cartusia Kartuzy),
ktora jednocze$nie byta najszybsza juniorka.

W ,generalce” Pucharu Polski $wietnie
spisali sie zawodnicy z naszych klubdw.
Triumfatorem Pucharu Polski za sezon
2014/15 w mlodzikach zostal Kacper Sinski
UKS Huragan Zagan, ktéry w mistrzo-
stwach LZS zajal 3 miejsce. Najlepszym
juniorem mlodszym w Pucharze Polski byt
zdecydowanie Stanistaw Nowak LKS Iskra

(facznie 316 osdb). Biegacze i biegaczki —
milodzicy, juniorzy mlodsi, juniorzy i mto-
dziezowcy - startowali na dystansach od
1500 m do 4000 m.

Klasyfikacje wojewodztw wygrato wiel-
kopolskie przed zachodniopomorskim i
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Glogoczéw - 8 wygranych wyscigéw mowi
samo za siebie. W mistrzostwach LZS byl
4. W juniorkach mlodszych o zwyciestwo
w PP rywalizowaly dwie zawodniczki -
Aleksandra Trzebinska (UKS Kozminianka
Kozminek, mistrzyni LZS) i Marta Jaskulska
(LKK Warmia Biskupiec, wicemistrzyni
LZS). Zwycigzyla ta pierwsza. Najbardziej
zacieta byla rywalizacja w juniorach, gdzie
o koncowy sukces walczyla tréjka: Tomasz
Rzeszutek (MLKS Baszta Bytow, mistrz
LZS), Dawid Jona (GK Gliwice) i Marceli
Bogustawski. Wygrat kolarz MLKS Baszta
Bytow.

Anna Tomczynska (UKS Kozminianka
Kozminek, druga w mistrzostwach LZS) nie
miala sobie réwnych w klasyfikacji junio-
rek. W kazdym wyscigu w jakim startowa-
fa stawala na podium. Za nig uplasowata
sie Zofia Rzeszutek (MLKS Baszta Bytow,
trzecia w mistrzostwach LZS). Wér6d orli-
kéw najlepszy na przestrzeni catego sezo-
nu okazal sie Bartosz Mikler (MLUKS
Victoria Jarocin, mistrz LZS). Zwycigstwo
Olgi Wasiuk w klasyfikacji generalnej elity
praktycznie od pétmetka zmagan bylo nie
zagrozone. Zawodniczka MGLKS Blekitni
Paula-Trans Kozieglowy wygrata az 9 wysci-
gow Pucharu Polski.

lubuskim. Wsréd klubéw najwiecej punk-
tow zdobyli zawodnicy WMLKS Pomorze
Stargard Szczecinski, drugie miejsce zaje-
fo KS Podlasie Bialystok a trzecie LLKS
Osowa Sien. Zawody zakonczyl otwarty
bieg dla dzieci na dystansie 1000 m, w kto-



rym udzial wzieto 59 zawodnikéw.

Krajowe Zrzeszenie LZS na mistrzostwach
reprezentowala Helena Koziej, dyr. Biura
Rady Gléwnej. Organizatorem mistrzostw
byto Krajowe Zrzeszenie LZS przy wspol-
pracy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS.
Srodki finansowe pozyskano z MSiT, Urzedu
Marszatkowskiego w Poznaniu i Urzedu
Miasta i Gminy w Zerkowie.

Dla wielu zawodnikéw byt to pierwszy
start w tym sezonie. Niestety, pogoda juz
tradycyjnie im nie sprzyjala — biegi odby-
waly sie w przelotnej mzawce i przy niskiej
temperaturze.

W biegu mlodziczek na 1500 m zwy-
ciezyta Patrycja Buczylo MKS Zak Biala
Podlaska, druga byla Oliwia Sarnecka
LKS Olimpic Szczecin, a trzecie miejsce na
podium zajeta Aleksandra Pyda LKS Znicz
Bilgoraj. Mistrzem KZ LZS wéréd mlodzi-
kéw, ktérzy biegli dystans 2000 m, zostal
Karol Oniszczuk MKS Zak Biala Podlaska,
drugi byt Marcel £yson WMLKS Pomorze
Stargard Szczecinski, a trzeci Oskar Wrona
MLKS Agros Zary.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

...............................................

Tytul mistrza KZ LZS wséréd junioréw
mlodszych - dystans 3000 m - zdobyl
Mateusz Debski RLTL ZTE Radom, drugi
byt Dariusz Nowakowski MLUKS Tarnéw,
trzeci Andrzej Kowalczyk UKS Fajfer 2001
Lapanow. Wsrdd juniorek mtodszych trium-
fowata Lucja Wiktorowicz UMLKS Pegaz
Opoczno, druga byla Anna Wiktorczyk
WMLKS Pomorze Stargard Szczecinski, a
trzecia jej siostra Aleksandra.

W3réd juniorek najlepsza byla Agnieszka
Stachowiak ZLKL Zielona Gora, drugie
miejsce zajeta Eliza Lenartowicz WMLKS
Pomorze Stargard Szczecinski, a trzecie
Barbara Skrzypko KS Podlasie Biatystok.

Tytul mistrza KZ LZS wéréd junioréw zdo-
byt Mateusz Kaczmarek WMLKS Nadodrze
Powodowo, drugi byt Bartosz Kwiecinski
LLKS Osowa Sien, trzeci Slawomir Kuc
UMLKS Pegaz Opoczno.

Wéréd milodziezowcédw tytul zdoby-
fa Justyna Romej LKS Olimpic Szczecin,
druga byla Katarzyna Miedziniska UKS
Achilles Leszno, trzecia Angelika Smolarz
PLKS Gwda Pita. Tytut mistrza w tej kate-
gorii wiekowej wsréd mezczyzn zdobyt
Krzysztof Szymanowski LKS Sana Ko$cian,
drugi byt Piotr Piotrowski LUKS MGOKSiR
Korfantdw, trzeci Krzysztof Wasilewski KS
Podlasie Bialystok.

Bieg otwarty dla dziewczat rocznik
2002/2003 na dystansie 1000 m wygra-
fa Joanna Pawlowska z UKS Fajfer 2001
Lapanéw, wsrod chiopcow triumfowal
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W dniach 10-12 kwietnia 2015. w Odolanowie odbyly si¢ Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w Zapasach w stylu wolnym kadetéw, juniorow i mlodziezowcow.
Startowalo prawie 150 zawodnikéw z 23 klubdéw, ktérzy reprezentowali 8 wojewddztw.
Juniorzy i mlodziezowcy walczyli w jednym turnieju. Stoczono 213 walk.

Klasyfikacje druzynowa wygral LKS
Ceramik Krotoszyn, ktéry o ponad 20
punktow wyprzedzit LKS Mazowsze
Teresin i LKS Orzel Namysltow.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajo-
we Zrzeszenie LZS, ktére na otwarciu i
zakonczeniu mistrzostw reprezentowa-
li Waclaw Hurko, wiceprzewodniczacy
Rady Gléwnej oraz Krzysztof Piasek, jej
sekretarz. Wspdlorganizatorami zawo-
dow byli: Wielkopolskie Zrzeszenie LZS,
ZUKS Bartosz Odolanéw, Gmina i Miasto
Odolanéw, Powiat Ostrowski, Urzad Mar-
szatkowski w Poznaniu, Wielkopolski Zwig-
zek Zapa$niczy oraz Gimnazjum im. Jana
Pawla IT w Odolanowie, na ktérego obiekcie
odbyly si¢ mistrzostwa. Impreza uzyskata
dofinansowanie z MSiT.

W turnieju kadetéw wystapito 86 zawod-

nikéw. Najgorzej obsadzone byly wagi 42 i
46 kg. W tej pierwszej mistrzem LZS zostal
Sylwester Matej z LKS Gryf Wojnowo, w
tej drugiej Ryszard Rydzewski UKS Zapasy
Kolobrzeg. W wadze 50 kg triumfowat Josef
Bahramyan ZKS Koszalin, srebrny medal
zdobyl Jakub Karwacki z LKS Iskra Spiczyn
a brazowe Adrian Wagner LKS Mazowsze
Teresin i Kordian Skrzynski AKS Bialogard.
Wage 54 kg wygral Konrad Wéjcik w LKS
Iskra Spiczyn, srebro dla Ernesta Dorosza
MLUKS Zapasy Wlodawa, brazowe meda-
le zdobyli Marcin Kluczek LKS Mazowsze
Teresin i Ernest Kope¢ LMKS Krasynystaw.
W wadze 58 kg zloto dla zawodnika LUKS
Suples Krasnik Karola Czegusa, sre-
bro dla Kamil Banaszek LKS Mazowsze
Teresin, a bragzowe medale zdobyli Szymon
Wojtkowski LKS Ceramik Krotoszyn i

Szymon Bodura LKS Orkan Ostrzeszow.

Tydzien po6zniej (21 marca) odbyly sie w
Itawie mistrzostwa Polski junioréw mlod-
szych i junioréw - zawodnicy z naszych
klub6éw zdobyli 6 medali.

Trzecie miejsce wsrdd juniorek zajeta w
biegu na 2 km wicemistrzyni LZS Eliza
Lenartowicz WMLKS Pomorze Stargard
Szczecinski, jej mlodsza kolezanka Anna
Wiktorczyk byla trzecie w biegu na 3 km.
Mistrzyni LZS Agnieszka Stachowiak ZLKL
Zielona Gora wygrata bieg juniorek na 4 km.
Trzecie miejsce wsrod junioréw mlodszych
w biegu na 3 km zdobyl Andrzej Kowalczyk
UKS Fajfer 2001 Lapanéw. Nasz mistrz
Mateusz Kaczmarek WMLKS Nadodrze
Powodowo wygral bieg junioré6w na 3 km a
wicemistrz Bartosz Kwiecinski LLKS Osowa

Sien byt trzeci.
W Itawie rozgrywano takze mistrzo-
stwa Polski senioréw - wicemistrzynia

kraju zostala w biegu na 5 km Dominika
Nowakowska LKB im. Braci Petk Lebork, a
w biegu mezczyzn na 4 km Miltosz Borowski
MKS Durasan Plonsk tez zdobyt srebro.

...............................................

Hubert Wrébel MLKS Wista Swiecie.

W najlepiej obsadzonej wadze (15 zawod-
nikéw) 63 kg zloty medal zdobyl Wiktor
Lejczak LKS Orzet Namystow, srebro dla
Krystiana Piskorza ULKS Bizon Milicz, braz
- Cezary Sadowski AKS Biatogard i Kamil
Sykuta LMKS Krasnystaw.

Kategorie wagowa 69 kg wygral Dawid
Piskorz ULKS Bizon Milicz, drugi byt Pawet
Malicki LKS Orzet Namystow, a trzecie miej-
sce zajeli: Mateusz Selerski LKS Mazowsze
Teresin i Marcin Czyzowski AKS Bialogard.
Ztoto w kat. 76 kg dla Milosza Seteckiego
LKS Ceramik Krotoszyn, srebro dla Adriana
Mazurkiewicza ZKS Koszalin, braz — Norbert
Prewencki LKS Iskra Spiczyn oraz Hubert
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Antolak LKS Mazowsze Teresin. Kategoria
85 kg zloto - Jakub Szymula LUKS Suples
Krasnik, srebro — Mateusz Ktak MULKS
Platan Borkowice, brgz - Jakub Antolak
LKS Mazowsze Teresin i Mateusz Stodolny
LKS Ceramik Krotoszyn. W najciezszej
wadze 100 kg zloty medal zdobyl Jakub
Brylewski LKS Ceramik Krotoszyn, srebrny
- Dominik Klak MULKS Platan Borkowice,
braz — Jakub Jastrzagb ULKS Tecza Sroda
Wikp. oraz tukasz Marcinkowski ULKS
Bizon Milicz.

W kategorii wiekowej junior i mlodzie-
zowiec na matach walczylo 58 zawodni-
kow. Waga 50 kg: zloto — Kamil Mikusek
LUKS Suples Krasnik, srebro - Dominik
Lubelski LKS Mazowsze Teresin, braz - Filip
Woznica LKS Ceramik Krotoszyn i Patryk
Kluczyniski MLKS Wista Swiecie. Waga 55
kg: zloto — Szymon Makuch LKS Orzet

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

W dniach od 8 do 10 maja w Piotrkowie
Trybunalskim odbyly si¢ Mistrzostwa Kra-
jowego Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu
klasycznym kadetow i juniorow/mlodzie-
zowcow. Startowato 69 kadetow i 33 junio-
réw/mlodziezowcéw - reprezentowali oni
16 klubow z 9 wojewodztw.

W obu kategoriach wiekowych klasyfika-
cje klubowa wygral AKS Piotrkéw Trybu-
nalski, a wojewddzka — 16dzkie. W klasyfi-
kacji klubowej kadetéw drugie miejsce zajat
KS Sobieski Poznan a trzecie LUKS Athletic
Wola Krzysztoporska. W klasyfikacji wo-
jewddztw za fodzkim uplasowalo si¢ woje-
wodztwo lubelskie i wielkopolskie. Wsrod
junioréw/mlodziezowcéw drugie miejsce
zajat LUKS Warmia Lidzbark Warminski
a trzecie MLUKS Orlik Wierzbica. Drugie
miejsce w klasyfikacji wojewodztw zajelo
woj. warminsko-mazurskie a trzecie mazo-
wieckie.

W turnieju stoczono w sumie 149 walk.
Jak twierdzili sedziowie zawody staly na do-

..................................
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Namystow, srebro — Adam Gérzynski ULKS
Gryf Wojnowo, braz - Lukasz Rusinski
MLUKS Zapasy Wlodawa. Waga 60 kg:
zfoto - Viktar Shmliai LKS Mazowsze
Teresin, srebro — Robert Zubyk LKS Orzet
Namystow, braz - Konrad Rusinski MLUKS
Zapasy Wtodawa i Tomasz Chofodecki LKS
Ceramik Krotoszyn. Waga 66 kg: zfoto -
Patryk Dworczyk LKS Orzel Namystow,
srebro — Tomasz Ogonowski AKS Biatogard,
braz - Bartek Mackowiak LKS Ceramik
Krotoszyn i Kamil Kostrubiec UKS Zapasy
Kolobrzeg. Waga 74 kg: zloto — Bartlomiej
Zuraw LKS Iskra Spiczyn, srebro — Mateusz
Pisarski LMKS Krasnystaw, braz — Anton
Stojanow Lotnik Wroctaw i Damian Fafat
ZKS Koszalin. Waga 84 kg: zloto - Emil
Bednarczyk MLKS Krasnystaw, srebro -
Rafat Czyzowicz LKS Orzet Namystow, braz
- Andrzej Zadwonny Lotnik Wroclaw i

Mistrzowie LZS w kategorii kadet:

42 kg - Lukasz Ropiak Zaglebie Wal-
brzych (ZKS); 46 kg - Mariusz Ciesielski
LUKS Athletic Wola Krzysztoporska (bra-
zowy medalista MP), 50 kg - Piotr Burcon
KS Agros Zamo$¢, 54 kg — Jakub Majdanski
MLKS Agros Zary (braz na MP w kat. 50
kg), 58 kg — Oskar Olejnik AKS Piotrkéw
Trybunalski, 63 kg - Nikodem Drewa GKS
Cartusia Kartuzy, 69 kg — Damian Metza
GKS Cartusia Kartuzy (zloto na MP), 76
kg - Piotr Biela MKS Cement Gryf Chelm,
85 kg — Mateusz Trofimczuk LUKS Amator

brym poziomie, stoczono wiele interesuja-
cych walk. Martwi jednak nieco mata ilos¢
zgtoszonych do turnieju junioréw i mto-
dziezowcow. Wsrod kadetéw wystartowata
czolowka krajowe, w tym 7 aktualnych me-
dalistow mistrzostw Polski, wéréd juniorow
startowalo ich dwdch. Po raz kolejny, gléwni
organizatorzy, czyli AKS Piotrkéw Trybu-
nalski, spisali si¢ na ,,pigtke”

Niewatpliwie, szefowie AKS Piotrow Try-
bunalski, w tym Piotr Stepien, dyrektor
sportowy klubu, o nastepcéw seniorskich
mistrzéw, ktérzy wywalczyli na mistrzo-
stwach Polski 9 medalowych krazkéw nie
muszg si¢ martwi¢. Na naszych mistrzo-
stwach kadeci tego klub zdobyli ich 4 - braz
w kat. 54 kg wywalczyt Eukasz Socha, w kat.

............................................

Krystian Krzyzak ULKS Tecza Sroda Wikp.
Waga 96 kg: zloto - Szymon Janz ZKS
Koszalin, srebro — Mariusz Zdanowski LKS
Mazowsze Teresin, braz — Karol Chotuj
AKS Biatogard i Mariusz Krawczyk Lotnik
Wroclaw. Waga 120 kg: zloto Mateusz
Filipczak LKS Ceramik Krotoszyn, srebro
— Kamil Palyska LKS Mazowsze Teresin,
braz - Michat Lis LKS Ceramik Krotoszyn
i Przemystaw Rosiak KS Victoria Osielsko.
Fot. LKS Ceramik Krotoszyn

ZAPASY W STYLU KLASYCZNYM

Juchnowiec, 100 kg - Kacper Troc, MKS
Cement Gryf Chelm (brgz na MP).

Mistrzowie LZS w kategorii junior/mlo-
dziezowiec:

55 kg - Przemystaw Wisniowski LUKS
Warmia Lidzbark Warminski, 60 kg - Jacek
Krawczyk AKS Piotrkéw Trybunalski, 66
kg - Adam Przebieracz Zaglebie Watbrzych
(ZKS), 74 kg - Pawetl Oleszczuk MKS Ce-
ment Gryf Chetm, 84 kg - Piotr Kepski
AKS Piotrkéw Trybunalski, 96 kg - Jakub
Dryja ZKS Radomsko, 120 kg - Bartosz
Dorosz MLKS Agros Zary.

58 kg na najwyzszym stopniu podium stanat
z kolei Oskar Olejnik, ktory w finale poko-
nal innego reprezentanta piotrkowskiego
klubu Artura Chojnackiego, natomiast w
kat. 85 trzecie miejsce zajal Oskar Teodor-
czyk.

Wsrdéd junioréw i mlodziezowcow re-
prezentanci piotrkowskiego klubu zdobyli
kolejne szes¢ krazkow. W kat. 60 kg zloto
wywalczyt Jacek Krawczyk, ktéry w finale
pokonal swojego klubowego kolege Seba-
stiana Stodkowicza. W kat. 66 kg drugie
miejsce zajat Patryk Barczewski. W kat. 74
kg na trzecim miejscu podium stanal Da-
mian Cierlik, a w kat. 84 kg bezkonkuren-
cyjny byl Piotr Kepski, trzecie miejsce w tej
samej kategorii wagowej zajal natomiast Pa-



tryk Sitek. A mimo to, podsumowujac tur-
niej, Piotr Stepien stwierdzit, ze nie wystawit
najsilniejszego skladu.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajo-
we Zrzeszenie LZS. Wspotorganizatorami
zawodoéw bylo Lodzkie Zrzeszenie LZS,
Urzad Marszatkowski w Lodzi i Urzad Mia-
sta Piotrkéw Trybunalski. Gospodarzem

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

SIEDLCE 2015

Od 15 do 17 maja w Siedlcach odbywaly si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
Podnoszeniu Ci¢zaréw do lat 15 i 17 kobiet i mezczyzn. Startowalo ponad 250 zawodni-
czek i zawodnikow z 40 klubéw. Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe Zrzeszenie LZS.

Gospodarzem mistrzostw byt WLKS
Nowe Iganie. Wspdlorganizatorami: Urzad
Marszatkowski ~ Wojewodztwa  Mazo-
wieckiego, Mazowieckie Zrzeszenie LZS i
Starostwo Powiatowe w Siedlcach. Turniej
dofinansowalo Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Po zakonczeniu mistrzostw w sie-
dleckiej sitowni przy ulicy Kazimierzowskiej
odbyt si¢ memorialowy turniej im. Jana
Hawrylewicza, bylego prezesa WLKS Siedlce
Nowe Iganie, ktory zmart w 2011 roku.

Klasyfikacje klubowg mistrzostw wygrat
LKS Budowlani Nowy Tomysl, przed CLKS
Mazovig Ciechanéw i KS Promieniem
Opalenica, wérod wojewodztw — najlepsze
lubelskie przed 16dzkim i mazowieckim.

IREGAD TR LTy
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Padt na tych mistrzostwach jeden rekord
Polski do lat 15 i 17 — ustanowit go Mikolaj
Dach (KS Promien Opalenica), w kategorii
wagowej 50 kg — 102 kg w podrzucie.

W Klasyfikacji Sinclaira najlepsza mto-
dziczka do lat 15 zostala sztangistka LUKS
Gryf Bujny Karolina Hyla - 141 kg w
dwuboju (waga ciala 56,2) - 203,20 pkt;
najlepszy mlodzik do lat 15 - Patryk Beben
(CLKS Mazovia Ciechanéw) - 250 kg (69.6
kg) - 333,60 pkt; najlepsza juniorka do lat 17
- Aleksandra Peplowska (CLKS Mazovia
Ciechanow) - 160 kg (56,1 kg) — 230,90 pkt;
najlepszy junior do lat 17 - Piotr Kudtaszyk
(LKS Budowlani Nowy Tomysl) - 253 kg
(65,9 kg) - 350,80 pkt., ktory w kwietniu
2015 na pomoscie w Limie zdobyl brazowy
medal MS.

Krajowe Zrzeszenie LZS na zawodach
reprezentowal Wactaw Hurko, wiceprze-

wodniczacy Rady Gléwnej, na otwar-
ciu i zakonczeniu mistrzostw obecni byli
m.in.: wiceprezes PZPC ds. sportowych
Jerzy Nowak, byly prezes PZPC Zygmunt
Wasiela, kierownik Wyszkolenia PZPC
Bogustaw Maliszewski.

W Memorialowym Turnieju im. Jana
Hawrylewicza udzial wziety klubowe ekipy

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
mlodziczki do 15 lat:

44 kg - Natalia Bobrowska MKS Unia
Hrubieszéw, 48 kg - Natalia Kudlaszyk
LKS Budowlani Nowy Tomyél, 53 kg -
Wiktoria Wotk MGLKS Tarpan Mrocza,
58 kg - Karolina Hyla LUKS Gryf Bujny,
63 kg — Milena Rutkowska CLKS Mazovia
Ciechanéw, 69 kg - Agnieszka Rak LKS
Znicz Bilgoraj, +69 kg — Sylwia Miczynska
LKS Budowlani Nowy Tomysl.

Startowato 56 zawodniczek.

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
mlodzicy do 15 lat:

45 kg - Przemyslaw Kramarz MGLKS
Tarpan Mrocza, 50 kg - Mikolaj Dach
KS Promien Opalenica, 56 kg - Jakub
Wiatrowicz MGLKS Tarpan Mrocza, 62
kg - Lukasz Hyla LUKS Gryf Bujny, 69 kg
- Bartlomiej Adamus LKS Opocznianka
Opoczno, 77 kg - Patryk Beben CLKS
Mazovia Ciechanéw, 85 kg - Filip Drwal
MLKS Lechia Sedziszéw Mlp., +85 kg -
Przemystaw Garbicz LUKS Kurzetnik.
Startowalo 73 zawodnikéw.

WLKS Siedlce Nowe Iganie, CLKS Mazovii
Ciechanéw, UOLKA Ostréw Maz. oraz
zawodniczki i zawodnicy z Litwy, Biatorusi,
Lotwy i Polski. Lacznie — 9 zawodniczek
oraz 19 zawodnikéw. Wsrdéd pan wygrala
Rebeka Koha z Lotwy (waga ciala 54,5 kg)
- 180 kg w dwuboju - 265,60 pkt w punk-
tacji Sinclaira, wéréd mezczyzn najlepszy
okazal si¢ mistrz $wiata junioréw w kat. 105

- AKS Piotrkéw Trybunalski. Mistrzostwa
dofinansowano ze $rodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Krajowe Zrzeszenie LZS
na mistrzostwach reprezentowala Helena
Koziej, dyrektor Biura KZ LZS, obecny byt
Marek Mazur, przewodniczacy Lodzkiego
Zrzeszenia LZS oraz przedstawiciele urzedu
marszatkowskiego, powiatu i urzedu miasta.

kg z 2014 roku - Jarostaw Samoraj (CLKS
Mazovia Ciechanéw) - 355 kg (101,1 kg) -
393,34 pkt.

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
juniorki do 17 lat:

48 kg - Sylwia Oleskiewicz LKS Omega
Kleszczéw, 53 kg - Klaudia Witkowska
MKS Unia Hrubieszow, 58 kg — Aleksandra
Peplowska CLKS Mazovia Ciechandw, 63
kg - Magdalena Medza WLKS Siedlce Nowe
Iganie, 69 kg - Maria Wrzosek MLKPC
Sokotéw Podlaski, +69 kg - Magdalena
Karolak Wtékniarz Konstantynow.
Startowaty 43 zawodniczki.

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
juniorzy do 17 lat:

50 kg - Michatl Fiuk KS Agros Zamos¢, 56
kg - Kacper Hoza LKS Budowlani Nowy
Tomysl, 62 kg - Kamil Oleskiewicz LKS
Dobryszyce, 69 kg — Piotr Kudlaszyk LKS
Budowlani Nowy Tomy$l, 77 kg - Rafat
Cichosz KKS Wtoékniarz Konstantynéw, 85
kg - Pawel Szmeja MKS Narew Pultusk, 94
kg - Marcin Izdebski LKS Orleta Lukow,
+94 kg - Daniel Sokotowski MKS Narew
Puttusk.

Startowato 79 zawodnikow.
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Zapasy kobiet to dyscyplina sportu w
naszym kraju jeszcze mloda - oficjalnie
uprawiana od 1993 roku, ale niezwykle
popularna w naszym Zrzeszeniu. A zawod-
niczki z ,ludowych” klubéw naleza do naj-
lepszych w kraju. Po raz kolejny rozegrano
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
Zapasach Kobiet. Tym razem zapasniczki
— kadetki, juniorki i zawodniczki kategorii
mlodziezowej - spotkaly sie w Siedlcach
w dniach 22-24 maja 2015. Stoczono 138
walk. Startowalo ponad 100 zapasniczek z
21 klubéw.

Na matach w Siedlcach nie zabraklo
najlepszych zawodniczek w kraju w swo-
ich kategoriach wiekowych. Ale nie tylko
- kilka z nich ma za soba udane starty
w rozegranych w kwietniu mistrzostwach
Polski seniorek. Angelika Dytrych (MKS
Cement Gryf Chelm) zdobyla na nich bra-

zowy medal w kat. 48 kg, taki sam medal
w kat. 58 kg zdobyla jej kolezanka klubowa
Aneta Skoromucha. Pigte miejsca na tych
mistrzostwach wywalczyly Maja Lemanczyk
(KS Sobieski Poznan) w kat. 53 kg i Klaudia

Szafranska (Cement Gryf Chelm) w kat.
48 kg.

Klasyfikacje druzynowa mistrzostw w
kategorii kadetek wygral zespot gospoda-
rzy, czyli WLKS Iganie Nowe przed MKS
Cement Gryf Chelm i KS Sobieski Poznan.
W kategorii junior/mlodziezowiec pierwsze
miejsce zajal MKS Cement Gryf Chelm,
drugi byl KS Sobieski Poznan a trzeci LKS
Znicz Podzamcze Checinskie.

W kategorii kadet wystartowato 71 zawod-
niczek z 21 klubéw. Stoczyly one 98 walk, z
ktorych az 65% zakonczylo sie polozeniem
przeciwniczki na topatki.

W kategorii junior/miodziezowiec wystar-
towato 31 zawodniczek. Stoczono 40 walk,
z czego 78% z nich zakonczylo sie na prze-
wagi.

Bezposrednim organizatorem zawoddow
na zlecenie Krajowego Zrzeszenia LZS byt
WLKS Nowe Iganie, wspoforganizatorami
za$ Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Mazowieckiego, Mazowieckie Zrzeszenie
LZS, Starostwo Powiatowe w Siedlcach
i Urzad Gminy Siedlce. Impreza zostata

Wyniki:

Mistrzynie LZS kadetki: 38 kg — Angelika
Ordyniec (UKS CSW Lider Zamos¢); 40
kg - Kinga Motowidlo (UKS CSW Lider
Zamos$¢); 43 kg — Weronika Kiszka (LKS
Feniks Stargard Szczecinski); 46 kg -
Amanda Nowak (KS Sobieski Poznan);
49 kg - Amanda Tomczyk (MLUKS
Karlino); 52 kg - Paulina Martyka
(MULKS Junior Dzierzoniéw); 56 kg -
Paulina Czechorowska (AKS Piotrkow
Trybunalski); 60 kg - Weronika Szukata
(KS Sobieski Poznan); 65 kg - Dominika
Wisniewska (ULKS Gryf Wojnowo); 70 kg
— Oktawia Skrainska (ZTS Sokét Lublin).

Mistrzynie LZS w kategorii juniorka i
mlodziezowej: 44 kg — Martyna Dytrych
(AKS Piotrkéw Trybunalski); 48 kg -
Dominika Szynkowska (LUKS Suples
Krasnik); 53 kg - Angelika Dytrych
(MKS Cement Gryf Chetm); 55 kg -
Maja Lemanczyk (KS Sobieski Poznan);
58 kg - Kamila Czyzewska (MLKS Wista
Swiecie); 60 kg - Sylwia Zebrowska
(LMKS Krasnystaw); 63 kg — Ewa Alicka
(MLUKS Gwiazda Szczuczyn); 69 kg -
Aleksandra Snarska (MLKS Agros Zary);
75 kg — Malgorzata Mierzwa (LKS Znicz
Podzamcze Checinskie).

dofinansowana przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki. Rade Gtéwna Krajowego
Zrzeszenia LZS reprezentowal w Siedlcach
jej wiceprzewodniczacy Wactaw Hurko.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

XXXIT OGOLNOPOLSKI WYSCIG KOLARSKI JUNIOROW
LZEOTE KOtO” XII MEMORIAL JOZEFA TROPACZYNSKIEGO

......................................................................................

......................................................................................

XXXIII Miedzynarodowy Wyscig Kolar-
ski Junioréw ,,Ztote Kolo” (29-31 maja),
sktadajacy sie z trzech etapow (razem 230
km), a odbywajacy na terenie gmin Mysle-
nice, Lapanow, Raciechowice i Trzcian-
ka, to takze Mistrzostwa Krajowego Zrze-
szenia LZS i XII Memorial im. J6zefa Tro-
paczynskiego.

Organizatorem wyS$cigu jest Krajowe
Zrzeszenie LZS, a wspolorganizatorami:
Malopolskie Zrzeszenie LZS, urzedy wyzej
wymienionych gmin, WLKS Krakus oraz
liczni sponsorzy, w tym pochodzacy z tego

regionu jeden z naszych najlepszych kola-
rzy Rafal Majka. Zawody dofinansowalo
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

»Zlote Kolo” rozpoczynata jazda indywi-
dualna na czas na trasie Droginia — Brze-
zowa, o diugosci 5 kilometrow. Wygral ja
Piotr Pekala (KS Pogoni Mostostal Putawy).
Pokonat ten dystans w 8 minut i 15 sekund.
Jego wynik byl o 1 sekunde lepszy od
Szymona Sajnoka (GKS Cartusia Kartuzy)
i 0 12 sekund od Szymona Tracza (WLKS
Krakus BBC Czaja). To oni zostali medali-
stami mistrzostw. Startowato 75 kolarzy.

W drugim dniu zawodnicy $cigali si¢ na
102-kilometrowej trasie wokot Lapanowa.
Dawid Gieracki (KS Sleza MAT Sobétka)



wjechal na mete samotnie, z niewielka,
4-sekundowa przewaga nad Niemcem,
Tomem Mullerem (RSC Cottbus). Till
Zetzsche (RSC Cottbus) przyprowadzit
21-osobowa grupe poscigowa, ktéra zamel-
dowata sie 8-9 sekund za zwycigzca.

Trzeci etap liczacy 106,5 km wygrat Alan
Banaszek. Drugiego na mecie Szymona
Sajnoka (GKS Cartusia Kartuzy) poko-
nal o 26 sekund. Sajnok zostal mistrzem
Krajowego Zrzeszenia. Trzeci byt Bartlo-
miej Wojtanek (WLKS Krakus BBC Czaja),
ktory zameldowat si¢ na mecie ze stratg 34
sekund i zostal pierwszym wicemistrzem
LZS a drugim wicemistrzem zostal jego
kolega klubowy Szymon Tracz, ktéry przy-
jechat na mete piaty.

W dniach 6-7 czerwca na trasach wokét

Jeziora Turawskiego (woj. opolskie) odbyl
sie Memorial im. Joachima Halupczoka,
ktory mial tez range Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS mlodzikéw i juniorow
mlodszych.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim wykonaw-
ca Opolskie Zrzeszenie LZS, przy wspot-
pracy m.in.: LKS Ziemia Opolska, Urzedu
Marszatkowski w Opolu, Urzedéw Gmin w
Chrzastowicach i Turawie, UMIG Ozimek
oraz Starostwa Opolskiego. Impreza uzyska-
ta dofinansowanie MSiT.

Joachim Halupczok, zmart 21 lat temu,
to jeden z najbardziej znanych polskich
kolarzy, srebrny medalista igrzysk olimpij-
skich, mistrz §wiata amatoréw. Swoja przy-
gode z kolarstwem zaczal w klubie LKS
Ziemia Opolska, w ktérego barwach jezdzit
w latach 1982-1989. Jego trenerem klubo-
wym byt Marian Staniszewski. To on byt
pomystodawca uczczenia Jego pamieci — od
1994 roku na Ziemi Turawskiej odbywa si¢
Memoriat Joachima Halupczoka, od kilku
lat jest on takze mistrzostwami Krajowego
Zrzeszenia LZS, bo tez lepszego patrona dla
mlodych kolarzy, ktérzy marza o wielkiej
sportowej karierze, nie mogliémy wybrac.

6 czerwca w rodzinnej miejscowosci Joa-
chima Halupczoka - Niwkach odbyla sie

Klasyfikacje gorska catego wy$cigu wygrat
Paul Rudys z RSC Cottbus i otrzymal nagro-
de ufundowang przez Rafala Majke, ktorag
jak co roku wreczal jego ojciec, Piotr Majka.

Klasyfikacje druzynowa Krajowego
Zrzeszenia LZS wygral WLKS Krakus BBC
Czaja przed KS Pogon Mostostal Pulawy i
UKS Copernicus SMS Torun, a wojewddz-
ka malopolskie, przed lubelskim i kujaw-
sko-pomorskim.

Wyscig obserwowali oraz nagrody kola-
rzom wreczali m.in.: wiceprzewodniczacy
Rady Gléwnej KZ LZS Wactaw Hurko i
czlonek Prezydium RG KZ LZS, wiceprze-
wodniczacy Matopolskiego Zrzeszenia LZS
Jacek Kucybala, woéjtowie gmin i liczni
Sponsorzy.

jazda indywidualna na czas mlodzikow i
junioréw mlodszych. Mlodzicy rywalizowa-
li na dystansie 5 km. Wystartowalo ich 54.
Zwyciezca Dawid Pluta UKS Kozminianka
Kozminek osiagnal przecigtng szybkos¢
34,09 km/h. Tytuty wicemistrzowskie zdo-
byli: Patryk Plasota KLKS Azalia Brzoza
Krolewska i Mateusz Sztramkowski TKK
Pacific Torun.

Juniorzy mlodsi mieli do pokonania 10
km. Na starcie staneto 82 kolarzy. Zwyciezca
Mateusz Kostanski KLTC Konin uzyskal
$rednig predkos¢ 43,43 km/h. Tytuly wice-
mistrzowskie zdobyli: Adam Kus§ MLKS
Wielun i Wiktor Rychter UKS Kozminianka
Kozminek.

7 czerwca kolarze $cigali si¢ ze startu
wspolnego na trasie Szczedrzyk-Turawa-
Szczedrzyk. Rywalizowali mtodzicy i junio-
rzy mlodsi, ale tez juniorzy i mtodziezowcy.
Na starcie wyscigu mlodzikéw stanelo 84
zawodnikéw, do mety na 30 kilometrze
dotarlo 66. Wygral Daniel Poniatowski z
UKS Centrum Nowa Ruda, drugi na mecie
byl Adrian Marzec, ktory zostal mistrzem
LZS, a wicemistrzowskie tytuty wywalczyli:
Mateusz Sztramkowski i Daniel Sliwka -
obaj TKK Pacific Torun.

Wisréd  junioréw mlodszych, ktorzy
pokonywali dystans 60 km wygral Mateusz
Jakubasz, drugi na mecie ze strata 10 sekund
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byt Jakub Wangin GKK Opty-Mazowsze
Grodzisk Mazowiecki, a trzecie ze strata
28 sekund Adam Ku$ z MLKS Wielun. Do
wyscigu wystartowalo 125 kolarzy, do mety
dojechato 83 zawodnikow.

Wyscig memorialowy junioréw na
dystansie 120 km wygrat Piotr Michalski z
ALKS Stal Grudziadz, drugi byt Bartlomiej
Wojtanek WLKS Krakus BBC Czaja, a trzeci
Jakub Jakata UKS Sokot Kety. Wystartowalo
89 kolarzy, na mete przyjechato 72 zawod-
nikow.

Wysécig memorialowy mlodziezowcédw
(U-23) wygral Patryk Stosz CCC Sprandi
Polkowice, ktéry o ponad minute wyprze-
dzil Michala Rzeznickiego i o ponad 4
minuty Wojciecha Kargula - obaj LUKS
Tréjka Piaseczno. W wyscigu startowalo 23
zawodnikow do mety dojechato 15.

Memoriat im. Joachima Halupczoka byt
tez eliminacjg do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mlodziezy (junior i junior mlodszy) oraz
wyscigiem zaliczanym do Pucharu Polski
U-23.

Rade Gléwng KZ LZS reprezentowal na
zawodach jej wiceprzewodniczacy Wactaw
Hurko.

21 sierpnia 2010 roku w Niwkach odstonie-
to pomnik Joachima Halupczoka. W uroczy-
stosci wziglo udziat kilkaset 0sob, z ktorych
wigkszos¢ przyjechata na rowerach.
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en tytul powtarzamy po raz trzeci z
I rzedu, bowiem ostatni raz polskiemu
zawodnikowi udalo si¢ wygra¢ ten
wyscig w 2012 rok. Dokonat tego Grzegorz
Haba z Pogoni Mostostal Pulawy. W tym
roku 6-etapowy 59. Miedzynarodowy
Wyscig  Kolarski ,,Orlikéw”  Przyjazni
Polsko-Ukrainskiej im. ptk Skopenki
wygral Ukrainiec Mark Padun. Najlepszym
z Polakéw byt Patryk Gorecki, ktory zajat
czwartg pozycje, a wraz z kolegami z Pogoni
Mostostalu Pulawy wygral klasyfikacje dru-
Zynowa.

W wyscigu wystartowalo 77 kolarzy kate-
gorii miodziezowej (do lat 23) z siedmiu
ukrainskich i 9 polskich klubéw. Do korico-
wej mety dojechalo 58.

Organizatorem imprezy, jak od wielu lat,
byto Krajowe Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lublinie. Impreza otrzy-
mata dofinansowanie MSiT. Dzigki licznym
sponsorom pula nagréd w tym roku wyno-
sifa 40 tysiecy zlotych.

Uroczysto$¢ otwarcia odbyta si¢ na pigk-
nym zamojskim rynku, wzieli w niej udziat
m.in. prezydent Zamos$cia Andrzej Wnuk,
wiceprzewodniczacy RG KZ LZS Waclaw
Hurko i Jézef Poterucha (takze przewodni-
czacy WZ LZS w Lublinie).

Pierwszy etap byl takze Mistrzostwami
Krajowego Zrzeszenia LZS w katego-
rii mlodziezowcéw - mistrzem ze startu
wspolnego zostal Michal Michcinski ze
Stali Grudziadz, drugi etap jazda indywi-
dualna na czas tez wylanial mistrza LZS
- zostal nim Patryk Gorecki z Pogoni
Mostostalu Pulawy.

Na pierwszym etapie (2 czerwca) kola-
rze mieli do przejechania 158 kilometréow
trasg z ZamoS$cia poprzez Szczebrzeszyn,
Frampol, Wysokie, Zakrzew i powrét do
Zamodcia. Trasa byla trudna, wielokrotnie
probowano rozerwac peleton, ale na mecie
zameldowata sie spora grupa kolarzy, z kto-

rej najszybciej finiszowal Tobiasz Pawlak
reprezentujacy barwy KTK Kalisz. Drugi
byt Michal Michcinski ze Stali Grudziadz a
trzeci ukrainski kolarz Vladyslav Kreminski
(Ukraine - Track I). A poniewaz ten etap
jak juz informowalismy byt takze mistrzo-
stwami KZ LZS orlikéw ze startu wspolnego
wicemistrzami zostali Kamil Zawistowski
i Patryk Solinski — obaj Pogon Mostostal
Putawy.

3 czerwca kolarze zaliczyli dwa etapy.
Najpierw odbyla sie jazda indywidualna na
czas na 18-kilometrowej trasie Zdanéw -
Szewnia Gorna - Zdanéw. Zwyciezyt Mark
Padun (Ukraina Narodowa), drugi byl Yurij
Shumilov (Kyiv Capital Racing) a trze-
ci Patryk Gorecki z Mostostalu Pulawy.
Wicemistrzami LZS w jezdzie zostali Patryk
Zlotowicz i Mikotaj Gutek z Pacificu Torun.

Po porannej czaséwce kolarze wyruszyli
na etap liczacy 120 km. Na mecie zamel-
dowala si¢ znowu cata grupa. Najszybciej
finiszowal Sergiy Kozachenko (Kyiv Capital
Racing), drugi byl Konrad Kott z Krismar
Big Silwant Olsztyn a trzeci Mariusz
Gasiorowski ze Stali Grudziadz.

4 czerwca kolejny etap, tym razem wyscig
uliczny na dystansie 82,5 km (15 rund po
5,5 km) - start i meta na Rynku Wielkim
w Zamosciu. Kluczowa dla tego etapu byla
8 runda, kiedy to od grupy oderwal si¢
Mikotaj Gutek z Pacificu Torun, a chwi-

MIEDZYNARODOWY WYS$SCIG KOLARSKI

PRZYJAZNI POLSKO-UKRAINSKIE)
IM. PEK W. SKOPENKO

UKRAINCY ZNOWU GORA!

le poiniej dofaczyt do niego Mateusz
Kazimierczak z Mostostalu Pulawy. Na
mecie szybszy byl Gutek. Osiem sekund
pdzniej przyjechal peleton, ktéry przypro-
wadzil Mateusz Nowak ze Sali Grudziadz.

Pigty etap rozegrany 5 czerwca liczyl
144,6 km. Pomimo licznych prob roze-
rwania peletonu, gtéwnie przez kolarzy z
Mostostalu Putawy, na mete przyjechata
cala grupa. Najszybciej finiszowal Sergiy
Kozachenko. Drugi mingl lini¢ mety
Vladyslav Kreminskyi a na trzecim miejscu
zameldowat si¢ Konrad Kott z Olsztyna.

Poniewaz réznice po pieciu etapach mie-
dzy prowadzacymi kolarzami z Ukrainy a
zawodnikami z polskich klubéw nie byty
duze kibice liczyli na jaka$ spektakularna
akcje naszych zawodnikéw. Pomimo licz-
nych proéb nie udalo sig, i na mete VI etapu,
ktory liczyl 121,1 km, przyjechat caly pele-
ton. Wygral go Sergiy Kozachenko, tuz
za nim na mecie zameldowal si¢ Tobiasz
Pawlak z KTK a na trzeciej miejscu finiszo-
wal Vladyslav Kreminsyi.

Wyscig zakonczyla piekna uroczystos¢
wreczenia pucharéw i nagréd. Licznie zgro-
madzona publicznos¢ nagradzata zwyciez-
cow poszczegdlnych kategorii gromkimi
brawami.

Zapraszamy juz dzi§ do Zamoscia na 60.
wyscig Skopenki.

Fot. WZ LZS w Lublinie




BCM Nowatex Ziemia Darfowska to
jeden z najlepszych w kraju klubéw specja-
lizujacych si¢ w kolarstwie kobiet. Od kilku
lat w okolicach Dartowa, na drogach Dabek
i Jaroslawca odbywaja sie Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia LZS w kolarstwie
kobiet.

W tym roku odbyly sie one dniach 6-7
czerwca. O medale i tytuly mistrzyn wal-
czyly zawodniczki w kategorii open (orliczki
i juniorki) oraz juniorki mlodsze w jezdzie
indywidualnej na czas i wyscigu ze startu
wspolnego.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, a bezposrednim wyko-
nawcg Klub Kolarski BCM Nowatex
Ziemia Darlowska przy wspodlpracy
Zachodniopomorskiego Zrzeszenia LZS,
Urzedéw Gminy Dartowo i Postomino,
Urzedu Miejskiego w Darlowie, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego oraz licznych spon-
sorow. Zawody dofinansowato MSiT.

Krajowe Zrzeszenie na zawodach repre-
zentowata Helena Koziej, dyrektor Biura
RG KZ LZS a Zachodniopomorskie
Zrzeszenie wiceprzewodniczacy Tomasz
Paciejewski, obecny byl takze woéjt gminy
Darlowo Radostaw Glazewski i radny miej-
ski Piotr Mastowski. Dyrektorem wyscigu
byt Eugeniusz Adaméw.

Mistrzyniag LZS wsérdd juniorek mlod-
szych w jezdzie na czas i ze startu wspol-
nego zostala Marta Jaskulska LKK Warmia
Biskupiec, w kat. open w jezdzie na czas
Alicja Ratajczak UKS Mréz Jedynka

Kérnik. W wyscigu ze startu wspdlnego
tytul mistrzowski w kategorii open zdobyla
Nikol Plosaj UKS Mréz Jedynka Kornik.
Jej klub wygrat tez klasyfikacje klubowa, a
wojewddzka wygrata Wielkopolska.

W jezdzie na czas juniorek mtodszych
na dystansie 10 km w mistrzostwach LZS
startowaly 42 zawodniczki. Tytulu wice-
mistrzowskie zdobyly Karina Topolska
z JF Duet BCM Nowatex i Aleksandra
Trzebinska UKS Kozminianka Kozminek
- ta pierwsza stracita do mistrzyni Marty
Jaskulskiej nieco ponad 29 sekund, a ta
druga ponad 34 sekundy.

Juniorki/orliczki startowaty na dystansie
14 km. Bylo ich 35. Wicemistrzyniami w
tej kategorii zostaly Natalia Radzicka UKS
Mréz Jedynka Kornik, ktéra stracita do
mistrzyni swoje kolezanki klubowej Alicji
Ratajczak nieco ponad 18 sekund, a trzecia
byta Daria Pikulik z BCM Nowatex Ziemia
Darlowska ze stratg ponad 48 sekund.

7 czerwca odbyly sie wyscigi ze star-
tu wspoélnego. Na 53 kilometrowg trase
wyruszyty 53 juniorki mlodsze. Tuz za
Martg Jaskulskg finiszowala Marta Jajczak
z MLKS Wielun i Klaudia Bielawska z
UKS Kozminianka Kozminek. Juniorki/
orliczki mialy do przejechania 84,4 km.
Wystartowato 39 zawodniczek, o zwycie-
stwo na finiszowych metrach walczyto 9
zawodniczek - tuz za Nikol Plosaj fini-
szowala Wiktoria Pikulik BCM Nowatex
Ziemia Darlowska i Dorota Przezak z Atom
Mat Dzierzoniéw i to one zostaly wicemi-
strzyniami LZS.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS KOLARSTWO SZOSOWE KOBIET

W Kklasyfikacji klubowej drugie miejsce
zajast BCM Nowatex Ziemia Darlowska a
trzecie UKS Kozminianka Kozminek (star-
towaly zawodniczki z 22 klubow).

W Kklasyfikacji wojewodztw tuz za
Wielkopolska uplasowato sie woj. zachod-
niopomorskie i warminsko-mazurskie
(sklasyfikowano 12 wojewddztw).

W obydwu tych wyscigach startowato
wiecej zawodniczek gdyz byly one takze
XVIII edycja Pucharu Polski. W pucharze
walczyly tez zaczki/mlodziczki i juniorki
mlodsze, dla tych ostatnich byly to takze
eliminacje do OOM.

W przeddzien mistrzostw, 5 czerwca
odbylo sie II Ogdlnopolskie Kryterium
Uliczne o Puchar Burmistrza Darlowa.

Na stracie stang¢to wiele znakomitych
zawodniczek m.in. z Malgorzata Wojtyra
i wicemistrzynia olimpijska w panczenach
Nataliag Czerwonka na czele. Po niezwy-
kle efektownych wyscigach, ktére dostar-
czyly wielu emocji licznie zgromadzonym
kibicom na darlowskim rynku w poszcze-
golnych kategoriach zwyciezyly: zaczka
- Weronika Westwalewska — ALKS Stal
Ocetix - Iglotex Grudziadz; mlodziczka
- Julia Kowalska - Kaliskie Towarzystwo
Kolarskie; juniorka mlodsza - Karolina
Przybylak - UKS Mroz Jedynka Kornik;
juniorka - Weronika Misterek - UKS
Gimnazjum Twojamerida Imielin; kategio-
ra open — Malgorzata Wojtyra - Grupa
Kolarska BO-GO Szczecin.

Fot. Facebook BCM Nowatex Ziemia
Dartowska
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Po raz kolejny Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce junioréw
mlodszych, junioréw oraz mlodziezowcow,
zaréwno kobiet jak i mezczyzn odbyly sie
w Stubicach. W dniach 12-14 czerwca na
picknym stubickim stadionie walczylo o
medale ponad 800 zawodniczek i zawod-
nikéw ze 122 klubow reprezentujacych
16 wojewodztw. Organizatorem mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, a bezposred-
nim organizatorem Lubuskie Zrzeszenie LZS
w Gorzowie Wlkp. Wspotorganizatorami
za$: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego, Wojewoda Lubuski, Starostwo
Stubickie, Urzad Miasta Stubice, LKS Lubusz
Stubice, LZLA w Zielonej Gorze oraz SOSiR
Stubice, gospodarz bazy sportowej Gminy
Stubice. Zawody zostaly dofinansowane
przez MSiT.

Krajowe Zrzeszenie LZS na uroczystosci
otwarcia reprezentowal jego wiceprzewod-
niczagcy Wactaw Hurko, obecny byl Jan

Mistrzynie LZS juniorki:

5 km chod: Emilia Greziak WLKS
Iganie Nowe, rzut mlotem (4 kg):
Kinga Lepkowska, 100 m ppl Oliwia
Malkiewicz STS Pomerania Szczecinek,
skok w dal: Magdalena Zebrowska
OKLA Ostroteka, 100 m: Weronika
Chojka LKS Omega Kleszczéw, 400 m:
Mariola Kara§ MLUKS Tarnéw, 1500 m:
Alicja Minczuk LKS Olimpic Szczecin
(rz), rzut dyskiem (1 kg): Aleksandra
Matysz LKS Lubusz Stubice, skok wzwyz:
Kamila Gutkowska MKS Osa Zgorzelec
i Joanna Stanistawska UKS Orkan Sroda
WIkp., pchniecie kula (4 kg): Klaudia
Kardasz KS Podlasie Bialystok (min. ME
U-20), 400 m ppl: Angelika Celner LUKS
Chemik Kedzierzyn Kozle (rz), tréjskok:
Aleksandra Glapifiska MULKS Zeromski
Sieradz, 200 m: Weronika Chojka LKS
Omega Kleszczéw (rz), rzut oszczepem
(600): Maria Andrejczyk LUKS Hancza
Suwatki (min. ME U-20), 800 m: Paulina
Goérak MULKS Tarnéw.

Mistrzowie LZS juniorzy:

chéd na 10 km: Adrian Klonowski LKS
Vectra Wloctawek (rz), 110 ppl Pawet
Supron KS Podlasie Bialystok, skok wzwyz:
Aleksander Atamanczuk LKS Gornik
Walbrzych, 100 m: Krzysztof Wrdbel
LUKS Orkan Wrze$nia, rzut mlotem (6
kg): Marcin Kuzniarek MKS Zdunska
Wola, 400 m: Dawid Kapala ZLKL
Zielona Géra, 1500 m: Zbigniew Jost KKL
Rodlo Kwidzyn (rz), skok w dal: Bartosz
Chojnowski KS Podlasie Bialystok (rz),
rzut dyskiem (1,75 kg): Kacper Olszewski
MKS Bolestavia Bolestawiec (rz), 3000 m:
Norbert Piekielny LKS Orkan Ostrzeszow
(rz), 400 m ppl: Aleksander Kupczak
LUKS Podium Kup (rz), oszczep (800):
Kamil Marach MLKS Krajna Sepdlno,
200 m: Przemystaw Adamski UKS Atos
Woznice, trojskok: Krzysztof Olczykowski
RLTL ZTE Radom, pchniecie kulg (6
kg): 1. Szymon Marchlewski MLKS
Nadwislanin Chelmno, 800 m: Marcin
Nowicki UKS Achilles Leszno.

Gralinski, przewodniczacy Lubuskiego
Zrzeszenie LZS, Ryszard Chustecki, czlo-
nek Rady Gtéwnej KZ LZS a takze przedsta-
wiciele miejscowego samorzadu.

Zanim do walki o medale przystapili
»wyczynowcy” na biezni stadionu olimpij-
skiego pojawila sie grupa przedszkolakéw,
ktéra miata zmierzy¢ sie na dystansie 40
metréw - organizatorzy przygotowali dla
nich atrakcyjne nagrody i medale. Dzieciaki
tak si¢ przejety rywalizacja, ze... z rozpedu
przebiegly cate okrazenie. Brawo za zaanga-
zowanie i wytrwalo$¢!

Na mistrzostwach zameldowala sie prawie
cala czotéwka krajowe w kategorii junioréw
mlodszych i junioréw. Gorzej obsadzona
byta kategoria miodziezowa — w wielu kon-
kurencjach startowato kilku zawodnikéw, w
niektérych nie przyznano medali, bo bylo
za malo startujacych. Nalezy wigc sie zasta-
nowi¢ czy warto organizowa¢ mistrzostwa
dla tej kategorii wiekowej. Moze po prostu
ci, ktérzy chca sprawdzi¢ forme beda w
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przysztosci startowa¢ z juniorami (kategoria
open).

Podczas mistrzostw uzyskano wiele
dobrych wynikéw, medalisci bili swoje
rekordy zyciowe, a w wielu konkurencjach
walka toczyla si¢ do ostatniego metra i
ostatniego rzutu. Rozegrano 84 konkuren-
cje. Oto ci, ktorzy na mistrzostwach uzyskali
najlepsze wyniki. Dzieki uzyskaniu rezultatu
48.63 w biegu na 400 metréw przez Natana
Fiedenia minimum na mistrzostwa $wiata

junioréw mlodszych w sztafecie mieszanej 4
x 400 metréw wypetnita meska czes¢ druzy-
ny. W rzucie oszczepem Maria Andrejczyk
wynikiem 54.63 wypelnita wskaznik PZLA
na mistrzostwa Europy juniorek. Rezultat
zawodniczki Hanczy Suwalki jest obecnie
trzecim w Europie w sezonie 2015 w kate-
gorii juniorek. Maciej Grynienko skoczyt
wzwyz 2.10 i zapewnil sobie prawo startu w

Mistrzowie LZS juniorzy mlodsi: 110 m
ppl: Wiktor Santkiewicz STS Pomerania
Szczecinek, skok wzwyi: Maciej
Grynienko UKS Orlica Domaniéw (2.10
minimum na MS JM), 100 m: Adrian
Wesela UKS Orkan Sroda Wlkp., rzut
mlotem (5 kg): Szymon Gajda LLKS
Ziemi Kociewskiej Skércz (rz), 400 m:
Natan Fiedenn LKS Pszczyna (rz), skok
w dal: Mateusz Konstanty LKS Narew
Kurpiewski Lomza (rz), 2000 m przeszko-
dy: Mateusz Wielgus KS Podlasie Biatystok
(rz), 1500 m: Szymon Karasiewicz LKS
Lubusz Stubice, rzut dyskiem (1,5 kg):
Oskar Stachnik ULKS Uczniak Szprotawa,
3000 m: Bartosz Jarczok LUKS Zabrzeg,
400 ppl: Nikodem Wylega LKS Orkan
Ostrzeszow(rz), rzut oszczepem: Karol
Sztylka (rz), 200 m: Natan Fieden LKS
Pszczyna, 800 m: Szymon Karasiewicz LKS
Lubusz Stubice (rz), tréjskok: Grzegorz
Awtuch STS Pomerania Szczecinek (rz),
pchniecie kulg (5 kg): Patryk Zygmunt
ULKS Uczniak Szprotawa, chod na 10
km: Robert Gotawski WLKS Iganie Nowe.



mistrzostwach $wiata junioréw mlodszych.
Bardzo bliski wypelnienia, jako czwarty
w kraju kulomiot, minimum na miodzie-
zowe mistrzostwa Europy byl Jan Parol
Zawodnik WLKS Iganie Nowe pchnal w
Stubicach 18.19 - wskaznik PZLA na czem-

pionat w Tallinnie wynosi jednak 18.20.

Jak zwykle w kategoriach juniorskich
wielu zawodnikéw startuje w dwoéch lub
wiecej konkurencjach (cho¢ organizato-
rzy ograniczaja ilo$¢ startéw) i to z powo-
dzeniem. I tak wérdéd juniorek mlodszych
Martyna Kotwila (RLTL ZTE Radom) zdo-
byla zloto w biegu na 100 m i srebro na 200
m i na obu dystansach pobila rekord zycio-
wy; podobnie Beata Topko (ULKS Talex
Borzytuchom), ktéra na 1500 m zdobyla
zloto i srebro na 800 i tez rekordy zycio-
we; Aleksandra Grzyb (UKS Siédemka
Ostroleka) wywalczyla ztoto w skoku w dal
i srebro w tréjskoku; Joanna Hajdrowska
(RLTL ZTE Radom) zdobyta srebrny medal
w pchnieciu kulg i brazowy w rzucie oszcze-
pem; Sylwia Ciolko (KS Podlasie Bialystok)
wywalczyla dwa brazowe medale — w biegu
na 1500 i 800 m.

Wsréd  junioréw mlodszych dwa
zlote medale zdobyl Natan Fieden (LKS
Pszczyna), ktory wygral biegi na 400 (rekord
zyciowy) i na 200 m, podobnie Szymon
Karasiewicz, zawodnik gospodarzy (LKS
Lubusz Stubice), ktory zdobyl ztoto na 1500
i 800 m; Adrian Wesela (UKS Orkan Sroda
Wikp.) wygrat bieg na 100 m i byt trzeci
na 200 m; Oskar Stachnik (ULKS Uczniak
Szprotawa) zdobyt ztoty medal w rzucie dys-
kiem i srebrny w pchnieciu kula; Grzegorz
Awtuch (STS Pomerania Szczecinek) zloto
wywalczyl w skoku w dal a srebro w trdj-
skoku; dwoma medalami brazowymi moga
pochwali¢ si¢ Damian Majewski (LUKS
Uczniak Szprotawa) w rzucie dyskiem i
mlotem oraz Wojciech Koszatko (LKS
Ziemi Puckiej Puck) - pchniecie kulg i rzut
dyskiem.

Wisréd juniorek dwa medale zdobyla
Weronika Chojka (LKS Omega Kleszczéw)
- zloto na 100 i 200 m; Magdalena
Zebrowska (OKLA Ostroleka) wywalczy-
fa zloto w skoku w dal i srebro w troj-
skoku; Joanna Stanistawska (UKS Orkan
Sroda Wikp.) w skoku wzwyz zdobyta ztoty
medal, a w tréjskoku wywalczyla brazo-
wy; dwa srebrne medale zdobyla Justyna
Chalubiniska (STS Pomerania Szczecinek)
- na 100 i 200 m, Joanna Bekus (ZLKL
Zielona Gora) wyjechata ze Stubic ze srebr-
nym medalem na 400 m i bragzowym na

Mistrzynie LZS juniorki mlodsze:

skok w dal: Aleksandra Grzyb UKS
Siédemka Ostroleka, 100 m ppl: Dorota
Gorska UKS Achilles Leszno (rz), rzut
mlotem (3 kg): Patrycja Maciejewska
UKS Achilles Leszno (rz), 100 m: Martyna
Kotwita RLTL ZTE Radom (rz), 400 m:
Natalia Kaczmarek ALKS PWSZ Gorzdw
Wikp., 1500 m: Beata Topka ULKS Talex
Borzytuchom (rz), rzut dyskiem (1 kg):
Izabela Mendyk UKS Sokét Wegorzewo,
skok wzwyz: Patrycja Adamczyk
KS Polonia Pastek (rz), 2000 m prze-
szkody: Adriana Maniukiewicz ALKS
PWSZ Gorzéw Wlkp., 400 m ppl: Anna
Szymkowicz MULKS Juvenia Gluchotazy
(rz), trojskok: Kornelia Suchecka (rz)
UKS Siodemka Ostroteka, pchniecie kulg
(3 kg): Agnieszka Szyperska MGLKS
Grom Wiecbork (rz), 200 m: 1. Natalia
Kaczmarek ALKS PWSZ Gorzéw Wlkp.,
800 m: Weronika Dworecka OKLA
Ostroleka, rzut oszczepem (500): 1.
Weronika Mieczkowska LKS Lubawa.

800, Ewelina Klimek (ALKS PWSZ Gorzéw
Wikp.) zdobyla srebro na 100 m pptibraz w
skoku w dal, dwa brazowe medale zdobyta
Kornelia Wrébel (LUKS Hancza Suwalki) —
na 100 i 200 m.

Wsréd junioréow dwa medale zdobyt
Marcin Nowicki (UKS Achilles Leszno)
- zloto na 800 m srebro na 1500 m;
Przemystaw Adamski (UKS Atos Woznice)
wygral bieg na 200 m i byl drugi na 100 m, a
Kacper Wiectaw (MLKS Sokét Lubin) zdo-
byt srebro na 200 m i braz na 100 m.

W  kategorii U-23 Kinga Sarzynska
(ULKS Podium Kup) wygrata bieg na 800 m
i byla trzecia na 1500 m; Julita Kropiwnicka

(KS Podlasie Bialystok) zdobyta zloto na
1500 mi i brazowy medal na 3000 metréw;
z dwoma medalami wyjedzie ze Stubic
Ewelina Gawlak (LKS Pszczyna) - srebro
na 3000 m i brgz na 2000 m z przeszkodami.
Dwa medale zdobyt sprinter STS Pomerania
Szczecinek Kamil Szumert - srebro na 200 i
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Mistrzynie LZS U-23:

100 m: Monika Dmochowska KS Podlasie
Bialystok, skok o tyczce: Alicja Kmiecik
ZLKL Zielona Goéra, 1500 m: Julita
Kropiewnicka KS Podlasie Bialystok, 2000
m przeszkody: Aneta Konieczek WMLKS
Nadodrze Powodowo, rzut dyskiem (1
kg): Karolina Sygutowska ZLKL Zielona
Gora (rz), 10 km chéd: Olga Niedzialek
WLKS Nowe Iganie, 3000 m: Weronika
Pyzik LKS Znicz Bilgoraj, rzut oszcze-
pem (600): Karolina Boldysz KS Polonia
Pastek, 800 m: Kinga Szarzynska LUKS
Podium Kup, 4x400: MLUKS Tarnéw.

Mistrzowie LZS U-23: 100 m: Marcin
Milian ZLKL Zielona Goéra, 110 m
ppl: Jakub Juniewicz STS Pomerania
Szczecinek, 400 m: Patryk Tomczak LKS
Polkowice (rz), skok o tyczce: Pawel
Puczko ZLKL Zielona Géra, 1500 m:
Piotr Drobnik LLKS Osowa Sien, 3000
m przeszkody: Wojciech Karaban MKS
Bolestavia Boleslawiec, rzut dyskiem
(2 kg): Patryk Labieniec KS Podlasie
Biatystok, 3000 m: Krzysztof Wasilewski
KS Podlasie Bialystok, 5000 m: Krzysztof
Szymanowski LKS Sana Koscian, pchnie-
cie kula: Jan Parol WLKS Iganie Nowe
(zabraklo 1 ¢cm na ME U-20 - 18.19
rz), 200 m: Dominik Staskiewicz STS
Pomerania Szczecinek, 800 m: Piotr
Drobnik LLKS Osowa Sien, 4x400: KS
Podlasie Bialystok.

braz na 100, jego kolega klubowy Dominik
Staskiewicz ma ich na koncie trzy - zfoto
na 200 i srebro na 100 oraz srebro na 110
ppl. Sprinterskie medale zdobyt tez Marcin
Milian ZLKL Zijelona Goéra - ztoto na 100 i
braz na 200 m. Piotr Drobnik LLKS Osowa
zdobyl zloto na 1500 i na 800 m, Adrian
Wyrzykiewicz PLKS Gwda Pila - srebro na
800 i 1500 m, a Krzysztof Wasilewski KS
Podlasie Bialystok - ztoto na 3000 m i braz
na 1500 m, Jan Parol tez Podlasie Biatystok
wywalczyt zloto w pchnigciu kulg i braz w
rzucie dyskiem, dwa medale ma na swoim
koncie kolejny zawodnik Podlasia Patryk
Labieniec - zloto w rzucie dyskiem i braz w
pchnieciu kulg.

Klasyfikacje klubowa wygralo KS
Podlasie Bialystok, przed ZLKL Zielona
Gora, trzeci byl UKS Orkan Sroda Wlkp.
(punktowalo 98 klubow), klasyfikacje
wojewddzka wygralo wielkopolskie, przed
lubuskim i podlaskim.
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GOSPODARZE ZGARNELI PRAWIE WSZYSTKO

W Piotrkowie Trybunalskim, w hali
Relax, odbyly sie 13-14 czerwca 2015 Mis-
trzostwa Zrzeszenia LZS mlodzikéw kobiet
i mezczyzn w zapasach. W turnieju starto-
walo 156 zawodniczek i zawodnikow - 53
kobiety, 35 zapasnikéw w stylu wolnym i
68 w stylu klasycznym. Rozegrano w sumie
227 walk.

Mistrzostwa zdominowali zapa$nicy i
zapasniczki piotrkowskiego Atletycznego
Klubu Sportowego, gospodarze imprezy. W
klasyfikacji klubowej kobiet AKS zdystanso-
wal pozostale kluby, zdobywajac 62 punkty,
drugi UKS CSW Lider Zamos¢ zgromadzit
33 pkt., a trzeci LKS Spartakus Pyrzyce
32 pkt. Ztote medale dla piotrkowskiego
klubu zdobyly: Nikoletta Szewczuk w kat.
34 kg, Nikola Dytrych w kat.37 kg, Roksana
Pisarek w kat. 40 kg, Patrycja Wochna w
kat. 62 kg; srebro zdobyla Dominika Jaro-
szewska w kat. 40 kg oraz Wiktoria Antosik
w kat. 44 kg, a braz wywalczyly Julia Michal-
ska w kat. 48 kg, oraz Aleksandra Skudlara
w kat. 57 kg.

- Jestem bardzo zadowolony z wystepu
moich podopiecznych, ale prawdziwym spra-
wdzianem bedg jesienne mistrzostwa Polski,
ktore odbedg sie w Olsztynie. Poki co w kaz-
dym turnieju zajmujemy miejsca na podium
- powiedzial po turnieju Grzegorz Ludwig,
trener piotrkowskich zapasniczek.

Niewiele gorzej poradzili sobie zapasni-
cy piotrkowskiego klubu w stylu klasycz-
nym. W klasyfikacji klubéw AKS takze zajat
pierwsze miejsce, zdobywajac 90 punktow,
przed MLKS Agros Zary - 45 pkt. oraz
MOSIR Grajewo - 43 pkt. Ztoty medal dla
AKS wywalczyl Rafal Kowalczyk w kat. 53
kg, srebrne krazki zdobyli Kajetan Olejnik
w kat. 47 i Konrad Wronski w kat. 100
kg, na najnizszym stopniu podium staneli
natomiast Patryk Sujta w kat. 38, Krystian
Treda w kat. 42 kg, Patryk Grzejszczak i
Kacper Gajewski w kat. 47 kg oraz Piotr
Robak w kat. 85 kg.

Wisrod klubéw rywalizujacych w stylu
wolnym pierwsze miejsce zajat UKS

Technik Swidwin (33 pkt.), drugie LKS
Feniks Stargard Szczecinski (27 pkt.), a trze-
cie MLUKS Gwiazda Szczuczyn (réwniez
27 pkt.). Ztote medale dla zwyciezcoéw zdo-
byli: Dominik Pamiak w kat. 47 kg, Konrad
Knicki w kat. 53 kg i Maciej Osiak kat. 66
kg a braz zdobyl Karol Kotula, kat. 42 kg.
Dla wielu treneréw i obserwatoréw naj-
wicksze wrazenie zrobila Sylwia Martyka
z ULKS Sowa Pieszyce (woj. dolnoslaskie).
Wygrala wszystkie pojedynki i zdobyta
drugi rok z rzedu zloty medal. Sylwia w

Mistrzowie LZS stylu klasycznego: 35 kg:
Dominik Szreder (MOSiR Grajewo), 38 kg:
Bartosz Danilewski (MOSiR Grajewo), 42
kg: Przemystaw Rozentalski (MLKS Sokot
Lubawa), 47 kg: Przemystaw Opolski (LUKS
Warmia Lidzbark Warminski), 53 kg: Rafat
Kowalczyk (AKS Piotrkéw Trybunalski), 59
kg: Jakub Pietrzyk (KS Sobieski Poznan), 66
kg: Aleksander Platek MLKS Agros Zary,
73 kg: Sebastian Moskal (ZKS Bielawianka
Bielawa), 85 kg: Bartosz Stanistaw Boniecki
(UAKS Podlasie Bialystok), 100 kg: 1. Piotr
Siwak (MLKS Agros Zary).

Mistrzowie LZS stylu wolnego: 35 kg:
Hubert Soroka (LKS Spartakus Pyrzyce),
38 kg: Szymon Wrébel (MLKS Wista
Swiecie), 42 kg: Dominik Mytkowski (ZKS
Koszalin), 47 kg: Dominik Pamiak (UKS
Technik Swidwin), 53 kg: Konrad Knicki
(UKS Technik Swidwin), 59 kg: Kasjan

tych zawodach zaprezentowala najlepsza
technike. W nagrode otrzymata powotanie
na zgrupowanie Kadry Polski Juniorek i
Mtlodziczek do Karpacza.

— Jest to wielki sukces naszego klubu, gdyz
dopiero od pieciu lat walczymy na krajo-
wych matach. W ciggu ostatnich 2 tygodni
nasi zawodnicy potwierdzili dos¢ wysoki
poziom sportowy zdobywajgc wiele medali
na zawodach ogélnopolskich czy regional-
nych — moéwit wzruszony wiceprezes klubu
ds. szkoleniowych Stanistaw Warchot.

Dodajmy, ze w stylu klasycznym swo-
ich reprezentantow przystato 13 klubow

z 9 wojewddztw, w stylu wolnym zapre-
zentowali sie zawodnicy z 12 klubéw z 5
wojewddztw, a wérdd mlodziczek startowaty
dziewczeta z 15 klubow reprezentujacych 10
wojewddztw.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, organizatorem bezposred-
nim AKS Piotrkéw Trybunalski przy wspot-
pracy Lodzkiego Zrzeszenia LZS, Urzedu
Marszalkowskiego w Lodzi i Urzedu Miasta
w Piotrkowie Trybunalskim. Zawody otrzy-
maly dofinansowanie z MSiT. Krajowe

Czubaszek (GLKS Orzet Karolewo), 66 kg:
Maciej Osiak (UKS Technik Swidwin), 73
kg: Martin Wesotowski (MLKS Gwiazda
Szczuczyn), 85 kg: Marek Zaradkiewicz
(LKS Feniks Stargard Szczecinski).

Mistrzynie LZS: 32 kg: Marta
Gruszkiewicz (UKS Sorga Zamos¢), 34
kg: Nikoletta Szewczuk (AKS Piotrkow
Trybunalski), 37 kg: Nikola Dytrych (AKS
Piotrkéw Trybunalski), 40 kg: Roksana
Pisarek AKS Piotrkéw Trybunalski, 44
kg: Olimpia Losyk (ZKS Bielawianka
Bielawa), 48 kg: Amelia Sarnat (LKS
Spartakus Pyrzyce), 52 kg: Aleksandra
Kaczmarczyk MLUKS Orlik Wierzbica, 57
kg: Sylwia Martyka (ULKS Sowa Pieszyce),
62 kg: Patrycja Wochna (AKS Piotrkéw
Trybunalski), 67 kg: Oliwia Fudala (LKS
Feniks Stargard Szczecinski).

Zrzeszenie LZS podczas turnieju reprezen-
towala Helena Koziej, dyrektor Biura RG
KZ LZS, obecny byl Marek Mazur, prze-
wodniczacy Lodzkiego Zrzeszenia LZS oraz
przedstawiciele lokalnych wiladz.




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

W dniach 19-21 czerwca 2015 r. w hali
sportowo-widowiskowej w Raszkowie odby-
ty sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w tenisie stofowym kobiet i mezczyzn w
kategorii mlodzik, kadet, junior i mlodzie-
zowiec. O medale i puchary walczylo 216
zawodnikow reprezentujacych 66 klubow z
13 wojewodztw.

Mistrzami LZS w kategorii mlodzik zosta-
li Dominika Gilewska UKS TS Osemka
Biatystok i Patryk Pysk LKTS Lubon, w kate-
gorii kadetow Katarzyna Gierach MLUKS
Dwoéjka Rawa Mazowiecka i Przemystaw
Walaszek UKS Dojlidy Bialystok, w kate-
gorii junioréw Katarzyna Hennig LUKS
Chelmno i Jakub Polanski MLUKS Dwoéjka
Rawa Mazowiecka, w kategorii mlodziezo-
wiec Paulina Nowacka KS Stella Gniezno i
Mateusz Lisiecki RLKTS Ochman Raszkéw.

Klasyfikacje klubowg wygrata KS Stella
Gniezno, przed LUKS Chelmno i MLUKS
Dwojka Rawa Mazowiecka. Klasyfikacje
wojewodzka - woj. wielkopolskie przed
t6dzkim i podlaskim.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, wspélorganizatorami
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS, Starostwo
Powiatowe w Ostrowie, Burmistrz Miasta
Raszkowa, RLKTS Ochman Raszkéw oraz
PZTS. Mistrzostwa dofinansowalto MSiT.

Krajowe Zrzeszenie LZS na turnieju
reprezentowal Krzysztof Piasek, sekretarz
Rady Gléwnej, ponadto obecni byli Tadeusz
Nowak, czlonek Zarzadu PZTS, Marek
Przybylowicz, dyrektor Biura PZTS oraz
Andrzej Matyba, przewodniczacy Rady
Miasta i Gminy Raszkow. Mistrzostwa na
biezaco ogladal Jacek Bartczak, burmistrz
Raszkowa.

Podczas ceremonii otwarcia kilku oso-

bom wreczono honorowe odznaki. Jacek
Bartczak, Eryk Ochman i Jan Harlak ude-
korowani zostali odznakami ,Zasluzony
Dzialacz LZS”, a Adam Ochman, Wlodzi-
mierz Stempniewicz i Andrzej Matyba
odznakami ,,Za Zastugi w Rozwoju LZS”.

Na mistrzostwach stoczono wiele emocjo-
nujacych meczéw. Najlepiej obsadzony byt
turniej mlodzikow i kadetéw - startowali
najlepsi zawodnicy w kraju. Byla jedna sen-
sacja — jeden z najlepszych w Polsce kade-
tow, mistrz Polski Samuel Kulczycki (GKS
Gorzovia Gorzéw WIlkp.) nie zdobyl meda-
lu. Nie dziwi za to podium wsérod kadetek
- Katarzyna Gierach to mistrzyni Polski w
grze mieszanej, a Wiktoria Ziemkiewicz to
mistrzyni w grze podwojnej. Z kolei Kacper
Petas i Wojciech Chrzaszcz to mistrzowie
kraju w grze podwojnej, a Artur Grela to
wicemistrz kraju. A wéréd mlodzikéw Kuba
Kwapis$, nasz wicemistrz, to srebrny meda-
lista w grze pojedynczej i brazowy w grze
podwdjnej na mistrzostwach Polski.

Lokalnym organizatorom nalezg si¢ brawa
za perfekcyjne zorganizowanie turnieju.

Medalistami Mistrzostw Krajowego
Zrzeszenia LZS zostali w kategorii:

mlodziczka: 1. Dominika Gilewska UKS

TS Osemka Bialystok, 2. Zuzanna Sulek
LKTS Lubon, 3. Kamila Gryko UKS SOVIT
Bialystok i Milena Kluszewska LUKS
MGOKSIR Korfantow;

mlodzik: 1. Patryk Pysk LKTS Lubon,
2. Kuba Kwapi§ MLUKS Dwdjka Rawa
Mazowiecka, 3. Piotr Michalski KTS
Wysokie Mazowieckie i Filip Ludwiczak KS
Polonia Smigiel;

kadetka: 1. Katarzyna Gierach MLUKS
Dwoéjka Rawa Mazowiecka, 2. Wiktoria
Ziemkiewicz GLKS Nadarzyn, 3. Agata
Szczuka LUKS Chelmno i Julia Wéjcik LZS
Victoria Chroscice;

kadet: 1. Przemyslaw Walaszek UKS
Dojlidy Biatystok, 2. Kacper Petas MLKS
Ostrédzianka Ostroda, 3. Artur Grela KS
Naprzéd Borucin i Wojciech Chrzaszcz
LUKS Warmia Lidzbark Warminski

juniorki: 1. Katarzyna Hennig LUKS
Chelmno, 2. Sandra Hetnal LITS Meble
Anders Zywiec, 3. Agata Klabifiska KS
Stella Gniezno i Grazyna Ciesla KS Polonia
Smigiel;

juniorzy: 1. Jakub Polanski MLUKS
Dwojka Rawa Mazowiecka, 2. Szymon
Szewczyk LUKS Warmia Lidzbark
Warminski, 3. Igor Misztal GLKS Nadarzyn
i Michat Siwiec LITS Meble Anders Zywiec;

mlodziezowiec kobiety: 1. Paulina
Nowacka, 2. Magdalena Wysocka, 3.
Martyna Urbaniak - wszystkie KS Stella
Gniezno i Katarzyna Kuwerska ULKS
Moszczenica;

mlodziezowiec: 1. Mateusz Lisiecki
RLKTS Ochman Raszkow, 2. Damian Rybak
LKS Biala Rawska, 3. Lukasz Bernat UKS
Wola Osowinska i Lukasz Adamczuk TS
Zareba.

Il OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA PROGRAMU MULTISPORT

16 czerwca br. odbyla sie w siedzibie Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego, zorgani-
zowana przez Instytut Sportu, II Ogolno-
polska Konferencja Programu MultiSport.
Uczestnicy, a byla ich ponad setka (m.in.:
Dariusz Buza, dyrektor Departamentu
Sportu dla Wszystkich MSiT, Krzysztof
Grabczuk, wicemarszatek wojewodztwa
lubelskiego, Zbigniew Pacelt, cztonek sej-
mowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki), dyskutowali o projekcie, za-
stanawiali si¢ co mozna w nim jeszcze po-
prawi¢, co trzeba zmienié, aby ostrzezenie
Swiatowej Organizacji Zdrowia méwiace o
tym, Ze obecne mlode pokolenie moze by¢
pierwszym w dziejach ludzkosci, ktorego

$rednia dlugos¢ zycia bedzie krétsza niz ro-
dzicéw nie musialo sie spelni¢ przynajmniej
w Polsce.

Byla to druga konferencja bo program re-
alizowany jest od dwoch lat. Operatorami
wojewodzkimi sa w czterech wojewddz-
twach - lubelskie, $wietokrzyskie, zachod-
niopomorskie oraz opolskie — nasze Zrze-
szenia.

W trakcie konferencji zostaly przedsta-
wione wyniki badan przeprowadzonych
przez Aleksandre Goldys z Centrum Wy-
zwan Spolecznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, dr Piotra Zmijewskiego z Instytutu
Sportu oraz dr Janusza Dobosza z Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Warszawie,

ktory niezwykle zwiezle i celnie okreslil cel
programu moéwiac: — MultiSport to nie tylko
nauka klepania pitkq o podloge czy fikania
fikotkow, to nie tylko przejadanie naszego
w pocie czola wypracowywanego PKB. Nie,
w tym programie chodzi o zdrowie polskich
dzieci.
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Il OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA PROGRAMU MULTISPORT

Naukowcy i gléwny operator programu
przekazali statystyki, ktore potwierdzaja ze
to godna wsparcia inicjatywa: zajecia Multi-
Sport odbywaja si¢ w 710 gminach, czyli nie-
mal w co trzeciej; 161 gmin z wojewddztw
lubelskiego, zachodniopomorskiego, swie-
tokrzyskiego i opolskiego dofinansowuje
program; liczba uczestnikéw wynosi ponad
20 tysiecy; zajecia prowadzi ponad 1200
nauczycieli wychowania fizycznego i trene-
réw, ktérym zapewniono wynagrodzenie za
dodatkowy prace; ponad potowa prowadzg-
cych zajecia wskazata, ze MultiSport jest w
ich $rodowisku jedyna tego typu oferta dla
uczniéw klas IV-VI. Poinformowano tak-
ze, ze po wakacjach do programu przystapi

ostatnie z wojewddztwo, czyli $laskie.

W trakcie konferencji nastapito réwniez
wreczenie wyrdznien dla operatorow wo-
jewodzkich, ktérzy zainicjowali dzialania
wychodzace poza zalozenia programowe,
a ktore staly si¢ dobrymi praktykami po-
wielanymi w innych wojewddztwach. W
imieniu  Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS
w Lublinie pamigtkows tabliczke odebrat
przewodniczacy Jozef Poterucha, a imieniu
Warminsko-Mazurskiej Federacji Sportu jej
prezes Zbigniew Lewicki.

Najwigkszg ilos¢ w kraju grup MultiSport
ma wojewodztwo lubelskie — 125 (92 gmi-
ny). Jest to mozliwe dzigki finansowaniu pro-
gramu z trzech Zrédel: Ministerstwa Sportu

i Turystyki, Samorzadu Wojewddztwa oraz
ze $rodkéw samorzadéw lokalnych. Warto
dodag, ze ten model tréjstronnej wspotpra-
cy zyskal juz miano ,,modelu lubelskiego”
i sukcesywnie zaczyna by¢ powielany réw-
niez w innych regionach.

18 czerwca w Biurze Informacyjnym Parlamentu Europejskiego w Warszawie, w waskim gronie ekspertow, odbyla sie debata pt.
Europo, rusz sig! Jak zwigkszy¢ poziom aktywnosci fizycznej w Polsce i Europie? Patronat honorowy nad tym wydarzeniem sprawowato
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej. Organizatorem debaty byt EurActiv.pl a partnerem Miedzynarodowe Stowarzyszenie Sportu
i Kultury ISCA, ktorego Krajowe Zrzeszenie LZS jest zalozycielem i cztonkiem. Zrzeszenie na spotkaniu reprezentowal jego wiceprze-

wodniczacy Wactaw Hurko.

Gosémi debaty byli
Dariusz Buza,
- dyrektor Departamentu
4 Sportu dla Wszystkich,
Anna Solarek, Coca-
Cola Poland Services

m.in.:

(kierownik ds. pro-
jektow  sportowych),
prezes ISCA Mogens
— Kirkeby, prof. em.

Christian Brohet, kar-
diolog z Katolickiego
Uniwersytetu w Louven (Belgia) czy Agata
Dziarnowska z Komisji Europejskiej. Tak
wiec w jednej sali spotkali si¢ przedstawicie-
le réznych $rodowisk: organizacji pozarza-
dowych, rzadu, biznesu. Wszyscy zgodzili
si¢ z jednym - aby promowac¢ aktywny styl
zycia, trzeba dziala¢ razem.

Debate podzielono na dwie czesci.
Pierwsza byla proba zdiagnozowania przy-
czyn niskiej aktywnosci fizycznej Polakdw,
podczas drugiej uczestnicy wskazywali
dobre praktyki i rozwigzania przeciwdzia-
tajace brakowi aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci, mlodziezy oraz dorostych.

Podczas spotkania przedstawiono najnow-
szy raport Centrum Badan Ekonomicznych
i Biznesowych oraz Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Sportu i Kultury, z ktore-
go wynika, ze panstwa Unii Europejskiej
wydaja 80,4 mld euro rocznie z powodu
choréb wiazacych sie z brakiem ruchu oraz
w wyniku posrednich kosztéw zwigzanych
z brakiem aktywnosci fizycznej. To ponad

6 proc. wszystkich wydatkéw na zdrowie
w Europie. A jakie korzysci przyniosto-
by podwyzszenia aktywnosci fizycznej w
Polsce? Zredukowanie liczby nieaktywnych
ruchowo Polakéw o jedna piata, mogtoby
ograniczy¢ wysokos¢ kosztéw posrednich o
259 milionéw euro rocznie! Brzmi niewiary-
godnie, ale jak twierdzg eksperci to prawda.
Diagnozujac problem braku aktywnosci
fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy uczestni-
cy wskazywali na to, ze to gtéwnie od rodzi-
cow zalezy czy ich pociechy zainteresujq sie
sportem, ale wielu z nich albo nie chce, albo
nie potrafi aktywnie spedza¢ czasu wolnego.
Czgsto tez rodzice sami ograniczaja aktyw-
no$¢ swoich pociech - ,dla $wietego spo-
koju” usadzaja dziecko przed telewizorem
lub komputerem. Ich dzieci dorastaja wigc
w poczuciu, ze wielogodzinne przesiadywa-
nie przed monitorem jest czyms zupelnie
naturalnym. Jesli rodzice w ten sam sposob
spedzaja wolny czas, problem sie poglebia
na lata. Taki styl Zycia powoduje, ze w Polsce
jest 5 milionéw 0sdb zagrozonych otyloscia,
a nasze dzieci tyja najszybciej w Europie.
Kolejng barierg jest poziom wyksztalcenia
i zamozno$ci. Jak wynika z badan osoby z
wyksztatceniem wyzszym i zamozne ¢wicza
przynajmniej raz w tygodniu. Za$ osoby z
mniej zasobnym portfelem czy wrecz ubo-
gie maja zwykle mniej czasu na zaangazo-
wanie sie w aktywnos$¢ fizyczna, oraz gorszy
dostep do obiektéw sportowych. W takim
razie czy uprawianie sportu jest drogie?
Czasami ze sposobu w jaki sport pokazy-

wany jest w mediach ma si¢ wrazenie, ze
aktywnos¢ fizyczna to luksus. Drogie ter-
moaktywne stroje, roznego rodzaju gadzety,
za bajoniskie sumy kupowane odzywki i
specjalne positki atakujace z reklam i wypo-
wiedzi tzw. aktywnych ludzi powoduja, ze
az strach pokaza¢ si¢ w zwyktym dresie na
$ciezce w parku czy na boisku. A przecie tak
nie musi by¢, nie musimy ulega¢ modzie.

Eksperci zauwazyli takze, ze trze-
ba wyraznie w promocji sportu oddzie-
li¢ sport wyczynowy od powszechnego.
Przecigtnemu dorostemu czlowiekowi ogla-
dajagcemu sport na najwyzszym poziomie
wydaje sie, ze nie ma tam dla niego miejsca,
bo nie spelnia podstawowych warunkéw.
Ale przeciez nie kazdy musi by mistrzem,
wystarczy by¢ zdrowym i sprawnym.

Co wiec nalezy zrobi¢, by zwiekszy¢
poziom aktywnosci fizycznej dzieci, mlo-
dziezy i dorostych w Polsce? Przede wszyst-
kim edukowa¢ dzieci i dorostych na temat
prozdrowotnych i prospotecznych wartosci
sportu, wlaczy¢ do promocji sportu biznes,
wspierac i kreowa¢ lokalnych lideréw, kto-
rzy bedag ,porywali” za sobg innych, bar-
dziej uaktywni¢ sportowcdw, aktualnych i
obecnych mistrzéw, bo spotkania z nimi np.
w szkolach moga przyczyni¢ sie do rozbu-
dzenia marzen o podgzaniu sportowg $ciez-
ka. Wreszcie nalezy dziata¢ wielosektorowo
- zatem do wspolpracy nalezy wlaczaé nie
tylko organy $cisle kojarzone ze sportem,
ale takze te zwigzane ze zdrowiem, dieta,
ochrong $rodowiska.



57.

FINAE CENTRALNY OGOLNOPOLSKIEGO MASOWEGO
TURNIEJU SZACHOWEGO LZS O ,ZtOTA WIEZE”

MLKS NADNARWIANKA PUtTUSK
WYGRYWA PO RAZ TRZECI W HISTORII

Gdyby stworzy¢ ranking najdtuzej istniejgcych w Polsce cyklicznych zawodéw sportowych na pewno poczesne miejsce zajgt by w nim nasz
Ogélnopolski Masowy Turniej Szachowy o ,Ztotg Wiezg”. W dniach 31 maja - 5 czerwca 2015 roku w Chotowej, gmina Czarna, wojewddztwo
podkarpackie odbyt si¢ 57. Finat Centralny tego turnieju. Wygrata go druzyna LKS Nadnarwianka Pultusk, po raz trzeci w historii. W finale
startowato 28 druzyn, ogétem 130 uczestnikéw z 15 wojewddztw.

Swoj pierwszy sukces Nadnarwianka
odniosta w 1978 roku. Byt to XX jubileuszo-
wy turniej. Odbywal si¢ w Palacu Jana
III Sobieskiego w Wilanowie w przepiek-
nej Bialej Sali, a druzyne reprezentowa-
li wowczas: Dionizy Barwinski, Zbigniew
Tyszkiewicz, Andrzej Pankratjew i Teresa
Gabrycka. Atrakcjg turnieju z 1978 roku
bylo widowisko zywych szachow pt. Jan III
Sobieski pod Wiedniem przygotowane przez
Stefana Witkowskiego, w roli ,Zzywych
szachow” wystapili uczniowie Technikum
Hodowlano-Drobiarskiego z Piaseczna.
Ponowny sukces Nadnarwianka zanotowata
zupelnie niedawno - wygrala jubileuszowy
55. Turniej, ktéry odbyt sie w Zamosciu.
W sklad tej druzyny wchodzili: Krystian
Kuzmicz, Anna Gasik, Michal Bartel
i Adam Czajkowski. A kto w tym roku
reprezentowal Nadnarwianke? Dionizy
Barwinski, Anna Gasik, Michat Bartel i
Adam Czajowski, a wiec szachisci, ktorzy
juz wygrali ,,Ztota Wieze”. Byla to tez druzy-
na w calym turnieju o najwyzszym rankingu
FIDE.

Drugie miejsce w turnieju zajela druzy-
na LKSz GCKiP Czarna, a trzecie UKS 21
Podlesie.

Final rozegrano systemem szwajcarskim
na dystansie 9 rund. Turniej byl zgloszony do
klasyfikacji rankingowej FIDE. Sedzia gtow-
nym byl arbiter FIDE Marian Bysiewicz,
dyrektorem turnieju Jozef Chudy. Wybrane
partie byly transmitowane on-line, obstugi-
wane przez sedziego IA Rafala Siwika na 20
szachownicach. W turnieju startowalo 114
szachistow z rankingiem FIDE. 25% uczest-
nikéw to kobiety. Sredni ranking turnieju to
1816 punktow.

W tym roku 7 wojewddztw zglosito do
turnieju po jednej druzynie, pie¢ woje-
wodztw po dwie, dwa wojewddztwa po
trzy oraz wojewddztwo podkarpackie pigc
druzyn, w tym ubieglorocznego zwyciezce
LKSZ GCKiP Czarna i druzyne gospodarzy
LKSZ GCKiP II Czarna. Nie uczestniczylo
wojewodztwo pomorskie.

Zawodnicy trzech najlepszych druzyn
otrzymali medale i nagrody pieniezne, sze$¢
najlepszych druzyn otrzymalo puchary i
dyplomy. Indywidualnie na poszczegolnych
szachownicach zawodnicy otrzymali meda-
le i nagrody pieniezne. Trofea i nagro-
dy ufundowali organizatorzy i sponsorzy.
Dodatkowo wyrézniono medalami najstar-
szego i najmlodszego zawodnika turnieju
Jana Swiebockiego z MLKSZ Myslenice i
Bartlomieja Turskiego z UKS Czarny Kon
Olkusz. Najwigcej punktéw indywidualnie,
osiem, zdobyla Aneta Korosciel z UKS
Giecek Radkow.

W turnieju startowata czwdrka mistrzow
FIDE - Michal Bartel, Dionizy Barwinski
i Elzbieta Sosnowska (Nadnarwianka),
Lukasz Bardeli (LKS Chrobry Gniezno),
dwojka mistrzow miedzynarodowych -
Anna Gasik (Nadnarwianka) i Krzysztof
Chojnacki (LKS Chrobry Gniezno) oraz
kandydat na mistrza miedzynarodowego
Mirostaw Lewicki (LKSz GCKiP Czarna).

Najmlodsza turniejowa druzyne wysta-
wil UKS Czarny Kon Olkusz, w ktorej
grali Mateusz Lis i Jakub Ochowicz rocz-

nik 2002 oraz Barttomiej Turski i Barbara
Goraj rocznik 2005. Druzyna zajeta 20.
miejsce. Ponadto, co juz jest stalg tendencja
W naszym turnieju, uczestnicza w nim coraz
mlodsi szachidci i jest ich coraz wiecej - w
tym roku zawodnikéw do lat 15 byto 33!

Organizatorem Finatu Centralnego dofi-
nansowanego ze S$rodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki bylo Krajowe Zrzeszenie
LZS w Warszawie i Podkarpackie Zrzeszenie
LZS w Rzeszowie, wspoétorganizatorem
Gminne Centrum Kultury i Promocji w
Czarnej przy osobistym zaangazowaniu
wojta Gminy Czarna Jozefa Chudego.

W uroczysto$ciach otwarcia i zamkniecia
turnieju uczestniczyli: z-ca przewodnicza-
cego Rady Glownej Krajowego Zrzeszenia
LZS Wactaw Hurko, przewodniczacy Pod-
karpackiego Z LZS w Rzeszowie Jozef
Krzywonos, wojt Gminy Czarna Jozef
Chudy, przewodniczaca Rady Gminy Czarna
Aneta Feret-Klys, dyrektor ds. oswiaty w
Gminie Czarna Artur Fronc, wiceprezes
Zarzadu Polskiego Zwiazku Szachowego Jan
Kusina oraz Iwona Kusinska-Kania z Biura
Krajowego Zrzeszenia LZS.

Jak zwykle zawodnicy chwalili sobie pobyt
w Kompleksie Grand Chotowa Hotel ***
SPA&Resort, gdzie mieli do dyspozycji w
jednym miejscu piekny las, zalew i przystan
ze sprzetem plywajacym, piaszczysta plaze,
urzadzenia i obiekty sportowo-rekreacyjne,
spa. Turniej W Chotowej rozgrywany byt
po raz drugi z rzedu. Do zobaczenia za rok!
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MALOPOLSKIE WAKACJE Z PILKA NOiNA"

6 czerwca - mimo, ze do rozpoczecia
wakacji pozostaje jeszcze niemal miesigc
- zainaugurowano w Spale trzecia juz
edycje projektu ,Wakacje z pitka nozna”
Samodzielnym organizatorem tegorocznej
edycji jest Malopolskie Zrzeszenie LZS,
a impreza uzyskala wsparcie finansowe
Malopolskiego Urzedu Marszatkowskiego.
Turniej prowadzony jest wielostopniowo,
od etapu gminnego poprzez powiatowy,
subregionalny i regionalny az do finalu,
ktory odbedzie si¢ 22 sierpnia na stadionie
WILKS ,,Krakus” w Swoszowicach.

Wydarzeniem i wyréznieniem dla wszyst-
kich, zaréwno zawodnikéw jak i organiza-
torow jest fakt, ze Ambasadorem ,Wakacji”
zostal selekcjoner naszej narodowej repre-
zentacji Adam Nawatka, ktéry swa obecno-
$cig zaszczycil finatowe spotkania skalskie-
go turnieju.

W turnieju w Skale wzieto udziat 6 zespo-
tow, podzielonych droga losowania, na dwie
grupy. Wszystkie mecze grano w wymiarze
czasowym 20 minut, a w dziewigciu spotka-
niach padlo az 57 bramek, czyli $rednio 6,33
bramki na mecz!

Finalowy mecz z udzialem zwyciezcow

278 o0s6b, w tym 179 zawodnikéw z 13
placowek wsparcia powiatu ostrzeszow-
skiego wzielo udzial w VI Spartakiadzie
Oso6b Niepelnosprawnych i Osob Starszych
+50 Ostrzeszow 2015, ktéra odbyla sie
18 czerwca br. na stadionie im. Janusza
Kusocinskiego w Ostrzeszowie. Otwarcia
spartakiady dokonali starostowie powia-
tu Lech Janicki i Adam Mickiewicz oraz
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie Bozena Powazka.

Spartakiade zorganizowali: Powiatowe
Zrzeszenie LZS w Ostrzeszowie i LKS Orkan
Ostrzeszow. W przedsiewziecie wlaczyto
sie takze Starostwo Powiatowe, Powiatowe

grup czyli Szkoly Podstawowej w Skale i
TS Skalanka w normalnym czasie zakon-
czyl sie remisem 1:1 (0:0). Sedzia Konrad
Blachno zarzadzil wiec serie rzutéw kar-
nych, ktéra dopiero w czwartej turze przy-
niosla eksplozje radosci dzieciom z pod-
stawowki, a smutek i zy Skalance. Kolejne
miejsca zajeli: trzecie - Maszycanka po
zwyciestwie nad Orlikiem Skata 5:2 (1:1),
piate — SP Minoga, ktéra pokonatla uczniéw
ze Smardzowic i Cianowic 2:1 (1:1).

Jak przystalo na powazny turniej wyto-
niono takze najlepszych pitkarzy. I tu nie-
spodzianka, bo najlepszym zawodnikiem
turnieju okazala sie uczennica VI klasy
SP Skala grajaca w Skalance Aleksandra
Payerhin. Trener Nawalka nagrodzil Ole
trofeum, ktére wzbudzilo jej nieklama-
ng rado$¢ - byla to bowiem oryginalna
koszulka reprezentacji Polski z autografami
wszystkich naszych aktualnych reprezen-
tantow. Najlepszym golkiperem zostal takze
zawodnik Skalanki Filip Kramarz, a najwie-
cej bo az 11 bramek strzelil grajacy w zespo-
le SP Skala Kacper Korpala. Trener Adam
Nawatka gratulujac zwycieskim zespolom i
nagrodzonym ,indywidualistom” podkre-

Centrum Pomocy Rodzinie, Zespot Szkot
Nr 1 w Ostrzeszowie, Miasto i Gmina
Ostrzeszow i Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy. Celem spartakiady byla popu-
laryzacja sportu i ozywienie dziatalnosci
sportowej wsrod osob niepelnosprawnych,
rehabilitacja i podnoszenie sprawnosci
fizycznej oraz szeroko rozumiana integracja
0s6b niepelnosprawnych i osob starszych
+50.

Program zawoddw obejmowal zaréwno
konkurencje lekkoatletyczne, jak i rekre-
acyjne, miedzy innymi: bieg na 60 m, bieg
na 100 m, biegi sztafetowe, skok w dal,
rzut pitka lekarskg oraz piteczka palantows,
wyscig na wozkach inwalidzkich, marsz z
kijkami, rzuty do kosza i rzuty lotkami do
tarczy.

Integralng cze$cig spartakiady byly
zawody lekkoatletyczne dla ucznidow szkot
ponadgimnazjalnych. Dzigki temu byto to
prawdziwe integracyjne spotkanie pokolen.

Szczegblne podzigkowania za pomoc w
organizacji Spartakiady organizatorzy kieru-
ja do wladz samorzadowych z Ostrzeszowa,

8lit, Ze ogladane mecze przyniosty mu wiele
emocji, a ogromne zaangazowanie mfodych
pitkarzy pozwala z optymizmem patrze¢ na
przyszlos¢ polskiej pitki.

Finatom przygladali si¢ takze marszalek
woj. malopolskiego Marek Sowa, czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Malopolskiego Jacek
Krupa, zastepca dyrektora Departamentu
Sportu Urzedu Marszatkowskiego Tomasz
Urynowicz, burmistrz Miasta i Gminy Skala
Tadeusz Durlak, a takze gtéwni organiza-
torzy turnieju: honorowy prezes MZ LZS
Mieczystaw Nowakowski, wiceprezes Jacek
Kucybata i sekretarz Jozef Regulski.

Warto przypomnie¢, ze w ubieglorocznej
edycji rozegrano 175 turniejéw, w ktdrych
uczestniczyto 450 druzyn, co dalo liczbe ok.
8 tysiecy bioracych udzial w projekcie.

Nagroda dla czterech najlepszych druzyn
jest wyjazd na obo6z sportowy.

Grabowa nad Prosng, Mikstatu, Doruchowa,
Czajkowa, Kraszewic, Kobylej Goéry, do
firm Aquator Ostrzeszdw, Pawla Luczaka
producenta wedlin z Ksigzenic, Piekarni
»Aleksandra” w Potasni, producenta zyw-
nosci ,Profi” w Grabowie nad Prosng oraz
Krytej plywalnia ,Oceanik’, prezesa ZEC i
Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ostrzeszowie.

Bez ich wsparcia i zaangazowanie nie
widzielibysmy radosci i uSmiechu na twarzy
wszystkich uczestnikow.

Informacje nadestali kierownik zawodéw
Alojzy Kabat i Edmund Tetlak, przewodni-
czacy PZ LZS w Ostrzeszowie.



Wiesci z Wojewsdzkich Zrzeszeri 175 MAEAEEEIEEEE

GMINA ZBLEWO WYGRALA Il WOJEWODZKIE
IGRZYSKA POMORSKIEGO LZS

IT Wojewddzkie Igrzyska Sportowo — Re-
kreacyjne LZS Mieszkancow Gmin i Ma-
tych Miast o Puchar Marszatka Wojewddz-
twa Pomorskiego odbyly sie 13 czerwca br.
przy pieknej pogodzie na obiektach spor-
towych miasta i gminy Skdrcz. Przez kilka
lat Pomorskie Zrzeszenie LZS, gtéwnie z po-
wodoéw finansowych, nie organizowato tego
typu imprez. Po 2010 roku po raz pierwszy

igrzyska odbyly si¢ w gminie Linia w 2014
r. - dzigki pomocy bylego wojta Lukasza Ja-
blonskiego. W tym roku dzieki inicjatywie
Franciszka Kaszubowskiego - sekretarza
Rady Wojewddzkiej LZS w Gdansku, przy
duzym wsparciu wlodarzy Skorcza — burmi-
strza Janusza Koseckiego i wojta Stawomira
Czechowskiego oraz wieloletniego wycho-
wawcy mlodziezy, trenera Zygfryda An-
halta i Zarzagdu LLKS Ziemi Kociewskiej w
Skorczu igrzyska mogly sie odby¢ na Kocie-
wiu. Wielka niespodzianka byto dla wszyst-
kich przybycie na imprez¢ marszatka Senatu
RP Bogdana Borusewicza, ktéry wspdlnie

ze wspomnianymi wyzej przedstawicielami
samorzadu lokalnego wreczal puchary, me-
dale i nagrody. Wszystkich zebranych po-
witala przewodniczaca Rady Wojewddzkiej
LZS w Gdansku Magdalena Kolodziejczak.

W igrzyskach wzieto udzial 12 gmin:
Gmina Skoércz, Miasto Skoércz, Smetowo
Graniczne, Skarszewy, Pruszcz Gdanski,
Zukowo, Puck, Morzeszczyn, Trabki Wiel-
kie, Luzino, Zblewo, Linia. Poszczegélne
druzyny zmierzyty si¢ w wielu ciekawych
konkurencjach, wéréd ktérych byly: wielo-
bdj sprawnosciowy, przeciaganie liny kobiet
i mezczyzn, tréjboj samorzadowy, konkurs
rolnika, biegi na dystansach 100, 800 oraz
1500 m, podnoszenie ci¢zarkéw, nordic
walking na dystansie 3 km, konkurs oraz
rzut telefonem komorkowym dla wojtéw
i burmistrzow. Wlodarze gmin zmierzyli
sie takze w strzelaniu ,,karnych”. Rozegrane
zostaly réwniez mecze pilki noznej, siat-
kowki plazowej oraz koszykowki. Natomiast
zawodnicy niepelnosprawni mogli spro-

15-LECIE POWIATOWEGO ZRZESZENIA

LZS DZIERZONIOW

12 czerwca 2015 r. w Dobrocinie odbyty
si¢ uroczyste obchody 15-lecia zarejestro-
wania Powiatowego Zrzeszenia LZS Dzier-
zoniéw. W spotkaniu uczestniczyli: Marek
Piorun - wicestarosta, Dariusz Kucharski -
burmistrz miasta Dzierzoniéw, Marian Ko-
wal - przewodniczacy Rady Powiatu Dzier-
zoniowskiego, Leszek Noworol i Andrzej
Cywinski - zastgpcy przewodniczacego
Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS, Krzysztof
Twardak - przewodniczacy Komisji Ochro-
ny Zdrowia, Spraw Spotecznych, Sportu i
Turystyki Rady Powiatu Dzierzoniowskie-
go, Lukasz Kudra - dyrektor Biura Senatora
RP Stanistawa Jurcewicza, Zuzanna Panek
— kierownik Biura Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Swidnicy.

Po prezentacji przygotowanej przez To-
masza Jasinskiego dotyczacej powstania i
dzialalnoéci Powiatowego Zrzeszenia LZS
Dzierzoniéw oraz wystapien Stanistawa
Sienkiewicza, Zbigniewa Jednoroga i Lesz-
ka Nowordla, ktérzy wspominali historie
powstania Powiatowego Zrzeszenia LZS
nastgpilo odczytanie listow gratulacyjnych i
wreczono odznaczenia. Zlote honorowe od-
znaki LZS otrzymalo 6 os6b, srebrne - 10,
a brazowe - 16; Zlote Honorowe Odznaki
Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS otrzymalo
6 0s0b, srebrne - 7, a brazowe - 5. Odznake
»Zastuzony dla Sportu na Dolnym Sla}sku”
otrzymal Dariusz Kucharski. Najmlod-
si cztonkowie obecnego zarzadu PZ LZS
Dzierzoniéw przygotowali dla pierwszych

bowa¢ swoich sil w takich konkurencjach
jak: rzut ringo do celu, bieg na 60 m, skok
w dal oraz tor sprawnosciowy. W igrzyskach
braly udzial osoby niepetnosprawne z WZT
Skorez, Luzino i Trabki Wielkie. Igrzyska
wygrala gmina Zblewo, drugie miejsce za-
jeta gmina Puck a trzecie Pruszcz Gdanski.

Lista sponsoréw tej imprezy jest niezwy-
kle dtuga, oto tylko niektérzy z nich: Urzad
Marszatkowski w Gdansku, KZ LZS w War-
szawie, Pomorskie Z LZS w Gdansku, Po-
wiatowe Z LZS w Starogardzie Gdanskim,
Senator RP Andrzej Grzyb, Czlonek Zarza-
du Powiatu Starogard Gd. - Lech Kolaska,
Bank Spoéldzielczy w Skorczu. Ponadto w
organizacji pomagali: Kota Gospodyn Wiej-
skich w Paczewie i Wielkim Bukowcu, Straz
Pozarna i uczniowie Zespotu Szkét Ponad-
gimnazjalnych w Skorczu.

Na zakonczenie igrzysk rozlosowano
wérod uczestnikow nastepujace nagrody:
laptop + torba, rower (ufundowat p. Cze-
chowski), wiertarka udarowa, gra miodzie-
zowa oraz talon odziezowy firmy BONUS
na 150 zt.

zalozycieli podziekowania. Pamiatkowe
statuetki otrzymali: Stanistaw Sienkiewicz,
Wieslaw Jasinski, Bogdan Fudali i Maciej
Weznerowicz. Z kolei Powiatowe Zrzeszenie
dziekuja za pomoc w realizacji zadan statu-
towych obdarowalo okolicznosciowymi sta-
tuetkami ponad 40 os6b prywatnych, firm i
instytucji oraz klubéw sportowych.

Uroczysto$¢ dofinansowaly: Bank Spot-
dzielczy w Dzierzoniowie, Powiat Dzierzo-
niowski i Gmina Dzierzoniow.




5. Ogélnopolski Turniej ,Mata Pitkarska Kadra (zeka” dziewczqt
i chfopcow. Finat Centralny Siedlce, 21-24.07.2015

XXV Jubileuszowy Ogdlnopolski Wyscig Kolarski o Puchar
Przewodniczqcego Krajowego Zrzeszenia LZS. Mikstat-Ludwikow-
Doroszew, 3-5.07.2015

Ogdlnopolski Turniej Pitkarski , Pitkarska Kadra (zeka”
15. Finat Centralny Dziewczqt, Proszkow k. Opola, 1-7.08.2015

Sponsor obydwu turniejow

Ogdlnopolski Turniej Pitkarski , Pitkarska Kadra Czeka”

31. Finat Centralny Chtopcow, Stubice,7-13.08.2015

Pod honorowym patronatem: Ambasady Republiki Argentyriskiej,
Ambasady Krolestwa Belgii, Ambasady Republiki Czeskiej,
Ambasady Republiki Francuskiej i Ambasady Republiki Federalnej
Niemiec.

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w tucznictwie juniorow
mtodszych i junioréw Kielce, 15-16.08.2015



