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30 LAT TURNIEJU ,PIEKARSKA KADRA CZEKA”

Tak, temu turniejowi ,,stukneto” 30 lat! Jest to najstarszy turniej w Polsce dla mtodych pitkarzy do lat 15. I cho¢ w ostatnich latach pojawito
sig wiecej takich turniejow, organizowanych przez wielkie korporacje (jak chocby Coca Cola Cup, Lotos Cup, Tymbark Cup) lub paristwowe
instytucje (turniej o Puchar Premiera Donalda Tuska) to ,,Pitkarska Kadra Czeka” wcigz istnieje i ciggle uczestniczy w niej tysigce mtodych
pitkarzy, cho¢ finansowo przegrywamy z wyzej wymienionymi organizatorami. Po prostu potega tradycji. W tym roku nasz turniej otrzymat
patronat Ministra Edukacji Narodowej i Polskiej Telewizji, a konkretnie TVP Sport. To nasz maty sukces, bo najczesciej na antenie tej stacji
mozna oglgdac... boks, cho¢ sukcesow w tej dyscyplinie jak na lekarstwo, przynajmniej w sporcie amatorskim. Oczywiscie, mozna tez oglg-
da¢é mecze pitkarskie, ale... najczesciej w ramach cyklu ,wspomnien czar” i to niekoniecznie prezentujgcych polskie osiggnigcia. O miodych
pitkarzach telewizja milczy. PZPN tez. Ale moze wybrzydzam, bo przeciez oglgdalnosc, sport masowy, kogo to interesuje itp., itd. A powinno,
bo gdzie szuka( nastgpcow Botika, Deyny czy Lubariskiego. Chcemy godnie uczci¢ nasze 30-lecie. Wkrétce na naszej stronie internetowej
opiszemy kazdy rok tego turnieju. Mamy jednak prosbe. Posiadamy jedynie dokumenty. Brakuje nam wspomnie# uczestnikow, zdjec. Brates
udzial w tym turnieju — podziel si¢ z nami swoimi wrazeniami. Czekamy na Wasze relacje. Ponizej o tym jakie byly poczqtki tego turnieju.

Rok 1984 nie byl dobry dla
polskiej pitki noznej. Trzecia
druzyna mistrzostw Swiata z
1982 roku, nie zakwalifikowata
sie do mistrzostw Europy. Wiec
jak zwykle zaczelo sie méwi¢ o
kryzysie pitkarskim i braku mlodych
zawodnikéw. Tym bardziej, ze zaréwno
PZPN, jak i znane kluby nie interesowa-
ty sie szkoleniem najmlodszych adeptow
sztuki pitkarskiej. Wtedy to Adam Gocel
z Redakgeji Rolnej Telewizji Polskiej wpadt
na pomyst zorganizowania akcji popula-
ryzujacej pitke nozng wéréd mlodziezy ze
$rodowiska wiejskiego i matych miasteczek,
bo przeciez talenty sa wszedzie. Nazwano ja
»Pilkarska Kadra Czeka” - audycja pod tym
tytulem od jesieni 1984 roku emitowana
byla raz w tygodniu w TVP.

Choc telewizja to uznana marka, sama by
takiemu przedsiewzieciu nie podotala. Do
wspOlpracy zaproszono wiec kilku trene-
réw m.in.: Stanistawa Tymowicza, Rudolfa
Kapere i Zbigniewa Pawlowskiego, akcje
wsparli znani sedziowie: Michat Listkiewicz,
Teresa Orzechowska, Wiestaw Tokarczyk.
A pomocy eksperckiej i organizacyjnej
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udzielaty: Zrzeszenie LZS, SZS, PZPN oraz
Ministerstwo O$wiaty i Wychowania. One
tez fundowaly nagrody. — JeZdzilismy w teren
i tam z pomocqg uznanych szkoleniowcéw
prowadzilismy treningi, pozniej mozna bylo
obejrzec to w ,,okienku” - méwit w jednym
z wywiadow z 1986 r. Adam Gocel. - Inng
formg dziatania byl pokaz gry i treningu
znanych pitkarzy - Pelego, Platiniego, Borika,
Deyny. No i sprawa konkretna - organizo-

walismy rozgrywki. W pierwszej
edycji (1984/85) wystartowato w
nich 1507 gmin. Kolejne etapy
to mistrzostwa wojewddztw

i makroregionow. W sumie w

pierwszym roku akcji uczestni-
czylo w niej ponad 70 tys. chlopcow
w wieku od 11 do 15 lat. Dla 8 najlepszych
druzyn zorganizowalismy oboz szkoleniowy
na obiektach Igloopolu Debica.

Dwie najlepsze druzyny z tego obozu spo-
tkaty sie na Lazienkowskiej przed jesiennym
meczem ligowym Gornik Zabrze - Legia
Warszawa. SP Nr 7 Leszno pokonalo 3:1
SP nr 2 Oborniki Wlkp., a 15 najlepszych
zawodnikéw z pierwszej edycji pojechato
na miedzynarodowy turniej do Anglii, roz-
grywany na stadionie Ipswich Town, gdzie
zajeli 3 miejsce.

Szybko audycja stala si¢ bardzo popular-
na - w kolejnych edycjach turnieju starto-
walo ponad 60 tysiecy uczestnikow. A w
1987 roku jej autor otrzymat nawet nagrode
»Zloty Ekran”

Finalistéw z roku 1988 zaproszono na
stadion warszawskiej Legii i na zakoncze-
nie meczu pierwszej ligi (Legia — LKS) i
wreczono im nagrody. Tak relacjonowa-
no te uroczystos¢ w TVP - Mlodzi pitka-
rze mieli szerokie audytorium warszawskiej
publicznosci, ktére nie mniej gorgco okla-
skiwalo najlepsze zespoly tego turnieju, niz
strzelca dwoch bramek dla stotecznej Legii,
wychowanka LKS Grybovia Andrzeja Latke.
Wielki polski trener, Kazimierz Gorski wre-
czyl puchar PZPN zdobywcom pierwszego
miejsca, druzynie LZS Klaczyna. Zwyciescy
otrzymali réwniez cenng nagrode ufundo-
wang przez Rade Gléwng Zrzeszenia LZS
— puchar oraz 15 par korkotrampkéw i tylez
strojow pilkarskich.

Niewatpliwg zastuga Adama Gocela jest
takze odkrycie Janusza Chomontka, do
ktorego nalezy 17 rekordéw Guinnessa w
zonglowaniu réznymi rodzajami pitek i w
réznych miejscach. Program ,,PKCz” zor-
ganizowal na boisku Hutnika Warszawa
Mistrzostwa Polski w Zonglowaniu Pitka
(1986 rok) — wygrat je wlasnie Chomontek,

ktéry zrobit miedzynarodowa Kkariere.
Najbardziej popularny byl we Wloszech,
gdzie pobit rekord 7 tysiecy odbic¢ pilki nale-
zacy do Diego Maradony - nasz zawodnik
uzyskat 35 tysiecy odbic!

Poczawszy od IV edycji rozpoczeto regu-
larne rozgrywki pn. Ogolnopolski Turniej
Junioré6w Mlodszych, a opieke nad turnie-
jem przejela Rada Gléwna LZS. Rozgrywki
byly i sa wieloszczeblowe.

W turnieju uczestniczylo w latach
1987/1999 od 42 do 49 wojewddztw.
Srednio w kazdej edycji startuje okoto 50
tysiecy mlodych pilkarzy, tj. okolo 3 tysiecy
druzyn. Z naszej akcji wywodzi sie kilku
pitkarzy grajacych w ligach krajowych i
zagranicznych.

Patronem tych rozgrywek na poczatku lat
90-tych XX w. zostal Stanistaw Tymowicz,
zwigzany z tym turniejem od poczatku.
Moéwiono o nim ,nauczyciel pitkarskiego
narybku” To on pokierowat talentem takich
pitkarzy jak Jan Tomaszewski, Lestaw
Cmikiewicz, Marek Rzepka i wielu innych.
Futbolowke kochal od najmlodszych lat.
Za pitka, w rodzinnym Lwowie, uganial
sie razem z Kazimierzem Gorskim, z ktd-
rym laczyly go serdeczne wiegzi kolezen-
skie i szkoleniowe. To on, obok Adama
Gocela, zauwazyl gleboki sens telewizyj-
nej akcji. Jezdzil na mecze, obserwowatl
mlodych pitkarzy. Do konca zycia pozostal
cichym, skromnym bohaterem tego tur-
nieju. Doczekal zaledwie pieciu edycji roz-
grywek ,,Pilkarska Kadra Czeka” — zmarl w
1990 roku. Dlatego turniej nosi jego imie.

Iwona Derlatka



SUKCESY SPORTOWCOW LZS
NA ARENIE MIEDZYNARODOWE)

MAMY SIE Z CZEGO CIESZY(C

Dzieki wysokiemu poziomowi sportowemu zawodnicy z naszych klubéw zdobywaja medale mistrzostw Polski, powolywani sa do
reprezentacji kraju i uczestnicza w mistrzostwach Europy i $wiata. W tym roku juz moglismy sie cieszy¢ z medali zawodnikow repre-
zentujacych nasze Zrzeszenie w tych najwyzszych rangg zawodach sportowych. Ponizej krotki przeglad tegorocznych osiggniec¢ naszych
zawodnikow. Poniewaz to pierwszy numer ,Wiadomosci Sportowych” jaki w 2014 roku oddajemy w rece Czytelnikow, polecamy takze
uwadze informacje zawarte na dalszych stronach, na ktérych prezentujemy wyniki Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS. Mamy
nadzieje, Ze medalisci naszych mistrzostw, jesli zostana powolani do reprezentacji kraju, z najwazniejszych zawod6w sportowych przy-

wioza kolejne medale.

Pierwszy miedzynarodowy sukces w tym
roku nalezy do Katarzyny Pawlowskiej,
wychowanki UKS Jedynka Limaro Koérnik i
trenera Roberta Taciaka, obecnie jezdzacej
w zawodowej grupie, ktora na mistrzo-
stwach $wiata w kolarstwie torowym w
kolumbijskim mieécie Cali w wyscigu
scratch zdobyla srebrny medal.

W lutym oczy calego $wiata zwrdcone
byly na Soczi (Rosja), gdzie odbyly si¢ XXII
Zimowe Igrzyska Olimpijskie. W reprezen-
tacji Polski, ktora liczyla 59 sportowcow, 21
reprezentowato kluby naszego Zrzeszenia.
Zloty medal olimpijski w tyzwiarstwie
szybkim zdobyt Zbigniew Brédka UKS
Blyskawica Domaniewice — bieg na 1500 m,
w tej samej dyscyplinie srebro zdobyta dru-
zyna kobiet, w ktorej startowaty Katarzyna
Bachleda-Curus i Luiza Zlotkowska — obie
LKS Poroniec Poronin, bragzowy medal dru-
zyna mezczyzn, w ktorej wystapili wylacz-
nie zawodnicy z naszych klubéw - Jan
Szymanski i Konrad Niedzwiedzki z LKS
Poroniec Poronin oraz Zbigniew Brodka.
Wychowanek naszych klubéw LKS Zab i
LKS Poroniec Poronin Kamil Stoch zdobyt
dwa zlote medale w skokach narciarskich.

W lutym cieszyliSmy sie z medali junio-
réw w skokach narciarskich. Jakub Wolny
z LKS Klimczok Bystra zostal mistrzem
$wiata junioréw na $redniej skoczni pod-
czas Mistrzostw Swiata we Wloszech. Ztoty
medal wywalczyta tez polska druzyna, w
skladzie ktorej bylo 3 zawodnikéw repre-
zentujacych kluby naszego Zrzeszenia -
Jakub Wolny, Aleksander Zniszczol (KS
Wista Ustronianka) i Krzysztof Biegun
(LKS Sokdt Szczyrk).

Na przetomie lutego i marca w Nimes
(Francja) na Halowych Mistrzostwa Swia-

ta w Lucznictwie junioréw i senioréw
bragzowy medal zdobyla nasza juniorka
Sylwia Zyzaniska (LKS Lucznik Zywiec).
Brazowy medal zdobyta tez druzyna senio-
rek w sktadzie: Adriana Zuranska (Unia
Pielgrzymka), Natalia Lesniak (LKS
Lucznik Zywiec) i Karina Lipiarska (Grot
Zabierzow) — wszystkie tuczniczki repre-
zentuja kluby naszego Zrzeszenia.

W marcu na Halowych Mistrzostwach
Swiata w Sopocie reprezentantki naszych
klubéw wywalczyly dwa medale. Kamila
Li¢winko z Podlasia Bialystok zdobyla ztoty
medal w skoku wzwyz, a Angelika Cichocka
z ULKS Talexu Borzytuchom srebro w biegu
na 800 metréw. Medal Kamili Li¢winko jest
pierwszym zlotym medalem zdobytym w
halowych mistrzostwach $wiata dla naszego
kraju przez kobiete i trzecim w historii. W
tym miejscu warto tez przypomnieé, ze
zawodniczka KS Podlasie Bialystok 8 lutego
br. ustanowila wynikiem 2.00 m rekord
Polski w skoku wzwyz kobiet!

Swietnie wypadli nasi zawodnicy na
seniorskich Mistrzostwach Europy w pod-
noszeniu ciezaréw, ktére w kwietniu odbyty
sie w Izraelu. Srebro w kat. 48 kg zdobyla
Marzena Karpinska z LKS Znicz Bilgoraj,
brazowy medal wywalczyla Ewa Mizdal z
Unii Hrubieszéw w kategorii 75 kg. Adrian
Zielinski zdobyl zloto w nowej dla siebie
wadze 94 kg, a jego brat Tomasz (obaj
Tarpan Mrocza) wywalczyl srebro w tej
samej wadze. Adrian Zielinski zdobywajac
tytul mistrza Europy ,,zaliczyl” tzw. korone
(mistrzostwo Europy, $wiata i olimpijskie).
W historii polskich ciezaréw takie osiagnie-
cie majag na swoim koncie tylko Ireneusz
Palinski, Waldemar Baszanowski i Zygmunt
Smalcerz. Brazowy medal, w tym samym
miesigcu w Finlandii, na Mistrzostwach
Europy senioréw w zapasach w stylu wol-
nym zdobyt Krystian Brzozowski (74 kg) z
Ortfa Namystow.

Z kolei w maju w bulgarskim Samkowie
odbyly sie mistrzostwa Europy kade-
tek i kadetow w zapasach w stylu wol-
nym i klasycznym. Medale zdobyly trzy
zawodniczki z klubéw naszego Zrzeszenia
- Ewelina Ciunek Orzel Namyslow i
Aleksandra Wolczynska Suples Kras$nik

ztote, Aleksandra Kotlewska Wiking Wolin
wywalczyta braz.

W maju tez dwa medale zdobyt Rafat
Wojcik z ULKS Wloszczowice na luczni-
czych Mistrzostwach Europy Junioréw w
Ljubljanie - brazowy indywidualnie i srebr-
ny w druzynie wraz z Kasprem Helbinem
(KS Obuwnik Prudnik) i Kacprem

Szutkowskim (GLKS Unia Pielgrzymka).

I wracamy do lekkoatletéw, bo mamy
poczatek lata. W dniach od 30 maja do
1 czerwca w Baku 33 naszych lekkoatle-
tow walczylo kwalifikacje na sierpniowe

Igrzyska Olimpijskie Mlodziezy w Nankinie
(Chiny). W tej grupie bylo 12 zawodni-
kow z klubow naszego Zrzeszenie, sze-
$cioro z nich te kwalifikacje zdobyto. Sa to
Olga Niedziatek i Bartosz Wojcik z WLKS
Siedlce Iganie Nowe, Sylwia Indeka z LKS
Pszczyna, Magdalena Zycer z Pomorza
Stargard Szczecinski, Mateusz Borkowski
z LKB Rudnik i Mateusz Strzeszewski z
Podlasia Bialystok.

I informacja z ostatniej chwili — bragzowe
medale na ME junioréw w Katowicach
zdobyli w stylu wolnym Michal Ogonowski
z Suplesu Krasnik i Kamil Rybicki z
Mazowsza Teresin oraz w stylu klasycznym
Mateusze Bernatek AKS Piotrkéw Tryb.

Mamy nadzieje, ze druga polowa roku
nie bedzie gorsza od tej pierwszej. Liczymy
na sukcesy miedzynarodowe zawodniczek i
zawodnikéw z naszych klubéw, bo nic tak
nie zacheca do dalszej intensywnej pracy jak
medal na piersiach. Pilnie tez $ledzi¢ bedzie-
my wyniki wychowankéw naszych klubow.
Zapraszamy na nasza strone¢ internetows,
tam staramy sie przekazywa¢ dobre wiesci
jak najszybcie;j.

(id)




MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Jak co roku jako pierwsi o medale mistrzéw LZS walczyli kolarze przelajowi. Mistrzostwa odbyly sie 18 stycznia w Zaganiu.
Nastepnego dnia rozegrano final Pucharu Polski. Stawila sie cala krajowa czoléwka kolarzy.

Bo do tradycji juz nalezy, ze nasze mis-
trzostwa odbywaja si¢ tydzien po mistrzo-
stwach Polski. Dla wielu zawodnikéw to
okazja do rewanzu za krajowy champio-
nat. To byly udane mistrzostwa dla klubu
MLKS Baszta Bytéw - 3 zlote medale i
srebro - ktory wygrat klasyfikacje klubowa.
Zofia Rzeszutek zrewanzowala si¢ mistrzy-
ni Polski juniorek Annie Tomczynskiej z
Kozminianki Kozminek, przyjezdzajac
na mete z poltora minutowa przewaga.
Wszystkich rywali pokonat takze dopie-
ro pigty w mistrzostwach kraju junior
Kamil Malecki, m.in. brazowego medaliste
Remigiusza Gila z POM Strzelce Krajenskie
i takze lepszego od niego w Bieganowie
Patryka Zlotowicza ze Stobrawy Kluczbork.
Trzeci zloty ,krazek” wywalczyl Tomasz
Rzeszutek, ktory po raz kolejny zostawit za
soba Dawida Laczkiewicza z Kozminianki.
Najstarszy z rodzenstwa Rzeszutkow,
18-letni Piotr byl pigty we wspélnym wysci-
gu elity i orlikéw, co dalo mu drugie miej-
sce mistrzostw LZS w gronie mlodziezow-
cow — Od lat nalezymy do Scistej czotowki
w tej specjalnosci kolarstwa w strukturach
LZS. Jednak dawno nie mielismy az tylu
LZS-owskich mistrzéw — powiedzial Tomasz
Natkaniec, szkoleniowiec Baszty. Warto
dodag, ze na poczatku lutego Kamil Matecki
startowal na MS junioréw, zajat 22. miejsce
- w zajeciu lepszego przeszkodzita mu krak-
sa na starcie, ktorg spowodowal francuski
kolarz, lezalo w niej kilku zawodnikow.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i Zaganskie Towarzystwo

Zaganskie Towarzystwo Cyklistow
Huragan - Grupa Kolarska Huragan
Zagan obchodzita w tym roku 10-lecie
swojego istnienia. Ale historia klubu
jest o wiele starsza — siega poczatku lat
50. XX wieku. Zatozycielem byl znany
kolarz - czlonek kadry narodowej, uczest-
nik Wyscigu Pokoju — Wiestaw Jarzebski.
Najlepsze lata dziatalnoéci klubu przy-
padaja na lata 70-te i 80-te ubieglego
wieku. Obecny trener Lech Walczak, zdo-
byl wowczas tytul Mistrza Polski Junioréw
w kolarskich przelajach. Byt to pierwszy
mistrzowski tytul w tej dyscyplinie na
Ziemi Lubuskiej. W tamtym tez czasie,
trzykrotnie zmieniano nazwe klubu w
zaleznosci od ,,opiekunoéw strategicznych’.
Byli wiec Czarni Zagan, Vistula-Huragan
Zagan, Bizon-Huragan Zagan. W 1980
roku klub zostat zlikwidowany. Dopiero w
2004 roku grono mito$nikow i pasjonatéw
kolarstwa postanowito wskrzesi¢ dziatal-
no$¢ i przywréci¢ tradycje uprawiania
tego sportu w Zaganiu.

Cyklistow Huragan, wspolorganizato-
rami za$§ Urzad Miasta Zagan, Starostwo
Powiatowe w Zaganiu, Spétka ,Palac
Ksiazecy” w Zaganiu i Centrum Kultury
UM w Zaganiu. Zawody dofinansowalo
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Krajowe
Zrzeszenie LZS na zawodach reprezentowatl
Wactaw Hurko, wiceprzewodniczacy Rady
Glowne;j.

Zawodnicy $cigali sie w malowniczym

terenie — trasa wiodla $ciezkami i duktami

parkowymi dookota Patacu Ksigzgcego w
zaganskim parku i nasycona byla réznorod-
nymi przeszkodami naturalnymi i sztuczny-
mi. Kazda runda liczyta ok. 2500 metrow.

Tytuly mistrzow Krajowego Zrzeszenia
LZS w poszczegolnych kategoriach wieko-
wych zdobyli:

miodzik - Maciej Borkowski (MGLKS
Olimpijczyk Szczekocin),

mlodziczka - Kinga Wika (ULKS
Huragan Zagan),

junior mlodszy - Tomasz Rzeszutek
(MLKS Baszta Bytow),

juniorka mlodsza - Maja Drelak (UKS
Stobrawa Kluczbork),

junior — Kamil Matecki (MLKS Baszta
Bytéw),

juniorka - Zofia Rzeszutek (MLKS Baszta
Bytéw),

kobiety open - Dorota Warczyk (LKK
Start Tomaszow Maz.),

elita mezczyzn i orlik — Bartosz Mikler
(Victoria Jarocin).

(fot. Adam Zyworonek)

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

ZERKOW 2014

15 marca 2014 roku w Zerkowie (woj.
wielkopolskie) na Stadionie im J. Jajczyka
i terenach do niego przylegtych odbyly sie

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w
Biegach Przetajowych. W zawodach udzial
wzielo 272 biegaczy z 45 klubdw z 10 woje-
wodztw. Zawodnicy i zawodniczki startowa-
li w 4 kategoriach wiekowych na dystansie
od 1500 m do 4000 m.

Medale i dyplomy uczestnikom mistrzostw
wreczali m.in.: wiceprzewodniczacy Rady
Gtéwnej KZ LZS Wactaw Hurko, sekre-
tarz RG KZ LZS i wiceprzewodniczacy
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS Krzysztof
Piasek oraz burmistrz Zerkowa Jacek
Jedraszczyk.

...............................................................................

...............................................................................

Pogoda juz tradycyjnie nie sprzyjata
zawodniczkom i zawodnikom. Biegi odby-
waly sie przy porywistym wietrze, niskiej
temperaturze i przelotnych opadach desz-
czu. Ale wszyscy ambitnie walczyli o jak
najlepsze miejsca. Pod koniec zawodéw zor-
ganizowano réwniez otwarty bieg dla dzieci
na dystansie 1000 m.

W Klasyfikacji generalnej wojewddztw
pierwsze trzy miejsca przypadly: woj. wiel-
kopolskiemu, woj. lubuskiemu, woj. 16dz-
kiemu. W klasyfikacji klubowej pierwsze
miejsce zajeli reprezentanci KS Podlasie



Wyniki:

Mlodzik K: 1. Kinga Grabowska (UKS 9
Kalisz), 2. Milena Sadowska (UKS Arbod
Dobra), 3. Lucja Wiktorowicz (WMLKS
Pegaz Opoczno)

Mtodzik M: 1. Adrian Lawecki (LLKS
Osowa Sien), 2. Maciej Wisniewski (UKS
Przelaj Zerkéw), 3. Sebastian Wasilewski
(UKS Sana Ko$cian)

Juniorka mlodsza: 1. Iga Jastrzebska
(ZLKL Zielona Gora), 2. Eliza
Lenartowicz (WMLKS Pomorze), 3.
Aneta Konieczek (Nadodrze Powodowo)
Junior mlodszy: 1. Wiktor Witkowski
(Sparta Ztotéw), 2. Mateusz Debski
(RLTL ZTE Radom), 3. Tomasz Pietrzak
(Maraton Turek)

Juniorka: 1. Karolina Bilawa (Nadodrze
Powodowo), 2. Agnieszka Stachowiak
(ZLKL Zielona Géra), 3. Dominika

Bialystok, drugie — LLKS Osowa Sien, trze-
cie - WMLKS Pomorze.

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS w Warszawie przy wspot-
pracy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS w
Poznaniu oraz Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Gminy Zerkéw i UKS
oPrzelaj” Zerkéw. Zawody otrzymaly

W Siedlcach w dniach od 21 do 23
marca odbyly sie Mistrzostwa Krajowego
Zrzeszenia LZS w zapasach kadetek, junio-
rek i kat. mlodziezowej. Startowalo ponad
100 zawodniczek (72 kadetki i 32 juniorki/
kat. mlodziezowa) z 23 klubow. Stoczono
146 walk. Po raz kolejny Cement Gryf
Chelm udowodnil, ze w zapasach kobiet
jest najlepszy w kraju. Zapasniczki z Chetma
wygraly klasyfikacje kadetek i juniorek/kat.
miodziezowa. Kadetki zdobyly dwa zlote i
3 brazowe medale, a ich nieco starsze kole-
zanki 5 zlotych, dwa srebrne i dwa brazowe
medale.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, gospodarzem, bezpo-
$rednim organizatorem WLKS Siedlce
Iganie Nowe. Wspodlorganizatorami za$
Mazowieckie Zrzeszenie LZS, Starostwo

dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Dwa tygodnie pozniej, w Kolczewie odby-
ty sie Mistrzostwa Polski junioréw miod-
szych i junioréw. Biegacze z naszych klubow
zdobyli w sumie 12 medali. Wéréd junio-
rek mlodszych w biegu na 2 km mistrzyni
LZS musiala uzna¢ wyzszos¢ wicemistrzy-
ni - zloto dla Elizy Lenatrowicz, srebro
dla Igi Jastrzebskiej. Bieg na 3 km w tej
samej kategorii wiekowej wygrala Agnieszka
Filipowska LKB Rudnik. W$réd junioréw
miodszych w biegu na 5 km zloto zdobyt
Mateusz Borkowski LKB Rudnik, a braz
Jarostaw Jankowski MLKS Baszta Bytow.
Srebrny medal na 2 km juniorek zdobyta
Katarzyna Gawlak LKS Pszczyna, a w biegu
na 4 km wszystkie medale dla zawodni-
czek z klubéw Zrzeszenia:1. Sofia Ennaoui
Lubusz Stubice, 2. Weronika Pyzik LKS
Znicz Bilgoraj, 3. Daria Gawlowska Vectra
Wrhoclawek. Wsréd junioréw 3 km wygrat

Powiatowe w Siedlcach, Urzad Gminy
Siedlce. Impreza otrzymata dofinansowanie
MSIT. Rade Gléwna KZ LZS reprezento-
wal na zawodach jej wiceprzewodniczacy
Wactaw Hurko.

Wyniki:

Mistrzynie LZS kadetki: 38 kg — Karolina
Grzegorczyk (Sokét Lublin), 40 kg -
Karolina Szymczyk (Agros Zary), 43 kg
- Kinga Kapica (Spartakus Pyrzyce), 46
kg - Magdalena Majos (ZKS Koszalin),
49 kg - Klaudia Sikorska (Cement Gryf
Chelm), 52 kg - Paulina Czechorowska
(AKS Piotrkéw Tryb.), 56 kg — Katarzyna
Szapucko (ZKS Koszalin), 60 kg - Sylwia
Zebrowska (LMKS Krasnystaw), 65 kg —
Dominika Wisniewska (Gryf Wojnowo,
70 kg - Paulina Roman (Cement Gryf
Chelm).

Klasyfikacja druzynowa kadetek: 1.
Cement Gryf Chelm, 2. Agros Zary, 3.
Armaty Stoczek Lukowski.

Mistrzynie LZS w kategorii juniorka i
mlodziezowej: 48 kg — Angelika Dytrych
(Cement Gryf Chetm), 53 kg - Ilona
Omilusik (Heros Czarny Boér), 55 kg -
Alicja Gotlaszewska (Sobieski Poznan),
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Wisniewska (WMLKS Pomorze)

Junior: 1. Stawomir Kuc (WMLKS Pegaz
Opoczno), 2. Michat Rozmys (MLKS
Agros Zary), 3. Adrian Wyrzykiewicz
(PLKS Gwda Pila)

Mlodziezowiec K: 1. Katarzyna
Rutkowska (KS Podlasie Bialystok),

2. Paula Kopciewska (KS Podlasie
Bialystok), 3. Alicja Konieczek (Nadodrze
Powodowo)

Mlodziezowiec M: 1. Patryk Piotrowicz
(PLKS Gwda Pila), 2. Krzysztof
Wasilewski, 3. Maciej Bielawiec (obaj KS
Podlasie Bialystok)

Bieg otwarty dziewczat: 1. Oliwia
Sarnecka (LKS Olimpic Szczecin),

2. Gabriela G6ra (MLUKS Postomia
Sulecin-Kolczyn), 3. Magdalena Ciotak
(LUKS Boguszyce)

Bieg otwarty chlopcéw: 1. Adam
Olgrzymek (SP Mieszkow), 2. Szymon
Bodura (Orkan Ostrzeszow), 3. Jakub
Kubiak (MLUKS Mokasyn Ploty).

mistrz LZS Stawomir Kuc UMLKS Pegaz
Opoczno, a brazowy medal zdobyl wice-
mistrz Michal Rozmys MKS Agros Zary. W
biegu na 6 km zloto dla Bartosza Wrébla
MKS Bolestavia Bolestawiec.

58 kg - Monika Misiura (Cement Gryf
Chetm), 60 kg - Karolina Wieczerza
(Cement Gryf Chelm), 63 kg - Aneta
Skomorucha (Cement Gryf Chelm), 69
kg - Marlena Synéwka (Cement Gryf
Chelm), 75 kg - Paulina Kontna (KS
Koronowo).

Klasyfikacja klubowa juniorek/kat mlo-
dziezowa: 1. Cement Gryf Chelm, 2.
Sobieski Poznan, 3. Znicz Podzamcze.

Dwa tygodnie wcze$niej odbyty sie w tych
kategoriach wiekowych Migdzynarodowe
Mistrzostwa Polski w Krasniku. Zawodniczki
reprezentujace kluby naszego Zrzeszenia
zdobyly Iacznie 6 ztotych, osiem srebrnych i
20 brazowych medali! Klasyfikacje klubowa
wérdd juniorek wygral MKS Cement Gryf
Chelm, a wsréd kadetek drugie miejsce zajat
ULKS Suples Krasnik. W tej kategorii wieko-
wej najlepsza byta druzyna z Ukrainy.
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PODNOSZENIE CIEZAROW KOBIET | MEZCZYZN

DO LAT 151 17

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zarow kobiet i mezczyzn do
lat 15 i 17 odbyly si¢ w dniach od 4 do 6 kwietnia w Siedlcach. W zawodach udzial wzieto
az 265 zawodniczek i zawodnikow! Reprezentowali 41 klubow z 13 wojewddztw.

Najlepszymi zawodniczkami i zawodni-
kami mistrzostw w klasyfikacji Sinclaira
zostali — wéréd mtodziczek do 15 lat Maria
Wrzosek (MLKPC Sokotéw Podlaski),
wérod juniorek do 17 lat - Aleksandra
Peplowska (CLKS Mazovia Ciechanéw),
wérod miodzikéow do 15 lat - Piotr
Kudlaszyk (LKS Budowlani Nowy Tomysl),
a wsréd junioréw do 17 lat - Kacper
Badziagowski (Sokét Wiecbork).

Klasyfikacje klubowa wygral LKS Budo-
wlani Nowy Tomysl, a wojewddzka — mazo-
wieckie.

Zawody zostaly doskonale przygotowane
przez dziataczy WLKS Siedlce Iganie Nowe,
dopisali tez kibice. Krajowe Zrzeszenie LZS
reprezentowal wiceprzewodniczacy Rady
Gtéwnej Wactaw Hurko.

Lacznie w tych mistrzostwach padlo pra-
wie 20 nowych rekordéw kraju w rwaniu,
podrzucie i dwuboju.

W pierwszym dni zawodéw kolekcjoner-
ka rekordow zostala Sylwia Oleskiewicz,
podopieczna trenera Sebastiana Otubka z
klubu LKS Omega Kleszczéw, ktéra w dwu-
boju w wadze 44 kg uzyskata 119 kg, w
rwaniu 56 kg (to takze rekord do lat 17), w
podrzucie 63 kg. Przypomnijmy, ze zawod-
niczka ta (rocznik 1999) juz wpisala sie do
historii. Przed rokiem, podczas pierwszych
mistrzostw Starego Kontynentu do lat 15
w Klajpedzie wywalczyla zloto w pierwszej

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
mlodziczki do 15 lat:

44 kg - Sylwia Oleskiewicz (LKS Omega
Kleszczoéw), 48 kg — Karolina Hyta (Gryf
Bujny), 53 kg - Natalia Pawlik (Polwica
Wierzbno), 58 kg - Sandra Kowalska
(LKS Dobryszyce), 63 kg - Maria
Wrzosek (MLKPC Sokotéw Podlaski),
69 kg - Malgorzata Kozuchowska (AKS
Mysliborz), +69 kg — Magdalena Karolak
(Wtdkniarz Konstantynow).

Mistrzynie Krajowego Zrzeszenia LZS
juniorki do 17 lat:

44 kg - Paulina Kudlaszyk (Budowlani
Nowy Tomysl), 48 kg — Patrycja Ktos (GOK
Koroszczyn); 53 kg — Kinga Mréz (WLKS
Siedlce Iganie Nowe), 58 kg — Aleksandra
Peptowska (Mazovia Ciechanéw), 63 kg
- Anna Grala (UOLKA Ostréw Maz.),
69 kg - Marta Wesota (Budowlani Nowy
Tomysl), +69 kg — Natalia Nowacka (Znicz
Bilgoraj).

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
mlodzicy do 15 lat:

45 kg - Kacper Dach (Promien
Opalenica), 50 kg - Kamil Goralski
(Polwica Wierzbno), 56 kg - Szymon
Jurecki (Tarpan Mrocza), 62 kg - Piotr
Kudtaszyk (Budowlani Nowy Tomysl), 69
kg - Lukasz Kwapich (Tarpan Mrocza), 77
kg - Pawel Szmeja (Narew Pultusk), 85
kg - Filip Komorniczak (Narew Pultusk),
+85 kg - Patryk Kulski (Tarpan Mrocza).

Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS
juniorzy do 17 lat:

50 kg - Bartosz Majewski (AKS
Mysliborz), 56 kg — Kamil Oleskiewicz
(LKS Dobryszyce), 62 kg — Dariusz Janu$
(Lechia Sedziszow Mlp.), 69 kg — Pawel
Brylak (UOLKA Ostréw Maz.), 77 kg -
Kacper Badziggowski (Sokét Wiecbork),
85 kg - Daniel Goliasz (Mazovia
Ciechanéw), 94 kg - Daniel Sokotowski
(Narew Pultusk), +94 kg — Jarostaw Jarnut
(Budowlani Nowy Tomysl).

kategorii imprezy — w wadze do 40 kg.

W kat. 45 kg bardzo dobrze prezento-
wali si¢ bracia blizniacy Kacper i Mikolaj
Dach (r. 2000). Kacper zostal mistrzem
a Mikolaj wicemistrzem LZS w dwuboju.
Kacper $wietnie rwat po kolei: 53 kg, 55 kg i

Zrzeszegia

RO

57 kg, co dawato mu prowadzenie po pierw-
szym boju, Mikolaj skonczyl rwanie na 4
miejscu. W podrzucie bracia zafundowali
kibicom duzo emocji — wszystkie ich proby
zostaly zaliczone a przy okazji trzykrotnie
poprawiali rekord Polski do lat 15! Jako
pierwszy Mikolaj podrzucajac 72 kg pdzniej
Kacper 73 kg i na koniec ponownie Mikotaj
podrzucajac 74 kg.

W drugim dniu zawodéw mlodzik Piotr
Kudlaszyk (Budowlani Nowy Tomysl)
wygral wynikiem 218 kg, a drugiego w
klasyfikacji — Lukasza Hyle (Gryf Bujny)
wyprzedzil... az o 72 kilogramy, ustanowit
tez rekord Polski w rwaniu — 95 kg.

Rekordy Polski w rwaniu, podrzucie i w
dwuboju pobita tez najlepsza zawodniczka
do lat 15 w kategorii 63 kg Maria Wrzosek.

Przypomnijmy, Ze to ubiegtoroczna mistrzy-
ni Polski w tej kategorii wagowej, a mistrzo-
stwa te zostaly rozegrane po raz pierwszy
w historii, wigc w Siedlcach zawodniczka
MLKPC Sokotéw Podlaski pobita swoje
rekordy Polski.

Na wyroznienie zastuguje takze Kacper
Badziagowski (Sokot Wiecbork), ktéry na
codzien trenuje w oSrodku w Mroczy. Ten
utalentowany zawodnik robi stale postepy,
jak na mistrza Europy przystalo. Tytul ten
wywalczyt w ubieglym roku w Klajpedzie,
startujac w kategorii wiekowej do lat 15.

Organizatorem Mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezpo$rednim organiza-
torem WLKS Siedlce Iganie Nowe przy
wspolpracy Mazowieckiego Zrzeszenia LZS,
Starostwa Powiatowego w Siedlcach oraz
Urzedu Gminy Siedlce. Impreza otrzymala
dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki.



W dniach 16-18 maja w Siedlcach odby-
ty si¢ mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS do lat 20 i 23. W zawodach starto-
walo prawie 120 zawodniczek i zawodni-
kéw. Reprezentowali oni 29 klubéw z 9
wojewodztw. Gospodarzem mistrzostw byt
klub WLKS Siedlce Iganie Nowe. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowal wiceprze-
wodniczacy Rady Gléwnej Wactaw Hurko,
obecni tez byli przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Cigzaréw — Bogustaw
Maliszewski, kierownik wyszkolenia i Rafat
Grazawski, czlonek Prezydium Zarzadu.

Laczng Kklasyfikacje klubowa wygral
WLKS Siedlce Iganie Nowe, przed Mazovia
Ciechanéw i Agrosem Zamo$é. W klasy-
fikacji wojewddztw na pierwszym miejscu
mazowieckie, przed lubelskim i 16dzkim.
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Zawody staly na wysokim poziomie, a
w kilku kategoriach walka o medale byta
niezwykle zacieta. W punktacji Sinclaira w
obu kategoriach wiekowych najlepsze oka-
zaly sie zawodniczki gospodarzy - wsrod
juniorek Agata Rok, a wéréd pan do lat
23 - Wioleta Jastrzebska. Agata Rok w
kat. do 58 kg uzyskala 239,90 pkt. Sinclaira
(170 kg) i wyprzedzita w tej klasyfikacji
zlota medalistke z kat. do 53 kg Agnieszke
Kuczmaszewska z Agrosu Zamos¢ 208,70
pkt. (133 kg) oraz mistrzynie¢ w kat. + 75 kg
Katarzyne Ordzinska Gryf Bujny - 206,30
pkt. (198 kg).

Z kolei Wioleta Jastrzebska, ktora bez
problemoéw zwyciezyta w kat. 53 kg do lat 23
uzyskata 255,90 pkt. (162 kg), wyprzedzajac

w punktacji Sinclaira Magdalene Pedzich
(UOLKA Ostréw Maz.) 246,20 pkt. (179
kg) i Agnieszke Zacharek (AKS Biatogard)
243,30 pkt. (162 kg).

O emocje postarali si¢ juniorzy do 20 lat w
kat. 77 kg - sztangista WLKS Siedlce Iganie
Nowe Damian Sliwinski zapewnit sobie
zloty medal ostatnim podejsciem podrzutu
na 151 kg i 270 kg w dwuboju. Damian
pokonal bardziej utytulowanych kole-
géw - Mateusza Szatkowskiego (Polwica
Wierzbno) oraz Dominika Mikolajczyka
(UOLKA Ostrow Maz), ktory nie zaliczyt
zadnej proby w podrzucie.

W drugim dniu na pomoscie rywalizo-
wali wylacznie panowie. W gronie dwu-
dziestolatkéw punktacje Sinclaira wygral
zawodnik z klubu Narew Pultusk - Pawel
Jasinski - 290 kg w dwuboju (133 kg w
rwaniu + 157 kg w podrzucie) - 255,90 pkt.
Wisréd miodziezowcoéw najwartosciowszy
rezultat osiggnal Damian Sikorski (CLKS
Mazovia Ciechandw) - 305 kg (140 + 165)
~ 381,30 pkt.

Organizatorem Mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezpo$rednim organiza-
torem WLKS Siedlce Iganie Nowe przy
wspolpracy Mazowieckiego Zrzeszenia LZS,
Starostwa Powiatowego w Siedlcach oraz
Urzedu Gminy Siedlce. Impreza otrzymala
dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Pod koniec czerwca rozpoczynajg si¢ w
Kazaniu (Rosja) Mistrzostwa Swiata junio-
rek i junioréw. Nasza reprezentacja liczy 14
0s6b - 4 zawodniczki i 8 zawodnikéw, w

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW W PODNOSZENIU
CIEZAROW KOBIET | MEZCZYZN DO LAT 20

8 czerwca w Zamosciu odbyly si¢ Mi-
strzostwa Polski Junioréw w podnoszeniu
ciezaréw kobiet i mezczyzn do lat 20. Go-
spodarzem mistrzostw byt KS Agros Za-
mos¢. Startowali reprezentanci 49 klubow
z 14 wojewddztw. W sumie prawie 180 za-
wodniczek i zawodnikéw. Wsrod juniorek
atletki z naszych klubéw zdobyty 6 ztotych,
5 srebrnych i 5 bragzowych medali. W$réd

junioréw byto po 5 ztotych, srebrnych i bra-
zowych medali - facznie 31 medali! Wedtug
punktacji Sinclaira najlepsza zawodniczka
zawodow byta Izabela Wroblewska a wéréd
mezczyzn Jarostaw Samoraj — oboje CLKS
Mazovia Ciechanow.

W Kklasyfikacji klubowej kobiet zwyciezyt
KS Agros Zamos¢ przed LKS Dobryszyce
i UKS Talent Wroctaw. Natomiast wsrod
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Mistrzynie LZS do lat 20:

48 kg - Marlena Polakowska (POM Iskra
Piotrowice), 53 kg - Agnieszka Kuczma-
szewska (Agros Zamos¢), 58 kg — Agata
Rok (WLKS Siedlce Iganie Nowe), 63 kg
- Monika Dzienis (Talent Wroctaw), 69
kg - Kinga Jacak (LKS Dobryszyce), 75
kg - Sylwia Niestuchowska (Mazovia Cie-
chanéw), +75 kg - Katarzyna Ordzinska
(Gryf Bujny).

Mistrzowie LZS do lat 20:

56 kg - Jakub Nowicki (Promien Poli-
ce), 62 kg - Adrian Franczyk (Polwica
Wierzbno), 69 kg — Szymon Skoczek (Tar-
pan Mrocza), 77 kg — Damian Sliwinski
(WLKS Siedlce Iganie Nowe), 85 kg — Pa-
wel Jasinski (Narew Pultusk), 94 kg - Ja-
rostaw Daniluk (Orleta Lukéw), 105 kg -
Julian Falkowski (Meyer Elblag), +105 kg
— Mateusz Sikora (Narew Pultusk).

Mistrzynie LZS do lat 23:

48 kg - Justyna Zawada (Gryf Bujny), 53
kg - Wioleta Jastrzebska (Siedlce Iganie
Nowe), 58 kg — Agnieszka Zacharek (AKS
Bialogard), 63 kg - Magdalena Pedzich
(UOLKA Ostréow Maz.), +75 kg - Marta
Drozdziel (Znicz Bilgoraj).

Mistrzowie LZS do lat 23:

56 kg - Barttomiej Kula (Gryf Bujny), 62
kg - Andrzej Tomczyk (UMLKS Radom-
sko), 69 kg — Dominik Kwapisz (Stal Ku-
néw), 77 kg - Lukasz Wawrzeczko (LKS
Dobryszyce), 85 kg — Damian Sikorski
(Mazovia Ciechanéw), 94 kg - Damian
Szczepanik (Mazovia Ciechanéw), 105 kg
- Tomasz Remiszewski (AKS Mysliborz).

tym 8 atletow z klubow naszego Zrzeszenia.
Najwieksze szanse na zdobycie medalu
ma niewatpliwie Jarostaw Samoraj z CLKS
Mazovia Ciechanéw w wadze 105 kg.

mezczyzn zwyciezyt CLKS Mazovia Ciecha-
néw przed CWS Zawisza Bydgoszcz i UOL-
KA Ostréw Maz.



1 czerwca br. zakonczyl si¢ w Zamosciu 58. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Przyjazni Polsko-Ukrainskiej
im. ptk. W. Skopenko. Wygral go Ukrainiec Roman Buzile.

Wyscig ten, popularnie zwany ,,Skopenka,
jest wieloetapowym wyscigiem szosowym
dla zawodnikow w kategorii wiekowej do 23
lat (orlik). To jeden z najstarszych wyscigow
w Polsce. W tym roku wzieto w nim udziat
62 zawodnikow z 13 klubow polskich i ukra-
inskich. Organizatorzy po raz kolejny, ale
tym razem z wiadomych wzgledéw, zade-
cydowali, ze mtodzi kolarze w 58. Skopence
$cigac sie beda tylko w Polsce. Wyscig liczyt
5 etapow (507 km).

Druzynowo najlepsza okazala si¢ ekipa
Pogoni-Mostostalu Pulawy. Najlepszy z
polskich kolarzy byl Grzegorz Haba Pogon
Mostostal Pulawy, ktory w ,,generalce” zajat
4 miejsce. Roman Buzile wygral takze kla-
syfikacje dla aktywnych. W gorskiej naj-
lepszy okazal si¢ fukasz Klasinski ze Stali
Grudziadz, a w punktowej Grzegorz Haba.

Krajowe Zrzeszenie LZS na wyscigu
reprezentowal wiceprzewodniczacy Rady
Gtéwnej Wactaw Hurko, ktéry wraz z bylym
europostem Arkadiuszem Bratkowskim,
wiceprzewodniczagcym RG KZ LZS i prze-
wodniczacym Wojewodzkiego Zrzeszenie
LZS w Lublinie Jéozefem Poterucha, zna-
nym elzetesowskim bylym kolarzem
Zbigniewem Brzezinskim i przedstawiciela-
mi miejscowych wladz nagradzal zawodni-
kow. Organizatorami wyscigu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie. Zawody dofinansowato
Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Pierwszy etap wyscigu liczacy 126

km wygrat Rafal Jeziorski z Mostostalu
Pulawy, ktéry po emocjonujacym fini-
szu pokonal Iwana Dziubuka z ukrain-
skiej ekipy KOLLS. Trzecie miejsce zajal
Roman Szewczuk Track Ukraina. Drugi
etap — jazde indywidualng na czas - wygral
Andriej Brataszczuk KOLLS, ktory trase
19 km pokonal w czasie 24.19,97, drugi byt
réwniez Ukrainiec Witalij Hryniew, a trzeci
Michat Paluta Pacific Torun. Tego samego
dnia rozegrano trzeci etap - kolarze mieli
do przejechania 122 km. Jako pierwszy na
mecie zameldowat sie¢ Lukasz Klasinski ze
Stali Grudziadz, drugi byt Grzegorz Haba z
Mostostalu Putawy, a trzeci Roman Buzile
KOLLS. Czwarty etap - kryterium ulicz-
ne w Zamosciu (82,5 km) wygral Adrian
Kucharek z Pacificu Torun, drugi byl
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Norbert Krakowiak z TC Chrobry Glogéw,
a trzeci Mateusz Kazimierczak z Mostostalu
Putawy.

Piaty etap liczyt 126,2 km, rozegrano go
na trasie Zamo$¢ - Jacnia — Zwierzyniec
— Frampol - Szczebrzeszyn - Zamos¢. Na
mete przyjechala razem ponad 20 osobowa
grupa, najszybciej z niej finiszowal Michat
Czerkies z Mostostalu, drugi byt Michal
Kasperek z TC Chrobry Gluchotazy a trzeci
Roman Buzile KOLLS.

Wyscig ukonczylo 58 kolarzy. Na Rynek w
Zamo$ciu przybyli liczni kibice, a o wyscigu
po raz pierwszy chyba od wielu lat informo-
wali w czasie trwania Giro d’'Italia komenta-
torzy Eurosportu, ktorym wyniki przesylat
Wojciech Lembrych z WZ LZS w Lublinie.
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XXX OGOLNOPOLSKI WYSCIG KOLARSKI JUNIOROW
,ZtOTE KOtO” MEMORIAL JOZEFA TROPACZYNSKIEGO

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS
w jezdzie indywidualnej na czas zostal
Dawid Adamczyk z WLKS Krakus BBC
Czaja Swoszowice, podopieczny trenera
Zbigniewa Kleka, w jezdzie ze startu wspol-
nego Kamil Turek z UKS Gim Twojamerida
Imielin. On tez zostal zwycigzca calego
3-etapowego XXXII Ogdlnopolskiego
Wyscigu Kolarskiego Junioréw ,,Zlote Koto”
Wyscig rozegrano w dniach od 30 maja
do 1 czerwca. Startowala rekordowa licz-
ba zawodnikéw - 110 (w tym kolarze z
Biatorusi).

Organizatorami wys$cigu byli: Krajowe
Zrzeszenie LZS, Malopolskie Zrzeszenie
LZS przy wspolpracy urzedéw miasta i
gminy Myslenice, Raciechowice, Lapanéw,
Jodlownik oraz WLKS Krakus Swoszowice.
Impreze dofinansowalo Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowali
na wyscigu: dyrektor Biura Rady Gléwnej
Helena Koziej i cztonek Prezydium RG KZ
LZS, wiceprzewodniczacy Malopolskiego
Zrzeszenia LZS Jacek Kucybala.

Walke kolarzy na etapach obserwowali
wojtowie Lapanowa Jan Kulig, Raciechowic
Marek Gabzdyl - oni tez ufundowali puchar
dla zwyciezcy etapowego na terenie swoich
gmin. W uroczystosci zakonczenia wyscigu
oraz wreczeniu pucharéw i nagréd wziagl
udziat Jacek Krupa, cztonek Zarzadu Woj.
Malopolskiego, liczne grono sponsordéw,
fundatoréw nagréd na czele ze Stanistawem
Czaja i Stanistawem Dymkiem. Nagrode
specjalng dla zwyciezcy drugiego etapu
ufundowat Rafal Majka.

Przez dwa dni w Darlowie (30 i 31 maja)
i dzien w Jarostawcu (1 czerwca) odbywa-
ly sie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS i XVII Edycja Pucharu Polski w ko-
larstwie szosowym kobiet. Startowalo w
nich 176 zawodniczek z kraju oraz z Litwy,
Bialorusi i Niemiec. W mistrzostwach LZS
o medale i tytuly walczyly juniorki mtodsze
oraz juniorki i orliczki (kat. open) w jezdzie
indywidualnej na czas i w wyscigu ze startu
wspdlnego.

Tradycja juz jest, Ze nasze mistrzostwa
junioré6w odbywaja si¢ na drogach wokot
Dobczyc, gdzie kolarstwo jest bardzo popu-
larne, bo stad pochodzi (Zegartowice)
znakomity kolarz z zawodowego peletonu,
wychowanek WLKS Krakus Swoszowice,
Rafal Majka (ostatni jego wyczyn to 6.
miejsce w Giro d’Italia). A jako junior byt
Zwyciezca tego wyscigu i mistrzem LZS.

Stalym godciem na tym wyscigu jest
takze jego ojciec Piotr Majka, ktory wre-
czal nagrode ufundowang przez syna. Ten
wy$cig ma tez swoja renome wsrod trene-
réw, bo trasa jest trudna, prowadzi przez
gorskie tereny i jest doskonatym sprawdzia-
nem formy dla miodych zawodnikéw.

Trzydniowy wyscig rozpoczeta 5-kilo-
metrowa jazda indywidualna na trasie
Droginia - Brzezowa. Dawid Adamczyk
przejechal ten odcinek trasy w 8 minut i 4
sekundy. Drugi byl Patryk Ztotowicz (UKS
Stobrawa Kluczbork) z 15 sekundows strata
i on wywalczyl tytul I wicemistrza naszego
Zrzeszenia, a trzecie miejsce zajal Damian
Stawek (LKS POM Strzelce Krajenskie),
ktéry przegral ze Zlotowiczem zaledwie o

Klasyfikacja klubowa:

1. WLKS Krakus BBC Czaja Swoszowice
2. LKS POM Strzelce Krajenskie

3. KK Tarnovia Tarnowo Podgérne
Startowato 15 klubéw z 8 wojewddztw.

10 setnych sekundy i zdobyt tytut II wicemi-
strza Krajowego Zrzeszenia LZS.

31 maja rozegrano drugi etap tego wysci-
gu (108 km), ktory zaliczany byt do ogélnej
punktacji XXXII Ogdlnopolskiego Wyscigu
Kolarskiego Junioréw ,,Zlote Kolo”. Po solo-
wej akcji wygral go Mariusz Gasiorowski
(ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz).

Ostatni etap liczacy 106,5 km widdt gorzy-
stym terenem, peleton mocno si¢ porwal. Na
mete jako pierwsza wpadta czwérka kolarzy
— pierwszy byl Kamil Turek (mistrz LZS w
jezdzie ze startu wspolnego), drugi Dawid
Adamczyk (I wicemistrz LZS), ktory stracit
do zwycigzcy 16 sekund, trzeci Ilia Wolkow
(Bialoru$) a czwarty Szymon Jakala UKS
Sokot Kety (II wicemistrz LZS).

Wsréd juniorek mlodszych mistrzynia
LZS w jezdzie na czas zostala Nikola Rozyn-
ska z ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz,
a ze startu wspdlnego Klaudia Seremak z
LUKS JF Duet - BCM Nowatex Goleniow.
W kategorii open (juniorki i orliczki) w
~czasowce” najlepsza okazala sie Anna
Plichta (TKK Pacific Torun), a w wyscigu
ze startu wspolnego jej kolezanka klubowa
Katarzyna Wilkos.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe




Zrzeszenie LZS i KK BCM Nowatex Ziemia
Darlowska. Impreza dofinansowana zostala
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego.

30 maja w ramach Pucharu Polski roze-
grano kryterium w formie wyscigu australij-
skiego. W kategorii zaczka zwyciezyla Laura
Kliber (KK BCM Nowatex Ziemia Dartow-
ska) wéréd mlodziczek (7,8 km) Juste Ju-
skeviciute (Silales SM), juniorek mlodszych
(15 km) Olivija Balaisyte (El-Eko-Sport),
juniorek (16,2 km) Ema Manikaite (Litwa),
w elicie kobiet (16,2 km) Katarzyna Wilkos
(TKK Pacific Torun).

31 maja rozegrano jazde indywidualng na
czas. Juniorki mialy do przejechania 9,8 km,
a kategoria open 17,2 km. Wsréd juniorek

drugi po Nikoli Rézynskiej czas uzyska-
ta Katarzyna Socha z KLKS Azalia Brzéza
Krolewska, a trzeci Wiktoria Pikulik z KK
BCM Nowatex Ziemia Darfowska. W kate-
gorii open druga byta Bogumila Dziuba z
KK BCM Nowatex Ziemia Darlowska, ktéra
przegrala jednak z Anna Plichtg az o 1:25, a
pokonala o 23 sekundy swoja kolezanke klu-
bowg Agate Drozdek.

W wyscigu ze startu wspoélnego wsrod ju-
niorek mlodszych za Klaudia Seremak upla-
sowala sie Nikola Rozynska z ALKS Stal
Ocetix Iglotex Grudziadz, a trzecia byla Ka-
rina Topolska z KK BCM Nowatex Ziemia
Darlowska. W kategorii open za Katarzyna
Wilkos przyjechala na mete Fucja Pietrzak
UKS Kozminianka Kozminek, a trzecia byla
Weronika Lorkowska z LUKS JF Duet —
BCM Nowatex Goleniow.

W mistrzostwach LZS startowalo 81 za-
wodniczek. Klasyfikacje klubowa (starto-
walo 15 klubéw z 10 wojewodztw) wygrat
ALKS Stal Ocetix Iglotex Grudziadz przed
KK BCM Nowatex Ziemia Darlowska i
LUKS JF Duet - BCM Nowatex Goleniow.
Klasyfikacje wojewddztw wygralo zachod-
niopomorskie przed kujawsko-pomorskim
i wielkopolskim.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze dar-

fowski samorzad od lat wspiera Klub Ko-
larski ,,Ziemia Dartowska” W roku 2014
jednorazowe nagrody za osiagniecia spor-
towe otrzymalo 11 zawodniczek, a stypen-
dia sportowe dwie. Poza tym na zadanie pn.
»Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ spor-
towo — rekreacyjnych poprzez kolarstwo”
przekazano klubowi 10.500 zt, a na organi-
zacje Ogolnopolskiego Kryterium o Puchar
Burmistrza Miasta Dartowo oraz Miedzysz-
kolny Dartowski Wyscig Kolarski — 5.500
z1. A zawodniczki, trenerzy i dziatacze od-
wdzieczaja si¢ znakomitymi wynikami. Od
lat bowiem ,,Ziemia Darlowska” nalezy do
najlepszych klubéw w kolarstwie szosowym
i torowym kobiet. Oby wszedzie tak lokalne
wladze interesowaly si¢ klubami dziatajacy-
mi na ich terenie.
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TURAWA 2014

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w kolar-
stwie szosowym mlodzikéw i junioréw
mlodszych odbyly sie w dniach 7-8 czerwca
br. w Turawie. Pierwszego dnia, w Niwkach
odbyla sie jazda na czas, drugiego wyscig
ze startu wspdlnego. Jednocze$nie odbyt sie
Ogolnopolski Wyscig Kolarski — Memorial
Joachima Halupczoka (walczono o punkty
do klasyfikacji Pucharu Polski i kwalifikacje
do Ogolnopolskiej Olimpiady Mtlodziezy).
Kolarze rywalizowali w nastepujacych
kategoriach: orlik, junior, junior miodszy/
juniorka mlodsza i mlodzik. W sumie $ci-
galo sie ponad 400 zawodnikow.

Mistrzem Krajowego Zrzeszenia LZS w
jezdzie indywidualnej na czas i ze startu
wspolnego mtodzikéw zostal Cezary Bzdak
ULKS Pajeczno, wérdd junioréw mtodszych
tytul mistrzowski w jezdzie na czas wywal-
czyt Dawid Czubak KTK Kalisz, a ze star-
tu wspdlnego Piotr Michalski ALKS Stal
Ocetix Iglotex Grudziadz.

Organizatorami mistrzostw byli: Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe,
Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Opolu,
Starostwo Powiatowe w Opolu, Urzad
Gminy Chrzastowice, Urzad Gminy i
Miasta w Ozimku, Urzad Gminy Turawa,
Ludowy Klub Sportowy Ziemia Opolska w
Opolu. Krajowe Zrzeszenie LZS na mistrzo-
stwach reprezentowala dyrektor Biura RG
Helena Koziej.

Mistrzostwa odbywaly sie przy pieknej
pogodzie i palacym storicu. Uroczysto$¢ roz-
poczecia mistrzostw odbyla si¢ w Niwkach,
przy pomniku Joachima Halupczoka, ktory
w tej miejscowosci si¢ urodzil. Wzieli w niej
udzial m.in.: Barbara Kaminska, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego, Helena
Rogacka wojt gminy Chrzastowice, Marek
Truchan, prezes OZKol, Joachim Wiesbach,
przewodniczacy Rady Miejskiej w Ozimku,
Gerard Halama, prezes Wojewodzkiego
Zrzeszenia LZS w Opolu. Nad przebiegiem

calo$ci tego kolarskiego wspotzawodnictwa
czuwal trener LKS Ziemi Opolskiej Marian

Staniszewski, niestrudzony propagator
kolarstwa, szkoleniowiec Benedykta Kocota,
Joachima Halupczoka i Tobiasza Lisa Warto
w tym miejscu doda¢, ze gmina Chrzastowice
to jedyna gmina w Polsce, z ktdrej wywodzi
sie trzech medalistéw olimpijskich w kolar-
stwie (Kocot, Barcik i Halupczok).

Najpierw do walki ruszyli w jezdzie indy-
widualnej na czas mlodzicy. Trasa liczyla 5



km. Najlepszy z nich Cezary Bzdak prze-
jechal ja w 8 minut i 48 sekund. Drugi
byt Piotr Gruszczynski LKS POM Strzelce
Krajenskie, ktory stracit do zwyciezcy
az 21 sekund, trzecie miejsce zajal Piotr
Marcon DSR Author LK UKS Pszczyna.
Juniorzy mlodsi mieli do przejechania 10
km. Zwycigzca Dawid Czubak uzyskal czas
13:28, drugi byt Piotr Pegkala KS Pogon
Mostostal Putawy z czasem o 5 sekund
gorszym, a trzeci Karol Zdun KKS Gostyn.

Drugiego dnia na trasie wokoél Jeziora
Turawskiego odbyl sie wyscig ze startu
wspolnego, mtodzicy mieli do przejechania
30 km. Na mete przyjechal caly peleton.
Najszybciej finiszowal Cezary Bzdak, drugi
byt Maciej Borkowski MGLKS Olimpijczyk
Szczekociny, a trzeci Dawid Eysak LKK
Warmia Biskupiec. Juniorzy mtodsi mieli
do przejechania 90 km, co zajelo im 2
godziny i nieco ponad 10 minuty. Z 16
sekundowa przewaga nad pozostala grupa
mete przejechalo 6 zawodnikéw - najszyb-
szy na finiszu byl Piotr Michalski, drugie
miejsce zajat Erwin Misztela LKS Stomil
Belchatéw, a trzecie Krzysztof Kucio KS
Pogon Mostostal Pulawy.

Pézniej na trase wyruszyli juniorzy, orli-
cy i juniorki mlodsze. Ostatni zawodnik
przekroczyl linie mety o godz. 15.00. Wtedy
pokazaly sie¢ mazoretki z zespotu Diament,
ktore defiladowym krokiem, przy akompa-
niamencie muzyki, przeszly gltéwna ulica
przez linig startu i mety. Po zakonczeniu ich
wystepu nastapila ceremonia dekoracji naj-

lepszych zawodnikéw i zawodniczek.

W Memoriale Halupczoka jazde na czas
junioréw mlodszych wygral Dawid Czubak
KTK Kalisz, wérdd juniorek miodszych naj-
lepsza byta Katarzyna Socha KLKS Azalia
Brzoza Krolewska. W wyscigu ze startu
wspolnego memorial wérdéd juniorek mlod-
szych wygrata Katarzyna Makarewicz
Mayday Start Lublin, wéréd junioréw Karol
Cygan KS Pogon Mostostal Putawy, a wsroéd
orlikéw Grzegorz Haba z tego samego
klubu, ktdry tydzien wczesniej zajal 4 miej-
sce w naszym wyscigu im. Skopenki, plasu-
jac sie najwyzej z polskich kolarzy.

Tobiasz Lis w zawodowym peletonie

Na poczatku tego roku 19-letni Tobiasz
Lis, wychowanek trenera Mariana Stani-
szewskiego, dotychczas zawodnik LKS
Ziemia Opolska podpisal swoj pierw-
szy kontrakt z zawodowy. Bedzie jezdzil
w barwach grupy Wibatech Fuji Zory.
Przez kilka ostatnich miesiecy zawodowe
kolarstwo Iaczyl takze z nauka w ostatniej
klasie Szkoly Mistrzostwa Sportowego w
Swidnicy. Przypomnijmy, ze mimo mtodego
wieku to juz zawodnik utytulowany. Ma na
swoim koncie m.in. medale Ogolnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy, mistrzostw Polski
junioréw i starty w kilku wyscigach zagra-
nicznych, a w 2011 roku wyrdznienie nosza-
ce imie bylego Prezesa PKOI $p. Piotra
Nurowskiego przyznawane przez Europejski
Komitet Olimpijski. Nagrode odbierat pod-
czas uroczystej sesji MKOI w Soczi, a byla

20 lat temu zmart Joachim Halupczok

20 lat temu zmarl Joachim Halupczok
jeden z najbardziej znanych polskich kola-
rzy. Srebrny medalista olimpijski, mistrz
$wiata amatorow. Urodzil sie 3 czerwca 1968
w Niwkach. Swoja przygode z kolarstwem
zaczal w klubie LKS Ziemia Opolska, w
ktorej barwach jezdzit w latach 1982 - 1989.
To, co w bardzo mlodym wieku osiggnat
Joachim Halupczok, pozwalato wierzy¢, ze
doczekaliSmy si¢ zawodnika, ktdry bedzie
w stanie wygrywaé najwicksze wyscigi,
takie jak Tour de France czy Giro dTtalia.
Niestety, losy kolarza z Opolszczyzny poto-
czyly sie dramatycznie.

Eksplozja jego formy przypada na rok
1989, kiedy to zajal czwarte miejsce w
Wyscigu Pokoju. Potem przyszty pamietne

mistrzostwa $wiata w Chambery. Halupczok
na trasie liczacej 185 km zdeklasowat rywa-
li. Dwa ostatnie okrazenia pokonal samot-
nie, osiagajac niemal 3 minuty przewagi
nad grupa poscigowa. Byt tez juz 4-krot-
nym mistrzem Polski. Po tych sukcesach
przeszedt na zawodowstwo. Pierwszy rok
startow byl dla Halupczoka udany. W 1990
roku podczas rutynowych badan lekarskich
we Wloszech stwierdzono, ze Polak ma
arytmie serca. Zakazano mu startow na rok.
Na poczatku 1992 r. dolegliwosci czesciowo
ustapily i kolarzowi zezwolono na powrét
do peletonu, ale pod koniec sezonu choroba
sie poglebila. Tym razem decyzja byla juz
jednoznaczna: koniec z rowerem i $ciga-
niem sie. Nie umial zy¢ bezczynnie, bez

Marian Staniszewski,
propagator kolarstwa

Pan Marian urodzit sie 29 kwietnia
1951 roku w miejscowosci tanieta w
wojewddztwie tédzkim (wtedy ptoc-
kie). W 1978 roku przeprowadzit sie
do gminy Chrzastowice. Na przetomie
lat 60-tych i 70-tych byt zawodnikiem
LKS Ziemia Opolska, a od roku 1977 do
dzi$ jest trenerem klubowym. W swo-
jej pracy trenerskiej byt wychowaw-
ca tak utytutowanych zawodnikéw
jak Joachim Halupczok czy Benedykt
Kocot. W klubie jest nie tylko wycho-
wawcg miodego pokolenia kolarzy,
ale takze menedzerem i dyrektorem
sportowym. Nieprzerwanie od 1981
roku jest wspotorganizatorem imprez
kolarskich na Opolszczyznie, m.in.
Ogodlnopolskiego Wyscigu Kolarskiego
o Puchar Wéjta Gminy Chrzastowice,
ktéry na state wpisany jest w kalen-
darz wyscigéw PZKol, Memoriatu im.
Joachima Halupczoka, tzw. Sobét
Kolarskich, czy Wyscigu w Kolarstwie
Przetajowym w Falmirowicach. Od
ponad 30 lat wspoétpracuje rowniez ze
szkotami i nieprzerwanie organizuje
wyscigi szkolne.

ona efektem m.in. $wietnego wystepu na
Olimpijskim Festiwalu Mtodziezy Europy
w Trabzon w Turcji, gdzie Lis zwyciezyl w
wyscigu ze startu wspolnego.

sportu, grywal w pitke nozna. Zastabt pod-
czas rozgrzewki w trakcie turnieju w Opolu.
Zmarl w karetce nie odzyskujac przytom-
nosci 5 lutego 1994. Pochowany zostal na
cmentarzu w Osowcu. Miat zaledwie 26 lat.

Byl Zonaty, osierocil dwoje dzieci: Anne
i Roberta. Od 1994 dla uczczenia pamieci
znakomitego kolarza odbywa si¢ wyscig o
Memoriat Joachima Halupczoka na Ziemi
Turawskiej. A 21 sierpnia 2010 roku w
Niwkach odstonieto jego pomnik.
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Od 6 do 8 czerwca na stadionie lek-
koatletycznym bialskiej AWF odbyly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS.
Udzial w nich wzielo ponad 1300 zawodni-
kéw z 91 kubow reprezentujacych 15 woje-
wodztw. Swiadczy to o tym, ze lekkoatletyka
to jedna z najpopularniejszych dyscyplin w
naszym Zrzeszeniu.

Poza konkurencjg wystartowali tez stu-
denci AZS AWF Biata Podlaska. O tytu-
ty mistrzowskie walczyli juniorzy miodsi i
juniorzy oraz zawodnicy U-23, w katego-
rii open przeprowadzono bieg na 3000 m
kobiet i sztafety 4x400 m kobiet i mezczyzn.
Impreza byta niezwykle udana, padlo kil-
kadziesigt rekordéw zyciowych i wynikéw
najlepszych w sezonie. Martwi tylko to, ze

bardzo stabo byly obsadzone konkurencje w
kategorii wiekowej U-23. Kilka konkurencji
nie zostalo zaliczonych do mistrzostw LZS,
bo startowala zbyt mata liczba zawodnikéw.

Na wyrdznienie zastuguja przede wszyst-
kim: Damian Nowicki, junior z KS Podlasie
Bialystok, ktory uzyskat 2.16 w skoku wzwyz,
co stanowi minimum na MS w Eugene
(USA), Kornelia Wréobel LUKS Hancza

Mistrzynie LZS juniorki:

100 i 200 m - Kornelia Wrébel LUKS
Hancza Suwalki (12.19 RZ), 400 m -
Natalia Bartosiewicz MKS Zak Biata
Podlaska (55.31 RZ), 100 m ppt - Karolina
Koniczka LKS Orkan Wlkp. Poznan, 400
m ppl - Karolina Konieczka LKS Orkan
WIkp. Poznat (63.69 RZ), 800 m - Kinga
Szarzynska LUKS Podium Kup, 1500 m
- Weronika Pyzik LKS Znicz Bilgoraj
(4:38.61 RZ), 2000 m ppl - Andzelika
Majdecka LUKS Orkan Wrze$nia, rzut
mlotem - Marta Kordykiewicz LLKS
Pomorze Stargard (52,64 RZ), rzut dyskiem
— Daria Zabawska KS Podlasie Bialystok,
skok wzywz - Joanna Stanistawska UKS
Orkan Sroda Wlkp., skok w dal — Ewelina
Wyszczelska MKS Durasan Plonsk (5,96
RZ) i tréjskok (11.97 RZ), pchniecie kulg
- Klaudia Kardasz KS Podlasie Bialystok,
rzut oszczepem - Maria Andrejczyk
LUKS Hancza Suwalki.

Mistrzowie LZS juniorzy:

100 m - Marcin Milian LKS Lubusz
Stubice, 200 m - Kacper Wiectaw MLKS
Sokot Lubin (21.87 RZ), 400 m - Dariusz
Kowaluk MKS Zak Biala Podlaska
(48.66 RZ), 800 m - Michal Rozmys
MLKS Agros Zary, pchniecie kulg - Jan
Parol WLKS Iganie Nowe (18.50 RZ),
rzut oszczepem - Mateusz Kwasniewski
ULKS Uczniak Szprotawa, 110 m ppt
- Pawel Supron KS Podlasie Bialystok
(14,37 RZ), 400 m ppl - Jakub Goss MKS
Bolestavia Bolestawiec (53.22 RZ), skok w
dal - Grzegorz Chmielewski LKS Narew
Kurpiewski Lomza, skok wzwyz — Damian
Nowicki KS Podlasie Bialystok (2.16
RZ), rzut mlotem - Dawid Kopata MKS
Bolestavia Bolestawiec, 1500 m - Pawel
Polakowski OKLA Ostroteka (3:58:72
RZ), 3000 m - Mateusz Kaczmarek
WMLKS Nadodrze Powodowo (8:41.88
RZ), rzut dyskiem - Karol Wotkowski
ULKS Uczniak Szprotawa, chéd 10000
- Szymon Zielinski UKS Orkan Sroda
Wikp., trojskok — Pawel Szuber LLKS
Pomorze Stargard (14.18 RZ), 2000 m ppt
- Mateusz Kaczmarek WMLKS Nadodrze
Powodowo, 4x100 - MLKS Sokdt Lubin.

Suwatki, krolowa juniorskiego sprintu
(rekordy zyciowe na 100 i 200 m) oraz Daria
Zabawska w rzucie dyskiem (51.23). Na
nietypowym dla siebie dystansach wystapit
Mateusz Borkowski LKB Rudnik, ale za to
skutecznie, wygral biegi na 400 i 800 metréw
junioréw mlodszych. Rewelacyjnie od jakie-
go$ czasu spisuje si¢ Mateusz Strzeszewski,
junior miodszy KS Podlasie Bialystok, ktéry
wygral rzut oszczepem, a ostatnio bil jak na
zawolanie rekordy Polski.

Wiele zawodniczek i zawodnikow uzy-
skato na zawodach wyniki, ktére daja im
przepustke na Mistrzostwa Polski Junioréw,

ktére odbeda pod koniec czerwca w Toruniu.

Klasyfikacje klubowa wygralo KS Po-
dlasie Bialystok, przed KS Agros Zamos¢
i UKS Orkan Sroda Wlkp., wojewédzka:
wielkopolskie przed podlaskim i lubel-
skim. Przewaga KS Podlasie Biatystok nad
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pozostala stawka byla zdecydowana. Prawie
wszyscy startujagcy w barwach tego klubu
juniorzy mlodsiijuniorzy ucza si¢ w Zespole
Szkél Rolniczych Centrum Ksztalcenia
Praktycznego w Bialymstoku. A ,sportu”
uczg ich tam znakomicie, dobrze znani
w $rodowisku trenerzy: Robert Nazar-
kiewicz, Tomasz Dabrowski, Wojciech
Niedzwiecki, Mariusz Roszkowski, Prze-
mystaw Zabawski.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, gospodarzem MKS Zak
Biata Podlaska przy wspétpracy Marszatka

Mistrzowie LZS juniorzy mtodsi:

100 m - Jakub Galtandziej MLKS Agros
Zary, 200 m - Adrian Wesela UKS Orkan
1 Sroda Wikp. (21.81 RZ), 400 m i 800
m - Mateusz Borkowski LKB Rudnik,
110 ppl - Bartosz Zaparty LUKS Orkan
Wrzeénia (14.66 RZ), 1500 m - Mateusz
Obecny CMLK Czluchéw, 2000 m ppt -
Mateusz Debski RLTL ZTE Radom, 400
m ppl - Jakub Olejniczak STS Pomerania
Szczecinek, 3000 m - Grzegorz Ebel MLKS
Baszta Bytow, rzut oszczepem — Mateusz
Strzeszewski KS Podlasie Bialystok, skok
w dal - Patryk Regocki UKS Cyprianka,
skok wzwyz - Maciej Grynienko UKS
Orlica Domaniéw (1.95 RZ), rzut mlotem
- Szymon Gajda LLKS Ziemi Kociewskiej
Skorcz, rzut dyskiem - Oskar Stachnik
ULKS Uczniak Szprotawa, chéd 10000
- Robert Gotawski WLKS Iganie Nowe,
pchniecie kulg - Michal Walenda WLKS
Iganie Nowe, tréjskok — Pawel Jozwiak
MKS Bolestavia Bolestawiec (13. 92 RZ).



Wojewodztwa Lubelskiego, Wojewddzkiego
Zrzeszenia LZS w Lublinie, Gminy Miejskiej
Biata Podlaska i LOZLA w Lublinie.

Mistrzostwa dofinansowato Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Lekkoatletom kibicowali i nagradzali
medalamim.in: dziekan AWF Biata Podlaska
prof. Krystyna Gorniak, prezydent mia-
sta Biala Podlaska Andrzej Czapski, prezes

Zaka Waldemar Wisniowski, i wicepre-
zes tego klub Zbigniew Bujak. Krajowe
Zrzeszenie LZS reprezentowali: wiceprze-
wodniczagcy RG Waclaw Hurko i Tadeusz
Pasennik.

Mistrzynie LZS juniorki mlodsze:

100 m - Paulina Potasznik GUKS Asy
Dywity (12.68 RZ), 200 m - Weronika
Chojka LKS Omega Kleszczow (25.07
RZ), 400 m - Natalia Gulczynska LKS
Olimpic Szczecin, 800 m - Aleksandra
Deryto KS Agros Zamos¢ (2:13.87
RZ), 1500 m - Agnieszka Filipowska
LKB Rudnik (4:36.59 RZ), 100 m ppt -
Karolina Jéziwiak Osa Zgorzelec (14,48
RZ), 400 m ppt - Izabela Sochaj KS
Agros Zamo$¢ (65.08 RZ), rzut dyskiem
- Izabela Mendyk KS Polonia Paslek
(37.94 RZ), rzut mlotem - Magdalena
Zycer, LLKS Pomorze Stargard Szcz.,
2000 m ppl - Aneta Konieczek WMLKS
Nadodrze Powodowo, skok wzywz
- Zuzanna Kubiak UKS Orkan Sroda
Wikp., skok w dal - Wioleta Dabrowska
WLKS Technik Trzcinica (5.80 RZ), tréj-
skok - Aleksandra Glapinska MULKS
Zeromski Sieradz, pchniecie kulg - Kinga
Lepkowska LLKS Pomorze Stargard (13.71
RZ), rzut oszczepem - Monika Sandak
MKS Bolestavia Bolestawiec, chéd 5000
m - Olga Niedzialek WLKS Iganie Nowe,
4x100 m - UKS Jedlinsk.

Mistrzynie LZS U-23: 100 m - Wioletta
Bragiel ULKS Technik Trzcinica, rzut
oszczepem - Karolina Boldysz KS Polonia
Pastek, 400 i 800 m - Monika Kosz MKS
Agros Chelm (58.43 RZi2:13.17 RZ), rzut
dyskiem - Andzelika Przybylska KKL
Rodlo Kwidzyn, 1500 m - Joanna Szmit
KS Agros Zamo$¢, skok w dal - Ewa
Korniluk KS Podlasie Bialystok, 4x100
m - KS Podlasie Biatystok, pchnigcie kula
- Lidia Augustyniak LKS Maraton Turek.
Mistrzowie LZS U-23: 100 m - Kamil
Bijowski KS Podlasie Bialystok, 200 i
400 m - Kamil Szumert STS Pomerania
Szczecinek (49.48 RZ), 400 m ppt - Jakub
Smolinski RLTL ZTE Radom, rzut dys-
kiem - Patryk Labieniec KS Podlasie
Bialystok, skok w dal i tréjskok — Stawomir
Glapinski MULKS MOS Sieradz, 1500
i 3000 m - Mateusz Bak ZLKL Zielona
Gora, 800 m - Patryk Piotrowicz PLKS
Gwda Pita.

W kategorii open bieg na 3000 m — Marta
Olczyk LKS Omega Kleszczéw (10:18.59
RZ), 4x400 kobiet — MLUKS Tarnéw,
4x400 mezczyzn - KS Agros Zamos¢.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS
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W dniach 23-25 maja odbyly sie w Ostrodzie Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
w Tenisie Stolowym. Rywalizowano w czterech kategoriach wiekowych: mlodzik,
kadet, junior i mlodziezowiec. Startowalo 228 zawodniczek i zawodnikow.

Nie dziwi tak duza liczba uczestnikow
(cho¢ byla ograniczona). Przez trenerdw ten
turniej jest uwazany za jeden z najwazniej-
szych, ponadto niemal wszystkie czotowe
kluby sg zrzeszone w Ludowych Zespotach
Sportowych.

Mistrzami LZS zostalii Dominika
Gilewska (UKS TS Osemka Bialystok) i
Samuel Kulczycki (GKS Gorzovia Gorzéw
Wikp.) w kategorii mtodzikéw, Maja Man-

kiewicz i Kamil Urbanowicz (oboje LUKS
Warmia Lidzbark Warminski) w katego-
rii kadetéw, Aleksandra Dabrowska (KS
Galaxy Bialystok) i Szymon Szewczyk
(LUKS Warmia Lidzbark Warminski)
w kategorii junioréw, a takze Paulina
Nowacka (KS Stella Niechan Gniezno) i
Antoni Witkowski (GLKS Nadarzyn) w
kategorii mlodziezowcow.

Mistrzostwa poprzedzity kwalifikacje
wojewodzkie (mistrzostwa wojewodztw),
powiatowe i gminne. W kazdej z czterech
kategorii wiekowych nie brakowalo kadro-
wiczow 1 zawodnikéw ze Scislej krajowej
czolowki. Najwiecej bylo ich wéréd kadetow,
gdzie na starcie zameldowala sie pierwsza
tréjka listy rankingowej Polskiego Zwigzku
Tenisa Stolowego. Rozegrano wiele cieka-
wych pojedynkéw. Na szczegolne wyréznie-
nie zastuguja: Paulina Nowacka, ktéra po raz

'i.

trzeci z rzedu zostala mistrzynig LZS w kate-
gorii mlodziezowej, Paulina w ¢wiercfinale
pokonata Agnieszke Marchewska z MKS
Victoria Jelcz Laskowice 3:0, w polfinale
kolezanke klubowa Magdalene Wysocka 3;1
i w finale Katarzyne Lech z LUKS Skrzyszow
3:0 oraz Samuel Kulczycki (patrz str. 16)

Rade Gloéwng KZ LZS reprezentowat
na turnieju wiceprzewodniczacy Wactaw
Hurko, ktory dokonat otwarcia mistrzostw.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, Warminsko-Mazurskie
Zrzeszenie LZS oraz jako gospodarz turnie-
ju MLKS Ostrédzianka Ostréda.

Turniej dofinansowalo Ministerstwo
Sportu i Turystyki.

Klasyfikacje wojewddztw wygralo war-
minsko-mazurskie, przed kujawsko-po-
morskim i wielkopolskim.
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W Piotrkowie Trybunalskim w dniach
od 30 maja do 1 czerwca odbyly sie
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS
kadetow, juniorow/mlodziezowcow w
zapasach w stylu klasycznym. Wsrod kade-
tow startowalo 63 zapasnikow z 15 klubow,
wéréd junioréw/mlodziezowcow 61 zawod-
nikéw z 16 klubow.

Dla niektérych junioréw byl to jeden z
najwazniejszych sprawdziandw przed rozpo-
czynajacymi sie 17 czerwca Mistrzostwami
Europy w Katowicach. Ale brakowalo tez
kilku czotowych zapasnikow, przede wszyst-
kim Mateusza Bernatka z ekipy gospoda-
rzy, ktorzy w dniu zakonczenia zawoddéw
w Piotrkowie Trybunalskim rozpoczynali
przygotowania na zgrupowaniu do wspo-
mnianych wyzej mistrzostw.

Klasyfikacje klubowa taczng wygral AKS
Piotrkéw Trybunalski, ktéry zgromadzil az
133 punkty. Jego zawodnicy zdobyli 5 zlo-
tych medali (4 kadeci i jeden w kategorii
junior/mlodziezowiec), 4 srebrne (odpo-
wiednio 3 i 1) oraz 5 brazowych (2 kadeci i
3 juniorzy/miodziezowcy). Drugie miejsce
w tej klasyfikacji zajal KS Sobieski Poznan
zdobywajac 82 punkty, a trzecie MLKS
Agros Zary i 51 punktéw. Klasyfikacje woje-

wodzka wygralo tddzkie przed wielkopol-
skim i warminsko-mazurskim.

— Chiopcy $wietnie si¢ zaprezentowali, cie-
szg sig, bo to impreza duzej rangi. Przed
nami jeszcze Mistrzostwa Polski i Olimpiada
Mtodziezy, wyniki uzyskane przez moich
podopiecznych podczas tej imprezy Swiadczg
o tym, ze w tych dwdch turniejach tez moze-
my zdoby¢ kilka medali — powiedzial Karol
Sala, trener piotrkowskich kadetow.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Lodzkie Zrzeszenie LZS
i AKS Piotrkéw Trybunalski przy wspot-
pracy Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi

i Urzedu Miasta Piotrkéw Trybunalski.
Zawody dofinansowalo Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Krajowe Zrzeszenie LZS
reprezentowal na mistrzostwach Tadeusz
Pasennik.

Klasyfikacje klubowa kadetow wygral
AKS Piotrkéw Trybunalski przed KS
Sobieskim Poznan i LUKS Athletic Wola
Krzysztoporska. Wsréd junioréw/mto-
dziezowcoéw najlepszy réwniez byl AKS
Piotrkéw Trybunalski, na drugim miejscu
uplasowal sie MLKS Agros Zary a na trze-
cim KS Sobieski Poznan.

Mistrzowie LZS kadeci:

46 kg - Michal Zawadzki MLKS Sokot
Lubawa, 50 kg — Bartosz Skora, 54 kg
- Artur Chojnacki, 58 kg — Mateusz
Szewczuk - wszyscy AKS Piotrkow
Trybunalski, 63 kg — Maciej Grzegrzotka
MLKS Agros Zary, 69 kg — Mateusz
Ulasewicz, 76 kg - Marek Magdziak,
85 kg - Gerard Kurniczak - wszyscy
KS Sobieski Poznan, 100 kg - Maciej
Kleczewski AKS Piotrkéw Trybunalski.

Mistrzowie LZS juniorzy/mlodziezowcy:
55 kg - Jakub Karolewicz MLKS Agros
Zary, 60 kg — Andrzej Kmiecik MLKS
Agros Zary, 66 kg — Dominik Sikora

KS Sobieski Poznan, 74 kg — Arkadiusz
Medynski MLKS Agros Zary, 84 kg -
Lukasz Charzewski Zaglebie Walbrzych
(ZKS), 96 kg — Kamil Dzitkowski AKS
Piotrkéw Trybunalski, 120 kg — Dawid
Zbutowicz LUKS Warmia Lidzbark

Warminski.

MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LZS

Ponad 100 zawodnikéw z 20 klubow
rywalizowalo w dniach 6-8 czerwca we
Wtlodawie w Mistrzostwach Krajowego
Zrzeszenia LZS w zapasach w stylu wol-
nym. Na macie walczyli kadeci, juniorzy
i mlodziezowcy. W czasie trwania zawo-
dow odbyta sie zbidrka charytatywna na
rzecz wlodawskiego hospicjum. W kla-
syfikacji klubowej kadetéw pierwsze
miejsce zajal Ceramik Krotoszyn, drugi
byt AKS Bialogard, a trzeci MLUKS
Zapasy-Wlodawa. Rywalizacje junio-
row 1 mlodziezowcow wygral LMKS

Krasnystaw, przed Iskra Spiczyn i Orlem
Namystéow. Organizatorem mistrzostw
byto Krajowe Zrzeszenie LZS, gospoda-
rzem MLUKS Zapasy Wlodawa, a wspot-
organizatorami Urzad Marszatkowski w
Lublinie, Wojewodzkie Zrzeszenie LZS
w Lublinie, Lubelski Zwigzek Zapasniczy
w Chelmie, Powiat Wtodawski, Miasto
Wtodawa, Publiczne Gimnazjum Nr 1
we Wlodawie. Impreza uzyskata dofinan-
sowanie Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Gospodarze mistrzostw zdobyli pie¢ medali
- zloty krazek wywalczyt w kategorii wago-



wej 50 kilograméw kadet Lukasz Rusinski.
Wsréd kadetéw najsilniejsza druzyne
wystawil Ceramik Krotoszyn - 15, nastep-
nie gospodarze - 6, wéréd junioréw/mlo-
dziezowcow LMKS Krasnystaw — 8.

W Przysusze w dniach od 30 maja do 1
czerwca odbyt sie Turniej o Puchar Prze-
wodniczacego Krajowego Zrzeszenia LZS
w zapasach w stylu wolnym mlodziczek
i mlodzikéw, i w stylu klasycznym mlo-
dzikéw. Startowalo 150 zawodnikéw i za-
wodniczek z 14 klubéw reprezentujacych
5 wojewodztw.

Prawo startu mieli zapasnicy z rocz-
nika 2000 i mlodsi, a wiec zawodniczki
i zawodnicy w wieku od 12 do 14 lat.
Organizatorem turnieju bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Mazowieckie Zrzeszenie
LZS przy wspolpracy Starostwa Powia-
towego w Przysusze i Urzedu Gminy w
Borkowicach. Gospodarzem turnieju byl
MULKS ,,Platan” Borkowice. Impreza dofi-
nansowana zostala przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Gléwnego organizatora
- Krajowe Zrzeszenie LZS - reprezentowal
na zawodach Tadeusz Pasennik.

W stylu wolnym wystartowalo 55 zapa-
$nikéw. Najwiecej swoich mlodych zawod-
nikéw wystawil do walki na matach Feniks
Stargard Szczecinski — 9 oraz Mazowsze
Teresin - 7. Stoczono wiele ciekawych walk.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawod-
nicy ,,Feniksa” Michal Wolanski oraz Emil
Stachera, wysoka klase potwierdzili Szymon
Debinski i Krystian Madrowski, ktory

Mistrzowie LZS kadeci:

42 kg - Adrian Wagner Mazowsze Teresin,
46 kg - Filip Woznica Ceramik Krotoszyn,
50 kg — Lukasz Rusinski MLUKS Zapasy-
Wtodawa, 54 kg - Kamil Banaszek
Mazowsze Teresin, 58 kg - Wiktor
Lejczak Orzet Namyslow, 63 kg — Robert
Zubyk Orzel Namystow, 69 kg - Patryk
Kazmierowski Tecza Sroda Wlkp., 76 kg
— Dawid Setecki Ceramik Krotoszyn, 85
kg - Karol Chotuj AKS Bialogard, 100 kg -

9 czerwca prawie wszyscy mistrzowie
LZS kadetéw stawili si¢ na zgrupowaniu
Kadry Narodowej w Raciborzu, gdzie pod
okiem treneré6w Dariusza Grzywinskiego i

podaza w $lady siostry (cho¢ nie powio-
dfo si¢ jej na ME juniorek w Katowicach,
dopiero 10 miejsce). Poszczegolne katego-
rie wygrali:

35 kg - Mairbek Salimov (Podlasie
Bialtystok), 38 kg - Ryszard Rydzewski
(Zapasy Kolobrzeg), 42 kg - Krystian
Madrowski (Feniks Stargard Szczecinski),
47 kg - Szymon Debinski (Feniks Stargard
Szczecinski), 53 kg - Filip Nocon (Husaria
Fight Team Kozielice), 59 kg - Mateusz
Selerski (Mazowsze Teresin), 66 kg -
Mateusz Trendak (Mazowsze Teresin), 73
kg - Rafal Gornicki (Mazowsze Teresin), 85
kg - Dominik Kowalewski (AKS Biatogard).

Najmlodszym zapasnikiem startujacym
w turnieju byt Maciej Milczarek, rocznik
2004, z Platana Borkowice (waga 35 kg).

Klasyfikacje klubowa wygralo Mazowsze
Teresin przed Feniksem Stargard Szczecinski
i Podlasiem Bialystok.

Wirdéd dziewczat na macie walczylo 38
zawodniczek z 14 klubéw. Najwiecej repre-
zentowalo Spartakusa Pyrzyce - 7 i Feniksa
Stargard Szczecinski - 5.

W poszczegolnych kategoriach wago-
wych zwyciezyly:

32 kg - Julia Drygala (Spartakus Pyrzyce),
37 kg — Amelia Sarnat (Spartakus), 40 kg -
Monika Klepuszewski (MLUKS Karlino),
44 kg - Natalia Lewandowska (ZKS
Koszalin), 48 kg — Oliwia Czajkowska (ZKS
Koszalin), 52 kg — Sylwia Martyka (SOWA
Pieszyce), 57 kg - Angelika Mytkowska
(ZKS Koszalin), 62 kg — Wiktoria Chotuj
(AKS Biatogard), 67 kg - Weronika
Kutasiewicz (Spartakus Pyrzyce).

Klasyfikacje klubowa wygral Spartakus
Pyrzyce (reprezentowali go uczniowie
szkot podstawowych z Okunicy i Pyrzyc),
przed Feniksem Stargard Szczecinski i ZKS
Koszalin.

CZERWIEC 2014

Damian Chotuj AKS Bialogard.
Mistrzowie LZS juniorzy/mlodziezowcy:
50 kg - Dominik Lubelski Mazowsze
Teresin, 55 kg - Szymon Makuch Orzet
Namystoéw, 60 kg - Marcin Kijko Suples
Krasnik, 66 kg - Mateusz Pisarski LMKS
Krasnystaw, 74 kg - Damian Falat ZKS
Koszalin, 84 kg - Hubert Mazurek Iskra
Spiczyn, 96 kg - Andrzej Hermanowski
Iskra Spiczyn, 120 kg - Nowaczyk Filip
Tecza Sroda Wikp.

Stawomira Rogozinskiego przygotowywali
sie do Mistrzostw Swiata, ktére odbeda sie
w Bulgarii w lipcu.

W stylu klasycznym zaprezentowalo sie
57 zapas$nikéw z 13 klubéw, najwiecej do
boju wystawili: Feniks Stargard Szczecinski
-9 i Cement Gryf Chelm - 8.

W poszczegolnych kategoriach wago-
wych zwyciezyli:

35 kg - Mairbek Salimov (Podlasie
Bialystok), 38 kg — Kamil Madejski (MLUKS
Karlino), 42 kg - Krystian Madrowski
(Feniks Stargard Szczecinski), 47 kg -
Przemystaw Deneka (Cement Gryf Chelm),
53 kg — Damian Korbus (ZKS Koszalin), 59
kg - Marek Kaluga (Orlik Wierzbica), 66
kg - Kamil Angrot (MLUKS Karlino), 73 kg
- Bartosz Boniecki (Podlasie Biatystok), 85
kg - Lukasz Fedec (Cement Gryf Chetm).

Klasyfikacje klubowa wygral Cement
Gryf Chelm, przed Podlasiem Bialystok i
Feniksem Stargard Szczecinski.
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TALENT — OSOBA, KTORA POSIADA WRODZONE, NIEZWYKLE ZDOLNOSCI

W PEWNE) DZIEDZINIE.

UWAGA! TALENT!

Ze sportem pojecie talent zwigzane jest w sposob naturalny, oczywisty. Jest on bowiem dziedzina, w ktdrej o wielkich sukcesach
i osiagnieciach decyduja przede wszystkim uzdolnienia i okreslone predyspozycje. Ale jak wiemy, to nie wszystko. Trzeba jeszcze
do tego dolozy¢ prace, a wiec prawie zawsze ciezki trening pod kierunkiem madrego trenera. Talent sportowy to takze charakter
- ambicja i wytrwalo$¢ w dazeniu do celu, zdolno$¢ pokonywania trudnoéci. W ponad 60-letniej historii Ludowych Zespotéw
Sportowych talentéw sportowych mieli$émy tysigce — wyroslto z nich wielu wspaniatych, utytulowanych, dorostych sportowcow,
byli tez tacy, ktdrzy zaprzepascili swoje szanse, cho¢ w wieku miodzika czy juniora nie mieli sobie réwnych. Mamy nadzieje, ze
mlodzi sportowcy, ktérych przedstawiamy bedg naleze¢ do tych pierwszych.

MATEUSZ STRZESZEWSKI
rzut oszczepem, KS Podlasie Biatystok

Urodzit sie w 1997 roku, mieszka w Mon-
kach i tam ukonczyl gimnazjum. To wla$nie
nauczyciel wychowania fizycznego i pierw-
szy trener Bogdan Sierba, zauwazyl jego
bardzo dobre warunki fizyczne i potencjat
do uprawiania sportu. Namo6wit Mateusza,
by wybrat rzut oszczepem. Jego pierwszym
krajowym sukcesem bylo zajecie czwarte-
go miejsca na Mistrzostwach Krajowego
Zrzeszenia LZS. Wtedy talentem mtodego

zawodnika zainteresowal sie trener klasy
mistrzowskiej w lekkiej atletyce (wicemistrz
Polski w rzucie oszczepem) Mariusz Rosz-
kowski. I tak Strzeszewski trafit do Klubu
Sportowego Podlasie Biatystok i do Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Bialymstoku.

Juz po trzech miesigcach praca tego spor-
towego duetu przyniosta znakomite efekty.
Mateusz, jako pietnastolatek, oszczep 700 g,
postat na odleglos¢ 58,33 m, a 800 gramowy
na odlegtos¢ 57,12 m. Kolejny rok ciezkiej
pracy przyniost jak to si¢ méwi ,.eksplozj¢”
jego talentu. Juz w pierwszych zawodach
lekkoatletycznych sezonu 2014 w Aleksan-
drowie L.odzkim (26 kwietnia br.) Mateusz
Skrzeszewski rzucil oszczepem na odleglos¢
69,90 m. Na kolejnych zawodach w Bialym-
stoku uzyskat wynik 74,70 m, a na Mistrzo-
stwa Wojewddztwa Podlaskiego junioréw
mlodszych, rozegranych 18 maja w Lomzy,
postal oszczep (700 g) na odlegtos¢ 76.12 m,
ktérym ustanowit nowy rekord Polski w tej
kategorii wiekowej.

30 maja w Baku uzyskal ,paszport” na
Igrzyska Olimpijskie Mlodziezy do lat 18,

ktore odbeda sie w drugiej potowie sierpnia
w Nankinie (Chiny) i poprawil wynikiem
76.39 swoj wilasny rekord Polski. Tydzien
pdzniej zostal takze mistrzem naszego Zrze-
szenia.

SOFIA ENNAOUI
biegi srednie, LKS Lubusz Stubice

Kolejny lekkoatletyczny talent to Sofia En-
naoui. Ma 19 lat, urodzita si¢ w Ben-Guerir
(Maroko), jest corka Polki i Marokanczyka.
Gdy miafa dwa lata, przyjechala do nasze-
go kraju. Mieszka w Lipianach mig¢dzy Go-
rzowem a Szczecinem. Trenuje pod okiem
Wojciecha Szymaniaka, reprezentuje barwy
LKS Lubusz Stubice - filia Barlinek. Jest naj-
wiekszym talentem, jaki w ostatnich latach
pojawit sie w Polsce w biegach na $rednich
dystansach. Bije rekordy stynnej Lidii Cho-
jeckiej. Odebrata jej ostatnio dwa — na 1500 i
na 3000 m (czerwiec 2014), w tym ostatnim
przekroczyla jako pierwsza Polka granice 9
minut — 8:59.44. Wygrala z halowa mistrzy-
nig $wiata na 800 m Angelika Cichocka na
Memoriale Kusocinskiego w Szczecinie na
1500 metréw. A jaka jest prywatnie? Na Fa-
cebook’u informuje, ze jej ulubiony sport,
zajecie i zainteresowania to... bieganie, jest
fankg Cristiano Ronaldo, z polskich spor-
towcow lubi Adama Kszczota, Malgorzate
Hotub i Agate Bednarek, ulubiona muzyka
to artysci z Chocolate City Group.

Ma tylko 158 centymetréw wzrostu i wazy
obecnie 40,5 kilograma - nie s to warunki
fizyczne ,imponujace”, ale w biegach $red-
nich to nie ma wigkszego znaczenia.

Dobra passa Sofii rozpoczeta sie juz w

ubieglym roku. Najpierw w Rieti zostata
wicemistrzyniag Europy junioréw w biegu
na 1500 m. Nastepnie w grudniu, podczas
zawoddw rozgrywanych Belgradzie, zdobyta
tytul wicemistrzyni Europy juniorek w bie-
gach przelajowych. 1 lutego br. we Francji w
biegu na 1500 m (hala) o dwie sekundy po-
prawila swdj wlasny rekord Polski juniorek.
Kilka dni pézniej, 6 lutego w Sztokholmie
ustanowila rekord Europy junioréw w hali
w biegu na 3000 m (9:06:27). Jej najbliz-
szym marzeniem jest uslyszenie Mazurka
Dabrowskiego na MS junioréw w Eugene
(USA), czego jej serdecznie zyczymy, i wy-
step na seniorskich ME w Zurychu.

MALWINA SMARZEK,
siatkarka, wychowanka tMLKS task

Po jej wystepie podczas turnieju kwali-
fikacyjnego do Mistrzostw Europy 2015,
ktéry odbyl sie w Polsce w maju br., zebrata
mnostwo pochwal od jednego z najlepszych
treneréw w kobiecej siatkéwce Andrzeja
Niemczyka. 3 czerwca 2014 roku Malwina
Smarzek obchodzita 18 urodziny. Jest wy-
chowanka EMLKS Lask (II liga). Na poczat-
ku trenowala lekkoatletyke, ale siatkdwka
interesowala sie od zawsze. Obecnie jest
uczennicg SMS PZPS w Sosnowcu.

Najlepszy jak dotychczas mecz w barwach
biato-czerwonych rozegrala podczas wspo-
mnianych wyzej kwalifikacji w starciu z
Ukraing. Zdobyla 20 punktéw i byta najsku-
teczniejsza zawodniczka w naszej druzynie.
A zadebiutowala w seniorskiej reprezentacji
w maju br. w Lugno, w meczu z gospodynia-
mi kwalifikacyjnego turnieju, Szwajcarkami.
Jak dotad najwiekszym sukcesem w karierze
Smarzek jest zloty medal zdobyty na mi-
strzostwach Europy kadetek w 2013 roku. Z
kolei na tegorocznych mistrzostwach Polski
juniorek otrzymata nagrody dla najlepszej
atakujacej i dla MVP turnieju, a jej zespot
MOS Wola Warszawa zdobyt srebrny medal.

Mierzaca 191 cm wzrostu Smarzek zagra w
przyszlym sezonie (2014/2015) w Orlen Li-
dze, w barwach Siédemki KS Bank Legiono-
vii Legionowo. Wtasnie podpisata kontrakt.



Laski Miedzyszkolny Ludowy Klub Spor-
towy istnieje od 2003 roku, trenerem jest
Wiktor Czwartek. Sukcesy na arenach
miedzynarodowych odnosza tez inne wy-
chowanki tego klubu - siatkarki plazowe
Katarzyna Kociolek (rocznik 1995) m.in.
mistrzyni §wiata U-21 (2011 i 2013) czy Ka-
tarzyna Sowala, bragzowa medalistka mlo-
dziezowych mistrzostw §wiata i mistrzyni
Polski, od dwoch lat studiuje i gra w Stanach
Zjednoczonych.

SAMUEL KULCZYCKI,

tenis stotowy, GKS Gorzovia Gorzéw Wikp.

To najmiodszy z naszych talentow. Urodzit
sie w 2002 roku, ma wiec dopiero 12 lat, a juz

jest cztonkiem Kadry Narodowej Juniordw i
ma na koncie wiele sukceséw krajowych i
miedzynarodowych, w tym dwukrotnie ty-
tul mistrza Europu do lat 10. W tym roku
wywalczyt juz tytul mistrza Polski mlodzi-
kéw indywidualnie i w deblu, jest mistrzem
Zrzeszenia LZS. W wielu turniejach wyste-
puje ze swoim obecnie 9-letnim bratem Ala-
nem. Chce zosta¢ mistrzem Europy, $wiata
i mistrzem olimpijskim. Czy bedzie drugim
Grubbg? W zawodach zaczal wystepowaé w
wieku 5 lat, cho¢ gtowa mu ledwie wystawa-
fa znad stotu. Uczy sie w Szkole Podstawo-
wej nr 9 im. Jana Kochanowskiego w Go-
rzowie Wielkopolskim. Tenis stolowy ma we
krwi, zaangazowanych w ten sport jest az 18
cztonkow rodziny Kulczyckich (dyrektorem
klubu jest jego dziadek dr Ryszard Kulczyc-
ki, autor kilku ksigzek o tym sporcie, jeden
z zalozycieli Gorzovii w 1990 roku, a trene-
rem ojciec Szymon, jeden z czotowych do
niedawna zawodnikéw Superligi, a obecnie

grajacy trener). Ojciec dba o to, aby nie znie-
checi¢ i nie przecigzy¢ malego mistrza i nie
bardzo chce rozmawia¢ o przyszlosci syna,
za to chetnie stucha opinii innych. Razem
bywali na treningach wielce utytutowanego

mistrza Lucjana Blaszczyka. Wedlug niego
Samuel wyrdznia sie koordynacja ruchowa
i szybkoscig. Ocenil, ze chlopiec ma szanse
na sukces takze w kategoriach seniorskich. Z
uwagg bedziemy §ledzi¢ jego dalszy rozwd;.

Czyli, tradycji stalo si¢ zado$¢ (pisane razem, a nie oddzielnie, bo rodzinnego sportu nigdy za wiele) i w dniach 1-4 maja
br. w Centralnym O$rodku Szkoleniowym LZS w Mielnie spotkato si¢ 100 os6b (ponad 20 rodzin) by uczestniczy¢ w Finale
Centralnym Ogolnopolskich Rodzinnych Rozgrywek Sportowych LZS.

Najmlodsza uczestniczka zawodéw byla
Gabriela Jaskowiec, woj. warminsko-ma-
zurskie (wiek: 16 miesiecy). Jubilatem na
imprezie byt Igor Rynski obchodzacy czter-
naste urodziny (rocznik: 03.05.2000). Sedzia
gléownym byta Maryla Glazik. Rozegrano
11 konkurencji sportowo-rekreacyjnych.
Emocji nie brakowalo, wszyscy z niecierpli-
woscig oczekiwali ostatecznych wynikéw, bo
patriotyzm lokalny u naszych zawodnikéw
byt silny. Klasyfikacje konicowa wygrato woj.
todzkie przed lubuskim i opolskim.

Poszczegélne konkurencje wygrali: bieg
w worku - Bozena i Jan Peruzynscy (woj.
lubuskie), rzuty do kosza - druzyna woj.
wielkopolskiego (Andrzej i Renata Cywin-
scy, Krzysztof Pluta), kregle — druzyna KZ
LZS (Dorota Borzycka, Dariusz Szymanek,
Janusz Hrapek), marsz z kijkami - Boze-
na i Jan Peruzynscy (przed ta konkuren-
cja trening nordic-walking przeprowadzit
instruktor Tadeusz Jurek), rzucanka siat-

karska — Pawel Marchel, Krystyna Barci-
kowska (woj. kujawsko-pomorskie), rzut
woreczkiem do celu - Danuta Staku¢, Anna
Kuzel (woj. zachodniopomorskie), dart
- Zdzistaw Butrym, Jan i Bozena Peru-
zynscy, kalambury pokazywane - druzyna
woj. pomorskie (Aleksandra, Patryk, Ka-
mil, Zuzanna Szczodrowscy, Aleksandra
Hinc), rzut na kijek - Aleksandra i Patryk
Szczodrowscy, test wiedzy - Anna Kocin-
ska-Scholz, Bogdan Kocinski (woj. opol-
skie), slalom pitkarski — Milosz i Marcelina
Marynowscy (woj. warminsko-mazurskie),
strzelanie do puszek - Grzegorz Scholz
(woj. opolskie).

Specjalny program dla dzieci przeprowa-
dzil sedzia Mariusz Krzeminski. Zorganizo-
wano takze wycieczke krajoznawczo-tury-
styczng do Ogrodéw Hortulus w Dobrzycy
i Kolobrzegu. Powtdrzono takze pomyst z
ubieglorocznych rozgrywek - kazda dru-
zyna mogla przedstawi¢ swdj program do-
wolny, ktéry nie wliczany byl do punktacji
generalnej. W 2013 roku zdecydowaly sie
pochwali¢ swoimi umiejetnosciami tylko 4
druzyny, w tym roku juz 10. W programach
byty tance, $piewy, recytacje wierszy, gra na
gitarze i zagadki (karty). Mozna wiec po-
wiedzieé, ze w czesci artystycznej bawiono
sie $wietnie i wspdlnie.

Wreczono takze dodatkowe wyréznie-
nia: puchar dla ,Najaktywniejszej Rodziny”

CZERWIEC 2014

otrzymala reprezentacja wojewodztwa t6dz-
kiego w sktadzie: Katarzyna, Marcin, Milosz,
Marcel, Marta, Mariusz, Michalina i Mate-
usz Mazur; puchar dla ,Najbardziej Uspor-
towionej Rodziny” wreczono reprezentacji
wojewodztwa pomorskiego za udziat rodzi-
ny Szczodrowskich (Aleksandra, Zuzanna,
Patryk i Kamil) we wszystkich osmiu kolej-
nych rozgrywkach rodzinnych w Mielnie.

Uhonorowano réwniez medalami ro-
dzine panstwa Wilczopolskich za aktywny
udzial w rozgrywkach rodziny wielopo-
koleniowej w sktadzie: seniorka rodu Kry-
styna Wilczopolska oraz jej dzieci, wnuki
i prawnuki: Janina, Leszek Wilczopolscy,
Paulina, Gabriela, Wojciech Jaskiewiczowie,
Bozena, Tadeusz, Kacper, Milosz, Julian i
Marcelina Marynowscy.

W uroczystosci otwarcia i zakoniczenia za-
wodow uczestniczyli: Iwona Kusinska-Ka-
nia z Krajowego Zrzeszenia LZS oraz Hen-
ryk Stakug¢, dyrektor COS LZS w Mielnie.
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KONKURS ,SPORTOWA GWIAZDA”

Po raz szdsty odbedzie si¢ konkurs na najlepsze projekty upowszechniajace sport dla wszystkich
w $rodowisku wiejskim. Co roku zmieniaja si¢ nieco jego zasady i zadania, a takze gléwne
haslo. Ale niezmiennie organizatorami pozostaja Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewodzkie Zrzeszenia LZS. Mamy za soba juz pierwsza faz¢ konkursu. W
16 wojewodztwach zgloszono 98 projektow rywalizujacych o final. Cze$¢ imprez zaplanowanych %, %o
przez organizatoréw w ramach tego konkursu juz si¢ odbyla. Ponizej informacje o trzech z nich. K

SPORT tACZY POKOLENIA — LKS

FORTUNA OBORA

Dwudniowy Miedzypokoleniowy Festyn
Rekreacyjno-Sportowego ,,Sport taczy po-
kolenia” zorganizowal LKS Fortuna Obora
wraz z Gming Wiejska Lubin, Szkola Pod-
stawowa w Szklarach Goérnych, Radami
Soteckimi wsi Szklary Gorne i Obora, Klu-
bem Abstynenta Arka z Lubina, Gminnym
Os$rodkiem Kultury w Raszéwce, Gminnym
Zrzeszenie LZS.

31 maja gospodarzem festynu byta Szkota
Podstawowa w Szklarach Gérnych. Na do-
bry poczatek zaprezentowano krotki spek-
takl teatralny ,Baba Jaga na wakacjach’, a
nastepne byly wystepy taneczne dziewczat
oraz prezentacje wokalne utalentowanych
uczennic. Potem wszyscy przeniesli si¢ na
boisko i teren wokél szkoly. Mozna bylo
wzig¢ udzial w loterii fantowej, skorzysta¢ z
przejazdzki na kucyku, zjezdzaé¢ na dmucha-

nej zjezdzalni i pobawi¢ sie z Myszka Miki.
Dla aktywnych sportowo przygotowano
konkurencje sprawnosciowe takie jak: rzu-
ty ringo na pachotek, rzuty pitkami do celu,
strzaly do malej bramki. Zonglerka pitka
nozna, krecenie hula-hopem.

Dla rodzin przygotowano dziewig¢¢ kon-
kurencji. Rodziny rywalizowaly i wspaniale
sie bawily, biegajac w workach, przenoszac
jednocze$nie trzy pitki na wyznaczone miej-
sce. Starsi i mlodsi mogli rzuca¢ pitkami do
celu, strzela¢ do bramki pitkg nozng, rzucaé
na odleglos¢ pitke lekarska. Wiele $miechu
i radosci bylo przy przecigganiu skakanki
prze rekawy w bluzce, biegu blizniakéw czy
przenoszeniu dziecka na ,krzesetku” utwo-
rzonym z rak.

Druga, réwnie bogata w atrakeje czes¢ fe-
stynu miafa miejsce 1 czerwca na obiekcie
sportowym w miejscowosci Obora. Starsi i
miodsi sprawdzali swoja sprawnos¢ i zrecz-
no$¢ w rzutach do tarczy, rzutach ringiem,
kreglach ekologicznych, unihokeju, strza-
tach do bramki oraz lapaniu lassem... byka
z Obory. Rozegrano takze turniej siatkar-
ski, gdzie mlodsi zawodnicy rywalizowali
z seniorami. Bardzo duze zainteresowanie
wzbudzit mecz piltkarski, w ktérym zmie-
rzyly sie druzyny oldbojow Fortuny i Klubu
Abstynenta Arka. Zawodnicy zaprezento-
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wali wspaniatg kondycje mimo, iz wiekszo$¢é
z nich reprezentowata grupe wiekowa 50+.
Puchary ufundowali i wreczyli obu druzy-
nom - Jan Chelpa, wiceprzewodniczacy
Rady Gminy Lubin oraz Marek Kasperski,
prezes Klubu Abstynenta Arka. Byla tez
dmuchana zjezdzalnia, przejazdzki na kucy-
ku i harley’u, zabawy z mydlanymi barka-
mi, czy tak ulubione przez dzieci malowanie
twarzy. Panie z KGW w Oborach przepro-
wadzily warsztaty kulinarne, podczas ktd-
rych dzieci przygotowywaly kolorowe ka-
napki. Potem czestowano nimi uczestnikow,
a dobrowolne datki przeznaczono na cel
charytatywny. Gminny Osrodek Kultury w
Raszéwce przeprowadzil warsztaty plastycz-
ne oraz konkurs piosenki.

Frekwencja dopisata, w festynie wzigto
udzial tacznie ok. 1000 oséb. Patronatem
honorowym impreze objeli: wéjt gminy Lu-
bin Irena Rogowska oraz Przewodniczacy
RG Lubin Jerzy Szumlanski. A lista sponso-
réw byla imponujaca.

(woj. dolnoslaskie)

NADZIEJE OLIMPIJSKIE = UKS CYPRIANKA

11 czerwca na stadionie w Chelmicy
odbyto si¢ swigto ,,Krélowej Sportu” jakim
niewatpliwie byt XV Powiatowy Mityng
Lekkoatletyczny ,,Nadzieje Olimpijskie”, w
ktorym rywalizowato prawie 300 miodych
zawodnikéw, uczniéw szkét podstawo-
wych i gimnazjalnych z terenu powiatu
wloctawskiego i sgsiednich. Organizatorami
mityngu byli: Uczniowski Klub Sportowy
~Cyprianka” oraz Publiczna Szkola Pod-
stawowa w Cypriance od pierwszego mi-
tyngu wspierani przez Gmine Fabianki,
Powiat Wloctawski i Kujawsko-Pomorskie
Zrzeszenie LZS oraz sponsordw prywat-
nych, ktérych lista byla nieskonczenie dtuga.

Honorowy patronat nad zawodami objal
Jan Krzyzanowski — wéjt Gminy Fabianki.
Zawody swoja obecnoscig uswietnili zapro-
szeni goécie — przedstawiciele instytucji
wspierajacych organizacje mityngu oraz
sponsorow, ktorzy wreczali nagrody najlep-

szym zawodnikom - 34 komplety medal,
35 pucharéw oraz 135 nagrdéd rzeczowych.
Sprawne przeprowadzenie zawodéw bylo
mozliwe dzieki wsparciu ze strony opie-
kunéw startujacych zespoldw, nauczycieli
PSP w Cypriance oraz sympatykéw lek-
kiej atletyki. Nagrody specjalne za najlep-
sze wyniki zawodéw otrzymali: Michalina
Jeziorska (pchniecie kulg), Aleksandra
Wojciechowska (bieg na 300 m), Patryk
Regocki (bieg na 300 m i skok w dal),
Witold Kmie¢ (pchniecie kulg), Martyna
Czekalska (pchniecie kula) i Przemystaw
Krzeszewski (skok w dal).

(woj. kujawsko-pomorskie)



UKS ,ORZEL” KEtOCZEW — RODZINNE SPOTKANIA PO

- Rodzinne spotkania z udziatem miesz-
katicow, nie tylko gminy Kloczew, ale rowniez
osciennych gmin, dawniej byty u nas bardzo
popularne. Przez kilkanascie ostatnich lat nie
byly jednak organizowane, ale z informacji,
ktére do nas dotarly wynika, ze cieszylyby
sie takze teraz duzym zainteresowaniem -
mowili na réznych forach pomystodaw-

cy tej imprezy. I zorganizowali pierwszy
po kilkunastoletniej przerwie festyn, ktéry
odbyt sie 15 czerwca na boisku szkolnym w
Kloczewie. A inicjatorami byli Zespot Szkot
i Uczniowski Klub Sportowy ,Orzet” Na

ich zaproszenie odpowiedzialo okoto 300
mieszkancow, nie tylko gminy Kloczew, ale
réwniez sasiednich gmin, ktorzy przez kilka
godzin uczestniczyli w zawodach sporto-
wych, zabawach i konkursach.

Podczas festynu odbyt si¢ Turniej Pitki
Noznej o Puchar Wéjta Gminy Kloczew z
udziatem 6 druzyn, zlozonych z zawodni-
kow w wieku co najmniej 16 lat. Gtéwne
trofeum zdobyli ,Budowlani Ratusz”
Zelechéw. Najlepsze ekipy otrzymaly nagro-
dy, ktore wreczyl ich fundator wojt Zenon
Stefanowski.

Rozegrano takze 9 innych konkurencji. W
konkursach m.in. rzutéw do kosza dla pan,
strzaléw z 11 metréw do bramki dla pandw,
rzutéw ringo do celu dla dzieci i druzyno-
wym konkursie w przecigganiu liny oraz
innych zawodach wzieto udziat prawie 220
0s6b. Ich triumfatorzy otrzymali medale i
upominki ufundowane przez Spéldzielnie
Mleczarska w Rykach.

Dla wszystkich uczestnikéw festynu orga-
nizatorzy przygotowali potrawy z grilla,

SZKOLENIE SENIOROW-ANIMATOROW SPORT - MIELNO 2014

RUSZCIE SIE Z KANAPY!

Zyjemy coraz dluzej - w Polsce mez-
czyini przecietnie zyja 71 lat, kobiety 80
- ale wazne jest przede wszystkim to by
prog niesprawnosci fizycznej i intelektual-
nej zwiazanej ze staro$cia przekroczy¢ jak
najpozniej. Jednym z podstawowych ele-
mentow, ktory moze nam w tym pomaoc jest
aktywnos¢ fizyczna. Tymczasem jak poka-
zujg badania réznych instytucji i organizacji
pozarzagdowych polowa Polakéw nigdy nie
bierze udzialu w zadnych zorganizowanych
zajeciach sportowych, a do podejmowania
aktywnosci fizycznej raz w tygodniu przy-
znaje si¢ tylko 12% Polakow w wieku 60+.
Prawie 75% senioréw nie ¢wiczy nigdy.

Gleboko gdzies w sSwiadomosci mamy za-
kodowane przekonanie: dzieci do zabawy,
dorodli do pracy, a starzy do wypoczynku,
czyli ,,nic nie robienia” Jak to zmieni¢? Jak
przekona¢ réwiesnikow do maszerowania,

biegania, jazdy na rowerze, gimnastyki czy
plywania? Jak przetamac te stereotypy? Jaka
role moze w zachecaniu do uprawiania re-
kreacji pelni¢ organizacja sportowa? Jak za-
checi¢ osoby starsze do wolontariatu sporto-
wego? Na czym polega praca animatora? To
tylko niektdre zagadnienia i problemy, ktore
omawiano na wykladach i podczas dyskusji
na szkoleniu senioréw-animatorow, ktorego
celem bylo upowszechnianie modelu aktyw-
nego spedzania czasu wolnego.

Szkolenie odbylo si¢ w dniach od 14 do
18 maja w Centralnym Osérodku Szkolenio-
wym LZS w Mielnie. Wzi¢to w nim udziat
39 oséb z 8 wojewddztw, ktére wczesniej
przystaly ankiety zgloszeniowe. Szkolenie
dofinansowalo Ministerstwo Sportu i Tury-
styki.

Przedstawiono takze pomysly na zajecia
sportowe w kazdym miejscu i kazdych wa-
runkach. Bylo tez spotkanie z dietetykiem.

W bloku sportowym uczestnicy grali w
boule, palanta i krokieta. Duzym powo-
dzeniem cieszyly sie¢ zajecia nordic wal-
king. Zanim wyruszono w teren instruktor
udzielil chetnym lekcji z ,,nauki chodzenia
z kijkami”, bo niewlasciwe uzywanie kijkow
moze przynies¢ wiecej szkod niz pozytku.
Poinformowatl takze o najlepszych sposo-
bach przekonania kolegi, kolezanki, meza,
zony, sasiada do uprawiania nordic walking.

spoldzielnia mleczarska oferowala nowe
gatunki seréw, a najmlodsi mogli poszale¢
na dmuchanych zjezdzalniach.

- Wprawdzie pogoda nie byla idealna,
ale na szczeicie nie padato. Mamy nadzieje,
ze za kilka tygodni, aura bedzie lepsza i
frekwencja bedzie jeszcze wigksza — moéwia
pomystodawcy festynu i juz teraz zapraszaja
na kolejng impreze. Bedg to prawdopodob-
nie mistrzostwa w konkurencjach sitowych,
ktére sg planowane na pierwsza polowe
lipca.

(woj. lubelskie)

Jednym stowem o tym, jak ruszy¢ osobe, na
ktorej zdrowiu nam zalezy... z kanapy.

Wiele uwagi poswigcilismy takze turysty-
ce, gdyz jak wynikalo z ankiet zgloszenio-
wych, o wiele fatwiej namoéwic osoby starsze
na wycieczki niz np. na nordic walking czy
jazde na rowerze.

Jak powinna wyglada¢ dobrze zorgani-
zowana wycieczka? Jak wybra¢ miejsce na
wycieczke? Jak rozplanowacé czas wycieczki?
Jakie przygotowac zajecia dodatkowe poza
zwiedzaniem? Praktycznym do$wiadcze-
niem byla wycieczka do Kolobrzegu i do
Ogrodow Hortulus w Dobrzycy. Z inicja-
tywy jednego z uczestnikow szkolenia zor-
ganizowano takze wycieczke do pracowni
wyrobu bizuterii z bursztynu, gdzie mozna
bylo zobaczy¢ caly proces powstawania jan-
tarowych cacuszek.

Najlepszym podsumowaniem szkolenia
animatoréw-senioréw byla wypowiedz jed-
nego z uczestnikéw, ktéry na zakonczeniu
szkolenia stwierdzit — Nie jest to takie trudne
tylko trzeba chciec.




Centrum Jezdzieckie Lewada przeszto gruntowng rozbudowe i uzyskalo status o§rodka przygotowan olimpijskich. To pierwszy
tak nowoczesny obiekt w kraju - ma dwie hale treningowe - w tym jedna ogrzewana, ktéra pozwala na caloroczny trening.
Ewenementem sg tez ogrzewane stajnie. Poza os§rodkiem jezdzieckim w Zakrzowie powstal tez basen, hotel, sala konferencyjna
i centrum odnowy biologicznej.

25-LECIE LKS .BUDOWLANI" NOWY TOMYSL

16 maja br. LKS ,Budowlani” Nowy
Tomys$l obchodzit 25-lecie swojego istnienia.
Jubileuszowa uroczystos¢ zgromadzilaliczne
grono bylych i obecnych zawodnikéw, trene-
réw, dziataczy i kibicow. Wielu z nich nagro-
dzono Zlotymi, Srebrnymi i Brazowymi
Odznakami LZS. Wreczali je przewodnicza-
cy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS, poset
Tadeusz Tomaszewski i wiceprzewodnicza-
cy, sekretarz KZ LZS Krzysztof Piasek. List
z gratulacjami przystal Andrzej Biernat,
minister sportu oraz prezes PZPC Szymon
Kotecki. Na uroczystosci obecni réwniez
byli: posel Jakub Rutnicki, przedstawi-
ciel Urzedu Marszalkowskiego, Bartosz
Dziewialtowski, przedstawiciele wtadz
powiatowych, oraz gmin Nowy Tomysl i
Lwowek.

Osiagnigcia klubu przypomnial prezes
Jerzy Nowak. Sportowcy z Nowego Tomysla
zdobyli w ciggu tych 25 lat 117 medali
mistrzostw Polski, Europy i $wiata.

A wszystko zaczeto sie w 1989 roku od
obiecujacego zawodnika Pawla Najdka i

Gléwne uroczystosci nadania tego statusu
odbyly sie 9 marca br. Imprez¢ swoja obec-
noécig zaszczycili m.in.: prezes polskiego
Komitetu Olimpijskiego Andrzej Krasnic-
ki, prezes Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego
senator Rukasz Abgarowicz, wiceprezes
Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego Monika
Stowik, senatorowie RP Andrzej Szewinski
i Aleksander Swieykowski, postowie Brygi-
da Kolenda-Labus i Leszek Korzeniowski,
marszatek wojewddztwa opolskiego Andrzej
Bula, wicewojewoda Antoni Jastrzebski,
starosta powiatu kedzierzynsko-kozielskiego
Malgorzata Tudaj oraz Bruce Thomson pre-
zes Metropolitan Horsemen’s Association.

Ojcem tego sukcesu jest niewatpliwie pre-
zes ,Lewady” Andrzej Salacki, ktdry przez
wiele lat szukal sprzymierzencéw do reali-
zacji Wielofunkcyjnego Osrodka Sportowo-
Rekreacyjnego w Zakrzowie. I wreszcie zna-
lazt w osobie wdjta gminy Krystyny Helbin
a takze Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego.
Wriadze gminy przy wspotpracy klubu ztozy-
ty odpowiedni wniosek o pozyskanie na bu-
dowe osrodka funduszy europejskich. I sie
udalo, prace rozpoczeto w 2010 roku. Cata
inwestycja kosztowala ponad 20 milionéw

’

jego trenera Jerzego Nowaka. Obaj prze-
niesli sie z Opalenicy do Nowego Tomysla.
Nowak zaklada tu sekcje podnoszenia cie-
zarow. W marcu 1989 roku zaczynaja sie
regularne treningi. W 1990 roku pierwszy
medal dla klubowych barw zdobywa i to od
razu zloty Pawel Najdek na Ogolnopolskiej
Spartakiadzie Mtodziezy w Bialogardzie.

W nastepnych latach medale MP senio-
réw i junioréw zdobywaja poza Pawlem
takze Tomasz Kudlaszyk, Krzysztof Franc
i Marcin Lampe. W 1995 roku w klubie
pojawia si¢ pierwsza zawodniczka Adrianna
Adamczyk. Ale potem nadchodza chude
lata — klub ma problemy finansowe, odcho-
dza Nowak i Najdek. W 2004 roku jako
trener przychodzi do klubu byty zawodnik
Marcin Lampe. W ciagu niespetna dwéch
lat, zwigksza znacznie ilo§¢ zawodnikéw.
Po jedenastu latach, w 2008 roku, Grzegorz
Klimek znéw zdobywa dla ,,Budowlanych”
medal MP junioréw. A funkcje prezesa
obejmuje byly zawodnik, olimpijczyk Pawel
Najdek.

ztotych — 7 milionéw pochodzilo z unijnej
dotacji, kolejne 7 milionéw w o$rodek za-
inwestowala gmina, za$ 4,5 miliona ztotych
dolozyto Ministerstwo Sportu i Turystyki.
W planach jest jeszcze budowa widowni do
hali oraz budowa zewnetrznego hipodromu.
Warto przypomnie, ze niecate 20 lat temu
w miejscu dzisiejszych stajni i hal stat kiedy$
PGR. Upadle gospodarstwo zaczeto stop-
niowo przeksztatca¢ pod potrzeby os$rodka
jezdzieckiego. W 1991 roku powstal tu Lu-
dowy Klub Jezdziecki ,,Lewada”

Trenerem i tworcg sukceséw klubu jest
wspomniany wyzej Andrzej Satacki, olbrzy-
mi autorytet w dziedzinie ujezdzania. Jest
dwunastokrotnym medalista Mistrzostw
Polski w tej dyscyplinie i cztonkiem zarza-
du Internationale Dressage Trainers Club,
skupiajgcego najwybitniejszych treneréw
na $wiecie. Z powodzeniem przekazuje taj-
niki ujezdzania swoim uczniom, organizuje
tez wspaniale zawody i turnieje. Do grona
sympatykow klubu nalezy wiele oséb z kre-
gu kultury i sztuki. Honorowymi cztonkami
klubu s3 miedzy innymi Katarzyna Do-
wbor, Marek Frackowiak, Daniel Olbrych-
ski i Beata Tyszkiewicz.

W 2010 roku zostaje oddana do uzytku
najlepsza sala do treningu podnoszenia cie-
zaréw w Wielkopolsce. Patrycja Piechowiak
zdobywa ztoty medal na OOM. W 2011
roku do klubu powraca Jerzy Nowak i obej-
muje funkcje prezesa. A mlodzi zawodnicy i
zawodniczki zdobywaja coraz wigcej meda-
li. A naleza do nich m.in: Marta Wesola,
Szymon Kawa, Jaroslaw Jarnut, Paulina
i Piotr Kudlaszyk. W 2013 roku Patrycja
Piechowiak debiutuje w mistrzostwach
$wiata seniorek we Wroclawiu (zajmuje 12
miejsce), w 2014 roku jest piata na mistrzo-
stwach Europy a Piotr Kudlaszyk zdobywa
srebrny medal na ME junioréw do lat 17.

Gratulujemy Jubilatowi i Zyczymy wora
kolejnych medali.



Swietokrzyskie/wielkopolskie/todzkie

Wiesci z Wojewédzkich Zrzeszen LZS

LETNIE IGRZYSKA LZS WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO tOPUSZNO 2014

15 czerwca 2014 roku tradycyjnie na
obiektach Gminnego Osrodka Sportowo-
Wypoczynkowego w Lopusznie odbyly sie
Letnie Igrzyska Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Otwarcia Igrzysk dokonat przewodniczacy
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS Jerzy Kula.
W zawodach uczestniczyto ponad 530 os6b.

Przewodniczacy Jerzy Kula szczegélnie
goraco powital gospodarzy gminy Lopusz-
no w osobach przewodniczacej Rady Gminy
Danuty Lukasik, Wojta Gminy Zdzistawa
Oleksiewicza, sekretarza gminy Malgorzaty
Barcickiej i kierownika obiektu Malgorzaty
Jarzabek.

Zawody obserwowali i medale zwyciez-
com poszczegdlnych konkurencji wreczali
m.in.: posel Marek Gos, wice wojewoda
Grzegorz Dziubek, dyrektor Deparlamentu
Promocji, Edukacji, Kultury, Sportu i Tu-
rystyki W Urzedzie Marszatkowskim Jacek
Kowalczyk, oraz czlonkowie wladz Swigto-
krzyskiego Zrzeszenia LZS: Jan Mazur, Bar-
bara Chuda i Tadeusz Laskowski.

Podczas igrzysk rozegrano nastepujace

konkurencje: pitka reczna, pitka nozna, siat-
kowka, koszykowka, sztafeta sprawnosciowa
trojbdj samorzadowy, podnoszenie odwaz-
nika i przecigganie liny.

W punktacji ogélnej LZS-6w pierwsze
miejsce zdobyt Lechow, na kolejnych upla-
sowaly sie: Kazimierza Wielka, Staszow,
Zespét Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 3
Wloszczowa. W punktacji gmin pierwsze
miejsce zdobylo Skarzysko Kamienne, dru-
gie Zlota Pinczowska, trzecie Bieliny. W

JOSPRAWNI - RAZEM"
OSTRZESZOW 2014

17 czerwca br. na stadionie im. Janusza
Kusocinskiego w Ostrzeszowie odbyla sie
V Spartakiada Osob Niepetnosprawnych
»Sprawni — Razem”. Startowalo 234 zawod-
nikéw z 13 placowek opiekunczych. Do
sportowo-rekreacyjnej zabawy wlaczyly sie
wszystkie placowki z terenu powiatu ostrze-
szowskiego, m.in. Domy Pomocy Spotecz-
nej, Warsztaty Terapii Zajeciowe, Zaklady
Aktywnosci Zawodowej oraz Srodowiskowe
Domy Samopomocy. Uczestnicy rywalizo-
wali miedzy innymi w biegach na 60 m i 100
m, w sztafetach, w skoku w dal, wykonywali
rzuty pitka lekarska oraz piteczka palanto-

w3, byl tez wyscig na wozkach inwalidzkich,
marsz z kijkami, rzuty do kosza i rzuty lotka-
mi do tarczy. Zawody sportowe urozmaicit
wystep druzyny aerobiku z I Liceum Ogdl-
noksztatcgcego w Ostrzeszowie, ktdry pro-
wadzi Bogumita Alcer oraz zespotéw Crazy
Kids i Crazy Dance pod wodzga Joanny Kon-
dol. A poniewaz pogoda dopisata wszyscy
bawili si¢ znakomicie.

Spartakiade zorganizowali wspolnie: Po-
wiatowe Zrzeszenie LZS w Ostrzeszowie,
warsztaty terapii zajeciowej i domy pomocy
spolecznej powiatu ostrzeszowskiego oraz
Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Ksigze-
nicach, Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy w Ostrzeszowie i LKS Orkan
Ostrzeszow. Przedsiewziecie wsparlo Sta-
rostwo Powiatowe, Miasto i Gmina Ostrze-
szow oraz Powiatowy Szkolny Zwigzek Spor-
towy. Celem spartakiady byla popularyzacja
sportu i ozywienie dzialalnosci sportowej
wérdd osob niepelnosprawnych, rehabilita-
cja i podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz
szeroko rozumiana integracja.

punktacji powiatow zwyciezyly Kielce przed
Skarzysko, Wloszczows, Staszowem, Pin-
czowem i Kazimierzg Wielkg.

Zwyciezcy poszczegolnych konkurencji
reprezentowa¢ beda wojewddzkie zrzeszenie
na Igrzyskach KZ LZS w Stubicach.

IGRZYSKA LZS

WOJEWODZTWA LODZKIEGO
- RECZNO 2014

8 czerwca br. na obiektach sportowych
OSS LZS w Recznie odbyly sie Letnie
Igrzyska Sportowo-Rekreacyjne LZS
Wojewodztwa Lodzkiego. W programie
igrzysk znalazly sie gry zespotowe: ko-
szykowka, pilka nozna, pitka siatkowa,
przeciaganie liny oraz konkurencje lek-
koatletyczne: skok w dal, pchnigcie kula
i biegi przetajowe. Wzorem lat ubieglych
rozegrano takze zawody integracyjne dla
niepetnosprawnych.

Zawody zorganizowalo Wojewddzkie
Zrzeszenie LZS w Lodzi przy wspodtpra-
cy m.in.: Urzedu Marszatkowskiego, Sta-
rostwa Powiatowego w Piotrkowie Tryb.,
Rady PZ LZS w Piotrkowie Tyb. oraz
OSS LZS Reczno. Rozgrywkom towa-
rzyszyla piekna pogoda, dobra zabawa
oraz spora doza sportowej rywalizacji.
Startowalo 21 druzyn. Igrzyska wygra-
ta Gmina Rozprza, drugie miejsce zajal
Powiat kutnowski, a trzecie Gmina Wola
Krzysztoporska.




Z mysla o bezpieczenstwie

»Z mysla o bezpieczenstwie” to ogdélnokrajowa akcja prewencyjna PZU, ktéra ma na celu zwiekszenie naszej $wiadomosci i wiedzy
na temat bezpieczenstwa. Dla Krajowego Zrzeszenia LZS wazne jest szczegdlnie bezpieczenstwa w czasie aktywnosci fizycznej, czy
uprawiania sportu. Dlatego przytaczyliSmy sie do niej. Chcemy przekona¢ naszych cztonkéw i nie tylko, ze zachowanie ostroznosci
na drodze, ulicy, w wodzie, na storicu, na boisku, przy pracach polowych i w obejsciu gospodarskim, gdzie bawig sie dzieci jest
wazne bo chroni nas przed groznymi wypadkami, a nawet $miercia. Akcja KZ LZS odbywa sie pod hastem ,Badz rozwazny - zyj bez-
piecznie”. Na naszych najwazniejszych imprezach sportowych bedziemy rozdawac ulotki i gadzety (kamizelki odblaskowe, naklejki

i chusty odblaskowe), a takze odbeda sie pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej.

Sezon rowerowy w petni. Coraz wiecej
rowerzystow pojawia sie na drogach, uli-
cach i sciezkach rowerowych. Pamietajmy,
ze rowerzysci zaliczani s3 do grupy niechro-
nionych uczestnikéw ruchu drogowego. Nie
chroni ich karoseria, nie sg zabezpiecze-
ni pasami bezpieczenstwa i poduszkami
powietrznymi. W przypadku zderzenia z
pojazdami narazeni sg znacznie bardziej na
obrazenia. Najwazniejszy jest zdrowy roz-
sadek i znajomos¢ przepisdw — tak mowia
fachowcy od bezpieczenstwa i mitosnicy
roweru z dtugim stazem. Ale tez apel do
rowerzystow dbajcie o swoj sprzet i nie
narazajcie sie niepotrzebnie.

Zgodnie z przepisami o ruchu drogowym
kazdy rower musi by¢ obowigzkowo wypo-
sazony w nastepujace elementy:

- z przodu - jedno $wiatto barwy biatej
lub zottej selektywnej,

- z tylu - jedno sSwiatto odblaskowe
barwy czerwonej o ksztatcie innym niz troj-
kat oraz jedno S$wiatto pozycyjne barwy
czerwonej, ktére moze by¢ migajace,

- co najmniej jeden sprawnie dziatajacy
hamulec,

- dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy
o nieprzerazliwym dzwieku.

Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo
mozesz zastosowac dodatkowe oswietlenie

pasywne:
- odblaski na szprychach, ktére zwtasz-

cza podczas ruchu kota zwiekszaja widocz-
no$¢ roweru z boku,

- odblaski na pedatach, te poprawiaja
naszg widocznos¢ z przodu i tytu podczas
pedafowania,

- opaska odblaskowa, ktéra mozemy
zatozy¢ na nogawce lub na reke

- kamizelka odblaskowa, ktéra bedzie
widoczna z kazdej strony — jej rozmiar powi-
nien byc¢ tak dobrany, aby nie przeszkadzat
w jeZdzie na rowerze,

Kask, mimo Ze nie jest obowigzkowy,
znacznie zmniejsza prawdopodobienstwo
urazu podczas kolizji lub upadku z roweru.
Szczegdlnie polecany dzieciom.

Jak informuja policjanci z drogow-
ki gtéwne grzech rowerzystéw to: brak
sygnalizacji manewrdw, prowadzenie roz-
moéw telefonicznych w czasie jazdy a takze
jazda ze stuchawkami na uszach, jezdZzenie
z jedna reka przy kierownicy lub puszczanie
jej, nie korzystanie z drég dla rowerdw, za
to korzystanie z chodnika dla pieszych w
sposob niezgodny z przepisami. Najbardziej
na bakier z przepisami sg szczegdlnie osoby
starsze — nie znajg ich i nie $ledzg zmian w
przepisach drogowych.

Warto wiec wsiadajac na rower stosowac
sie do tych kilku wskazan:

Stosuj sie do przepiséw ruchu drogowego.

Jesli to tylko mozliwe, unikaj jezdZzenia
po ulicy — jesli nie ma sciezki rowerowej, to

mozesz korzysta¢ z chodnika, ale w przy-
padkach okreslonych prawem: gdy masz
pod opieka dziecko w wieku do lat dziesie-
ciu, w trakcie niesprzyjajacej, ztej pogody
albo gdy na drodze dopuszczono predkos¢
wyzsza niz 50 km/h, a jednocze$nie chod-
nik ma co najmniej 2 metry szerokosci. Na
chodniku zawsze bezwzgledne pierwszen-
Stwo ma pieszy.

JedZ zawsze prawg strona.

Nie przejezdzaj przez ulice na przejsciu na
pasach — zejdZ z roweru i przeprowadzZ go
przez jezdnie.

W grupie jedZ raczej gesiego.

Zadbaj o odpowiednie wyposazenie
roweru.

Pamietaj o kasku i odblaskach.

Badz czujny i zawsze rozgladaj sie na boki
oraz stuchaj, co dzieje sie dookota — jazda w
stuchawkach - niedozwolona.

Unikaj popiséw i ,szarzowania” — np. nie
puszczaj kierownicy w czasie jazdy.

Dbaj o stan techniczny roweru: sprawdzaj
oswietlenie, uktad hamulcowy i kierowniczy,
czys¢ swiatta odblaskowe.

Do jazdy na rowerze wybierz odpowiedni
stroj.

Naucz sie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Badz trzezwym
rowerzysta! Nie ryzykuj! Narazasz
siebie i innych uczestnikow ruchu!




E]

Odnaleziono ciato mtodego mezczyzny,
ktdry wczoraj wieczorem znikngt pod wodq
W.... Trwajq poszukiwania mezczyzny, ktory
najprawdopodobniej utongt w starej zwi-
rowni... Wczoraj nad Wartq prqd porwat
tréjke rodzeristwa, a czwartego nastolat-
ka wciqz szukajq nurkowie... Od poczqtku
wakacji utonefo ponad 200 oséb. Tylko w
miniony weekend az 25 oséb stracito zycie
podczas wypoczynku nad wodgq... Takie
informacje padaja w mediach wtasciwie
przez caty rok. Cho¢ najwiecej utonie¢ notu-
jemy w okresie letnim. Policyjne statystyki sa
zatrwazajace.

Wypadkom nad woda sprzyja wyso-
ka temperatura, brawura, alkohol i brak
opieki nad dzieémi. Wypoczynek nie
zmieni sie w tragedie, jesli bedziemy
przestrzegac kilku prostych zasad:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych,
czyli tam gdzie jest ratownik WOPR. Pod
zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do
wody w miejscach zabronionych.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na
ktérym przebywasz.

3. Dzieci powinny bawi¢ sie nad woda
tylko pod czujng opieka dorostych. Gdy
wchodzimy z dzie¢mi do wody zabezpiecz-
my je w specjalne rekawki.

4. Pod zadnym pozorem nie wolno wcho-
dzi¢ do wody po wypiciu alkoholu.

5. Nie skacz do wody w miejscach nie-
znanych. Moze sie to skonczy¢ $miercig
lub kalectwem. Absolutnie zabronione sg w
takich miejscach skoki,na gtowke"

6. Zabawy w wodzie powinny by¢ dosto-
sowane do Twoich umiejetnosci ptywackich.

7. Pamietaj, ze materac dmuchany nie
stuzy do wyptywania na gteboka wode,
podobnie jak i nadmuchiwane koto.

8. Nie ptywaj w miejscach gdzie jest duzo
wodorostéw lub wiesz, ze wystepuja zawi-
rowania wody lub zimne prady. Plywaj w
miejscach dobrze Ci znanych.

9. Po dtuzszym lezeniu na storicu nie
wchodzmy od razu do wody, najpierw stop-
niowo zmocz ciato. W ten sposéb unikniemy
szoku termicznego.

10. Kapigc sie na kapieliskach zwracaj
uwage na osoby obok. Moze sie okazac, ze
kto$ bedzie potrzebowat Twojej pomocy.
Jezeli bedziesz w stanie mu pomaoc to uczyn
to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli
nie bedziesz sie czut na sitach to zawiadom
inne osoby.

11. Naucz sie udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

Niebezpieczne moze by¢ takze stonce,
a wiec zachowaj ostroznosc:

1. Zachowaj umiar w przebywaniu na
stoncu.

2. No$ nakrycia gtowy i okulary przeciw-
stoneczne (Uwaga! Noszenie ciemnych oku-
larow bez filtra UV jest szkodliwe. Zrenica, do
ktérej dochodzi mniej Swiatta, rozszerza sie,
dzieki czemu do wnetrza oka wnika wiecej
promieni UV).

3. Unikaj wysitku w petnym storicu.

4. Chron sie w cieniu w godzinach potu-
dniowych.

5. Jedli musisz przebywac na stoncu, stosuj
filtry ochronne.

Najczesciej dtugie przebywanie na stoncu
koriczy sie oparzeniem stonecznym a niekie-
dy tez udarem stonecznym.

W razie znacznego bolu lub wystapienia
pecherzy, trzeba zwréci¢ sie do lekarza.
Stosowanie kremow przeciwzapalnych z

zawartoscig kortykosteroidéw przyspiesza
gojenie sie skory. Z naturalnych sposobow
tagodzenia oparzen stonecznych mozna
poleci¢ oktady z kefiru lub jogurtu. Nie
wolno wychodzi¢ na storice, dopdki nie
ustagpi zaczerwienienie i wrazliwos¢ na ucisk.

Pierwszym jego objawem jest zmecze-
nie, ostabienie, blados¢ skory, silne poce-
nie, ptytki i szybki oddech, bdle gtowy,
wysoka temperatura ciata, mdtosci a nawet
wymioty. W tym wypadku chory powinien
by¢ natychmiast przeniesiony w zacienio-
ne, przewiewne miejsce. Ktadziemy go w
pozycji pdtlezacej, robimy zimny kompres
lub owijamy ciato zmoczonym w zimnej
wodzie recznikiem. Podajemy (tylko osobie
przytomnej) napoje, najlepiej wode. Osoba
poszkodowana powinna by¢ zbadana przez
lekarza.

Zapamietaj lub zapisz numery stuzb
ratwoniczych:

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - telefonujac z telefonu komor-
kowego dodzwaniamy sie do najblizszej
jednostki policji. Potaczenie jest bezptatne
i mozna je zrealizowac z dowolnego telefo-
nu komdrkowego nawet bez logowania sie
do sieci operatora.

601 100 100 - Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe — potgczenie z kaz-
dego telefonu komdérkowego.

601 100 300 — Gorskie oraz Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowia Ratunkowe.

Badz rozwainy — zyj bezpiecznie
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Zaprasza na.

4. Ogolnopolski Turniej,,Mata Pitkarska Kadra Czeka”
dziewczqt i chtopcow. Finat Centralny, Siedlce 2-5.07 2014

.....

XXIV Ogolnopolski Wyscig Kolarski o Puchar Przewodniczqcego
KZ LZS juniorka mtodsza i junior mtodszy.

Mikstat-Ludwikow-Doroszew, 18-20.07.2014

Ogolnopolski Turniej , Pitkarska Kadra Czeka’.
14. Finat Centralny dziewczqt, Opole, 3-8.08.2014

Ogalnopolski Turniej ,Pitkarska Kadra (zeka'.
30. Jubileuszowy Finat Centralny chtopcow,
Stubice, 8-13.08.2014

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w tucznictwie juniorow
mfodszych, juniorow i mtodziezowcow K i M.

Zamosc¢, 16-17.08. 2014

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w kolarstwie - MTB
Jjuniorow mtodszych, juniorow i mtodziezowcow K i M.
Orawa, 17-18.08. 2014

oraz na:

XVII Ogodlnopolskie Igrzyska LZS

- Finat Centralny, Stubice 28-30.08.2014

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
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