


Uwaga! Projekty reform w polskim sporcie

Ministerstwo Sportu i Turystyki opublikowalo na swojej stronie internetowej dokument pn. Gléwne kierunki rozwoju
sportu wyczynowego, mtodziezowego oraz inwestycji infrastrukturalnych, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian w sporcie
powszechnym. Dokument opatrzono hastem Pierra de Coubertain ,,Sport jest czescig dziedzictwa kazdego cztowieka i nic
nigdy go nie zastgpi”. Dokument ten, to m.in. efekt 16 Kongresow Sportu Powszechnego, ktore odbyly sie od stycznia do
marca. To takze rozszerzenie koncepcji zmian w sporcie wyczynowym i szkoleniu mlodziezy, jakie przedstawila minister

Joanna Mucha pod koniec stycznia br.

Przypomnijmyjeszcze,ze w 16 Kongresach
Sportu Powszechnego wzigto udzial blisko
5 tysiecy uczestnikéow - samorzadowcow,
nauczycieli w-f, treneréw, przedstawicieli
zwigzkow sportowych i organizacji poza-
rzadowych. Na kongresach méwiono przede
wszystkim o braku wspdlnej strategii roz-
woju sportu samorzadow lokalnych i MSiT,
o problemach z wykorzystaniem istnieja-
cej infrastruktury sportowej, o braku tzw.
programoéw miekkich i wspdtpracy miedzy
szkotami, klubami i zwigzkami sportowymi.
Kongresy pozwolity na dokonanie glebokiej
diagnozy probleméw i ograniczen. Méwiac
na Kongresach o planowanych reformach
minister Joanna Mucha podkreslata, ze
obok zmiany finansowania zwigzkéw spor-
towych, chce potozy¢ nacisk na diagnostyke
szkoleniowa, podnoszenie kwalifikacji tre-
nerskich, a przede wszystkim na populary-
zacje sportu powszechnego i system identy-
fikacji talentow oraz pracy z nimi na etapie
sportu szkolnego i akademickiego.

Rozpoczal sie takze cykl ogolnopol-
skich konferencji urzedéw marszatkow-
skich ,,Sport” To inicjatywa, ktorej celem
jest nawigzanie bezposrednich kontaktow
pomiedzy pracownikami urzedéw mar-
szalkowskich odpowiedzialnymi za spra-
wy sportu, a takze wspdlpraca i wymiana
doswiadczen zwigzanych z realizacjg zadan
wykonywanych przez samorzady woje-
wodzkie w zakresie sportu. Ale to takze
forum wymiany pogladéow na temat dziatan
planowanych i realizowanych przez MSiT.
Pierwsza konferencja odbyla sie na poczatku
czerwca w Jaworze nad Soling. Wzigto w
niej udzial 14 samorzadéw wojewddzkich.
Dokumenty prezentowane na tym spotka-
niu mozna znalez¢ na stronie internetowej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podkarpackiego wybierajac z menu hasto
»Sport”. Polecamy ich lekture.. Ponizej dru-
kujemy fragmenty, dokumentu ,,Gléwne kie-
runki..”. Zachecamy do przeczytania calosci.

(...) SPORT POWSZECHNY

Program ,,multisport” realizowany
w formie zaje¢ pozalekcyjnych

Sytuacja obecna: niska aktywnos¢ spor-
towa dzieci i mlodziezy (potwierdzona ana-
lizami i badaniami), katastrofalne wyniki
badan zdrowotnych (...), duza oferta zajec

komercyjnych, Zle zorganizowane kluby
sportowe, staba oferta dla dzieci i mtodziezy.

Idea i cel programu

Przeznaczony dla dzieci z klas 4-6, opra-
cowywany przez naukowcow z warszawskiej
AWE, zakladajacy zwiekszenie poziomu
aktywnosci, wzrost poziomu cech moto-
rycznych (usprawnienie dzieci), pierwszy
etap procesu identyfikacji talentow, aktywi-
zacja lokalnych klubéw sportowych, mobi-
lizacja samorzadu (model finansowania po
jednej trzeciej MSiT, samorzad wojewddzki
i gminny), program skierowany do wszyst-
kich dzieci, réwniez tych mniej sprawnych.

W MSIT zostala przygotowana oferta
sponsorska tak, aby czes$¢ kosztow tych pro-
gramow sfinansowac ze srodkow zewnetrz-
nych.

(...) SPORT POWSZECHNY

Systemowa zmiana modelu finansowania
zadan z zakresu sportu powszechnego

Dotychczasowy model: sztywno okreslo-
ne podmioty korzystajace z finansowania,
bardzo luzno okreslone zakresy finansowa-
nych dziatan.

Wady dotychczasowego modelu: setki
drobnych umoéw nie realizujacych spdjnej
polityki panstwa, finansowanie przedsie-
wzie¢ akcyjnych zamiast systematycznych,
utrudniona kontrola, brak partnera po stro-
nie samorzadu wojewodzkiego.

Nowy model: elastyczny w zakresie okre-
$lenia podmiotéw korzystajacych z finanso-
wania, dookreslony zakres finansowanych
dzialan (programy MSiT), przewaga pro-
gramow zaje¢ systematycznych, wspotpraca
z samorzadem wojewodzkim. (...)

(...) SPORT POWSZECHNY

Nowa rola Fundacji Rozwoju
Kultury Fizycznej

W ramach sprawowanego przez MSiT
obowiazku nadzoru nad FRKF wyznaczono
jej zadania z zakresu wspierania rozwoju
sportu w spolecznosciach lokalnych.

Gléwne zadania, ktorych realizacja roz-
poczyna si¢ w roku 2013 dotycza: rozwoju
kapitatu ludzkiego w sporcie powszechnym,
zwigkszenie efektywnej wspolpracy pomie-
dzy podmiotami sportowymi a samorzada-
mi lokalnymi, rozwoju lokalnego wolonta-
riatu sportowego.

Fundacja takze angazuje sie¢ w nowo-
czesne metody wspierajace ,,dobre rzadze-
nie” (...) w sporcie powszechnym poprzez
prowadzenie konsultacji spofecznych (pro-
jekt konsultacji spolecznych dotyczacych
wykorzystania przestrzeni wokol Stadionu
Narodowego - ,Wspolny Narodowy”); ani-

mowanie dialogu interesariuszy sportu i
wspieranie najlepszych praktyk (w ramach
wspoltworzonego pierwszego polskiego
Think Tank'u Sportowego) oraz upowszech-
niania sportu w roznych grupach spotecz-
nych (projekt ,,Aktywna jesien zycia” oraz
wspoélorganizacja z partnerami w Polsce
Miedzynarodowego Tygodnia Ruchu). (...)

(...) SPORT MEODZIEZOWY

Szkoly i oddzialy sportowe,
szkoly mistrzostwa sportowego

MSIT zaproponuje Ministerstwu Edukacji
Narodowej zmiany w zakresie funkcjono-
wania szkot i oddziatéw sportowych oraz
szkol mistrzostwa sportowego: zwiekszenie
liczby godzin obowiazkowych zaje¢ sporto-
wych, zmiany finansowania, oparcie szko-
lenia sportowego w szkotach mistrzostwa
sportowego o polskie zwigzki sportowe

(...) SPORT MEODZIEZOWY
Przekazanie polskim zwigzkom
sportowym odpowiedzialnosci
za szkolenie mlodziezowe



Obecnie: rozbicie odpowiedzialno$ci za
zawodnika na dwa rozne podmioty (woje-
wodzkie federacje na etapie sportu mlodzie-
zowego 1 zwigzek sportowy na etapie sportu
seniorskiego), brak spéjnosci procesu szko-
lenia, stabe wyniki w rywalizacji miedzyna-
rodowej senioréw.

W 2013 roku w pilotazowym progra-
mie wzieto udzial 5 zwigzkéw sportowych.
Program polegat na objeciu przez zwiazki
sportowe odpowiedzialnosci za szkolenie
mlodziezowe. W 2014 roku program zosta-
nie rozszerzony o sporty ze zlotej (kajakar-
stwo, kolarstwo, lekkoatletyka, narciarstwo,
plywanie, podnoszenie ciezaréw, wioslar-
stwo, zapasy, zeglarstwo) i srebrnej grupy
(biathlon, judo, tyzwiarstwo szybkie, strze-
lectwo sportowe, szermierka, tenis).

(...) SPORT MEODZIEZOWY

Szkolenie w sporcie mlodziezowym

Obecnie: kilka sztywnych programéw
ministerialnych, nieefektywne formy finan-
sowania.

Po przejeciu przez zwiazki odpowiedzial-
nosci za szkolenie grup mtodziezowych:
przygotowanie indywidualnych programéow
szkoleniowych dla najzdolniejszych zawod-
nikéw wraz z opracowaniem $ciezki roz-
woju dla kazdego z nich, monitorowanie
treningu i osiaganych wynikéw, w kolejnych

Tak jako$ bez echa na poczatku tego
roku przeszta 150 rocznica (1 styczen
1863) urodzin Pierrea de Coubertin
pomyslodawcy i realizatora nowozyt-
nych igrzysk olimpijskich. 16 stycznia
uhonorowano je spotkaniem w Centrum
Olimpijskim w Warszawie, ktore zorganizo-
wali: PKOI, Muzeum Sportu i Turystyki oraz
Fundacja ,,Centrum Edukacji Olimpijskiej”
Odczytano m.in. list otwarty Prezydenta
MKOI Jacquesa Rogge, oddajacy hotd
czlowiekowi, ktory poswiecit zycie olim-
pizmowi. MozZe warto na naszych impre-
zach sportowych przypomniec¢ sylwetke i
uczci¢ pamieé tego niezwyklego czlowie-
ka, ktéremu co dwa lata (igrzyska letnie i
zimowe) zawdzieczamy tyle emocji.

Pierre de Coubertin urodzil si¢ w Paryzu.
Po ukonczeniu studiéw na Sorbonie nie
chcial podaza¢ droga typowa dla swojej
sfery — zosta¢ wojskowym lub zaangazowa¢
sie w polityke. Cate doroste zycie poswiecil
jednej wielkiej idei — sportowi. W 1892
roku zaproponowal na Sorbonie wzno-
wienie igrzysk olimpijskich, lecz uczest-
nicy kongresu, ktérzy byli zaproszeni w
celu uczczenia rocznicy Unii Francuskich
Stowarzyszen Atletycznych nie zbyt entuzja-

stycznie przyjeli te propozycje.

miesigcach: wprowadzenie tzw. Paszportu
Zawodnika dla wszystkich zawodnikow
objetych szkoleniem.

SPORT WYCZYNOWY

Szkolenie centralne

Obecnie: realizowane najczesciej w COS
lub na zgrupowaniach zagranicznych,
zawodnicy spedzaja nawet 300 dni w roku
oderwani od swojego miejsca zamieszkania,
edukacji lub pracy, rodziny.

MSIT zaproponuje zwigzkom sportowym
przekierowanie czesci szkolenia centralnego
do duzych aglomeracji, kazdy zwiazek spor-
towy wskaze kilka lokalizacji dla szkolenia
centralnego, szkotom wyzszym z tych miast
MSIT zaproponuje podpisanie umowy
zakladajacej prowadzenie m.in. szkolenia
centralnego, zakwaterowania zawodnikow
w ich osrodkach, w ten sposéb powstanie
dodatkowa sie¢ o$rodkow szkolenia central-
nego. (...)

SPORT WYCZYNOWY
Pozostale dzialania w sporcie
wyczynowym:

Podzial srodkéw finansowych w systemie
sportu musi opierac sie na bardziej profesjo-
nalnych zasadach niz to ma miejsce obecnie.
Musi zawiera¢ w sobie procedury monitoro-

Nie zniechecilo to de Coubertina,
ktory z wielka energia i uporem dopro-
wadzil 23 czerwca 1894 roku do utwo-
rzenia Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, ale nie zostal jego pierw-
szym przewodniczacym. Niejako w hot-
dzie dla kolebki antycznego sportu ,oddal”
to stanowisko Grekowi Dimitriosowi
Bikelasowi. Przekonat on barona, ze pierw-
sza olimpiada powinna odby¢ sie wlasnie
w Helladzie, a nie - jak poczatkowo chciat
de Coubertin — w Paryzu. W kwietniu 1896
roku, Ateny goscily pierwsze nowozytne
igrzyska, a de Coubertin zostal drugim
przewodniczacym MKOIL Sprawowal ten
urzad do 1925 roku, kiedy to wycofal sie z
dziatania w ruchu olimpijskim, a prace te
nazwatl ,niedokonczona symfonig’”.

Za zastugi dla ruchu olimpijskiego, otrzy-
mal tytul honorowego prezydenta igrzysk
olimpijskich. Dzigki jego staraniom przy-
znano MKOI w 1915 r. stalg siedzibe w
Lozannie, w palacyku Mon Repos. Baron
opracowal zasady: Karty Olimpijskiej, olim-
pijskiego protokotu, programu otwarcia i
zamkniecia igrzysk, sformulowal olimpij-
skie przyrzeczenie. Na igrzyskach olimpia-
dy 1912 r. w Sztokholmie, wystepujac pod
podwéjnym pseudonimem, zdobyl zloty

CZERWIEC 2013

wania i ewaluacji prowadzonego szkolenia
oraz zawiera¢ czytelne zasady reakcji. MSiT
dokonuje obecnie przegladu rozwigzan
funkcjonujacych na $wiecie i zaproponuje
model spojny z pozostatymi czesciami pol-
skiego systemu. (...)

(...) W tym roku zostanie zmienio-
ny kalendarz zwigzany z finansowaniem
zwigzkow. Konkursy zostang ogloszone w
pazdzierniku, sktadanie ofert i rozstrzygnie-
cie zostanie zaplanowane tak, aby mozna
bylo przela¢ srodki finansowe na poczatku
stycznia.

INWESTYCJE

Program inwestycji strategicznych dla
sportu zostanie zmieniony tak, aby przede
wszystkim finansowa¢ inwestycje w miej-
scach, gdzie prowadzone bedzie szkolenie
centralne (...)

Otwarty zostal pilotazowy program
remontowy skierowany do matych klubéw.

Otwarty zostal réwniez program inwesty-
cji przyszkolnych.

medal w konkursie literatury za wiersz ,,Oda
do sportu”. Oto jego fragment: O Sporcie, tys
jest honorem! Twoje tytuly wcale nie sqg warte,
gdy nie sg zdobyte drogg uczciwg i w duchu
petnej bezinteresownosci. Kto dorn dochodzi
wprzod wywiddlszy w pole swych towarzyszy
sam ponosi szkode: przylgnie do niego miano
niegodnego, gdy sie postepek potajemny wyda.

Umarl nagle na atak serca, podczas spa-
ceru w genewskim parku, 2 wrzesnia 1937
roku, w wieku 75 lat. Zgodnie z jego ostatnia
wolg zostal pochowany w Lozannie, a jego
serce umieszczono wewnatrz marmurowej
stelli pomnika, wzniesionego ku jego czci
(26 marzec 1939), w greckiej Olimpii.

Gratulacje
dla Tadeusza Tomaszewskiego

13 kwietnia 2013 roku w Warszawie
obradowalo Walne Zgromadzenie Spra-
wozdawczo-Wyborcze PKOI, ktére
wybrato nowy wladze. Wéréd 60 czlon-
kéw Zarzadu mamy jednego swo-
jego przedstawiciela, Jest nim posel
Tadeusz Tomaszewski, przewodnicza-
cy Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS.
Prezesem PKOI ponownie zostal wybra-
ny Andrzej Krasnicki.



Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Zamo's cR20/I3l Zapasy Kobiet

W dniach od 22 do 24 marca br. w Zamos$ciu odbyly si¢ Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Zapasach Kobiet w kategorii juniorek
i kadetek. Na starcie stanelo 48 kadetek i 48 juniorek, reprezentujacych 19 klubow z calej Polski.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS i KS Agros Zamo$¢. Impreza
otrzymala dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Zamojski klub przy
organizacji mistrzostw wspotpracowal z
WZ LZS w Lublinie, Lubelskim Zwigzkiem
Zapasniczym w Chelmie, Miastem Zamos¢
oraz Zespolem Szkot Ponadgimnazjalnym
nr 5 w ZamoS$ciu, w siedzibie ktdérego
odbyly sie zawody. Krajowe Zrzeszenie
LZS na mistrzostwach reprezentowat Jozef
Poterucha, wiceprzewodniczacy RG KZ
LZS.

Bezapelacyjny sukces w mistrzostwach
odniosly reprezentantki Cementu Gryfu
Chelm, ktore zdobyly 12 medali w grupie
kadetek i 10 w kategorii juniorek, co oczy-
wiscie przyniosto im zdecydowane zwy-
cigstwo zarowno w punktacji tacznej, jak i
grupach wiekowych.

Klasyfikacja klubowa kadetki - 1.
Cement Gryf Chelm, 2. Agros Zary, 3.
Suples Krasnik

Mistrzynie LZS - kadetki

38 kg — Julita Marszat — Sobieski Poznan
40 kg — Dorota Kopy$¢ — Armaty Stoczek

Eukowski

43 kg - Alicja Piersa — Cement Gryf
Chelm

46 kg — Monika Kietb - Cement Gryf
Chelm

49 kg — Beata Ko$la — Suples Kra$nik
52 kg —Jolanta Swieczak — Cement Gryf

Chelm

56 kg — Alicja Chudek - Armaty Stoczek
Fukowski

60 kg — Beata Fedorowicz — Cement Gryf
Chelm

65 kg — Ewa Alicka - Gwiazda Szczuczyn
70 kg - Klaudia Klemm - Cement Gryf
Chelm

Mistrzynie LZS - juniorki

44 kg - Patrycja Michalowska — Sobieski
Poznan

48 kg — Angelika Dytrych — Cement Gryf
Chelm

51 kg - Sandra Pachnik - WLKS Siedlce
Iganie Nowe

55 kg — Anna Kowalczyk - WLKS Siedlce
Iganie Nowe

59 kg — Kamila Pyzewska — Wista Swiecie

63 kg — Katarzyna Madrowska — Feniks
Stargard Szcz.

67 kg — Monika Michalak - WLKS
Siedlce Iganie Nowe

72 kg — Malgorzata Mierzwa — Znicz
Podzamcze

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

W dniach od 31 maja do 2 czerwca br.
w Poznaniu odbyly sie sie Mistrzostwa
Zrzeszenia LZS w Zapasach w Stylu
Klasycznym mlodziezowcow i kade-
tow. Gléwnym organizatorem mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, bezposred-
nim KS Sobieski Poznan, przy wspotpracy
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS. Impreza
dofinansowana zostala przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Krajowe Zrzeszenie LZS
reprezentowal na mistrzostwach Krzysztof
Piasek, sekretarz RG KZLZS. A zawody
odbyty sie w pieknej hali klubu Sobieski.

W turnieju wystartowato 86 kadetow i 53

Klasyfikacja klubowa juniorki - 1.
Cement Gryf Chelm, 2. Sobieski Poznan, 3.
WLKS Siedlce Iganie Nowe.

W zasadzie od marca do maja odbyly
sie mistrzostwa Polski w zapasach kobiet
we wszystkich kategoriach wiekowych.
Ostatnie jak zwykle byty mistrzostwa senio-
rek, ktére odbyly sie 12 maja w Srodzie
Wikp. Startowato 66 zawodniczek z 27 klu-
béw. I znowu sukces odniosty zawodnicz-
ki z Chelma, ktére wygraly druzynowo.
Zdobylty 1 zloty (Katarzyna Krawczyk), 1
srebrny (Weronika Maleszka) i 3 brazowe
medale (Angelika Glab, Karolina Krawczyk,
Monika Kedrak). W sumie zapa$niczki z
naszych klubéw zdobyly 3 zlote medale
(Julita Omelusik Heros Czarny Boér, Daria
Osocka Agros zary), 1 srebrny i 8 brazowych
(Anita Zdrodowska ZKS Koszalin, Paula
Kozlow Dab Brzeznica, Ilona Omelusik
Heros Czarny Bor, Paulina Kontna KS
Koronowo i Katarzyna Madrowska Feniks
Stargard Szcz.).

IRoznanP20/I38 ~cpasy Styl Klasyczny Mezczyzn

juniorow/mlodziezowcow. Wsrod kadetow
najwigksze ,powodzenie” miata kategoria 69
kg, w ktorej wystartowalo 17 zawodnikéw,
wéréd junioréw/mlodziezowcéw najwiecej
zapasnikow walczylto o tytut mistrzowski w
kategorii 74 kg — rowniez 17.

Klasyfikacje druzynowa kadetéw wygrat
AKS Piotrkéw Tryb., jego 14 startujacych
kadetéw zdobylo 51 pkt, przed Orlikiem
Wierzbica, dla ktérego 6 zapasnikéow zdo-
bylo 41 pkt, trzeci byl Sobieski Poznan - 10
kadetéw i 34 punkty (startowali zawodnicy
16 Klubow).

W5rdd junioréw/mtodziezowcow najlep-



Mistrzowie LZS kadeci
42 kg — Michal Zawadzki - Sokot

Lubawa

46 kg — Pawel Marchut - JLKS Olimp
Janéw Lub.

50 kg — Dariusz Tokarski — Orlik
Wierzbica

54 kg — Tomasz Stasiewicz — Podlasie
Biatystok

58 kg — Damian Tokarski - Orlik
Wierzbica

63 kg — Wojciech Todys - JLKS Olimp
Janéw Lub.

69 kg — Mateusz Ulasewicz - Orleta
Trzciel

76 kg — Jakub Jarzembowski — Sokét
Lubawa

85 kg — Oskar Czyzewski - MOSiR
Grajewo

100 kg — Kamil Florkiewicz — ZKS

Radomsko

W Mielnie odbyly sie Mistrzostwa
Krajowego Zrzeszenia Ludowe Zespoly
Sportowe w Zapasach w Stylu Wolnym.
Na trzydniowe zawody (5-7 kwietnia 2013)
przyjechaly zespoly zapasnikéw z calej
Polski. Startowalo ponad 200 zawodnikéw
z 30 klubow (z 11 wojewodztw).

Organizatorem imprezy bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i UKS Saturn Mielno.
Wspotorganizatorami zas: Polski Zwigzek
Zapasniczy, Zachodniopomorskie ZLZS,
wojt gminy Mielno oraz Zachodniopomorski
Zwiazek Zapasniczy. Zawody otrzymaly
dofinansowanie Ministra Sportu i Turystyki.

Uroczystego otwarcia mistrzostw doko-
nal wiceprzewodniczacy RG KZ LZS
Waclaw Hurko. Go$émi mistrzostw
byli m.in.: Andrzej Jakubowski, wice-
marszalek woj. zachodniopomorskiego,
Jarostaw Rzepa, czlonek Zarzadu Woj.
Zachodniopomorskiego oraz przewod-
niczacy ZZLZS, Jerzy Seredynski, dyrek-
tor Wydzialu Kultury i Sportu Urzedu
Marszalkowskiego, Stanistaw Kope¢, czto-

szym klubem okazal si¢ Sobieski Poznan —
16 zapas$nikow i 73 punkty, drugie miejsce
zajal AKS Piotrkéw Trybunalski — 9 zapa-
$nikow i 44 pkt, a trzecie Cartusia Kartuzy
- 4 zawodnikow i 28 pkt (startowalo 13
klubow). Najwiecej medali zdobyli kadeci
z AKS Piotrkéw Tryb. — 6 (trzy srebrne i
trzy brazowe), a wéroéd juniorow/mlodzie-
zowcow zapasnicy Sobieskiego Poznan — 2
zlote, 1 srebrny i 3 brazowe.

nek RG KZ LZS, Tomasz Paciejewski,
urzedujacy wiceprzewodniczacy ZZLZS
oraz Artur Ordak, wiceprezes Polskiego
Zwigzku Zapa$niczego. Obecni byli takze
trener kadry kadetek Wladystaw Olejnik i
kadetéw Cezary Jastreb.

Gosciem specjalnym zawodow byl zawod-

nik AKS Biatogard, tegoroczny srebrny
medalista Mistrzostw Europy w zapasach w
stylu wolnym w Tbilisi Kamil Skaskiewicz,
startujacy w kategorii wagowej do 96 kg.
Warto przypomnie¢, ze to pierwsze podium
ME polskiego zapasnika w stylu wolnym od
2010 roku.
Zawody zdominowali zawodnicy AKS
Bialogard, ktérzy zdobyli az 13 medali (4
zlote, 3 srebrne, 6 brazowych), wygrywajac
klasyfikacje klubowa wsrod kadetow oraz
junioréw i mlodziezowcow (te kategorie
rywalizowaly wspolnie). Dorobek punk-
towy AKS byt wiekszy niz... wojewddztw
lubelskiego i mazowieckiego, ktdre zaje-
ty drugie i trzecie miejsce w klasyfikacji
wojewodzkiej. Natomiast w tacznej punk-
tacji klubowej AKS Biatogard wyprzedzit
Mazowsze Teresin i Orta Namystow.

CZERWIEC 2013

Mistrzowie LZS junior/mlodziezowiec
50 kg — Norbert Pietraszewski — JLKS

Olimp Janéw Lub.

55 kg — Krzysztof Jonczyk — AKS
Piotrkéw Tryb.

60 kg — Krystian Wika - Cartusia
Kartuzy

66 kg — Dominik Sikora — Sobieski
Poznan

74 kg — Edgar Melkumov — AKS
Piotrkéw Tryb.

84 kg - Piotr Gtéwka —~Cement Gryf
Chelm

96 kg — Tadeusz Michalik — Sobieski
Poznan

120 kg - Grzegorz Krol — JLKS Janow

Lub.

Punktacja faczna wojewodztw (starto-
wali zawodnicy z 10 woj.): 1. 16dzkie, 2
wielkopolskie, 3. lubelskie, 4. warminsko-
mazurskie, 5. podlaskie, 6. mazowieckie.

Mistrzowie LZS - kadeci

42 kg - Andrzej Paulinski AKS
Biatogard

46 kg - Szymon Golebiewski Tecza
Sroda Wielkopolska

50 kg — Adam Gorzynski Gryf Wojnowo

54 kg — Michat Margo$ AKS Biatogard

58 kg — Robert Zubyk Orzet Namystow

63 kg - Przemystaw Komsa Orzel
Namyslow

69 kg - Kamil Rybicki Mazowsze
Teresin

76 kg — Michat Szymanski Mazowsze
Teresin

85 kg — Dawid Czyzowicz Orzet
Namyslow

100 kg - Arkadiusz Wawrzycki LMKS

Krasnystaw

Trener biatogardzian Cezary Jastreb byl
nawet nieco zaskoczony tymi wynikami.

— Przyznam, ze nie spodziewalem sig, ze
az tak dobrze wypadniemy. Tym bardziej
ze nie wystgpito kilku czotowych naszych
zawodnikow, m.in. Zbigniew Baranowski,
Pawet Dorniak czy bracia Damian i Patryk
Wozniakowie — powiedzial.

O $wietnej postawie zapasnikow AKS-u
$wiadczy takze fakt, Ze za najlepszego
zawodnika w kategorii junior/mlodziezo-
wiec uznany zostal zwyciezca kategorii do
66 kg Krzysztof Bienkowski, a wérdd kade-




tow zloty medalista w najlzejszej wadze
do 42 kg, Andrzej Paulinski. Otrzymali
oni puchary odpowiednio Rady Gléwnej i
Sekretarza Krajowego Zrzeszenia Ludowe
Zespoly Sportowe.

Stowa uznania nalezg si¢ takze dziata-
czom UKS Saturn Mielno, ktérzy pano-
wali perfekcyjnie nad kazdym szczegdtem
mistrzostw.

W czerwcu, dwie zna-
komite zawodniczki zwia-
zane z klubem WLKS
Siedlce Iganie Nowe
zakonczyly kariere spor-
towa - Lidia Chojecka i
Dominika Misterska-Za-
sowska.

Ceremonia oficjalnego
pozegnania, Lidii Chojec-
kiej jako czynnej lekkoatletki, odbyla sie
5 czerwca 2013 roku w Siedlcach podczas
uroczystego otwarcia miedzynarodowych
zawodow lekkoatletycznych dla szkét pod-
stawowych. Ostatni raz w miedzynarodo-
wych zawodach Lidia Chojecka wystartowa-
fa podczas mityngu we Francji, przed igrzy-
skami. Chciata zdoby¢ minimum i pojechac¢
na swoja czwarta olimpiade (Londyn 2012).
Niestety nie udalo sie.

Swoje pierwsze sukcesy pani Lidia
zaczeta odnosi¢ juz w kategoriach junior-
skich. Jej pierwszym trenerem byl Janusz
Maciejewski, ktdry jak sama moéwi: w nie-
pozornej, diugonogiej dziewczynie dostrzegt
potencjal przyszlej biegaczki i zachecit do
trenowania. Na pierwszy jej sukces miedzy-
narodowy tez nie trzeba byto dlugo czekac.
W 1995 r. wywalczyta mistrzostwo Europy
juniorek w biegu na 1500 m. Od tego czasu
regularnie zdobywala medale Mistrzostw

Laczna punktacja klubowa:
1. AKS Bialogard, 2. Mazowsze Teresin, 3.
Orzel Namystow, 4. Spartakus Pyrzyce, 5.
Ceramik Krotoszyn, 6. Suples Krasnik

Punktacja wojewodztw:
1. zachodniopomorski, 2. lubelskie, 3.
mazowieckie, 4. wielkopolskie, 5. opolskie,
6. kujawsko-pomorskie

fot.www.koszalin.pro

Polski, Europy i $wiata
na otwartym stadio-
nie oraz w zawodach
halowych. Stratowatla
na dystansach 800,
1500, 3000 i 5000 m. W
swoim dorobku ma trzy
bragzowe medale halo-
wych mistrzostw $wia-
ta. Trzy razy byta takze
halowa Mistrzynia Europy i trzykrotnie
wywalczyla srebrne medale czempionatu
kontynentalnego. Wystapita takze trzykrot-
nie na Igrzyskach Olimpijskich: Sydney (5
miejsce w biegu na 1500
m), Ateny (6 miejsce na
1500 m) i Pekin (skon-
czyla udzial na elimina-
cjach).

Byla juz zawodniczka
nie rozstala sie z lekko-
atletyka wlasnie zosta-
ta trenerka w WLKS
Siedlce. Ma pod opieka
mlodych zawodnikéw — ucznidéw szkot pod-
stawowych i gimnazjum. Jak przyznata, w
nich poklada teraz sportowe nadzieje.

- Ja juz nie bede osiggaé miedzynarodo-
wych sukcesow, wiec teraz chciatabym, aby
ktorys z moich podopiecznych poszedl w
moje Slady, co najmniej na arenie krajowej.

CZERWIEC 2013

Mistrzowie LZS - juniorzy
i mlodziezowcy

50 kg - Adrian Szustak Spartakus
Pyrzyce

55 kg - Piotr Kazmierczak AS Jakubice

60 kg - Tomasz Ogonowski Suples

Krasnik

66 kg — Krzysztof Bienkowski AKS
Bialogard

74 kg — Pawel Albinowski Mazowsze
Teresin

84 kg — Hubert Wysocki Mazowsze
Teresin

96 kg — Patryk Dublinowski AKS
Bialogard

120 kg - Grzegorz Sikora Warmia

Lidzbark Warminski

Mito, ze moge im przekazywac swojg wiedze
i doswiadczenie.

Na ogloszenie oficjalnego zakonczenia
kariery sportowej Dominika Misterska-
Zasowska wybrata Miedzynarodowy Turniej
im. E. Bryzka, ktory odbyt sie 22 czerwca w
Gimnazjum w Skorcu. Pani Dominika jest
jedna z najbardziej zastuzonych i utytuto-
wanych polskich zawodniczek w historii
podnoszenia ciezaréw. Przez 19 lat repre-
zentowala barwy LZS i klubu WLKS Siedlce
Iganie Nowe. Juz jako juniorka trzykrotnie
byta srebrng medalistka MS (do lat 20) i
3-krotnie zlota medalistka ME (do lat 20).
Ma na swoim koncie takze ztoty medal ME
juniorek do lat 16. W seniorskich startach
zdobyla 3 srebrne i jeden brazowy medal
ME, byta zlota medalistka Akademickich
MS, dwa razy zajmowala czwarte miejsce
na MS. Ustanowita trzy
rekordy Europy i ponad
100 rekordéow Polski
- absolutna rekordzist-
ka kraju - 14 razy byla
mistrzynig Polski senio-
rek. Na olimpiadzie w
Pekinie zajeta 11 miej-
sce. Potrafila skutecznie
faczy¢ sport z nauka.
Ukonczyta studia na Wydziale Pedagogiki w
Akademii Podlaskiej w Siedlcach. W latach
2008-2010 miala przerwe w karierze sporto-
wej — urodzita dziecko.

Obydwu Panig dziekujemy za moc spor-
towych emocji i Zyczymy powodzenia w
»howym zyciu".
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Przez trzy dni (24-26 maja br.), w hali sportowo-widowiskowej Osrodka Sportu i
Rekreacji w Bilgoraju rywalizowala mlodziez w ramach Mistrzostw Zrzeszenia LZS
w Podnoszeniu Ci¢zaréw Kobiet i Mezczyzn do 15 i 17 lat. W zawodach uczestniczylo

68 dziewczat i 144 chlopcéw z 31 klubow.

Byt to pelny przeglad nastepcow
Mariety Gotfrid, Aleksandry Klejnowskiej-
Krzywanskiej, Adriana Zielinskiego czy
Marcina Dotegi — zawodnikéw i wychowan-
kow Zrzeszenia LZS. Miejmy nadzieje, ze
wsérdd tych mtodych zawodnikow startuja-
cych w Bilogoraju byli przyszli mistrzowie
Europy i $wiata.

Gléwnym organizatorem mistrzostw
bylo Krajowe Zrzeszenie LZS, a bezposred-
nim LKS Znicz Bilgoraj, przy wspolpracy
LOZPC i OSiR w Bilgoraju. Mistrzostwa
otrzymaty dofinansowanie z Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Nagrody rzeczowe oraz puchary zwy-
cigzcom poszczegolnych kategorii wreczali
m.in.: posel na Sejm RP Piotr Szeliga, bur-
mistrz Bilgoraja Janusz Rostan, wicestarosta
bitgorajski Stanistaw Schodzinski, a takze
sekretarz Miasta Bitgoraj Bogdan Kowalik i
dyrektor OSiR w Bitgoraju Michal Furlepa.

Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowali
wiceprzewodniczacy RG KZ LZS Waclaw
Hurko i Jozef Poterucha.

Mistrzostwa byly pod kazdym wzgledem
udane. Znakomicie przygotowane organi-
zacyjnie, o co zadbali dzialacze LKS Znicz
Bilgoraj, ze Zdzistawem Zolopa na czele,
ktory jest takze wiceprezesem PZPC oraz
trenerem Henrykiem Wybranowskim.
Warto przypomnie¢, ze ten zastuzony dla
polskich ciezarow klub obchodzit w ubie-
gltym roku 40-lecie swojego istnienia.

Zawodnicy, trenerzy i zaproszeni go$cie

chwalili takze bilgorajski OSiR. — Pochodze z
Eukowa - méwil Marcin Dolega, medalista
mistrzostw Europy, dzi$ trener Orlat Lukow
- to poréwnywalne miasto do Bilgoraja.
Mozemy tylko pozazdrosci¢ mu tak pieknego
obiektu. Idealne miejsce na tego typu zawody.
No i petne trybuny kibicow.

Miejscowy OSiR, to rzeczywiscie obiekt,
ktéry moze by¢ wizytowka tego miasta.
Zostal oddany do uzytku w pazdzierni-
ku 2009 roku po péltorarocznej budowie,
kosztowal prawie 22 mln zlotych. Jego
szef, wybrany w drodze konkursu, Michat
Furlepa oraz pracownicy dbaja o to by mimo
intensywnego uzytkowania nie stracif nic ze
swoich waloréw. Doradzajg tez w sprawie
oprawy imprez. A ta podczas mistrzostw
byla wspaniata - zanim zawodnicy przy-

stapili do walki na pomoscie mogli wraz z
kibicami obejrze¢ wystepy artystyczne.

Poziom sportowy imprezy chwalil wice-
prezes LOZPC ds. sedziow i sedzia I klasy
Henryk Lebiedowicz — Znakomita impre-
za. Swietna, mocno dopingujgca publicznosc.
Wysoki poziom tych miodych ludzi, to jest
przysztosé ciezarow, pokazali sig z najlepszej
strony. Sam fakt, ze przyjechato ponad 200
zawodniczek i zawodnikéw Swiadczy o pozio-
mie i randze zawodow.

Najlepszymi zawodnikami mistrzostw,
zgodnie z Kklasyfikacja Sinclaira zosta-
li: wérod dziewczat do lat 15 - Sylwia
Oleskiewicz LKS Dobryszyce, wsrod
chtopcow Rafal Cichosz Wldkniarz
Konstantynéw, w kategorii do lat 17 wéréd
dziewczat — Izabela Wroblewska Mazovia
Ciechanow, wsrdéd chlopcéw Mateusz
Szatkowski Polwica Wierzbno.

Druzynowo najlepsza byla Polwica
Wierzbno, ktérej zawodniczki zdobyly 6
medali (3 ztote i 3 brazowe), a zawodnicy 4
(3 zlote i jeden brazowy) wyprzedzajac LKS
Dobryszyce az o 39 punktow.

Na zakoriczenie imprezy Zdzistaw Zotopa

Mistrzynie Zrzeszenia LZS - dziewczeta
dolat 15

44 kg - Sylwia Oleskiewicz - LKS
Dobryszyce, 48 kg - Natalia Pawlik -
Polwica Wierzbno, 53 kg - Sandra
Kowalska — LKS Dobryszyce, 58 kg -
Magdalena Medza - WLKS Siedlce Iganie
Nowe, 63 kg - Aleksandra Peplowska —
Mazovia Ciechanéw, 69 kg - Dominika
Tomkowska — Mazovia Ciechanow, +69
Nikola Laskus - AKS Mysliborz

Mistrzynie LZS - dziewczeta do lat 17

44 kg - Magdalena Szymanska - Polwica
Wierzbno, 48 kg - Paulina Kudlaszyk -
Budowlani Nowy Tomygl, 53 kg — Patrycja
Kostrzewa — Polwica Wierzbno, 58 kg -
Agata Rok - WLKS Siedlce Iganie Nowe,
63 kg - Izabela Wroblewska - Mazovia
Ciechanéw, 69 kg - Dorota Kubica - LKS
Dobryszyce, +69 kg - Eliza Wcistak -
MLKPC Sokotéw Podl.

Mistrzowie LZS - chlopcy do lat 15

45 kg - Krzysztof Pakula - UOLKA
Ostréow Maz., 50 kg — Kamil Oleskiewicz -
LKS Dobryszyce, 56 kg — Piotr Kudlaszyk
- Mazovia Ciechanéw, 62 kg — Dominik
Goralski - Polwica Wierzbno, 69 kg -
Rafal Cichosz — Wldkniarz Konstantynéw,
77 kg — Kamil Czarnecki - Narew Pultusk,
85 kg Filip Komorniczak - MULKS
Terespol, +85 kg — Daniel Sokotowski -
Narew Pultusk

Mistrzowie LZS - chlopcy do lat 17

50 kg - Szymon Majewski - AKS
Mysliborz, 56 kg - Adrian Franczyk -
Polwica Wierzbno, 62 kg — Pawel Brylak
- UOLKA Ostréw Maz., 69 kg — Mateusz
Szatkowski - Polwica Wierzbno, 77 kg
— Pawet Jasinski — Narew Pultusk, 85 kg -
Damian Zérawski - Mazovia Ciechanow,
94 kg - Jarostaw Daniluk - Orleta Lukow,
+94 kg - Mateusz Sikora - MULKS
Terespol

pogratulowatl zawodniczkom i zawodni-
kom, trenerom i kierownikom poszczegol-
nych ekip zyczyl duzo satysfakeji ze swoich
podopiecznych, kibicom podzigkowal za
piekny, sportowy doping, wyrazil uzna-




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
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nie dla pracy sedziéw, obstugi technicznej
oraz wszystkich dziataczy i wolontariuszy.
Gorace ,dziekuje” przekazal sponsorom:
miastu i gminie Bilgoraj, starostwu bit-
gorajskiemu, Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Lubelskiego, Lubelskiej Unii
Sportowej, firmie Lider Sklep Budowlany,
Bilk-Bis Bilgoraj a przede wszystkim
glownemu zleceniodawcy Krajowemu
Zrzeszeniu LZS.

Klasyfikacja klubowa

1. Polwica Wierzbno, 2. LKS Dobryszyce,
3. UOLKA Ostréw, 4. Znicz Bilgoraj, 5.
GOK Koroszczyn, 6. WLKS Siedlce

Klasyfikacja wojewodztw
1.lubelskie, 2. mazowieckie, 3. dolnoslaskie

4. wielkopolskie, 5. tédzkie, 6. warminsko-
mazurskie

2 czerwca br. zakonczyl si¢ w Zamosciu 57. Miedzynarodowy Wyscig Kolarski Przyjazni Polsko-Ukrainskiej
im. plk. W. Skopenko. Wygral go Ukrainiec Aleksander Gotowacz, powtarzajac sukces z 2011 roku.

Wyscig ten, popularnie zwany ,,Skopenka’,
jest wieloetapowym wyscigiem szosowym
dla zawodnikéw w kategorii wiekowej
do 23 lat (orlik). To jeden z najstarszych
wys$cigéw w Polsce. W tym roku wzieto w
nim udzial 82 kolarzy z Polski, Ukrainy,
Bialorusi i Litwy. Organizatorzy — Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie — zadecydowali, ze mlodzi
kolarze w 57. Skopence $ciga¢ sie beda tylko
w Polsce. Zaplanowano 5 etapow.

Pierwszy etap wyscigu, ktory rozpoczat
sie 29 maja br,, liczyt 154 km, a jego trasa
wiodta z Zamoscia przez Tomaszow ponow-
nie do Zamoscia. Przez pierwsze 60 km
- jak relacjonowali na swojej stronie inter-
netowej dzialacze lubelskiego Zrzeszenia
- jechala cala grupa. Nastgpnie do ataku
ruszyli kolarze z reprezentacji Ukrainy. Do
przodu wyskoczylo 9 kolarzy, byli w niej

"1

tez zawodnicy Mostostalu Pulawy, Warmii
i Mazur oraz Cartusii. Tak dojechali do 90
km. Po trzeciej lotnej premii, atak pono-
wili Ukraincy - Golowacz, Brataszczuk i
Bakumenko i w takiej kolejnosci wpadli na
mete. Po nich przyjezdzali w matych grup-
kach nastepni kolarze. Jednym z tych, ktérzy
najmniej stracili do ukrainskiej czotowki

byt Szymon Rekieta, wychowanek Warmii
Biskupiec, obecnie zwigzany kontraktem z
wloskim teamem Ciclistica Sestese.

I etap odbyl si¢ na trasie Zamo$¢ -
Szczebrzeszyn — Frampol - Zwierzyniec —
Zamo$¢ iliczyt 161 km. Wygral go Dominik
Oborski z Pacyfiku Torun. Na mete przyje-
chata duza grupa kolarzy i w klasyfikacji
generalnej nic sie nie zmienito.

Trzeci etap to jazda indywidualna na czas
na trasie Zdanéw - Adaméw - Zdanéw
liczacej 26 km. Ponownie trzy pierwsze
miejsca zajeli Ukraincy — wygral Golowacz.
Czwarty byl Szymon Rekieta.

1 czerwca odbyt sie IV etap Zamos¢ —
Tyszowce — Laszczow — Komaréw — Zamos¢
liczacy 128 km. Na mete przyjechata cala
grupa. Ukraincy obronili swoje miejsca.
Grupa z Warmii i Mazur postanowifa zas
na ostatnim etapie broni¢ trzeciego miejsca
swojego zawodnika Szymona Rekiety. Etap
IV wygral Rafal Klepacki KLTC Konin.

Ostatni etap Zamos$¢ - Hrubieszow
- Zamo$¢ - (110 km) nie przyniost juz

zadnych zmian w klasyfikacji. Wygral go
Michal Kadrzynski Cartusia Kartuzy.

Tak wiec najlepszym z Polakow w calym
wyscigu okazal si¢ Szymon Rekieta. Jak
sie dowiedzieliSmy potraktowal ten wyscig
jako znakomity sprawdzian do Mistrzostw
Polski. A poprzez udzial w dobrze obsa-
dzonych wyscigach chce udowodnié¢ swoja
przydatno$¢ do reprezentacji na mistrzo-
stwa Europy i $wiata.

- To byt bardzo ciekawy wyscig. Zostal
rozegrany w szalonym tempie. Fakt, Zze
Golowacz zostal liderem juz na pierwszym




etapie sprawit, ze Ukrairicy narzucali bardzo
wysokie tempo. Przy predkosci przekraczajg-
cej 45 km/h bardzo trudno jest skonstruowac
ucieczke — skomentowal sukces Ukraincow
Waclaw Stomkowski, dyrektor wyscigu.

Klasyfikacja generalna

1. Aleksander Golowacz, Ukraina
2. Andrej Brataszczuk, Ukraina

3. Szymon Rekita Warmia i Mazury
Klasyfikacja najaktywniejszego
Aleksander Gotowacz, Ukraina
Klasyfikacja punktowa

1. Rafat Klepacki KLTC Konin
Klasyfikacja na najlepszego gorala
1. Dymytro Wotowod ISD
Klasyfikacja druzynowa

1. Reprezentacja Ukrainy

2. Continental Team ISD, Ukraina
3. TKK Pacyfik Torun

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Partnerami pomagajacymi organizato-
rom wyscigu byli: Urzad Marszalkowski w
Lublinie, Urzad Wojewodzki w Lublinie,
Ukrainska Federacja Kolarska, Spoteczne
Towarzystwo  Polska-Ukraina, Polski
Zwigzek Kolarski, Urzedy Miasta, Gminy i
Starostwa w Zamosciu, Lubelski Regionalny
Zwigzek Kolarski oraz powiaty, miasta i
gminy lezace na trasie wyscigu. Sponsorzy
wyscigu to: Orlen Gaz, LHS, KSC Polski
Cukier S.A., Peugeot — A. Kita Lublin, Sprint
Air S.A., Auto Handel Ryszard Dziewa.

Impreza otrzymata dofinansowanie z
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Uroczyste zakonczenie wyscigu odbylo
sie na zamojskim rynku, a nagrody zawod-
nikom wreczali m.in.. Waclaw Hurko
i Jozef Poterucha - wiceprzewodniczacy
RG KZLZS, pierwszy zwycigzca Skopenki
- Mieczystaw Brzezinski. Na uroczystosci
otwarcia i zamkniecia wyscigu obecni byli

Bieganow 2013 Kolarstwo Przetajowe

Cho¢ to potowa roku, to z kronikarskie-
go obowiazku przekazujemy informacje
o wszystkich mistrzostwach LZS, ktore
odbyly sie w 2013 roku. Jako pierwsi jak
zwykle o tytuly walczyli kolarze przela-
jowi. Odby! sie tez Final Pucharu Polski.

19 stycznia 2013 r. w Bieganowie odby-
ty si¢ Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia
LZS w kolarstwie przetajowym, ktorych
organizatorem bylo Starostwo Powiatowe
w Slubicach, Urzad Miejski w Cybince i
Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Bizon
Bieganow.

Zawodnicy rywalizowali w nastepuja-
cych kategoriach: zak, mlodzik, mlodziczka,
junior mlodszy, juniorka mtodsza, junior,
juniorka, orlik, orliczka, elita kobiet, elita

mezczyzn, mastersi do 40 i powyzej 40 lat,
dla dzieci zorganizowano wyscig przedszko-
lakéw. W sumie w rywalizacji udzial wzieto
ponad 120 zawodnikow.

Zanim kolarze wyruszyli na trase uroczy-
$cie otworzono zawody. Uczynili to przed-
stawiciele gléwnych patronéw i organizato-
row: Krzysztof Piasek — sekretarz KZ LZS,
Ryszard Chustecki - wiceprzewodnicza-
cy Komisji Sportu Wyczynowego KZ LZS,
Leopold Owsiak - wicestarosta stubicki
i Dariusz Kuczynski - sekretarz Gminy
Cybinka.

W  najwazniejszych kategoriach zwy-
ciezali faworyci. W elicie (Final Pucharu
Polski) aktualny Mistrz Polski i olimpijczyk
z Londynu Marek Konwa przez caly wyscig

m.in.: europosel Arkadiusz Bratkowski,
sponsor Andrzej Kita, dyrektor Orlen
Gaz Krzysztof Paradowski, Kazimierz
Chrzanowski, prorektor Panstwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Szymona
Szymonowica w Zamosciu, Tomasz
Kosowski, wiceprezydent Miasta Zamos$¢,
Igor Pidhajny, dyrektor Departamentu Sport
Wojewddztwa Tarnopolskiego (Ukraina).

Mistrzami LZS w poszczegolnych
kategoriach wiekowych:

zak chlopcy - Szymon Janicki - UKS
Stobrawa Kluczbork.

zak dziewczeta — Katarzyna Bielawska
— UKS KoZminianka KoZzminek,
mtodzik - Grzegorz Mochola - LKK
Start Tomaszéw Maz.,

junior mtodszy — Marcel Bogustawski
- Integral Collections Stawno,

junior — Kamil Matecki — Baszta Bytow,
orlik - Bartosz Plis - MGLKS Blekitni
Mexller Sokpo,

orliczki - Marta Turobos — Integral
Collections Stawno,

juniorki - Lucja Pietrzak - UKS
Kozminianka Kozminek,

seniorki — Magdalena Pyrgies - GK
Merida Gliwice.

szachowal sie z Andrzejem Keiserem i
Bartoszem Pilisem. Gdy na ostatniej pro-
stej jako pierwszy kibicom pokazal sie
Keiser byli przekonani, ze to on wygra.
Marek Konwa wrzucil jedna trzeci bieg i
mingl mete dostownie o kilka centymetréow
przed swym starszym kolega.

W klasyfikacji zespotowej mistrzostw LZS
pierwsze miejsce zajal klub Baszta Bytow,
drugie UKS Kozminianka Kozminek, trze-
cie Integral Collections Stawno, w rywaliza-
cji wojewddztw kolejnos¢ byta nastepujaca:
pomorskie, lubuskie, 16dzkie.




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS ,,Ztote Kofo”

Dobezyea 2078 Kolarstwo Szosowe

W dniach od 31 maja do 2 czerwca br. w Dobczycach odbyl sie XXXI Wyscig Kolarski Juniorow, ktérego znaczaca czescia byly
Mistrzostwa Zrzeszenia LZS ,,Ztote Kolo” i X Memorial im. Jozefa Tropaczynskiego. Na starcie stanelo ponad 100 kolarzy z Polski,

Bialorusi, Czech i Rosji.

Gosciem imprezy byt Rafal Majka, ktory
w tegorocznym Giro d’Italia zajat 7 miejsce.

Organizatorem zawodow bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, organizatorem bez-
posrednim  Matopolskie  Zrzeszenie
LZS w Krakowie, a partnerami WLKS
Krakus, Urzad Miasta Myslenice, gminy
Raciechowice, Lapanéw 1 Trzcianka.
Mistrzostwa LZS otrzymaly dofinansowanie
z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowala
dyrektor biura KZ LZS Helena Koziej, a
Malopolskie Zrzeszenie LZS wiceprzewod-
niczacy Jacek Kucybala. Dyrektorem wysci-
gu byl Zbigniew Klek.

XXXI Wyscig Kolarski Junioréw sktadat
sie z trzech etapow - jazdy indywidualnej
na czas, oraz dwoch etapow ze startu wspol-
nego — pierwszego o dlugosci 105 km wokot
Lapanowa i drugiego 116 km po szosach
gminy Raciechowice.

Jazde indywidualna na czas na dystan-
sie 5 km wygral Bialorusin Aleksandr
Riabushenko. Drugi byt Mateusz
Kazimierczak (GKK Opty-Mazowsze) i to
on zostal mistrzem Zrzeszenia LZS, wice-
mistrzami zostali Patryk Solinski (ten sam
klub) i Gracjan Szelag (Tarnovia Tarnowo
Podgorne). Mateusz Kazimierczak obronit

tytul z zeszlego roku. Przypomnijmy, ze
rekord trasy gorskiej czasowki w Drogini
wciaz nalezy do Rafala Majki, ktéry wygrat
tu caly wyscig w 2007 roku.

Drugi etap wokot Lapanowa wygrat Kamil
Zawistowski (GKK Opty-Mazowsze), za
nim lini¢ mety przejechal Gracjan Szelag, a
trzeci byl Biatorusin Riabushenko.

Trzeci etap, po szosach gminy
Raciechowice, wygral Piotr Brozyna (Dek
Meble Cyclo Korona K.), drugi byt Patryk
Solinski, a trzeci Bialorusin Vasili Strokau.
Mistrzem LZS ze startu wspolnego zostal
Patryk Solinski, a wicemistrzami: pierw-
szym Gracjan Szelag (w ubieglym roku
rowiez byl wicemistrzem LZS), drugim
Mateusz Kazimierczak.

Trzyetapowy wyscig wygral Bialorusin
Vasili Strokau, drugi byl jego rodak
Aleksandr Riabushenko, a trzeci Mateusz
Kazimierczak.

- Jak twierdzq specjalisci, wyscig ten jest
dla kategorii juniora znakomitym sprawdzia-
nem formy - powiedziala Helena Koziej,
podsumowujac mistrzostwa. — Obserwujgc
zawodnikéw na trasie widaé bylo, kto jak
przygotowany jest do sezonu. Trasa byla
trudna, dodatkowo padatl deszcz. Stgd nie
dziwi mnie dluga lista kolarzy, ktorzy sie
wycofali — ze 104 do mety dojechato siedem-
dziesigciu kilku. Na podkreslenie zastuguje

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Dgbki 2013 Kolarstwo Szosowe Kobiet

Juz od kilku lat Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS w kolarstwie szosowym juniorek
mlodszych i juniorek odbywaja sie na szo-
sach gmin Darlowo i Postomino. Podobnie
bylo i w tym roku. To bardzo wazne lokal-
ne wydarzenie, gdyz wraz z mistrzostwami
LZS odbywa sie tez kolejna edycja Pucharu

Polski. Zjezdzaja wigc tu najlepsze kolarki w
Polsce. Przyjechato ich prawie 120.
Pierwszego dnia (1 czerwiec br.) walczyly
o tytuly mistrzyni LZS w jezdzie indywidu-
alnej na czas, drugiego odbyt sie wyscig ze
startu wspdlnego. Nowoscia bylo to, ze poza
juniorkami mifodszymi o tytul mistrzyni

bardzo dobra organizacja imprezy, doskonate
zabezpieczenie trasy przez policje oraz zaan-
gazowanie miejscowego samorzqdu i kibicow.
Widad, ze kochajg tu kolarstwo i sport.

Jan Kulig, wojt Lapanowa i Marek
Gabzdyl wojt Raciechowic znani s3 z tego,
ze nie zalujg pieniedzy na sport i wspiera-
ja wiele inicjatyw lokalnych dziataczy. W
Raciechowicach np. w oczekiwaniu na przy-
jazd kolarzy i ceremonie zakonczenia wysci-
gu, zorganizowano bieg uliczny dla dzieci
ze szkol podstawowych i gimnazjalnych.
Obydwaj panowie obserwowali wyscig od
startu do mety, i tak jest od wielu lat.

Niewatpliwie, osoba najbardziej oblegana
podczas tego wyscigu byl Rafal Majka.
To sportowy idol mlodziezy, w dodatku
»sw0j chiopak” bo pochodzi z pobliskich
Zegartowic i robi miedzynarodowa kariere.
Kazdy kibic kolarstwa chcial mie¢ zdjecie z
kolarzem. A on cierpliwie pozowat.

Klasyfikacja klubowa:

1. GKK Opty-Mazowsze,

2. WLKS Krakus BBC Czaja, 3. Tarnovia
Tarnowo Podgdrne

Klasyfikacja wojewddztw:

1. mazowieckie, 2. matopolskie,
3. wielkopolskie

LZS walczyly w wyscigu open juniorki i
zawodniczki U-23.

Najszybciej dystans 9,8 km w jezdzie
indywidualnej na czas wsréd juniorek



mlodszych pokonala Nikola Roézynska z
ALKS Stal Grudziadz, w wyscigu open trasa
czasowki liczyta 17,8 km - wygrala Agata
Drozdek BCM Nowatex Ziemia Darowska.
Drugi dzien to starty wspdlne na trasie
okreznej wokodt Jarostawca dlugosci 10,6
km. W wyscigu juniorek/U-23 (84,8 km)
tytul mistrzyni LZS ,wyjechata” Karolina
Garczynska LKS Atom Boxmet Dzierzoniow,
wérdd juniorek mlodszych najszybsza na tra-
sie liczacej 53 km byla Weronika Misterek
UKSGimnazjumTwojaMerida Imielin.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim wykonawca
BCM Nowatex Ziemia Darowska, a partnera-
mi organizacyjnymi: Zachodniopomorskie
Zrzeszenie LZS, Urzad Marszatkowski

Klub GKS Cartusia Kartuzy byl inicja-
torem i jednym z gléwnych organizatoréw
Mistrzostw Zrzeszenia LZS w kolarstwie
szosowych w kategorii mlodziezowiec. O
tytuly mistrzow Zrzeszenia walczyli kolarze
z rocznika 1994-1991. Rozegrano wyscig
indywidualny na czas i wyscig ze startu
wspllnego oraz kryterium uliczne, ktdre

Mistrzowie LZS - jazda na czas

1. Szymon Rekita LKK Warmia Biskupiec

2. Bartosz Warchot TKK Pacific Torun

3. Adam Matuszczyk GKS Cartusia
Kartuzy)

- start wspolny

1. Pawel Piotrowicz

2. Bartosz Warchot (obaj TKK Pacific
Torun)

3. Sebastian Mlynski GKS Cartusia
Kartuzy

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Urzedy Gmin Dartowo i Postomino, Urzad
Miasta Darlowo, CEKiS Postomino, DOK
Darlowo. Mistrzostwa zostaly dofinansowa-
ne przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Podziekowania nalezg si¢ tez sponso-
rom - BCM Nowatex, Aljot, Folta rowery,
Willa Makro, Osrodek Korsarz, Zegluga
Przybrzezna, Darpol oraz Panoramie
Morskiej w Jarostawcu. Ta ostatnia przy-
gotowata bardzo widowiskowe rozpoczecie
i zakonczenie wyscigu, ktore odbylo sie w
Aqua Parku. Nagrody, puchary, medale i
dyplomy wreczali m.in.: czlonek Zarzadu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i
przewodniczacy ZZ LZS Jaroslaw Rzepa,
Tadeusz Pasennikz KZ LZS, Andrzej Pigtek
z PZKol. Tomasz Paciejewski wiceprzewod-
niczacy ZZ LZS, Radostaw Glazewski, z-ca
wojta Gminy Darlowo, burmistrz Darlowa
Arkadiusz Klimowicz i Adam Drapala,
z-ca wojta Gminy Postomino.

Jak moéwili trenerzy, dla czotowki kolar-
skiej mistrzostwa byly znakomitym spraw-
dzian formy przed rozpoczynajacymi sie
19 czerwca br. mistrzostwami Polski.

Klasyfikacja klubéw: 1. BCM Nowatex
Ziemia Dartowska, 2. ALKS Stal Grudzigdz,
3. LKS AtomBoxmet Dzierzoniow. Klasy-

bylo Memorialem Franciszka Ilisinskiego i
Dawida Hirsza. Klub organizacyjne wspie-
rali: Krajowe Zrzeszenie LZS, Burmistrz
Miasta Kartuzy, Starostwo Powiatowe w
Kartuzach, wojtowie gmin
Chmielno i Sierakowice.
Mistrzostwom towarzy-
szyty wyscigi w mlod-
szych kategoriach wieko-
wych.

15 czerwca br. kolar-
skie zmagania rozpoczeto
do czaséwki na dystan-
sie 10 km. Najszybciej trase Borucino-
Borzestowo-Borucino pokonal Szymon
Rekita (LKK Warmia Biskupiec), potwier-
dzajac dobre przygotowanie do Mistrzostw
Polski (poczatek 19 czerwca). Tego samego
dnia rozegrano liczace 42 km kryterium
uliczne - wygral go Michal Kadrzynski z
Cartusi, drugi byl Szymon Rekieta, a trzeci

CZERWIEC 2013

Mistrzynie LZS - juniorki mlodsze

- jazda na czas

1. Nikola Rézynska ALKS Stal Grudziadz

2. Daria Pikulik BCM Nowatex Ziemia
Darowska

3. Katarzyna Socha Azalia Brzéza
Krélewska

- start wspolny

1. Weronika Misterek UKS Gimnazjum
TwojaMerida Imielin

2. Daria Pikulik BCM Nowatex Ziemia
Darowska

3. Nikola Rozyniska ALKS Stal Grudzigdz

Kategoria open (juniorki/U-23)

- jazda na czas

1. Agata Drozdek BCM Nowatex Ziemia
Darowska

2. Katarzyna Niewiadoma TKK Pacific
Torun

3. Natalia Radzicka UKS Jedynka Limaro
Koérnik

— start wspolny

1. Karolina Garczynska,

2. Natalia Mielnik (obie LKS Atom
Boxmet Dzierzoniow)

3. Katarzyna Wilkos TKK Pacific Torun

fikacja wojewodztw: 1. kujawsko-pomor-
skie, 2. zachodniopomorskie, 3. dolnoslaskie

Rafal Jeziorski takze z
Cartusii.

Nastepnego dnia odbylt
sie wyScig ze startu
wspolnego. Liczaca 110
km trasa nie nalezata do
najlatwiejszych, a najlepiej poradzili sobie
z nig dwaj kolarze TKK Pacific Torun, kto-
rzy wspolnie mineli lini¢ mety. Mistrzem
LZS zostal Pawel Piotrowicz. Tytul wice-
mistrzowski przypadl zas Bartoszowi
Warchotowi. Braz wywalczyl Sebastian
Mtynski (Cartusia), samotnie mijajac linie
mety ponad minute po zwyciezcach.
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

IS'tublice¥20i/38 | ckkoatletyka

Na lekkoatletycznych stadionach ruch jak na autostradzie. Zawody gonia zawody.
9 czerwca w Opolu odbyt si¢ VIII Festiwal Skokow, a 8 czerwca w Bydgoszczy XIII
Europejski Festiwal Lekkoatletyczny. W tym samych czasie (8-9 czerwca) w Stubicach
na swoje mistrzostwa umowili si¢ zawodnicy i zawodniczki z klubéw naszego
Zrzeszenia - juniorzy mlodsi, juniorzy i mlodziezowcy. Pogoda i frekwencja dopisa-
fa. W mistrzostwach uczestniczylo ponad 660 lekkoatletow z 85 klubow reprezentu-
jacych 15 wojewodztw (zabraklo tylko woj. §laskiego).

Podczas mistrzostw padlo kilka dobrych
wynikow - przede wszystkim Klaudia
Kardasz (KS Podlasie Bialystok) pobita wia-
sny rekord Polski juniorek mlodszych w
pchnieciu kula, uzyskujac 17.12. Progresja
wynikéw  podopiecznej Przemystawa

Zabawskiego jest imponujaca — na poczatku
maja jej rekord wynosil 16.45 (ustanowila
go bijac poprzedni o 64 cm), nastepnie w
Warszawie 20 maja pchnela kule na odle-

glos¢ 17.00. Juz w pierwszym starcie wypel-
nita minimum uprawniajace ja do startu w
MS, ktére odbeda sie w Doniecku w potowie
lipca. Bardzo dobre wyniki uzyskaly zawod-
niczki w biegu na 100 m przez plotki junior-
ski mlodsze Ewa Ochocka (MKS Bolestavia
Bolestawiec) — 13.85 i Agata Borowiak -
13.88 (ALKS PWSZ Gorzéw Wlkp., trener
Tomasz Saska) — obie pobily rekordy zyciowe.
Wynik lepszy od minimum ustanowionego
przez PZLA na MS junioréw miodszych
uzyskat w biegu na 100 m Jakub Galandziej
(MLKS Agros Zary, trener Dariusz Wisz)
- 10.68. Minimum PZLA wypelnita takze

Mistrzynie LZS juniorki

mlot — Ewelina Sliwowska KS Podlasie
Bialystok; 100 m ppt — Maria Marlicka KS
Agros Zamo$¢; 100 i 200 m — Katarzyna
Kopyto LKLA Krokus Astromal Leszno;
400 m - Magdalena Wegrzyn MLUKS
Tarnéw; dysk - Lidia Augustyniak LKS
Maraton Turek; 1500 m - Natalia Dzien-
niak LLKS Ziemi Kociewskiej Skorcz; skok
w dal i tréjskok — Ewelina Wyszczelska
MKS Durasan Plonsk; 400 m ppt — Marta
Kubet KS Podlasie Bialystok; kula — Beata
Trzonkowska LEKS Prefbet Sniadowo
Lomza; 800 m - Karolina Kostyrka KKL
Rodlo Kwidzyn; oszczep - Aleksandra
Mickiewicz UKS Uczniak Szprotawa

Aleksandra Mickiewicz (ULKS Uczniak
Szprotawa, trener Zygmunt Szwarc) w rzucie
oszczepem (600g) — uzyskata 51.54 m. Piotr
Sawczynski (KS Podlasie Bialystok) skoczyt

Mistrzowie LZS juniorzy :

chéd 10 km - Szymon Zielinski UKS
Orkan Sroda Wlkp.; 110 ppt — Tomasz
Kotodziejski MKL 12 Jelenia Gora; skok
wzwyz — Piotr Sawczynski KS Podlasie
Bialystok; 100 i 200 m - Dominik Kope¢
KS Agros Zamo$é; mlot - Kenneth
Marynowski LLKS Pomorze Stargard; 400
m - Marcin Ciechanowicz MLKS Agros
Zary; skok w dal i tréjskok — Stawomir
Glapinski MULKS MOS Sieradz; 1500
i 800 m - Patryk Piotrowicz PLKS
Gwda Pila; dysk - Patryk Labieniec KS
Podlasie Biatystok; 400 m ppt — Michat
Stodolny UKB Szubin; oszczep — Maciej
Sniatkowski LUKS Haticza Suwatki; kula
- Andrzej Gudro WLKS Siedlce Iganie
Nowe; 3000 m - Krzysztof Szymanowski
LKS Sana Ko$cian

wzwyz - 2.13 - limit na ME Junioréw w
Rieti (lipiec). Na te same mistrzostwa moze
tez pojecha¢ Tomasz Kolodziejski (MKL
12 Jelenia Gora), ktéry biegu na 110 m ppt
uzyskal wynik 13.88.

Nie najlepiej byty obsadzone konkurencje,
w ktorych startowali mlodziezowcy, ale dwa
wyniki godne sg zauwazenia, oba w pchnie-
ciu kula: Anny Wloki (LUKS Podium Kup)
-15.95, i Dominika Witczaka (RLTL ZTE
Radom) - 18.96 - to wyniki lepsze od mini-
mum na ME U-23 w Tampere (poczatek 10
lipca).

Generalnie, jak mowili trenerzy i obser-
watorzy poziom mistrzostw byl wysoki
- pobito przeciez kilkadziesigt rekorddéw
zyciowych. Wida¢, ze zawodnicy sa dobrze

Mistrzynie LZS juniorki mlodsze

miot - Magdalena Zycer LLKS Pomorze
Stargard; 100 m ppl - Ewa Ochocka
MKS Bolestavia Bolestawiec; 100 i 200
m Joanna Grzybowska LKS Lubawa; 400
m - Mariola Kara§ MLUKS Tarnéw; dysk
- Monika Pawlak LUKS Orkan Wrzes$nia;
skok wzwyz - Joanna Stanistawska UKS
Orkan Sroda Wlkp.; 2000 m prze. i 800
m - Aneta Konieczek WMLKS Nadodrze
Powodowo; 1500 m - Agnieszka Fili-
powska LKB Rudnik; chod 5 km - Olga
Niedziatek WLKS Siedlce Iganie Nowe;
skok w dal - Magdalena Zebrowska
OKLA Ostroteka; 400 m ppl - Karolina
Konieczka LKS Orkan Wlkp. Poznan; kula
- Klaudia Kardasz KS Podlasie Biatystok;
trojskok - Olga Demianczuk WLKS
Siedlce Iganie Nowe; oszczep - Sonia
Cicha UKS Olimp Duszniki

przygotowani do sezonu, bo te rekordy
padly w drugim lub trzecim tegorocznym
starcie. Liczymy, ze wielu z nich pojedzie na
mistrzostwa Europy lub swiata i oczekujemy
dobrych wystepow.

W ceremonii otwarcia wzieli udzial hono-
rowi goscie: Krzysztof Piasek — sekretarz
KZ LZS, Bogustaw Wontor - posel RP, Jan
Gralinski - przewodniczacy Lubuskiego
ZLZS, Leopold Owsiak - wicestarosta
stubicki, Tomasz Ciszewicz - burmistrz
Stubic, Ryszard Chustecki - czlonek RG

Mistrzowie LZS juniorzy mlodsi:

chéd 10 km - Grzegorz O$lak MKS
Bolestavia Bolestawiec; 110 ppt - Kacper
Ambrozy MLKS Sokét Lublin; skok
wzwyz - Hubert Hampel LKS Orkan
Wilkp. Poznan; mlot - Dawid Kapala
ZLKL Zielona Géra; 100 m - Jakub
Galandziej Agros Zary; 400 m — Dawid
Kopala MKS Bolestavia Bolestawiec; 200
m - Eryk Hampel LKS Orkan Wlkp.
Poznan; skok w dal - Adrian Weber
MUKS Szok Bojanowo; 1500 i 3000 m -
Mateusz Borkowski LKB Rudnik; dysk —
Sebastian Ryba LKS Ziemi Puckiej Puck;
2000 m prze. - Mateusz Kaczmarek WM
LKS Nadodrze Powodowo; 400 m ppt -
Dawid Lis MKS Durasan Plonsk; oszczep
- Mikotaj Wezelik ZLKL Zielona Gora;
trojskok — Pawel Szuber LLKS Pomorze
Stargard; kula — Kacper Olszewski MKS
Bolestavia Bolestawiec; 800 m — Marcin
Kulig LUKS Burza Rogi



Mistrzowie LZS mlodziezowcy

110 m ppt - Jakub Juniewicz STS Pomerania
Szczecinek; skok wzwyz - Mateusz
Siemienkiewicz LUKS Hancza Suwalki;
100 i 200 m - Mateusz Kotodziej MLKS
Agros Zary; mlot — Adrian Paczkowski
MKS Zdunska Wola; dysk — Pawel Pasinski
MLKS Nadwislanin Chetmno; skok w dal -
Szymon Rajtak KS Agros Zamo$¢; 400 m —
Kamil Szumert STS Pomerania Szczecinek;
1500 i 800 m - Grzegorz Kaczan MKS
Zak Biata Podlaska; 2000 m prze. — Jakub
Sierzega UKS Trojka Sandomierz; oszczep
- Pawet Grzeszczyk LKS Orkan Wlkp.
Poznan; trojskok - Piotr Figat MKS
Durasan Plonsk; kula - Dominik Witczak
RLTL ZTE Radom

. F s i T

KZ LZS. Drugi dzien mistrzostw obserwo-
wal europosel Bogustaw Liberadzki, ktory
powiedzial m.in.: - Wpadtem mozna powie-
dzie¢ niespodziewanie, wracajgc z Brukseli
zobaczytem plakaty z reklamg igrzysk, przy-
ciggneto mnie hasto LZS. Wspaniate zawody,
szkoda tylko, ze tak mato kibicow, ale gene-
ralnie, my Polacy, rzadko mamy w zwyczaju
oglgdaé zawody sportowe, chyba, ze sq to
mistrzostwa Europy lub Swiata, wtedy sie
mobilizujemy. A tymczasem w innych kra-

jach UE na tak pigknym obiekcie i przy takiej
pogodzie bylyby tlumy. Przeciez warto obej-
rze¢ przyszlych mistrzow, bo nie wqtpie, ze
z wielu tu startujgcych wyrosng co najmniej
mistrzowie Polski.

Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, bezposrednim wykonaw-
ca Lubuskie Zrzeszeni LZS. Partnerami:
Marszatek Woj. Lubuskiego, Starostwo
Powiatowe w Stubicach, Urzad Miasta
Stubice, Lubuski Zwigzek LA, SOSiR w
Stubicach, LKS Lubusz Stubice. Mistrzostwa
zostaly dofinansowane przez MSiT.

W imieniu Krajowego Zrzeszenia LZS,
sekretarz Krzysztof Piasek podzieckowal
wszystkim organizatorom oraz przedsta-
wicielom samorzadu lokalnego za wspa-
niale przygotowanie imprezy. — Stubice, to
wyjgtkowe miasto na naszej sportowej mapie

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Ositrodap2i01}3] Tenis Stotowy

W Ostrodzie, w dniach 14-16 czerwca br., odbyly sie Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w Tenisie Stofowym kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych: mlodziezowiec,
junior, kadet i mlodzik. Program obejmowal tylko gry indywidualne.

Organizatorem mistrzostw byto Krajowe
Zrzeszenie LZS oraz Warminsko-Mazurskie
ZLZS, a bezposrednim wykonawca MLKS
Ostrodzianka Ostroda. Partnerami organi-
zacyjnymi byli: Urzad Miasta oarz Urzad
Gminy w Ostrédzie. Mistrzostwa otrzymaty
dofinansowanie z MSiT.

Uroczystego otwarcia imprezy dokonal
Waclaw Hurko, wiceprzewodniczacy KZ
LZS. A go$¢mi turnieju byli m.in.: wicemar-
szatek wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego Gustaw Marek Brzezin, wiceprze-
wodniczacy WM ZLZS Waldemar Buszan,
wiceprezes PZTS Tadeusz Czyczel, prezes
OZTS Zbigniew Pietkiewicz.

Na starcie pojawita sie prawie cala czo-
towka krajowa np. wsrod kadetek startowaty
trzy pierwsze zawodniczki z listy rankingo-
wej PZTS. Tylko wsrdd juniorek zabraklo
najlepszych, bo przygotowuja si¢ do startu w
mistrzostwach Europy. W sumie w mistrzo-
stwach wystapito 193 tenisistow, reprezentu-
jacych 62 kluby z 13 wojewddztw. Poziom,
jak mowili trenerzy, byt do$¢ wysoki, ale
przede wszystkim mecze byly niezwykle
zacigte — sporo konczylo sie wynikiem 3:2.

Ponadto, dowiedzielismy sie, ze PZTS
zamierza w przysztym roku nada¢ mistrzo-
stwom LZS, range mistrzostw Polski.

Mistrzowie LZS - mlodziezowcy: Pau-

- powiedzial. - Goscimy, jako LZS-y, w jego
progach dos¢ czesto i zawsze jestesmy tu mile
witani, zawsze spotykamy sig z profesjonali-
zmem przy organizacji imprez. Robicie je po
niewygdrowanej cenie i z ogromnym zaanga-
zZowaniem wolontariuszy. Dzigkujemy.
Punktacja klubowa: 1. KS Podlasie

Biatystok, 2. MKS Bolestavia Boleestawiec,
3. KS Agros Zamos$¢, 4. ULKS Uczniak
Szprotawa, 5. MLKS Agros Zary, 6. LLKS
Pomorze Stargard

Punktacja wojewodztw: 1. wielkopolskie,
2. lubuskie, 3. zachodniopomorskie, 4. pod-
laskie, 5. dolnoslaskie, 6. mazowieckie

Mistrzynie LZS U-23

miot - Agnieszka Bosek MKS Bolestavia
Bolestawiec; 100 i 200 m - Agnieszka
Jeziorna LKS Orkan Ostrzeszéw; dysk -
Karolina Sygutowska ZLKL Zielona Goéra;
skok wzwyz — Anna St6j ULKS Technik
Trzcinica; 1500 m — Agnieszka Skora LKS
Olimpic Szczecin; 2000 m prze. — Mariola
Grochola MLKS Sparta Zlotéw; skok
w dal i tréjskok - Oliwia Dylag ULKS
Technik Trzcinica; kula - Anna Wloka
LUKS Podium Kup; oszczep - Karolina
Boldysz KS Polonia Pastek; 3000 m -
Weronika Pyzik LKS Znicz Bilgoraj

lina Nowacka (KS Stella Gniezno), Mar-
cin Woskowicz (AUKS PWSZ Zamo$¢);
juniorzy: Aleksandra Nowak (LZS Victoria
Chroéscice) i Adrian Wiecek (MLKS Ostro-
dzianka Ostroda); kadeci: Katarzyna Galus
(LUKS Skrzyszéw) i Filip Kujawa (KS
Stella Gniezno); mlodzicy: Julia Wojcik
(LZS Victoria Chrdscice) i Artur Grela (KS
Naprzéd Borucin).

Klasyfikacja klubowa: 1. LUKS Warmia
Lidzbark Warminski, 2. MLUKS Dwojka
Rawa Maz., 3. GKS Gorzovia Gorzéow Wlkp.

Klastyfikacja wojewodztw: 1. warmin-
sko-mazurskie, 2. f6dzkie, 3. kujawsko-po-
morskie.
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16 marca br., na terenach wokol Stadionu Miejskiego im. Dr. J. Ciesli w Stargardzie Szczecinskim, odbyly sie Mistrzostwa
Zrzeszenia LZS w biegach przelajowych, w lekkoatletycznych kregach zwanych ,,malymi mistrzostwami Polski” z racji bardzo sil-
nej obsady oraz wysokiego poziomu sportowego reprezentantéow LZS, ktorzy od lat wioda prym w krajowym wspolzawodnictwie

w przelajach.

Gléwnym organizatorem mistrzostw bylo
Krajowe Zrzeszenie LZS, a bezposrednim
LKS Pomorze Stargard Szczecinski. Impreza
zostala dofinansowana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Bezposredniego orga-
nizatora wspierali: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorskie ZLZS w Szczecinie,
Urzad Miejski i Starostwo Powiatowe w
Stargardzie Szczecinskim, a takze miejsco-
wy OSiR i Urzad Gminy. Jednym ze sponso-
réw prywatnych byla Agrofirma Witkowo,
ktorej prezes od wielu lat wspomaga wiejski
sport. Patronat nad impreza objeli Stawomir
Pajor, prezydent Stargardu i Waldemar Gil
starosta stargardzki.

Uroczystego otwarcia zawodéw doko-
nal Wactaw Hurko, wiceprzewodniczacy
RG KZ LZS. A gosciem specjalnym byl
lekkoatleta LKS Pomorze Stargard Marcin
Grynkiewicz.

Uczestnicy rywalizowali na petli o
dtugosciok. 900 m z goérkami i trawiasta
nawierzchnig. Zawodom towarzyszyla piek-
na stoneczna pogoda. Startowalo ponad
150 zawodniczek i zawodnikéw na dystan-
sach od 1500 m do 3000, reprezentujacych
32 kluby lekkoatletyczne z 8 wojewddztw.
Zorganizowano takze biegi na dystansie

Nie ma chyba w gronie
warcabistow 1 szachistow
osoby, ktora nie znalaby
pani Marii Modenhawer-
Frey. Jedni czytali jej ksiazki
i broszury szkoleniowe, inni
spotykali sie z nig na prze-
roznych turniejach, jeszcze
inni szkolili na sedziow.

Od ponad 50 lat Pani Maria niestru-
dzenie promuje obie dyscypliny. I cho¢
nie sg to sporty z pierwszych stron gazet,
uprawia je w Polsce setki tysiecy, jak nie
miliony oséb. W lipcu tego roku konczy
85 lat i ciagle jest aktywna i to jak.. W
ubieglym roku obronita prace doktorska
pod tytulem ,,Wychowawcza i ksztatcgca
funkcja gier. Ruch warcabowy w Polsce”w
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie. Byla jedyna
z najstarszych w tym wieku doktorantek w

1000 m dla dziewczat i chtopcow z rocznika
2000 i mlodsi. Na starcie tych dwoch biegow
staneta dobrze ponad 100 zawodnikdw.

Klasyfikacje klubowa wygrata PLKS
Gwda Pita. Jej zawodnicy zdobyli puchar
Przewodniczacego Krajowego Zrzeszenia
LZS. Indywidualnie ,wybiegali" trzy meda-
le: zloty w biegu na 3 km mlodziezow-
cow Bartosz Kowalczyk, brazowy Patryk
Piotrowicz na 3 km junioréw i réwniez
brazowy Jakub Palacz na 2,5 km junioréw
mlodszych.

W punktacji wojewddztw najlepsze bylo
woj. wielkopolskie, ktére w sumie zdobylo
az 1080 punktéw i o ponad 500 pkt. wyprze-
dzilo woj. zachodniopomorskie.

Biegom z uwaga przygladali sie zaprosze-
ni goscie, ktorzy pomimo panujacego zimna
wytrwali do konca zawodow i wreczali
zawodnikom medale, puchary i dyplomy. A
byli to m.in.: postanka Zofia Eawrynowicz
i posel Michal Jach, Stanistaw Kope¢ -
czlonek Rady Gloéwnej KZ LZS, Tomasz
Paciejewski, urzedujacy przewodniczacy
77 LZS, Ryszard Ludwinczuk, wiceprze-
wodniczacy ZZ LZS, Rafal Zajac, wicepre-
zydent Stargardu i Beata Radziszewska,
prezes OSiR.

Punktacja wojewddztw: 1. wielkopolskie,

Europie, a jej praca jest pierwsza na Swiecie
traktujaca o wplywie warcabéw na rozwdj
umystowy cztowieka.

W warcaby i szachy grala juz w dziecin-
stwie. Popularyzacja tych gier w réznych
$rodowiskach spotecznych zainteresowal
ja maz Romuald Frey, wspotpomystodaw-
ca ogolnopolskiego turnieju szachowego o
»Zlota Wiezg” Pierwszy odbyl si¢ w 1958
roku. Ale prawdziwa miloscig sportowa
Pani Marii s warcaby stupolowe.

W 1972 roku malzonkowie Frey dowie-
dzieli sie o ich istnieniu, zafascynowatlo ich
to, ze gre wymyslit w 1723 roku Polak i na
Zachodzie Europy nazywano ja - polska
gra. Rok pdzniej odbyl sie pierwszy turniej
warcabowy o ,,Krysztatowy Kamien”.

Od 1968 roku Pani Maria jest czlonkiem
Swiatowej Federacji Warcabowej (FMJD) i
to m.in. dzigki jej staraniom w 2000 roku
warcaby uznane zostaly za dyscypline spor-

Mistrzowie LZS

1,5 km mlodziczki

1. Milena Sadowska UKS Arbod Dobra
Nowogard

2 km mlodzicy

1. Wiktor Witkowski MLKS Sparta Zlotow

1.5 km juniorki mlodsze

1. Aneta Konieczek WMLKS Nadodrze
Powodowo

2.5 km juniorzy mlodsi

1. Dawid Grodzki UKS Achilles Leszno

3 km juniorki

1. Andzelika Majdecka LKS Orkan Wlkp.
Poznan

3 km juniorzy

1. Mateusz Bak ZLKL Zielona Géra

3 km mlodziezowcy kobiety

1. Paulina Kaczynska LKS Pomorze
Stargard

3 km mlodziezowcy mezczyzni

1. Bartosz Kowalczyk PLKS Gwda Pita

2. zachodniopomorskie, 3. lubuskie

Punktacja klubowa: 1. PLKS Gwda Pila,
2. LKS Pomorze Stargard, 3. LLKS Osowa
Sien

Maria Moldenhawer-Frey — guru warcabéw 100-polowych i szachéw

towa, a w 2005 roku powstal Polski Zwigzek
Warcabowy, ktérego jest jego honorowym
prezesem.

Mimo, ze od ponad 20 lat Pani Maria
jest emerytka to nadal czynnie uczestni-
czy w zyciu sportowym i caly swo6j wolny
czas pos$wieca popularyzacji warcabow. Jest
przykladem na to, Ze pasjonatem sportu
mozna by¢ do konca swoich dni.

Biorgc pod uwage wszystkie dokonania
Pani Marii, Krajowe Zrzeszenie LZS wysta-
pito do Ministra Sportu i Turystyki o jej
uhonorowanie. Pod koniec maja w naszej
warszawskiej siedzibie, odbyta si¢ mifa uro-
czysto$¢ wreczenia Pani Marii specjalnego
dyplomu i nagrody. Ponadto wiceprzewod-
niczacy KZ LZS Wactaw Hurko byt obecny
na uroczysto$ci wreczenia doktoratu Pani
Marii, podczas ktorej wreczyl jej grawero-
wang tabliczke pamiatkows.

Zdrowia zyczymy Pani Mario!



Tym razem organizatorzy na miejsce 55. Ogolnopolskiego Masowego Turnieju Szachowego LZS o ,Zlota
Wieze” wybraliZamo$¢ - Perle Renesansu, Miasto Arkad, Padwe Pélnocy, albo inaczej Miasto Idealne (la citta
ideale) — dobre, piekne i wieczne, bo tak o swojej dzi$§ bySmy powiedzieli ,,inwestycji” myslal Jan Zamojski
(epoka Renesansu) zalozyciel tego prywatnego miasta-twierdzy. Jego ide¢ zmaterializowal w XVI wieku inzy-
nier i architekt Bernardo Morano.

Godnetomiejscedlanajstarszego tego typu
turnieju szachowego na $wiecie. Turnieju,
ktory w tym roku odbyl sie pod honoro-
wym patronatem Marszatka Wojewddztwa
Lubelskiego Krzysztofa Hetmana. I szcze-

sliwe dla MLKS Nadnarwianki Pultusk,
ktora odzyskata tytut po... 35 latach! Tak,
ostatni i zarazem jedyny raz szachisci z
Pultuska wygrali w 1978 roku! Wtedy XX
jubileuszowy turniej odbyt si¢ w Palacu Jana
III Sobieskiego w Wilanowie, w przepiek-
nej Bialej Sali, a druzyne reprezentowali:
Dionizy Barwinski, Zbigniew Tyszkiewicz,
Andrzej Pankratjew i Teresa Gabrycka.
Atrakcja Owczesnego turnieju bylo wido-
wisko zywych szachow p.t. Jan III Sobieski
pod Wiedniem, ktore przygotowal Stefan
Witkowski, a wykonawcami byla mlodziez
Technikum  Hodowlano-Drobiarskiego
w Piasecznie. Obecng druzyne tworzyli:
Krystian Kuzmicz, Anna Gasik, Michat
Bartel i Adam Czajkowski.

W Zamo$ciu, w dniach 6-11 czerwca
br., spotkalo si¢ 120 szachistow z 15 woje-
wodztw (zabraklo przedstawicieli woj.
kujawsko-pomorskiego). Turniej odbyt sie
w Sali Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
Delegatura w Zamosciu. Sala do gry i
sprzet (dostosowany do transmisji on-line),
wystrdj i o$wietlenie (co przy tej grze ma
wielka wage) przygotowano profesjonalnie.
Uczestnicy mieli do dyspozycji kawiarenke
z cieplymi i zimnymi napojami oraz sto-
dyczami, w ktérej mogli odpoczaé i zrelak-
sowa¢ sie (pamietajmy, ze w tym sporcie

nie liczy si¢ wysilek fizyczny a umyslowy,
a relaks to jak gabinet odnowy biologicznej
dla innych sportowcéw), a w holu urzadzo-
no wystawe fotograficzng Katarzyny Kawki
pt. Szach Mat.

Organizatorem finalu, dofinansowanego
ze $rodkow MSIT, bylo Krajowe Zrzeszenie
LZS w Warszawie i Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie, wspolorganizatorami
za$: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubelskiego, Urzad Wojewddzki w Lublinie,
Urzad Miasta Zamo$¢, Lubelski Zwigzek
Szachowy i sponsorzy: Urzad Miasta
Zamos¢, firma Komputronik oraz darczyncy
anonimowi. Patronat medialny sprawowa-
li: Tygodnik Zamojski, Dziennik Wschodni,
TVP Lublin i Radio Lublin.

W uroczysto$ciach otwarcia i zamkniecia
finalu uczestniczyli: z-cy przewodniczacego
Krajowego Zrzeszenia LZS Waclaw Hurko
i Jozef Poterucha, jednoczesnie przewod-
niczagcy RW ZLZS w Lublinie, przedstawi-
ciel Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego
Eugeniusz Polakowski, dyrektor Wydziatu
Edukacji i Sportu Urzedu Miasta Zamos¢

Klasyfikacja koncowa:

1. MLKS Nadnarwianka Pultusk,

2. MUKS Stoczek 45 Bialystok,

3. LKSz GCKiP Czarna I,

4. Myslenicki Ludowy Klub Szachowy
Archon+,

5. LKSz GCKiP Czarna II,

6. UKS GIM Dwojka Tomaszéw Lubelski

CZERWIEC 2013

Jerzy Michalski, prezes Zarzadu Polskiego
Zwigzku Szachowego Tomasz Delega, pre-
zes Malopolskiego Zwigzku Szachowego Jan
Kusina, przewodniczacy GKR Lubelskiego
Zwigzku Szachowego Piotr Piwowarczyk,
pracownicy KZ LZS Iwona Kusinska-
Kania, Dorota Borzycka i WZ LZS Teresa
Paczkowska oraz przedstawiciele sponso-
row.

Podczas uroczystosci otwarcia turnieju
tablica honorowa wyrdzniono Tadeusza
Nycza, obchodzacego 40-lecie swojej dzia-
talnosci na rzecz propagowania szachéw
wérod dzieci i mlodziezy w $rodowisku
LZS, uczestnika czterdziestu edycji turnieju
i wspotautora wydawnictwa 40 lat Turnieju
Szachowego o Ztotg Wiezeg.

W zawodach wystartowaty 24 druzy-
ny. Szes¢ wojewddztw wystawilo po dwie
druzyny, siedem po jednej, obowigzkowo
uczestniczyl ubiegloroczny zwyciezca -
LKSz GCKiP Czarna I z wojewodztwa pod-
karpackiego i 4 druzyny z woj. lubelskiego.
Final rozegrano systemem szwajcarskim na
dystansie 9 rund. Zgloszono go do klasyfi-
kacji rankingowej FIDE.

Sedzia gléwnym byl sedzia klasy miedzy-
narodowej Zbigniew Chojnicki oraz sedzio-
wie rundowi: Krzysztof Gora, Tomasz
Zadlo, Ryszard Probola, Tomasz Stefaniak.
Dyrektorem Turnieju byt Ryszard Zadto.

Najstarszego uczestnikiem turnieju byl
Stanistaw Dulinski (LUKKS II Kielce) a
najmlodszym Joanna Swiech (LKSz GCKiP
III Czarna).

Wszyscy uczestnicy otrzymali okolicz-
nos$ciowe koszulki, dyplomy oraz materialy
promocyjne. W ramach programu towarzy-
szacego szachisci wzieli udzial w spotkaniu
integracyjnym oraz zwiedzili Zamos¢.
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Finat Centralny Ogélnopolskich Rodzinnych Rozgrywek Sportowych LZS

Rodzina, ach rodzina...

Rodzina, rodzina, rodzina, ach rodzina./Rodzina nie cieszy, nie cieszy, gdy jest, /Lecz kiedy jej nima /Samotnys jak pies. Przygladajac sie
rozesmianym i zadowolonym twarzom uczestnikéw Finalu Centralnego Ogolnopolskich Rodzinnych Rozgrywek Sportowych LZS,
ktore odbyly sie 1-4 maja br. w Centralnym Osrodku Szkoleniowym LZS w Mielnie, tak jakos bezwiednie na mysl przyszedl mi ten
fragment piosenki z Kabaretu Starszych Pandw, jakze przewrotnej, ale prawdziwe;j.

Nic tak nie faczy i nie integruje rodziny, tej
malej, ale i tej duzej jaka sa LZS-y, jak wspol-
nie spedzony aktywnie czas. Wtedy wspiera-
my si¢, pomagamy najstabszym cztonkom
i ,pekamy” z zadowolenia jak przejdziemy

kolejng przeszkode. Takie rodzinne potycz-
ki maja juz w LZS swoja historie. Jak cieka-
wie przygotowany jest ich program mogli
przekonac sie przedstawiciele Ministerstwa
Sportu i Turystyki, czyli gtéwnego sponsora
publicznego, tego swoistego zlotu 125 0s6b
(w tym 28 dzieci). Dyrektor Departamentu
Sportu dla Wszystkich, pan Wojciech Ku-

dlik oraz panie Grazyna Felczak i Hanna
Malawska-Sipak tez stworzyli tymczasowa
»rodzing” i wystartowali poza konkurencja
np. w rzutach na kijek. A konkurencji bylo
az 14 - oprocz wyzej wspomnianej — bieg w
worku, rzuty do kosza, kregle, marsz z kijka-
mi, turniej pitki siatkowej, rzut woreczkiem
do celu, ukladanie puzzli, pokazywanie i
zgadywanie kalamburéw, slalom pitkarski,

przeciaganie liny, stracanie puszek, chwyta-
nie kasztandw i turniej wiedzy, czyli ogdlnie
podsumowujac co$ dla ciata i umystu.

W sumie w rozgrywkach uczestniczylo 13
zespolow, w tym 11 punktowalo do klasyfi-
kacji wojewddzkiej. Uczestnicy reprezento-
wali 9 wojewodztw: pomorskie, lubelskie,
zachodniopomorskie, 16dzkie, podkarpac-
kie, podlaskie, mazowieckie, warminsko-
mazurskie i kujawsko-pomorskie, swoja
druzyne wystawilo tez KZ LZS Warszawa.

Sedzig gléwnym rozgrywek byl kol. Mi-
chal Marszalkowski, kierownikiem biura
zawodow kol. Maria Glazik, a koordyna-
torem jak zwykle Iwona Kusinska-Kania.

Specjalny program dla dzieci poprowadzit
sedzia Mariusz Krzeminski, a trening po-
przedzajacy konkurencje marszu z kijkami
przeprowadzit instruktor Tadeusz Jurek.

Uczestnicy mieli tez chwile oddechu -
odbyty si¢ wycieczki do Latarni Morskiej
w Gaskach, Kolobrzegu oraz Stowinskiego
Parku Narodowego.

Z kronikarskiego obowigzku informu-
jemy, ze klasyfikacje wojewodztw wygrato
kujawsko-pomorskie, przed pomorskim i
zachodniopomorskim (druzyna KZ LZS za-
jela 6. miejsce).

ROZGRYWKI RODZINNg

Ludowe Zespoly Sportowe

Puchar dla Najaktywniejszej Rodziny
wreczono reprezentantom woj. 16dzkiego -
rodzinie kol. Marka Mazura (a byto ich az
jedenascioro). Najmlodszymi dzie¢mi byly
Olimpia Bartnik (woj. warminsko-mazur-
skie) i Michat Rastawski (woj. pomorskie).

Uczestnicy zajmujacy trzy pierwsze miej-
sca w poszczegolnych konkurencjach otrzy-
mali pamigtkowe medale, a w punktacji
wojewodzkiej puchary, ktére m.in. wrecza-
li Helena Koziej, dyrektor Biura KZLZS
i przedstawiciele MSIiT. Kazdy uczestnik
otrzymal tez okolicznosciowa koszulke.

Warto zakonczy¢ cytatem z innej piosen-
ki: Nie jestes sama, nie jestes sama /uwierz w
siebie, uwierz w ludzi, uwierz w nas.

Do zobaczenia za rok!




W potowie kwietnia, w O$rodku Kultury
i Sportu Gminy Pruszcz Gdanski w Cie-
plewie, odbyla si¢ uroczysto$¢ wreczenia
nagrod i pucharéw laureatom plebiscytu.
Na zaproszenie Magdaleny Kolodziejczak,
przewodniczacej Pomorskiego Zrzeszenia
LZS uczestniczyli w niej m.in.: wicemarszat-
kowie woj. pomorskiego Ryszard Swilski i
Czestaw Elzanowski, wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego
Dariusz Meczykowski, czlonek Zarzadu
Pomorskiego Zwiazku Pilki Noznej Anna

13 kwietnia br. w Linii odbyly si¢ IV
Otwarte Mistrzostwa LZS Wojewodztwa Po-
morskiego w Kaszubska ,,Baske”. Organiza-
torami zawodow oprocz miejscowego GDK
byli: Urzad Marszatkowski Woj. Pomorskie-
go, Pomorskie ZLZS, Gminne Stowarzysze-
nie LZS w Linii oraz miejscowy Urzad Gmi-

Moritz, przedstawiciel Zwigzku Gmin Po-
morskich Bogdan Dombrowski.

Pierwsze miejsce i tytul najpopularniej-
szego sportowca Pomorskiego Zrzeszenia
LZS przyznano Dominice Nowakowskiej,
lekkoatletce z LKB im. Braci Petk z Leborka,
drugie miejsce zajal Pawel Poljanski, kolarz
GKS Cartusia Kartuzy, a trzecie Andrzej
Rogiewicz, biegacz z LKS Zantyr Sztum.
Siedmiu kolejnym sportowcom przyznano
réwnorzedne nagrody. Podobnie bylo wsrod
treneréw. Tu trzy pierwsze miejsca zajeli:

ny i OSP. Gléwnym organizatorem turnieju
byt Jan Trofimowicz, dyrektor GDK i z-ca
przewodniczacego Pomorskiego ZLZS.

Do turnieju przystapito 140 graczy (35 ze-
spotéw). Po 3 godzinach rozgrywek najlep-
szy indywidualnie okazat si¢ Edward Dzie-
wierski z Leborka, a klasyfikacje druzynowa
wygrali Sami Swoi Lebork. Dekoracji zwy-
ciezcow dokonal wojt gminy Linia Eukasz
Jabtonski. Pucharem wyrézniono m.in. naj-

Jednq z najaktywniejszych sekgji turystycznych w naszym Zrzeszeniu jest LUKS ,Pigtka’; dziata-

jacy przy Zespole Szkot Nr 5 w Stargardzie Szczeciriskim. To zastuga niestrudzonej propagatorki
turystyki wsrdd mtodziezy pani Joanny Sulei. Gdzie na szlaku mozna spotkac ,Pigtke”?

Przelewice wiosennie

77 LZS w Szczecinie i LUKS ,,Pigtka” juz
od lat s3 organizatorami rajdu pieszego po
Ogrodzie Dendrologicznym w Przelewicach,
na ktdry corocznie przybywa kilkudziesieciu
turystow z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego. W tym roku z zaproszenia organiza-
torow skorzystaly takze ekipy z Bialogardu
i Szkola Podstawowa ze Strachocina oraz
stargardzkie druzyny open. Po ogrodzie
oprowadzala Maria Ziarkowska, przepieknie
opowiadajac o historii tego zakatka zieleni.

Drawa to jedna z najpigkniejszych pol-

Nie ma jak ,Pigtka”

Po wijqgcej sie Drawie

skich rzek. A splyw nig to sama przyjem-
nos¢. Tym razem na zaproszenie organiza-
torow, LUKS ,,Piatki” i ZZ LZS w Szczecinie,
odpowiedzieli uczniowie i absolwenci ZS Nr
5, druzyny z Zespotu Szkét Ogrodniczych
Szczecin Zdroje, Zespolu Szkot Nr 2 z Py-
rzyc i stargardzcy gimnazjalisci. Kilkunastu
kilometrowy odcinek jaki mieli do pokona-
nia kajakarze prowadzil doling Drawy wija-
cej sie wartkim nurtem przez tereny lesne.
Na splywie panowala wspaniala atmosfera,
a to zastluga sympatycznej integracji mlo-
dziezy z opiekunami: Ryszardem Janikiem,
Januszem Przemyslawem Borkowskim i
Arkadiuszem Rozwodem, ktdéry czuwat
nad tzw. ,,pierwszakami".

Miedzyzdroje zlotowo

Sekcja turystyczna LUKS ,Pigtka” byta
wspolorganizatorem Ogdlnopolskiego Zlo-

CZERWIEC 2013

Andrzej Pryczkowski - trener zapasow
klasycznych GKS Cartusia Kartuzy, Bartosz
Mazerski - trener lekkiej atletyki LKS Zan-
tyr Sztum, Dariusz Malecki - trener kolar-
stwa w GKS Cartusia Kartuzy. Wyrézniona
takze najlepsze kluby, imprezy roku i talenty
sportowe.

starszego zawodnika — 84 letniego Mariana
Maszota z Leborka.

Baska - to tradycyjna kaszubska gra kar-
ciana (w Wielkopolsce nazywana Kop). Gra
sig glownie podczas spotkat towarzyskich. W
grze biorg udzial cztery osoby. Gra jest szybka
- jedno rozdanie nie trwa zwykle dluzej niz
minute, bo talia sktada sie z szesnastu kart i
kazdy z graczy otrzymuje ich tylko cztery. Gra
w nig m.in. premier Donald Tusk.

tu Organizatorow Turystyki w Miedzyz-
drojach, ktéry odbyl si¢ w dniach 31 maja
— 2 czerwca br. Prawie 200 turystow z woje-
wodztw: lubelskiego, mazowieckiego, mato-
polskiego i zachodniopomorskiego spedzito
kilka dni poznajac walory krajoznawcze
wyspy Wolin i okolic - Wolinskiego Parku
Narodowego i Swinoujécia. Stoneczna aura
pozwolita na piesze wycieczki i plazowanie.
Ale, jak to zwykle na naszych zlotach bywa
— druzyny turystyczne rywalizowaty miedzy
sobg.

»Piatka” nie byta goscinna - stargardzka
mlodziez wygrata klasyfikacje druzynowsa i
wojewodzka. Drugie miejsce zajeli turysci z
Lublina, a trzecie z wojewodztwa matopol-
skiego.

Krajowe Zrzeszenie LZS reprezentowal
Bogustaw Brzozowski, a Zachodniopomor-
skie — Maria Tumanowicz.
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Trwa czwarta edycja Konkursu Ministra Sportu i Turystyki i Krajowego Zrzeszenia
LZS na najciekawsza inicjatywe upowszechniania sportu wsrod dzieci i mlodziezy.
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,Orlik” dla Wszystkich

Co roku zmieniajg sie nieco zasady i zadania
tego konkursu. Podobnie jest i tym razem.
Swiadeczy to o tym, ze nasze Zrzeszenie szybko
reaguje z jednej strony na potrzeby lokalnych
$rodowisk, z drugiej na priorytety w polityce
ministerstwa. Tym razem nasz konkurs odbe-
dzie sie pod haslem ,Orlik dla Wszystkich”

Premiowane beda przede wszystkim imprezy
zorganizowane na ,,Orlikach”. Takich boisk jest
w naszym kraju ponad 1800 (najwigcej w woj.
wielkopolskim, najmniej w opolskim i §wie-
tokrzyskim). Wszystkim zalezy by byly one
wlasciwie wykorzystywane. Bo czesto choé
,Orliki" zostaly wybudowane przy szkotach, te
nie wywigzuja sie z natozonych na nie zobo-
wigzan. W zamysle twdrcow tego pomystu
LOrliki" miaty by¢ lokalnym centrum zycia
spolecznego, wedlug socjologdéw tzw. ,trzecim
miejscem", poza domem i praca, w ktorych
spedzamy czas wolny, spotykamy sie i pozna-
jemy. Jak czesto sie moéwi, tatwiej wybudowaé

Pozegnanie

Hieronim Mazurkiewicz

-

21 maja 2013 roku, w wieku
62 lat, zmarl Hieronim Ma-
zurkiewicz, wieloletni Wice-
przewodniczacy Rady Wiel-
kopolskiego Zrzeszenia LZS
w Poznaniu, wielce zastuzo-
ny dziatacz Zrzeszenia LZS,
lekkoatleta, pedagog.

Urodzil sie 17 wrze$nia
1950 roku w Przysieczynie, pow. wagrowiec-
ki. Swoja aktywnos¢ sportowa rozpoczal w
1965 roku w Ludowym Klubie Sportowym
Orkan Wielkopolska. Jego domena byly
biegi na $rednich i dlugich dystansach.
Na nich to w kategoriach mlodziezowych
zdobyt sze$¢ tytuléw mistrza Polski. Byl
reprezentantem naszego kraju. Umiat pogo-

stadion czy boisko, trudniej ,tchna¢ w nie
zycie".

Celem konkursu jest tez wspieranie inicja-
tyw pobudzajacych aktywno$¢ fizyczng osob
starszych, bo mitem jest, ze osoby 50+ i wiecej
nie powinny ¢wiczyé czy uprawiaé jakiego$
sportu, gdyz to im szkodzi i przeciez... nie
wypada. Konkurs ma tez zacheca¢ i pokazy-
wa¢ najlepsze przyklady wspotpracy samorza-
dow lokalnych i organizacji pozarzadowych
w aktywizacji sportowej swoich s$rodowisk.
A takze promowa¢ dziatalno$¢ najaktywniej-
szych stowarzyszen sportowych i wolontariat
sportowy, ktory jeszcze niezadomowil si¢ na
dobre w §rodowisku wiejskim.

Do czwartej edycji konkursu zgtoszono 77
inicjatyw. Do 5 pazdziernika uczestnicy musza
dostarczy¢ sprawozdanie z przeprowadzonej
imprezy. Rozstrzygniecie nastapi 26 pazdzier-
nika - ogloszona zostanie lista 32 najlepszych
inicjatyw.

Laureatow, jak zwykle, zaprosimy w listopa-
dzie do Warszawy na uroczyste podsumowa-
nie konkursu (w tekscie zdjecia z ubieglorocz-
nej uroczystosci).

Uczestnicy konkursu uczynili pierwszy krok
- zglosili si¢ do niego, ale musza jeszcze
przeprowadzi¢ zgloszona impreze, doskonale
ja opisa¢ i udokumentowa¢, a takze zarekla-
mowac. Jury, zaréwno te wojewddzkie, jak i
krajowe przeglada uwaznie kazdy dokument.

Bo tez w finale jest o co walczy¢. Roznica w
nagrodzie (sprzet sportowy) jest spora - za
pierwsze miejsce mozna otrzymac az 15 tysie-
cy zlotych, za drugie 12 tysiecy, za trzecie 10
tysiecy, miejsca od czwartego do dziesigtego
premiowane s3 po 7 tysiecy, aza 11 (iaz do 32)
tylko 4 tysiace. Cho¢ uczestnicy poprzednich
finatéw konkursu, zgodnie twierdzili, ze juz
znalezienie si¢ w nim to sukces.
Przypomnijmy tych, ktérzy w poprzednich
latach zajmowali pierwsze miejsce. W 2009
roku konkurs wygralo Gminne Zrzeszenie LZS
w Elku, woj. warminsko-mazurskie, w 2010

najlepsze okazalo sie¢ Gminne Zrzeszenie LZS
Ostrow Wielkopolski, woj. wielkopolskie, w
2011 roku triumfowalo Stowarzyszenie FSL -
Aktywni dla Powiatu, Stubice, woj. lubuskie, a
w ubiegltym roku zwyciezcg zostal Uczniowski
Klub Sportowy ,Olimpia" Bobolice, woj.
zachodniopomorskie.

Spotkamy sie na niebianiskich boiskach...

dzi¢ sport z nauka. W roku 1974 ukon-
czyl Akademi¢ Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, zostajac jednoczesnie nie-
przerwanie przez 33 lata trenerem koor-
dynatorem WLKS Orkan Wielkopolska.
Wychowat kilka pokolen mtodych spor-
towcow, z ktérych wielu zdobyto medale
mistrzostw Polski, bronito naszych barw na
Mtodziezowych Mistrzostwach Swiata oraz
Mistrzostwach Europy Juniorow.

W $rodowisku sportowym cieszyt sie
zastuzonym szacunkiem i uznaniem. Pelnit
funkcje Wiceprezesa Okregowego Zwiazku
Lekkiej Atletyki, czlonka Zarzadu Wiel-
kopolskiego Stowarzyszenia Sportowego
oraz LKS Orkan Wielkopolska. Byl cenio-
nym i lubianym pedagogiem — nauczycielem
wychowania fizycznego w Zespole Szkot
Rolniczych we Wrzesni i Leknie.

W  $rodowisku Ludowych Zespotow
Sportowych mial nie tylko najblizszych
sobie wspolpracownikow i kolegéw, ale
takze wielu wyprobowanych przyjaciét. W
ostatnich latach byt Wiceprzewodniczacym
Rady Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS w
Poznaniu oraz czlonkiem Komisji Sportu
Wyczynowego Rady Gloéwnej Krajowego
Zrzeszenia LZS. W roku 2008 przeszedt na
emeryture, jednak z jego bogatego doswiad-
czenia i wiedzy wielkopolskie LZS korzysta-
ty nadal - pelnil funkcje Kierownika Biura.

Za swoja dzialalnos¢ byl wielokrotnie
nagradzany i wyrdzniany odznaczenia-
mi panstwowymi i resortowymi, w tym
m.in.: Zlotym Krzyzem Zastugi, Odznaka
Honorowa Za Zastugi dla Wojewodztwa
Wielkopolskiego i Medalem 65-lecia LZS.

Czes¢ Jego pamieci!



Pozegnanie

Wiladystaw Czaczka

13 kwietnia 2013 roku, w wieku 81 lat,
zmarl znakomity zawodnik i dzialacz
sportowy Wiladyslaw Czaczka. Przez 40
lat byl prezesem i prezesem honorowym
Wojewddzkiego Zrzeszenia LZS w Opolu.
Mial piekny i bogaty zyciorys. Jesli mozna o
kim$ powiedzie¢, ze oddat ciato i dusze LZS,
to z pewnoscig byl to On.

Wiadystaw Wiktor Czaczka urodzil
sie 27 sierpnia 1931 roku w Zarwanicy -
wojewddztwo Tarnopol (obecna Ukraina).
W latach czterdziestych wraz z rodzica-
mi i rodzenstwem przyjechal do Polski.
Czaczkowie osiedlili sie w Zabkowicach
Slaskich. Majac 19 lat w 1950 roku wstapit
do struktur LZS jako zawodnik LKS ,,Orzel”
Zabkowice Slaskie, gdzie uprawial lekko-
atletyke - rzut dyskiem i pchniecie kula oraz
sze$cioboj cigzarowy. Byt 10-krotnym rekor-
dzista wojewddztwa opolskiego w pchnie-
ciu kulg w latach 1955-1971, reprezentujac
barwy LZS Niemodlin. Byt rowniez 8-krot-
nym rekordzista wojewddztwa w rzucie
dyskiem w latach 1956-1963 reprezentujac
barwy LZS Niemodlin, a od 1965 KS ,,Odra”
Opole oraz 3-krotnym mistrzem i rekor-
dzista Polski w 6-boju ciezarowym: 1956
reprezentujac LZS Prudnik, w 1958 i w 1959
reprezentujagc LZS Lambinowice. Ponadto
wielokrotnie stawal na najwyzszym podium
podczas Mistrzostw Zrzeszenia LZS bijac
rekordy w rzucie dyskiem i pchnieciu kula.
Dwukrotny laureat konkursu na 10 najlep-
szych sportowcéw polskiej wsi (1956 - 3
miejsce i 1959 - 10 miejsce).

Po skonczeniu studiow w Wyzszej
Szkole Wychowania Fizycznego we

Jerzy Kryjom

7 marca 2013 roku
zmart, po dlugiej i ciez-
kiej chorobie, w wieku
68 lat Jerzy Kryjom
- wieloletni  prze-
wodniczacy Gminnej
i Powiatowej Rady Zrzeszenia LZS w
Ostrowie Wielkopolskim oraz wiceprze-
wodniczacy Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS. Takich ludzi - napisali Jego przyjaciele
i wspolpracownicy - jak Jerzy Kryjom nie
ma juz wielu. Cate swoje Zycie podporzad-
kowal i poswiecil wiejskiemu sportowi. A
zaczal w wieku 14 lat, kiedy zostal pitkarzem
LKS Centra Ostrow. Mozna powiedzie¢,
ze byl cztowiekiem-orkiestra miejscowych
LZS. To w gléwnej mierze dzigki jego zaan-

Spotkamy sie na niebianiskich boiskach...

Wroclawiu (obecnie AWF Wroctaw) w
1955 roku otrzymal nakaz pracy do Rady
Wojewddzkiej Ludowe Zespoly Sportowe
w Opolu, w ktorej pracowal nieprzerwa-
nie do 30 kwietnia 2008 roku. Poczatkowo
pelnit z wyboru funkcje sekretarza Rady
Wojewddzkiej Zrzeszenia LZS, a podzniej
na przemian funkcje Przewodniczacego lub
Wiceprzewodniczacego Rady Wojewddzkiej
Zrzeszenia LZS, co jest absolutnym rekor-
dem kraju na tym stanowisku. Byt réwniez
czlonkiem Rady i Prezydium Rady Gléwniej
LZS w Warszawie. Ponadto od 1958 r., row-
niez Cztonek Prezydium Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Cig¢zardw, a przez dwie
kadencje Wiceprezes ds. szkoleniowych
Zwiazku i zalozyciel wszystkich sekeji pod-
noszenia ciezaréw Okregowego Zwiazku
Podnoszenia Cigzaréw na Opolszczyznie.
Wspoltworca sukcesu cigzarowcow weze-
$niej w KS ,0Odra” Opole, a potem KS
»Budowlani” Opole. Byl réwniez czlon-
kiem Rady Regionalnej Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w Opolu. Jego zastugg jest, ze
kolarskie kluby Opolszczyzny LZS ,,Zieloni”
Opole, LZS ,Ziemia Opolska” Opole,
LZS “Opolanka” Grabie, LZS Opole, LZS
Prudnik mialy przez wiele lat w okresie
socjalistycznej gospodarki solidnego ,,spon-

Pozegnanie

gazowaniu Rada Powiatowa LZS w Ostrowie
Wikp. wybierana byla wielokrotnie najlep-
sza w Wielkopolsce. Nie sposéb wymie-
ni¢ wszystkich imprez sportowych, ktérych
byt organizatorem lub wspoétorganizatorem.
Najwazniejsze to: Mistrzostwa Druzyn
Niezrzeszonych i Zrzeszonych Powiatu
Ostrowskiego w pilce noznej i siatkdwce,
Maly Memorial Teodora Anioly, a takze
Ligi Powiatowej w Pilce Noznej i Siatkdwce.
Byl takze we wladzach Terenowego Klubu
Olimpijczyka im. Mariana Matysiaka w
Wysocku Wielkim.

W latach 1995-2000 byl czlonkiem
Zarzadu Kaliskiego OZPN, a do roku 2004
przewodniczyl Wydzialowi Gier i Ewidencji.
Powoli niestety odchodza z tego $wiata
zastuzeni dzialacze, dla ktorych praca na
rzecz sportu byla zyciowa misja.

Czes¢ Jego pamieci!

sora” w postaci Panstwowych Gospodarstw
Rolnych. Sponsoring w tej formie (wielu
twierdzito, ze byl najhojniejszym w kraju)
doprowadzit do zdobycia medali igrzysk
olimpijskich i mistrzostw $wiata kolarzy
- Stanistawa Szozdy, Edwarda Barcika,
Benedykta Kocota i Joachima Halupczoka.
Powodem do dumy Pana Przewodniczacego
byto zakwalifikowanie si¢ do olimpijskiej
reprezentacji kraju hokeistek na trawie
z LKS ,Plon” Skoroszyce i LKS ,Rolnik”
Nysa — Moskwa 1980, badmintonistéow LKS
»Technik” Glubczyce w latach 1992 - 2008.
Nigdy nie zaniedbywal w LZS sportu maso-
wego o czym S$wiadczy uczestnictwo ok.
600 druzyn w systematycznych rozgryw-
kach w strukturach Okregowego Zwiazku
Pitki Noznej w Opolu czy organizacja juz od
ponad 20-tu lat masowych biegow przelajo-
wych dla dzieci i mlodziezy.

Pan Wiadyslaw zabierajac glos publicznie
stynal z zarliwych wystapien, poruszajac naj-
zywotniejsze problemy sportu wiejskiego,
uswiadamiajgc przedstawicielom wiladzy, ze
skapienie pieniedzy na dzialalno$¢ LZS jest
szkodliwe dla polskiego sportu, nie méwiac
juz o zdrowiu mlodych mieszkancow wsi. W
2008 roku przeszedt na emeryture i zostal
wybrany Honorowym Przewodniczacym
WZ LZS w Opolu, byt takze honorowym
czlonkiem Krajowego Zrzeszenia LZS. Ale,
o ile mu zdrowie pozwalalo, ciagle jezdzit
na spotkania do matych klubéw i promowat
sport. Za dziatalno$¢ na rzecz sportu otrzy-
mat wiele odznaczen panstwowych i resor-
towych, min.: w 1997 roku Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia RP

Cze$¢ Jego pamieci!

(SP. W. Czaczka na zdjeciu posrodku,)

Pozegnanie

Stanistaw Zielinski

—
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25 kwietnia 2013 roku
odszed! Stanistaw Zielinski.
Wieloletni dyrektor POM-u
' w Zukowie, animator kul-

tury kartuskiej, poeta,
malarz. Zalozyciel Klubu
Zeglarskiego Dulka w
Chmielnie, mecenas i pre-
zes GLKS Morena w Zukowie, ktérego naj-
wybitniejszym wychowankiem jest Andrzej
Wronski, dwukrotny zloty medalista igrzysk
olimpijskich w zapasach (Seul 1988, Atlanta
1996). Klub przestatl istnie¢ na poczatku lat
90-tych XX w., kiedy pan Stanistaw byt juz
na emeryturze. W 2011 reaktywowat go Jego
wychowanek... Andrzej Wronski.
Czes¢ Jego Pamieci!




} rajowe Zrzeszenie Ludowe Zespofty Sportowe ‘

29. 0galnopolski Turniej ,Pitkarska Kadra Czeka”
— Finaf Centralny Chtopcow
09-14.08 Stubice

3. 0golnopolski Turniej ,Mata Pitkarska Kadra Czeka”
— Finaf Centralny Dziewczqt i Chfopcow
10-13.07 Opole

13. Ogdlnopolskie Turniej ,Pitkarska Kadra Czeka”
— Finat Centralny Dziewczqt
09-14.08 Opole

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w Kolarstwie Torowym
Juniorow Mtodszych, Juniorow i Mfodziezowcow
31.08-01.09 Pruszkow

XVI Ogodlnopolskie Igrzyska LZS - Finat Centralny 29-31.08 Etk

Sfinansowano ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE
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