


Z kart historii LZS

Ludowe Zespoly Sportowe maja 65 lat. Jak na tak powaznego jubilata przystalo wspominamy minione czasy, dzialaczy, zawodni-
koéw, treneréw. Siegnelismy wiec do ,kart naszej historii”. W ciagu tych 65 lat w LZS zorganizowano miliony imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych. W poczatkowych latach wiele z nich bylo ogélnokrajowych, wiekszos¢ nowatorskich. Nic wiec dziw-
nego, ze dzis wielu starszych dzialaczy slyszac o niektérych obecnych inicjatywach, niekoniecznie zglaszanych przez LZS, méwi ze
spokojem - ale to juz bylo. Ale tez wiele z nich przetrwalo, cho¢ zmienilo nazwe i regulamin. Przypomnijmy wiec niektdre z nich.

Lodowa Spartakiada

Sportowy znak jakosci,,Omega”

Inicjatywa, z ktéra wystapili pod koniec
lat 50-tych ubieglego wieku dziennikarze
dwutygodnika ,W naszych LZS-ach”. Celem
bylo zachecenie mlodziezy wiejskiej do
uprawiania w zimie tyzwiarstwa i réznych
gier na naturalnych i sztucznych lodowi-
skach. Poézniej spartakiade wzbogacono o
konkurs ,,Srebrne tyzwy” Byla to imprez
ogolnopolska, poprzedzona eliminacjami.
Dzi$ Orliki chce sie zimg zamieni¢ w lodo-
wiska.

My sie zimy nie boimy

To wspolna inicjatywa RG LZS i Redakcji
Sportowej Polskiego Radia. Po raz pierwszy
nadano jej zorganizowany charakter w 1963
roku. Masowo zaczeto na wsi, w okresie
zimowym, organizowaé zawody i zabawy
na $niegu i lodzie. Wzrosla liczba imprez
narciarskich, tyzwiarskich, zimowych spar-
takiad, kuligéw i rajdow.

Konkurs sitacza wiejskiego

Od tego konkursu wywodzi si¢ tradycja
podnoszenia na réznego rodzaju festynach
i zawodach rekreacyjnych sztangielki lub
odwaznika. Pomyst konkursu powstal na
przetomie 1956/57 roku. Opracowano regu-
lamin - zakladal on podziat startujacych
na trzy kategorie — lekka, $rednig i ciezka.
Ciezar odwaznika lub sztangielki wynosit
17,5 kg u junioréw i 25 kg dla senioréw.
Jak podaja statystyki z tamtych lat, juz w
pierwszym roku konkursu startowalo w
nim okoto 15 tysiecy uczestnikow. Nagroda
dla uczestnikéw konkursu byla specjalna
odznaka ,,Sitacza Wiejskiego”.

Ten znak jakosci przyznawany dla najle-
piej pracujacych ogniw LZS istnieje do dzis.
Pierwsze ,,Omegi” przyznala w 1967 roku
redakcja tygodnika ,Wiadomosci Sportowe”.
Dotychczas znak otrzymalo kilka tysiecy
ogniw LZS i kilkaset LKS. Od kilkunastu
lat przyznaje si¢ je takze radom gminnym i
powiatowym.

Biegi przetajowe

Zapoczatkowano je w sposob zorgani-
zowany w 1956 roku w 6wczesnych gro-
madach i powiatach zaraz po zakonczeniu
zniw. Ogolnopolski bieg przelajowy odby-
wal sie z okazji Centralnych Dozynek.

Masowy turniej siatkowki o puchar
»Dziennika Ludowego”

Pierwsze zawody z tego cyklu zorganizo-
wano w 1958 roku. Bardzo szybko turniej
stal si¢ najwieksza masowa impreza w tej
dyscyplinie. Turniej prowadzono w trzech
rundach: zimowej w salach, wiosennej i
letniej na $wiezym powietrzu. W zawodach
tych startowaly nie tylko druzyny z LZS, ale
tez z ZMW, reprezentacje PGR, kolek rol-
niczych, GS czy spotdzielni produkeyjnych.

Sportowcy wiejscy na start

Pod takim hastem, w kazdy niedzielny
poranek, od 1954 roku wystucha¢ mozna
byto w radio audycji sportowej. W 1962
roku zmieniono czas jej nadawania na pig-
tek od 16.05 do 16.20. Stuchacze dowia-
dywali sie co stycha¢ w wiejskim sporcie,
stuchali reportazy z ogniw LZS, poznawali
znanych wiejskich sportowcow, dziataczy,
byt kacik turystyczny i porady treningowe

Po kroétkiej chorobie, w wieku 37 lat zmart Ireneusz Chelmowski, zawodnik i trener.
Urodzit si¢ 14 grudnia 1973 roku w Elblagu, swoja przygode ze sztanga rozpoczat w
Zutawach Nowy Dwér Gdariski, a w latach 1993-2005 bronil barw Zawiszy Bydgoszcz.
Byl dziewigciokrotnym medalista mistrzostw kraju i cztonkiem kadry narodowej. Byt tez
absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. 1 lipca 2005 roku
zostal trenerem w Tarpanie Mrocza. I wlasnie tam wychowal caly zastep mtodych cig-
zarowcow, w tym Adriana Zielinskiego, ktéry rok temu w tureckiej Antalyi zdoby! tytut
mistrza $wiata senioréw w wadze do 85 kilograméw. Pracowat z kadra narodowa junio-
réw do lat 20. Pogrzeb odbyt sie w Nowym Dworze Gdanskim. U trumny swego starsze-
go kolegi, nauczyciela i przyjaciela stali m.in: Marcin Dolega, Szymon Kotecki, Adrian
Zielinski i jego brat Tomasz, Bartlomiej Bonk, Krzysztof Szramiak, Arsen Kasabijew,
Mateusz Lendzioszek, Arkadiusz Smoétka i inni.

Czes¢ Jego pamieci!

z réznych dyscyplin. Jak popularna to byta
audycja niech $wiadczy fakt, ze dzi$ czesto
po taka nazwa odbywaja si¢ réznego rodza-
ju imprezy sportowe.

Uméwmy sie na niedziele

Ogolnopolski konkurs ZG LZS, ZG ZMW
i redakeji ,Zarzewie” majacy za zadanie
aktywizacje zycia sportowego, turystyczne-
go i kulturalnego na wsi, w gminie. Dzigki
tej akcji w calym kraju odbyly sie tysiace
réznorodnych imprez.

Klub Nadziei Olimpijskich

Wspolna akcja ,Wiadomosci Sportowych”
i redakcji sportowej PR i TV oraz RG LZS
zapoczatkowana w 1969 roku. Jej celem
bylo wylonienie utalentowanych dziewczat
i chlopcéw, dysponujacymi odpowiednimi
warunkami fizycznymi do uprawiania kon-
kurencji rzutowych, by w przysztosci mogli
ubiegac sie o koszulki reprezentantow kraju.

Nie trudno zauwazy¢ po lekturze tych
przyktadow, ze olbrzymig role przy realiza-
¢ji cyklicznych imprez czy zawodow odgry-
waly 6wczesne media - prasa, radio, tele-
wizja. Dzi$, by umiesci¢ w lokalnej prasie
informacj¢ o takiej imprezie, trzeba czesto
placi¢, bo traktowane jest to jako reklama.
A o spolecznej roli mediéw czy o wypelnia-
niu tzw. misji przez publicznych nadawcéw
mozna tylko pomarzy¢ ogladajac ,,gwiazdki
show biznesu” na lodzie. Céz kto§ powie
czasy sie zmienily. Ale czy na lepsze?

O innych cyklach imprezach z przeszlo-
$ci w nastepnym numerze. Czekamy tez na
wspomnienia z minionych lat.

Kolezance
Bozenie Niezgodzkiej
wyrazy wspodlczucia z powodu $mierci
MEZA
skladajg kolezanki i koledzy

z Krajowego Zrzeszenia Ludowych
Zespolow Sportowych




Ogolnopolskie Igrzyska LZS - Siedlce 2011 o\

Juz wiadomo, ze XIV Ogélnopolskie Igrzyska LZS odbedg si¢ w dniach 25-27 sierpnia br. w Siedlcach.
Objete sq patronatem Prezydencji Polski w Radzie Unii Europejskiej. Dofinansuje je Ministerstwo Sportu

i Turystyki.

Dla nikogo nie jest tajemnica, ze te igrzy-
ska miaty odby¢ si¢ w Koszalinie. Niestety
z réznych powodéw, o ktdérych za chwi-
le, zmieniono miejsce ich organizacji. Tak
naprawde, to jeszcze miesigc temu nie bylo
pewne czy w ogole si¢ odbeda. Mdgl powto-
rzy¢ rok 2007, kiedy tej imprezy zabraklo w
kalendarzu. Jak wiadomo, igrzyska sa podsu-
mowaniem rocznej dzialalno$ci Ludowych
Zespoloéw Sportowych. Poprzedzaly je eli-
minacje w poszczegélnych wojewddztwach,
a liczbe startujacych zawsze okreslaly limity
ilosciowe. W igrzyskach zwykle bralo udziat
ok. 2000-2100 uczestnikow. Rozgrywane
byly w trzech blokach: sportowym, rekre-
acyjno-turystycznym i integracyjnym. Jesli
chodzi o blok sportowy to w programie
igrzysk byly przede wszystkim te dyscypli-
ny, ktore dla LZS sa wiodace, a wiec: lek-
koatletyka, zapasy, podnoszenie cigzaréw,
tenis stolowy, kolarstwo szosowe i tucznic-
two. Wylaniany byl tez mistrz Zrzeszenia
w grach zespolowych w kategorii junior: w
pilce siatkowej, koszykowej i recznej.

Ale w tym roku, po raz pierwszy w swo-
jej historii Ministerstwo Sportu i Turystyki
podzielifo okres ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie imprez na polrocza. Tak, ze na
poczatku roku nie wiedzieliSmy jeszcze czy
nasza oferta na przeprowadzenie igrzysk
znajdzie uznanie w oczach komisji konkur-
sowej. Dzi§ wiadomo, ze podczas igrzysk w
Siedlcach odbedzie si¢ okrojony blok spor-
towy - tylko gry zespolowe, rekreacyjno-
turystyczny i integracyjny.

W bloku rekreacyjnym odbeda si¢ naste-
pujace konkurencje: pitka nozna 5 osobowa
kobiet i mezczyzn, pitka siatkowa druzyn 3
osobowych kobiet i mezczyzn, pitka siatko-
wa plazowa kobiet i mezczyzn, koszykowka
druzyn 3 osobowych kobiet i mezczyzn
(turniej prowadzony bedzie na jeden kosz),
przeciaganie liny kobiet i mezczyzn, wyci-
skanie sztangielki - 17,5 kg (moga startowac

2 osoby z wojewodztwa), sztafeta sprawno-
$ciowa na dystansie 50 m (startuje zespot 4
osobowy), czwérboj dla wladz (rzut lotka,
strzal na bramke, strzelanie z wiatréwki,
hulajnoga) - druzyna 3 osobowa: pracow-
nik samorzadu, cztonek Rady Wojewddzkiej
Zrzeszenia LZS i dziatacz samorzadowy.

Blok turystyczny sktada¢ sie bedzie: z
marszu na orientacj¢ (konkurencja ma cha-
rakter pieszej wycieczki turystyczno-kra-
joznawczej i polega na przejsciu okreslonej
trasy turystycznej w wyznaczonym limicie
czasowym, w trakcie wycieczki uczestnicy
rozwiazuja zadania turystyczne), rowero-
wego toru przeszkod, ustawiania namiotu
na czas i konkursu wiedzy o woj. mazo-
wieckim.

Blok integracyjny skladaé sie bedzie z:
lekkiej atletyki (60 m, skok w dal, rzut pilka
lekarska), tenisa stolowego (gry indywidu-
alne i podwojne w kategorii kobiet i mez-
czyzn), rzutu ringo na palik, rzutu lotka,
rzutu pilg do kosza oraz toru przeszkod.

Prowadzona bedzie punktacja, indywidu-
alna, druzynowa, wojewodzka w poszcze-
gblnych blokach oraz wojewoddzka general-
na. Dodatkowo na Igrzyskach beda nagro-
dzone wojewodztwa, ktore zdobyly punk-
ty za udzial w Mistrzostwach Krajowego
Zrzeszenia LZS.

Dziataczom z woj. zachodniopomorskie-
go nalezy podzigckowa¢, ze mieli checi, ale
nie chcieli ryzykowa¢ mierzac sily na zamia-
ry, a klubowi WLKS Siedlce Iganie Nowe i
miejscowym wladzom samorzadowym za
odwage i podjecie sie realizacji imprezy
w ekspresowym tempie. Przypomnijmy, ze
igrzyska w tym mieécie odbeda sie po raz

Otwarcie igrzysk w Stubicach

trzeci — Siedlce organizowaly I igrzyska w
1997 roku i X jubileuszowe w 2006. Te odbe-
da si¢ pod sztandarem 65 lecia istnienie LZS
i 35 lecia istnienia siedleckiego klubu.
Dzialacze LZS i wiladze Zrzeszenia nie
unikng jednak odpowiedzi na pytanie —
czy formuly igrzysk nie nalezy zmodyfiko-
wac? Z jednej strony chcemy pokaza¢ nasze
osiagniecia w sporcie mlodziezowym, w
dyscyplinach dla nas wiodacych, ale prze-

ciez w wiekszoéci z nich odbyly sie juz
mistrzostwa Zrzeszenia. Oceniono prace
zawodnikow i treneréw. Z drugiej strony
igrzyska to podsumowanie cyklu wojewodz-
kich imprez masowych. Wiekszos¢ woje-
wodztw organizuje wojewddzkie igrzyska i
wylania reprezentantéw na final centralny.
Chca oni spotka¢ sie w szerszym gronie, by
stanag¢ w szranki rywalizacji, reprezentowac
swoja wies$ czy gmine. Tak pojete igrzyska to
znakomita promocja sportu, zdrowego stylu
zycia i okazja do wymiany doswiadczen. To
takze forma podziekowania za ich prace. A
decyzje trzeba podjaé szybko, bo realizacja
takiej imprezy wymaga czasu.




dniach 18-19 czerwca w Raszkowie

k/Ostrowa Wielkopolskiego roze-
grano Mistrzostwa Polski LZS w katego-
rii junior mlodszy. Odbyt si¢ takze Puchar
Nadziei Olimpijskich w kategorii mlodzik i
miodziczka oraz Ogoélnopolski Wyscig Ko-
larski w kategorii zak, zaczka. Organizato-
rami imprezy byli: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Wielkopolskie Zrzeszenie LZS, Wielkopolski
Zwigzek Kolarski w Kaliszu, Urzad Gminy i
Miasta Raszkéw, Rada Powiatowa Zrzeszenia
LZS w Ostrowie Wielkopolskim oraz Rada
Miejsko Gminna Zrzeszenia LZS w Raszko-
wie. Impreze w wigkszosci sfinansowano ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Kolarze zaczeli od jazdy na czas. Juniorzy
mlodsi startowali na trasie Przybyslawice
- Rabczyn liczacej 10 km. Wystartowato
67 zawodnikéw. Mistrzem Zrzeszenia LZS
na 2011 rok zostal Mateusz Kazimierczak
GKK Opty Mazowsze Grodzisk, I wicemi-
strzem Marcin Karbowy GKS Tarnovia Tar-
nowo Podgorne, a II wicemistrzem Michal
Paluta LKS POM Strzelce Krajenskie.

Puchar Nadziei Olimpijskich w kategorii
miodzik zdobyl Dawid Eaczkiewicz UKS
Kozminianka Kozminek, a wéréd mtodzi-
czek jego kolezanka klubowa Weronika Hu-
melt - $cigali sie na 5 km. Natomiast Ogol-
nopolski Wyscig Kolarski - 3 km — wygrat
wéroéd zakow Adrian Skalecki - MLUKS
Burgahardt Raszkow, a najlepsza wérdd za-
czek okazala sie Karolina Przybylak - KKS
Gostyn.

Nastepnego dnia odbyt sie wyscig ze startu
wspolnego. Start i meta wyscigu znajdowala
sie na raszkowskim rynku, a trasa wiodta
przez malownicze tereny sotectw Moszczan-
ka, Skrzebowa i Glogowa. 80 kilometréw
mieli do pokonania kolarze w kategorii ju-
nior mlodszy, pozostate kategorie wiekowe
$cigaly si¢ na dystansie 40 i 16 kilometrow.

Warunki na trasie byly trudne - wial
bardzo mocny, boczny wiatr. W wyscigu

Najlepszym klubem tych zawoddéw
okazat si¢ WLKS Krakus Krakéw, gdzie
od lat trenerem jest Zbigniew Klek. Jego
wychowankowie rozjechali sie po $wie-
cie, ale zimg zawsze wracajg do swojego
drugiego domu, czyli klubu, aby potreno-
wac na dobrze znanych trasach i pogadac
z trenerem. Najbardziej dzi§ znany wy-
chowanek Zbigniewa Kleka to Tomasz
Marczynski, olimpijczyk z Pekinu, obec-
nie CCC Polsat. W mlodziezowej grupie
z Pampeluny $ciga sie Wojciech Migdat.
W Hiszpanii startuje tez Karol Domagal-
ski. Kolejny wychowanek trenera Kleka
21-letni Rafal Majka w tym roku podpi-
sat kontrakt z grupa Saxo Bank SunGard,
ktorej liderem jest najlepszy obecnie ko-
larz na $wiecie Alberto Contador.

Dzieki pomocy starszych zawodnikow
kariere za granica zaczynajg robi¢ mtod-
si wychowankowie klubu Adrian Sliwa i
Krzysztof Tracz.

Jedna z gwiazd klubu jest Katarzyna
Niewiadoma, aktualna mistrzyni LZS ju-
niorek w jezdzie na czas i ze startu wspol-
nego. Pierwszy rok startuje w kategorii
juniorka. Trener Klek moéwi, ze to brylant
i powaznie traktuje swoja kariere sporto-
wa, wiec szukajg dla niej dobrego kluby
we Wloszech.

CZERWIEC 2011

17 maja 2011 roku na uroczystej Sesji
Rady Gminy i Miasta Raszkéw, burmistrz
Jacek Bartczak wreczyl nagrode za zastu-
gi dla gminy w dziedzinie kultury fizycz-
nej i sportu Januszowi Janiakowi. Pan Jan
kolarstwo zaczal uprawia¢ w roku 1957
w KS Ostrowia, potem przeszed! do LZS
»Zieloni”. A w latach 1960-1970 byl za-
wodnikiem LZS Wielkopolska Poznan.
Jest wielokrotnym medalistg mistrzostw
Polski, ponad 30 razy byl reprezentan-
tem naszego kraju. Rowerem przejechat
okoto 300 tys. km. W 1965 roku ukon-
czyt kurs instruktora kolarstwa w War-
szawie i zaczal prace jako trener w LKS
»Barycz” Przygodzice. W 1978 roku po-
wstal Klub Kolarski w Raszkowie, i pan
Janiak zwigzal sie z nim na dobre i na zle.
W 1982 roku uzyskal dyplom trenera II
klasy AWF Wroctaw. W latach 1986-1988
prowadzit narodowg kadre Polski kobiet.
Jego zawodnicy zdobyli 111 medali mi-
strzostw Polski, w tym 35 tytuléw mistrza
kraju. Dwukrotnie w latach 1998-1999
zawodniczki zdobyly klubowe wicemi-
strzostwo Polski. Z klubu prowadzonego
przez trenera Janusza Janiaka wyszto wie-
lu $wietnych zawodnikéw. Zyczymy panu
Janowi jeszcze wielu sukcesow.

Wyniki Mistrzostw Zrzeszenia LZS

- jazda indywidualna na czas:

1. Mateusz Kazimierczak GKK Opty
Mazowsze Grodzisk

2. Marcin Karbowy GKS Tarnovia
Tarnowo Podgoérne

3. Michat Paluta, LKS POM Strzelce
Krajenskie

4. Aleks Soltys LKKS Gérnik
Walbrzych ZS

5. Gracjan Szelag GKS Tarnovia
Tarnowo Podgoérne

6. Pawel Bednarczyk LKS Baszta
Golczewo

Wyscig ze startu wspdlnego:

1. Gracjan Szelag GKS Tarnovia
Tarnowo Podgoérne

2. Pawel Przewieda LKKS Gornik
Watbrzych ZS

3. Tobiasz Lis LKS Ziemia Opolska

4. Adam Balejko TKK Pacific SMS Torun

5. Michat Paluta, LKS POM Strzelce
Krajenskie

6. Patryk Talaga WLKS Krakus Krakow



junioré6w mlodszych wystartowalo 65 za-
wodnikéw. Na mete przyjechat jako pierw-
szy 15-osobowy peleton. Najlepiej finiszo-
wal Gracjan Szelag GKS Tarnovia Tarnowo
Podgoérne, drugi byl Pawel Przewieda LKKS
Gornik Walbrzych ZS, a trzeci Tobiasz Lis
LKS Ziemia Opolska.

Puchar Nadziei Olimpijskich mtodzikéow
zdobyl Marcin Czyszczewski - KLTC Ko-
tlin, a mlodziczek Weronika Humelt. Wy-
$cig zakéw wygral Adam Ku$ - MLUKS
Wielun, a zaczek Karolina Przybylak.

Nagrody i medale zawodnikom wreczali
m.in.: Wactaw Hurko, wice przewodniczacy
Krajowego Zrzeszenia LZS, Hieronim Ma-
zurkiewicz, wice przewodniczacy Wielko-
polskiego Zrzeszenia LZS, Jacek Bartczak,
burmistrz Gminy i Miasta Raszkéw oraz
Andrzej Matyba, przewodniczacy Rady
Gminy i Miasta Raszkow.

Stowa uznania za bardzo dobra organiza-
cje nalezg sie pracownikom Urzedu Gminy
i Miasta w Raszkowie, stuzbie technicznej

oraz policjantom Sekcji Ruchu Drogowego
KP Policji w Ostrowie Wielkopolskim, a tak-
ze stuzbie medycznej, spikerowi i sedziom.

Raszkow juz nie po raz pierwszy gosci kola-
rzy - tutejsze wladze lubig po prostu te dys-
cypline sportowa.

Mistrzostwa Polski w Ztotoryi

W Ztotoryi odbyly sie mistrzostwa Pol-
ski w kolarstwie szosowym. Dwa tytuly
mistrza kraju senioréw - w jezdzie indy-
widualnej na czas i ze startu wspolnego
- zdobyl wychowanek Zdzistawa Kleka,
Tomasz Marczynski, obecnie CCC Polsat.
Wsréd pan srebro ze startu wspdlnego
zdobyla Paulina Brzezna-Bentkowska
(LKS Atom Boxmet Dzierzoniéw). Wérdd
orliczek triumfowata Katarzyna Pawlow-
ska (UKS Jedynka Limaro Koérnik). W wy-
$cigu mlodziezowcédw triumfowal Marek
Kulas (TKK Pacific Torun). Kulas, pierw-
szoroczny orlik, ktéory w dniu wyscigu
obchodzil swoje 19. urodziny, finiszowal
najszybciej z trzyosobowej grupki, ktéra

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

Newry Seez 2071

Juz od kilku lat mistrzostwa Zrzeszenia
w kolarstwie gorskim odbywaja sie w
ramach jednego z wyscigéw o ,,Puchar
Szlaku Solnego” Odbywa si¢ on od 2004
roku w 6 miejscowo$ciach majacych histo-
ryczne zwiazki ze szlakiem solnym na potu-
dniu Polski. W tym roku pierwszy wyscig
odbyl si¢ 8 maja w Podstolicach — walczo-
no o Puchar Miasta Wieliczki. 26 czerwca
zawody rozegrano w Nowym Saczy, ktory
po raz pierwszy goscit zawodnikow licen-
cjonowanych i amatorow Scigajacych sie o
punkty w klasyfikacji mistrzostw Zrzeszenia
LZS w kolarstwie gorskim oraz w klasyfi-
kacji Pucharu Polski. Trasy wytyczono na
Gorze Falkowskiej. Jednoczesnie u jej pod-
noza zorganizowane imprezy towarzyszace:
mini wyscigi kolarskie dla dzieci z nagro-
dami, zbiorke funduszy na lokalny cel cha-
rytatywny, degustacje potraw regionalnych
z wykorzystaniem obiektow Miasteczka
Galicyjskiego, czyli zabudowan historycz-
nych prezentujacych charakter Nowego

MTB

Sacza sprzed setek lat.

Honorowy Patronat nad impreza objeli:
Prezydent Nowego Sacza i Starosta Powiatu
Nowosadeckiego. ,,Puchar Szlaku Solnego”
od lat posiada kategorie A punktowang do
challange'u Polskiego Zwigzku Kolarskiego.
W Kklasyfikacji generalnej przygotowano
atrakcyjne nagrody dla najlepszych zawod-
nikow, a ich tegoroczna pula wyniosta blisko
osiemnascie tysiecy zi. Natomiast gtéwna
nagroda w kategoriach open kobiet i mez-
czyzn byty markowe rowery gorskie.

W sumie w Nowym Saczu startowalo
prawie 200 zawodnikéw i zawodniczek w
roznych kategoriach wiekowych.

Mistrzem Zrzeszenia LZS w katego-
rii orlik zostal Robert Sroka KS Lubon
Skomielna Biata, wsrod junioréw najlepszy
byl Oskar Grabski LKS Rakso Bike Team
Pawlowiczki, a wsréd junioréw mlodszych
triumfowal Sylwester Seweryn UKS Sokot
Kety. Mistrzynig Zrzeszenia w kategorii
orliczka/juniorka zostala Monika Zur KS

dojechata do mety przed peletonem. Na
mecie wyprzedzit swojego kolege klubo-
wego, Lukasza Owsiana, a trzeci byt Karol
Domagalski (CC Burunda, tez wychowa-
nek trenera Kleka).

Najlepszym kolarzem do lat 23 w jezdzie
na czas okazal si¢ Kamil Gradek (Cartusia
Kartuzy), ktéry dystans 30,5km pokonat
w 39.50, jako jedyny uzyskujac czas poni-
zej 40 minut. Za plecami kolarza Cartusii
uplasowal sie¢ Pawel Brylowski (ALKS Stal
Ocetix Grudziadz), ktéry do zwyciezcy
stracit 11 sekund. Podium w kategorii or-
likéw uzupetnit Lukasz Wisniowski (TKK
Pacific Torun), ktory uzyskat czas 40.06.

Lubonn Skomielna Biala (Monika tydzien
wczesniej wywalczyta tytul mistrzyni Polski
juniorek, a wlasciwie go obronita), najlepsza
juniorkg mlodsza okazala si¢ Agnieszka Bal
KS Lubon Skomielna Biata.

Startowali zawodnicy z 7 kluboéw repre-
zentujacy 4 wojewodztwa. Najlepszym klu-
bem zostal UKS Sokél Kety, a w klasyfi-
kacji wojewodztw zdecydowanie wygralto
malopolskie, przed lubuskim, 1édzkim i
dolnoslaskim.

Kolejne wyscigi w ramach ,Pucharu
Szlaku Solnego” odbeda sie 10 lipca w gmi-
nie Lubien, 7 sierpnia w gminie Jablonka,
4 wrzesnia w Rabce Zdroju i 25 wrze-
$nia w Spytkowicach. Od poczatku istnie-




Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
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nia wyscigu jego dyrektorem jest Czestaw
Kuczkowicz, prezes UKS Podwilk, klubu,
ktory dziata od 1998 roku i specjalizuje sie
w kolarstwie gorskim. Pan Czestaw jest tez
znanym dzialaczem Malopolskiego Zwigzku
Kolarskiego.

Wyniki Mistrzostw Zrzeszenia LZS
w MTB:

Orlik

1. Robert Sroka KS Lubon Skomielna
Biata

2. Aleksander Brich UKS Sokodt Kety

3. Michat Barczyk UKS Sokdt Kety

Junior

1. Oskar Grabski LKS Rakso Bike Team
Pawlowiczki

2. Daniel Zielinski UKS Sokot Kety

3. Arkadiusz Ponicki UKS Sokét Kety

Junior mlodszy

1. Sylwester Seweryn UKS Sokdt Kety

2. Jakub Zamrozniak UKS Podwilk

3. Adrian Siarka GKS Raba Wyzna-
Podsarnie

Orliczka + juniorka

1. Monika Zur KS Lubon Skomielna
Biata

2. Sabina Zamrozniak UKS Podwilk

3. Patrycja Lewandowska KS Lubon
Skomielna Biata

Juniorka mlodsza

1. Agnieszka Bal KS Lubon Skomielna
Biala

2. Malwina Nieradka LKS Trasa Zielona
Gora

3. Monika Rapacz GKS Raba Wyzna-
Podsarnie

MTB

i

Organizatorami Mistrzostw Zrzeszenia
LZS byli m.in.: Krajowe Zrzeszenie LZS,
Malopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Nowym Saczu
i Urzad Miasta Nowy Sacz, a zawody sfi-
nansowalo Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Medale mistrzom LZS wreczali m.in. Jacek

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS

OsitkodaP2Oill :tcnis stofowy

Z udzialem ponad 250 zawodnikéw w Ostrodzie 25-26 czerwca br. odbyly sie
Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w tenisie stolowym w czterech kategoriach wiekowych.

NadDrwchzobaczylis’mypingpongistéw
z czoléwki krajowej. Organizatorem
turnieju bylo Krajowe Zrzeszenie LZS,
Warminsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS oraz
gospodarz MLKS Ostrédzianka Ostroda.
Pomocy organizatorom udzielili Urzad
Miasta Ostréda, Urzad Gminy w Ostrodzie
oraz Samorzad Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego. Zawody sfinansowano ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

A w uroczysto$ci otwarcia mistrzostw brata
m.in. udzial Helena Koziej, cztonek Rady
Gtéwnej KZ LZS oraz burmistrz Ostrédy
Olgierd Dabrowski.

Na wysokim poziomie stal turniej mtodzi-
czek. Tytulu bronila Katarzyna Bagrowska
(Nadwislanin Plock), aktualna mistrzyni
Polski, kadrowiczka. Niestety, w finale trafi-
ta na $wietnie dysponowang Karoline Lalak
(4. w rankingu PZTS) z KS Sygnat Lublin, w

Kucybata, czlonek Rady Gtéwnej KZ LZS

i przewodniczacy matopolskiego LZS oraz

Tadeusz Pasennik, przedstawiciel KZ LZS.
Fot. Adam Wojcik

Kilkanascie dni przed mistrzostwami
LZS, w Kielcach odbyty si¢ mistrzostwa
Polski MTB. Bardzo dobrze spisali si¢
zawodnicy i zawodniczki z naszych klu-
béw. W rywalizacji mlodzikéw na naj-
wyzszym stopniu podium stanal Marceli
Bogustawski. Kolarz zespotu LKK LUKS
Stawno zdominowal tegoroczng rywali-
zacje w tej kategorii. Ma niespelna 14 lat,
a juz uwazany jest za duzy talent. Jego
idolem jest Marek Galinski.

Wsréd junioréw mlodszych srebro
wywalczyt — Sylwester Seweryn a braz
Andrzej Sadel - obydwaj UKS Sokot
Kety. W rywalizacji mlodziczek najlep-
sza okazala sie Kaja Karkula z zespotu
Luboni Skomielna Biata. Srebro wsrod
juniorek mlodszych zdobyla Agnieszka
Bal (KS Lubon Skomielna Biala). Zloto w
kategorii juniorek zdobyta Monika Zur
KS Luboni Skomielna Biata, za$ srebro
wywalczyta Aleksandra Podgorska (LKS
Dream Bike Bielawa).

dodatku zmagala si¢ takze z nie wyleczona
kontuzja nogi. Mimo to ztoty medal oddata
dopiero po pieciu setach pelnych niesa-
mowitych wymian pilek, decydujaca partie
przegrywajac 11-13 po obronieniu dwéch
pilek meczowych. Do pétfinalu dotar-
fa takze kolezanka klubowa Kasi, Anna



Wereszczaka (31. w rankingu PZTS), dzieki
pokonaniu w ¢wieréfinale Diany Wrzosek
z MLUKS Dwojka Rawa Mazowiecka. Ale
wlasnie w tej fazie turnieju po raz pierwszy
dala o sobie zna¢ plocczankom Karolina
Lalak. W przekroju catych zawodéw byta
to jedyna rywalka, ktora znalazta recepte na
zwyciestwa z mlodziczkami Nadwislanina
Plock.

Wséréd mlodzikéw wygral Tomasz
Kotowski (ABC Zak Pisanica), najwy-
zej notowany ze startujagcych w rankingu
PZTS - 2. miejsce, ktory w finale poko-
nal Wojciecha Gronowskiego (LUKS
Chelmno) - 8. w rankingu PZTS. W ubie-
glym roku Tomek zdobyt brazowy medal.

Jedna z rewelacji turnieju byt zesp6t LUKS
Trefl Zamo$¢ - to dawny Trefl Zawada. Od
tego roku klub zmienil siedzibe, pozyskal
nowych sponsoréw i ma ambicje startu
w Superlidze. Od lutego w klubie pracuje
Kazimierz Wiszowaty, wieloletni zawodnik
ekstraklasy, grajacy w GUKS Gorzkowice
i trener. Na mistrzostwach LZS zawod-
nicy Trefla zdobyli 4 medale - 2 zlote
i dwa srebrne. Mistrzem wéréd junio-
réw zostal Pawel Rozwadowski, ktory w
finale pokonal swojego kolege klubowe-
go Daniela Kisielewicza. Drugie zloto dla
klubu wywalczyl w kategorii mlodziezowiec
Michal Dabrowski, ktéry w finale takze
zmierzyt si¢ ze swoim klubowym kolega
Maciejem Nowalinskim. Zwyciezczyni w
kategorii juniorek Ada Jonczyk (Snieznik
Stronie Slaskie) udowodnila, ze jest zawod-
niczka, ktora liczy si¢ w czoléwce krajowej
— zresztg miafa najwyzszy ranking PZTS ze
startujacych w tej kategorii (10.)

~ Swietnie zorganizowana impreza, spora
w tym zastuga burmistrza Ostrody, ktéry
jest zagorzatym kibicem tenisa stotowego.
Pigkna okolica, tadna sala, dobre zaplecze
treningowe. Mistrzostwa LZS to dla gospoda-
rzy wymarzona okazja do promocji swojego
miasta, czy regionu. Jestem pewna, Ze wielu
uczestnikéw tych mistrzostw tu powrdci.
Ostroda stata sie miastem sportu — powstato
wiele nowych obiektéw sportowych i widac,
ze wladze samorzgdowe chcg organizowaé
imprezy sportowe - stwierdzila Helena
Koziej, reprezentujagca RG KZ LZS.

Fot. Marcin Tchérz ,,Gazeta Olsztynska

Wyniki Mistrzostw Zrzeszenia LZS:

Milodziczki:

1. Karolina Lalak (Sygnal Lublin),

2. Katarzyna Bagrowska (Nadwislanin
Ptock), 3. Anna Wereszczaka
(Nadwislanin Plock), 4. Karolina
Tokarczyk (Jednoéé Zywiec Slaski)

Milodzicy:

1. Tomasz Kotowski (ABC Zak
Pisanica), 2. Wojciech Gronowski
(LUKS Chelmno), 3. Filip Wesotowski
(Piast Lasin), 4. Nikodem Mackowski
(Junior Leszno)

Kadetki:

1. Aleksandra Dgbrowska (Osemka
Bialystok), 2. Zuzanna Chrulska
(Warmia Lidzbark Warminski),

3. Zuzanna Wozniak (Warmia Lidzbark
Warminski), 4. Agnieszka Koch (UKS
Oborniki Wielkopolskie)

Kadeci:

1. Adrian Dugiel (Snieznik Stronie
Slaskie), 2. Aleksander Kuligowski
(Ostrédzianka), 3. Remigiusz Jamroéz
((Snieznik Stronie Slaskie), 4. Bartosz
Lebrecht (GLKS Nadarzyn)

Juniorki:

1. Ada Joriczyk (Snieznik Stronie
Slaskie), 2. Alicja Czarnomska (Warmia
Lidzbark Warminski), 3. Martyna
Dziadkowiec (LUKS Chelmno),

4. Jessica Andraczek (Victoria Chroscice)

Juniorzy:

1. Pawel Rozwadowski (Trefl Zamo$¢),

2. Daniel Kisielewicz (Trefl Zamo$¢),

3. Marcin Woskowicz ((LUKS Chelmno),
4. Adrian Wiecek (Ostrédzianka)

Mlodziezowiec kobiety:

1. Anika Kocon (LUKS Chelmno),
2. Joanna Drygas (LKTS Lubon),

3. Anna Zieliniska (Warmia Lidzbark
Warminski), 4. Katarzyna Pawlaczyk
(UKS Dalachow)

Mlodziezowcy:

1. Michatl Dgbrowski (Trefl Zamo$¢),

2. Maciej Nowalinski (Trefl Zamos¢),

3. Michat Wierzchowski (Alfa Radzyn
Podlaski), 4. Jacek Karcz (Ostrddzianka)

Klasyfikacja wojewddztw:
1. warminsko-mazurskie, 2. lubelskie,
3. dolnoslaskie

Klasyfikacja klubowa:

1. MLKS Snieznik Stronie Slaskie,

2. LUKS Chelmno, 3. Warmia Lidzbark
Warminski

Tadeusz Czyczel,
prezes MLKS Ostrédzianka Ostroda

- Uwazam te mistrzostwa za udane
zaréwno pod wzgledem organizacyjnym
jak i sportowym. Zapewnilismy zawod-
nikom dobre warunki startu - mamy
przeciez duzg sale do gry oraz oddzielng
do treningéw - a takze nagrody rzeczo-
we. Zawody staty na wysokim poziomie
sportowym, w wielu kategoriach pierw-
sza dwudziestka zostala rozstawiona.
Szczegolnie dobrze zaprezentowali sie
juniorzy i juniorki. Wida¢, ze w klubach
prowadzona jest systematyczna praca i
mamy sporo talentow.

— W polskim tenisie pojawita si¢ nowa
jakos¢ - zawodowa Superliga. Czy to co$
zmienia w waszej dyscyplinie?

- Dolgczylismy do pitkarzy, siatkarzy,
zuzlowcow i koszykarzy. W Superlidze,
ktora w pierwszym sezonie rozgrywana
byta pod marka Wschodzacy Bialystok
startowalo 10 druzyn. Zdecydowanie
poprawita sie oprawa spotkan. Tran-
smisje telewizyjne w Orange Sport Info
i w internecie wymusily na organiza-
torach meczéw spelnianie wymogow
europejskich. Wszystkie ekipy staraja sie,
zeby ich obiekty wygladaly jak najle-
piej. Ponadto klubom znacznie latwiej
negocjowalo si¢ ze sponsorami, zawod-
nicy stali si¢ bardziej rozpoznawalni.
Atrakcyjnos¢ superligi sprawila, Ze na jej
zapleczu trwala zacieta walka o awans.
Wiele klubéw szuka wzmocnien, wkrot-
ce na pewno przy stolach zobaczymy
wiecej graczy z zagranicy. To podniesie
poziom naszego tenisa. Spowoduje tez
wieksze zainteresowanie talentami z niz-
szych kategorii wiekowych. Moze docho-
wamy si¢ zawodnika na miare Andrzeja
Grubby, a nasi najlepsi tenisi$ci nie beda
szukaé pracy poza granicami kraju.

- W tym sezonie zajeliScie w Super-
lidze 5. miejsce, wystepujac pod marka
Condohotels Morliny Ostrdda, to chyba
ponizej oczekiwan.

- Zapewne tak, cho¢ przegralismy
walke o play-off ...jedna pileczka. W nad-
chodzacym sezonie powinno by¢ lepiej.

- Teraz wakacje, ale slyszalam, ze
szykujecie w Ostrodzie wielki turniej?

— Na przetomie wrze$nia i pazdzierni-
ka w Ostrodzie zostanie rozegrany tur-
niej, jakiego jeszcze w Polsce nie bylo.
Od 30 wrze$nia do 2 pazdziernika orga-
nizujemy wielki miedzynarodowy tur-
niej Euro Tour Warmia i Mazury 2011.
Chcemy, zeby to byly zawody na wzor
Pucharu Swiata w siatkéwce plazowej w
Starych Jablonkach i zeby weszty na stale
do kalendarza imprez sportowych nasze-
go regionu. (id)




W Zamosciu w dniach 29-30 czerwca
br. odbyly sie Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
w lucznictwie. Na starcie staneli juniorzy
miodsi, juniorzy i miodziezowcy. W tur-
nieju uczestniczyto ponad 80 zawodnikéw i
zawodniczek z 12 kluboéw reprezentujacych
6 wojewodztw. Zawody przeprowadzono na
stadionie sportowym miejscowego OSiR-u.
Gospodarzem byl KS Agros Zamosc.
Organizatorem mistrzostw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS i Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS w Lublinie, a sfinansowano je z fundu-
szy Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W zawodach w zasadzie wystartowaly
wszystkie najlepsze kluby Zrzeszenia, zabra-
kto jedynie zawodnikéw z LKS Lucznik
Zywiec. Raczej nie bylo niespodzianek.
Wsréd juniorek mlodszych wygrata Natalia

Juszczuk z LKS Mazowsze Teresin, aktu-
alna II wicemistrzyni Polski w hali, przed
Dominika Pizulskag KS Stella Kielce -
a wszystkie trzy medalistki s3 w kadrze
narodowej. Zaskakuje moze nieco dopiero
trzecie miejsce Huberta Sobonia KS Stella
Kielce, ktory przegrat z Pawlem Marcem
(obaj sa w kadrze narodowej) a takze z
Adamem Wytrykusem. Najlepszym junio-
rem okazal si¢ Maciej Faldzinski KS Stella
Kielce, cztonek kadry narodowej senioréw
i aktualny halowy mistrz Polski, drugie
miejsce zajagt Dawid Malicki (cztonek kadry
narodowej junioréw) — IT halowy wicemistrz
Polski. Nie podlegato Zadnej watpliwosci
mistrzostwo Anny Sklodowskiej z KS Stella
Kielce w kategorii mlodziezowiec - jest
ona aktualng halowa mistrzynig Polski i
czlonkiem kadry narodowej. Podobna sytu-
acja wérod panow reprezentant, Stelli Kielce
Mateusz Taborowicz jest wicemistrzem
kraju, a jego klubowy kolega Michat Detka
w kadrze narodowej, jej cztonkiem jest row-
niez trzeci medalista wsrod mlodziezowcow
Jakub Gucz z KS Agros Zamo$¢. Najstabiej
obsadzony byt turniej juniorek - wygrala
Katarzyna Wojciechowska z MLKS Czarna
Strzata Bytom. Nic tez nie zmienilo sie¢ w
klasyfikacji klubowej, nadal od lat przewo-
dzi jej Stella Kielce, cho¢ tym razem nie byto
Lucznika Zywiec, jej odwiecznego rywala.

Wyniki Mistrzostw LZS

Juniorki mlodsze

1. Natalia Juszczuk LKS Mazowsze
Teresin

2. Dominika Pizulska KS Stella Kielce

3. Anna Krecioch ULKS Sokole Oko
Zawadka

Juniorzy mlodsi

1. Pawel Marzec UKS Talent Wroctaw
2. Adam Wytrykus ROKIS Radzymin
3. Hubert Sobon KS Stella Kielce

Juniorki

1. Katarzyna Wojciechowska MLKS
Czarna Strzala Bytom

2. Iwona Rekas KS Agros Zamos¢

3. Agnieszka Brzoza KS Stella Kielce

Juniorzy

1. Maciej Faldzinski KS Stella Kielce

2. Dawid Malicki UKS Talent Wroctaw

3. Robert Swigtek LKS Mazowsze
Teresin

Mlodziezowiec kobiety

1. Anna Sklodowska KS Stella Kielce

2. Katarzyna Aniol UKS Grot Zabierzow
3. Kinga Mroéz KS Stella Kielce

Mlodziezowiec

1. Mateusz Toborowicz KS Stella Kielce
2. Michat Detka KS Stella Kielce

3. Jakub Gucz KS Agros Zamo$¢
Klasyfikacja klubowa

1. KS Stella Kielce

2. UKS Talent Wroctaw

3. KS Agros Zamo$¢

Klasyfikacja wojewodztw
1. $wietokrzyskie

2. dolnoélaskie

3. mazowieckie

Ten jeden z najlepszych klubow nasze-
go Zrzeszenia obchodzi¢ bedzie w paz-
dzierniku 35-lecie swojego istnienia. Jako
pierwsza dziatalno$¢ rozpoczeta sekcja
kolarska. Pod okiem Zbigniewa Makary
rozpoczeto zaczeto trenowad 31 zawod-
nikéw. Pdézniej powstaty sekcja podno-
szenia ciezarow, lekkoatletyki, tucznicza i
szachowa. W 1977 r. Agros wzbogacil sie
o kolejng, szosta sekcje — jezdziecka. Jej
czlonkowie zajeli si¢ bardziej rekreacja,
niz wyczynowym uprawianiem sportu.
Cztery lata pdzniej z powodu wysokich
kosztéw utrzymania i braku wymiernych
wynikéw sportowych zlikwidowano te
sekcje. Juz w pierwszych latach istnienia
klubu powazne sukcesy zaczeli odnosi¢
kolarze i tucznicy. W 1981 roku ,,Agros”
wzbogacil sie¢ o sekcje zapasow mez-
czyzn, a 2000 roku kobiet. Do najbar-
dziej znanych sportowcéw klubu nale-
23: lekkoatletki-biegaczki Dorota Gruca,
Aleksandra Jakubczak, Anna Jakubczak
(olimpijka) oraz Katarzyna Kita rzut mlo-
tem (mistrzyni Europy junioréw), zapa-
$nik Mariusz Lo$. A obecnie najwigksze
nadzieje na sukcesy wiaze si¢ z lekko-
atletami: Pawel Fajdek, Szymon Kiecana,
Konrad Partyka i Malgorzata Koldej oraz
tucznikami: Mateusz Kossowski, Marcin
Kloda i Katarzyna Kloda.

Prezesem klubu jest Konrad Firek,
a wiceprezesami Janusz Wasko i Jerzy
ZawadzKki.

Zyczymy im i ich zawodnikom samych
sukcesow w nadchodzacych latach.




Trwa konkurs Ministra Sportu i Turystyki ,,Na najciekawsza inicjatywe z zakresu upowszechniania sportu dzieci i mlodziezy
w $rodowisku wiejskim”. Konkurs realizowany jest jako zadanie z zakresu promocji sportu dzieci i mlodziezy w ramach programu

»Sport Wszystkich Dzieci’.

W tym roku wprowadzono do regula-
minu kilka zmian - gtéwne sa dwie - w
tegorocznym konkursie nie moga uczestni-
czy¢ laureaci z lat ubieglych oraz nie mozna
zgtasza¢ do konkursu cyklu imprez.

Zakonczylo sie zglaszanie inicjatyw
przez zarzady wojewodzkie — na konkurs
wplynely 94 inicjatywy. Najwiecej z woje-
wodztw: lodzkie, zachodniopomorskie i
warminsko-mazurskie - 9, lubuskie - 8,
lubelskie i swietokrzyskie -7.

Niektore z imprez juz si¢ odbyly — przy-
pominamy, ze mozna bylo zgtasza¢ imprezy,
ktore odbeda sie od 1 maja do 30 wrzesnia
br. Przyjrzyjmy si¢ kilku z nich.

W dniach 10-11 czerwca na boisku w
Ksieginicach (woj. dolnoslaskie) odbyla
sie Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna
pod hastem ,,65 lat dziatamy, o zdrowie
i dobrg kondycje spolecznosci wiejskiej
dbamy”. Organizatorem bylo Gminne
Zrzeszenie LZS w Lubinie i klub LZS Iskra
Ksieginice. Lokalnej spolecznosci zapropo-
nowano atrakcyjny program - byly wiec
gry i zabawy oraz konkurencje sportowe dla
dzieci i mlodziezy, w tym konkurs tuczniczy.
A ponadto pokazy strazy pozarnej, warsz-
taty plastyczne, konkurs piosenki i wiedzy
o tematyce antyalkoholowej, karaoke, kon-
kurs tanca. Otworzono tez wystawe z okazji
65-lecia LKS Iskra. Niewiele klubéw moze
poszczyci¢ sie takim rodowodem. Ludowy
Zespot Sportowy Ksieginice powstat w roku
1946. Inicjatorami zalozenia byli mieszkan-
cy Ksieginic - repatrianci, ktérzy przybyli
po wojnie na ziemie odzyskane z kresow.
Prym wsérdd zalozycieli wiedli wowczas
mlodzi chlopcy, spragnieni sportu. Mimo
braku sprzetu sportowego, odziezy oraz
bazy sportowej potrafili si¢ zmobilizowac i
wyremontowali poniemieckie boisko, stwo-
rzyli zespot pitki noznej rozgrywajac mecze
u siebie a takze w osciennych miejscowo-
$ciach. Wiekszo$¢ cztonkéw LZS nalezata
do Ochotniczej Strazy Pozarnej, w roku
1975 postanowiono wiec nada¢ klubowi
nazwe Ludowy Zespol Sportowy ,Iskra’
Ksieginice. W 1995 roku oddano do uzytku
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kompleks boisk do siatkowki i pitki reczne;.
W 2003 roku Ksieginice wzbogacily si¢ o
wielofunkcyjne boisko, rok pézniej oddano
do uzytku strzelnice sportowa. Dzialalnos¢
LKS ,Iskra” Ksieginice oparta jest w duzej
mierze na pomocy materialnej i finansowej
Urzedu Gminy w Lubinie. Wiodaca dyscy-
pling jest pitka nozna. Prezesem klubu jest
Mieczystaw Lodzinski.

LUKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski
(woj. lubelskie) zglosit do konkursu zawo-
dy ,,Z Orlika na stadiony swiata”. Na sta-
dionie Gimnazjum nr 1 w Tomaszowie
Lubelskim stawito si¢ 16 czerwca br. ponad
200 uczniéw z 5 szkot podstawowych. Po
kilkunastu rozegranych konkurencjach
sportowych najlepsza okazala si¢ SP nr 2
Tomaszow (695 pkt), drugie miejsce zajela
SP 3 Tomaszoéw (513 pkt), a trzecie — SP
Jarczow (377 pkt).

Uczniowski Klub Sportowy Nowiny
Wielkie (woj. lubuskie) zglosil do konkur-
su Miedzysolecka Spartakiade Mlodziezy.
W zawodach wzigto udziat az 11 reprezenta-
¢ji sotectw z Gminy Witnica. W 7 rozegra-
nych konkurencjach (pitka nozna, siatkow-
ka, tenis stolowy, strzelanie, przecigganie
liny, sitowanie na reke i konkurs soltysow)
najwiecej punktow uzbierali gospodarze.
Drugie miejsce zajat Dabroszyn, ktory zgto-
sit che¢ organizacji Spartakiady w 2012
roku, a na najnizszym stopniu podium sta-
neta ekipa Nowych Dzieduszyc.

7 maja, w Gniewinie (woj. pomorskie),
odbyla sie jedna z najbardziej znanych
gniewinskich imprez sportowych - XXIV
»Bieg Stolemow”. Zawodnicy uczestniczyli
w biegach szkolnych zamknietych oraz w
otwartym biegu ulicznym. Biegi Stoleméw
odbyly sie przy Kompleksie Turystycznym
»Kaszubskie Oko” w Gniewinie. Zwykle

odbywaja si¢ na Stadionie Gminnym, ale
trwaja tam przygotowania do.. EURO
2012 - Gniewino jest jednym z wybranych
miejsc pobytowych. Do rywalizacji staneto
260 zawodniczek i zawodnikéw z réznych
miejscowosci wojewddztwa pomorskiego.
Rozegrano w sumie 19 biegéw w 10 katego-
riach. Organizatorem Biegéw Stolema byt
Klub Sportowy STOLEM Gniewino przy
wspotudziale Gminnego O$rodka Turystyki
i Sportu, a finansowego wsparcia udzielito
Starostwo Powiatowe w Wejherowie, wladze
samorzagdowe Gminy Gniewino oraz Rada
Wojewodzka LZS w Gdansku.

LKS Orzel Nadarzyn (woj. mazowiec-
kie) zglosil do konkursu II Integracyjny
Piknik Rodzinny. Odby! si¢ on w miejsco-
wosci Kostowiec, na boisku Orlik. Przybylo
prawie 200 osob. Bylo duzo humoru,
u$miech i radosci. Dzieci i rodzice chet-
nie uczestniczyli w zawodach sportowych,
odbyt sie tez mecz pitki noznej, strzelano z
tuku i karabinka pneumatycznego. Dzieci i
dorosli wystapili w przedstawieniu teatral-
nym, odbyly sie tez warsztaty plastyczne.
Potem byt grill, gofry i inne przysmaki.

Wiekszos¢ imprez zgloszonych do kon-
kursu odbedzie si¢ w lipcu, sierpniu i wrze-
$niu.
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Sparta Daleszyce wygrala 11. Ogélnopolski Turniej Dziewczqt ,,Pitkarska Kadra
Czeka”, a w 27. finale chtopcéw triumfowata TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski.
W tym roku turnieje rozegrano w tym samym czasie — od 24 do 30 czerwca.

Stubicach 24 czerwca w Osrodku
Sportu i Rekreacji oczekiwano na
16 druzyn. Bowiem w tym roku w regula-
minie turnieju wprowadzono wazne zmia-
ny - kazde wojewddztwo mialo prawo do
przystania na final jednej druzyny. Stawito
sie ich 14, swojego reprezentanta nie przy-
stalo wojewddztwo mazowieckie, a w ostat-
niej chwili nie pojawil si¢ tez zespot LKS
Szubinianka Szubin z woj. kujawsko-po-
morskiego. W uroczystosci otwarcia udziat
wzieli m.in.: Waclaw Hurko - wice prze-
wodniczacy Krajowego Zrzeszenia LZS,
Miroslaw Wrzesinski - przewodnicza-
cy Wydziatu Pilkarstwa Mlodziezowego
PZPN, Ryszard Chustecki - przewod-
niczacy Komisji Sportu KZ LZS, dyrek-
tor OSiR Stubice, Jan Gralinski - prezes
Lubuskiego Zrzeszenia LZS w Gorzowie
Wlkp., Iwona Kania - przedstawicielka
Krajowego Zrzeszenia LZS, Marcin Dorna
— trener reprezentacji Polski U-16 oraz kibi-
ce. Slubowanie w imieniu zawodnikéw zto-
zyt Jakub Giza - MLKS Znicz Biala Piska.
Zgodnie z regulaminem druzyny podzie-

lono na 4 grupy i przeprowadzono mecze
rundy pierwszej, w ktorej ,kazdy gral z
kazdym”. Nastepnie systemem pucharowym
przeprowadzono ¢wiercfinaty 1 pétfinaly.
Do finatu dotarty Polonia Stubice i TKS
Tomasovia Tomaszéw Lub.

Polonia w rozgrywkach grupowych zano-
towata remis (1:1 z MKS Czarni Polaniec)
oraz zwyciestwo (3:2 z GIM Tulowice). W
¢wiercfinale pokonata TG Sokét 7:0, a w
potfinale Orta Pawonkoéw tez w imponuja-
cym stylu 7:2.

Tomasovia w rundzie eliminacyjnej poko-
nata 5:1 Poloni¢ Ploty, 3:0 LKS Orzel i
2:1 Gimnazjum z Drohiczyna. W ¢wierd-
finale wygrala z Wietcisa Skarszewy, a w
polfinale z Czarnymi Polaniec - obydwa
mecze zakonczyly sie 1:0, a bramki strzelit
Kudlicki.

Po fazie eliminacyjnej z turniejem poze-
gnaly si¢ nastepujace zespoly: Gimnazjum
Tulowice, Polonia Ploty, LKS Victoria
Czadréw, MLKS Znicz Biala Piska, Gimna-
zjum z Drohiczyna, KKS Wtdékniarz 125
Kalisz.

Mecz finalowy wzbudzil wiele emocji. W
regulaminowym czasie gry byt remis 2:2,
a w serii rzutéw karnych lepsi okazali sie
goscie z Tomaszowa Lubelskiego, ktorzy
tym samym zapewnili sobie triumf w calym
turnieju. Trzecie miejsce zajela druzyna
MKS Czarni Polaniec, pokonujac w decy-
dujacym meczu Orlta Pawonkdow 3:0.

Najlepszym zawodnikiem turnieju zos-
tat wybrany Norbert Pawlowicz MKS
Polonia Stubice, najlepszym bramka-
rzem Sebastian Chamioto (MKS Czarni
Potaniec), najaktywniejszym zawodnikiem

Artur Kaczorowski LKS Victoria Czadrow.
Krélem strzelcow zostal Hubert Tokarski

GUKS Gorzkowice, ktory zanotowal na
swoim koncie 10 bramek. Zespoly rozegra-
ly 33 mecze, strzelono 117 bramek - $red-
nia na mecz 3,54. Puchar fair play zdobyla
druzyna GUKS Gorzkowice.

Podczas uroczystego zakonczenia turnieju
druzyny nagrodzono okazalymi pucharami
i medalami, a najlepsi zawodnicy otrzymali
nagrody rzeczowe i pamigtkowe statuetki,
ktorych fundatorami byli: Minister Sportu i
Turystyki, Krajowe Zrzeszenia LZS, Starosta
Stubicki i Burmistrz Stubic. Ponadto zespo-
ly otrzymaly nagrody rzeczowe w postaci
sprzetu sportowego ufundowanego przez
Polski Zwiazek Pitki Noznej.

Tomasovia otrzymala puchar Starosty
Stubickiego, druzyna GUKS Gorzkowice
puchar prezesa Lubuskiego Zrzeszenia
LZS za zwyciestwo w Kklasyfikacji fair play.
Nagrody rzeczowe ufundowane przez

Burmistrza Stubic otrzymali najlepsi zawod-
nicy w swoich druzynach - Zbigniew Malec
TKS Tomasovia Tomaszéw Lub., Marcin
Bartczak MKS Polonia Stubice, Konrad

Kalina Czarni Potaniec, Przemyslaw
Patuzinski Orzel Pawonkéw i najlep-
szy zawodnik woj. lubuskiego Wojciech
Zieniewicz MKS Polonia Stubice.
Nastepnie Mirostaw Glas - dyrektor
Departamentu Infrastruktury Spolecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego odczytat list gratulacyjny skie-
rowany do uczestnikéw i organizatoréow



przez Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego
- Elzbiete Polak, a podsumowania i oceny

Marcin Dorna,

Klasyfikacja konicowa X
trener reprezentacji U-16

o ) 1. TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski

turnieju dokonal Marcin Dorna. Trener '\ 1o poio o opus

.reprezenta.ql L.I—.lﬁ byt podczas .tego turme)}l 3. MKS Czarni Polaniec — Turniej stal na
]ec‘lnaz' z na]wazn}ejszych Pos‘taa' - pr9wad21l 4 1KS Orzel Pawonkéw niezlym poziomie.
zajecia s.zkolemc.)we, dz1eh-1 sie w1e.dz.q Z 5 IKS Stomniczanka Stomniki Najwyzszy pokaza-
trene.zram1 st'artu]a(c.ych druzyn, na biezaco 6. TG Sokét Sokotéw Matopolski li chtopcy w finale
anal{zowal i ocenial mecze. Te}ka forma 7 GUKS Gorzkowice i rzeczywiscie tra-
wspolpracy z PZPN powinna by¢ kontynu- 8. LZS Wietcisa Skarszewy fity do niego dwie

owana w kolejnych turniejach. najlepsze druzyny. : 3

Kilku zawodnikéw

ma szanse na karier pitkarskg w przyszto-
Sci. Dla mnie ten turniej jest niezwykle
cenny, gdyz w jednym miejscu moge zoba-
czyé w akcji kilkuset zawodnikow. Zaletg
tego turnieju jest tez to, ze wystepujg
w nim zawodnicy reprezentujgcy male
miejscowosci, ze wyréwnuje on szanse
tych dzieciakow z ich rowiesnikami z
duzych miast. Z tego turnieju wywodzi
sie przeciez kilkunastu znanych polskich
pitkarzy. Z poprzedniego turnieju jeden z
zawodnikéw trenuje obecnie w Jagiellonii
Bialystok. Zyczg organizatorom kontynu-
acji tej Swietnej imprezy.

GlrudzigdzR20Ji]

W tym roku dziewczeta rywalizuja-
ce w ogolnopolskim finale ,Pitkarska
Kadra Czeka’ przyjechaly na turniej do
Grudzigdza. Stawilo sie¢ 11 druzyn, az 5
zespoldéw wycofalo sie z finatu. Uroczystego
otwarcia turnieju dokonala Helena Koziej,
cztonek RG KZ LZS.

Zgodnie z regulaminem zespoly podzie-
lona na cztery grupy. Po rundzie eliminacyj-
nej z turniejem pozegnaly si¢ zespoly: UKS
Gimnazjum Strzelce Krajenskie, Zespol
Szkél w Regnowie i KS Grom Wolsztyn.
Grom zaczal turniej $wietnie, pokonujac
w pierwszym meczu 3:1 péiniejsze zwy-
ciezczynie Sparte Daleszyce. Dalej mu
sie niestety nie powiodlo, chociaz otrzy-
mal jeszcze jedng szanse - po dotarciu




Pitkarska Kadra Czeka

GlrudzigdzR20ik]

do ¢wiercfinalu wycofala sie druzyna ze
Strzelec Krajenskich, postanowiono wiec
przeprowadzi¢ baraze miedzy druzynami,
ktore zajely trzecie miejsca w grupach, a
byly to zespoty wlasnie Gromu, Gimnazjum
z Boguszowa i ZS w Regnowie - do ¢wier¢-
finalu wszedl zespét z Dolnego Slaska. W
sumie dziewczyny z Wolsztyna zajely 9.
miejsce.

W meczu o trzecie miejsce spotkaly sie
druzyny UKS Victoria Gaj i UKS Orion
Grudziadz - lepsza byta Victoria, ktéra
pokonata gospodynie 2:0.

W finale spotkaly si¢ druzyny UKS Sparta
Daleszyce i ISD AJD Czgstochowa. W regu-
laminowym czasie byto 0:0. Sparta wygrala
w rzutach karnych.

- Zaczelismy pechowo, od przegranej, ale
z meczu na mecz dziewczyny graly coraz
lepiej. Dla nas byt to debiut na imprezie tej
rangi, cieszymy sig, Ze zakoticzony sukcesem
- powiedzial Marcin Wengorski, trener
Uczniowskiego Klubu Sportowego Sparta,
ktory dziala przy Gimnazjum Jana Pawla II
w Daleszycach.

vl MV pomosci S porTOWE

W zakoniczeniu imprezy uczestni-
czyli m.in.: Maria Glazik, czlonek Rady
Gléwnej KZ LZS, Michal Marszatkowski,
przewodniczacy Kujawsko-Pomorskiego
Z LZS, Marek Cisek, jego zastepca oraz
Eugeniusz Chylinski, przewodniczacy

Rady Powiatowej LZS w Lasinie i Stawomir
Pilat — prezes LKS Wegrowianka Wegrowo.
Wszystkie zespoly zostaly wyréznione
pucharami oraz nagrodami rzeczowymi.
Trzy pierwsze druzyny otrzymaty medale.

Najwiecej bramek na turnieju strzelita
Natalia Klyta z ISD AJD Czestochowa, naj-
aktywniejszg zawodniczka byta Aleksandra
Lagowska z UKS Victoria Gaj. Najwszech-
stronniejsza zawodniczka turnieju zostata
Ewa CieSla, a najlepszg bramkarka Magda

Klasyfikacja koncowa

. UKS Sparta Daleszyce

. ISD AJD Czestochowa

. UKS Victoria Gaj

. UKS Orion Gminy Grudziadz

. Gimnazjum w Rutkach

. Gimnazjum w Drobinie

. Gimnazjum Boguszéw Gorce

. Gimnazjum w Starym Zamosciu
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Religa — obie ze Sparty Daleszyce.
Organizatorem turniejéw bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS, Lubuskie Zrzeszenie LZS,

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie LZS.
Impreze sfinansowano ze $rodkéw Minis-
terstwa Sportu i Turystyki.

P.S. W tym roku powrdcono do formuty
udzialu w finale ogdlnopolskim w oby-
dwu turniejach 16 druzyn - czyli po jednej
z kazdego wojewddztwa. Szkoda, ze nie
wszystkie wojewddztwa przystaly swoich
przedstawicieli, a eliminacje zorganizowaly
wszystkie. Na pewno o tym zjawisku nale-
zy podyskutowaé. Wycofywanie druzyn w
ostatniej chwili nie stuzy temu turniejowi
— trzeba poszukaé przyczyn takiej postawy.
Bo to nic innego jak marnowanie pracy
dziesigtkow 0sdb.




Medale MP naszych

juniorow w la

W Toruniu w dniach 24-26 czerwca
odbyty sie Mistrzostwa Polski junioréw
w lekkiej atletyce. Rywalizacja toczyla sie
nie tylko o medale MPJ, ale réwniez o
minima na mistrzostwa Europy do lat 19,
ktére odbeda sie w Tallinie (21-24 lipca).
Swietnie spisali sie zawodnicy z klu-
boéw naszego Zrzeszenia. I tak, Wojciech
Praczyk (Uczniak Szprotawa) ustanowil
rekord Polski junioréw w rzucie dyskiem
- 62.26 m. W konkursie dyskobolek naj-
lepsza byta 18-letnia Aleksandra Bok z
Nadodrza Powodowo, ktéra wynikiem
46.60 ustanowila ,zyciowke”. W rzucie
mlotem (6 kg) triumfowal Sebastian
Dobkowski z Prefbetu Sniadowo Lomza,
osiggajac rezultat 65.43. W rywalizacji
oszczepniczek jedynie Karolina Boldysz
z KS Polonia Pastek przekroczyla gra-
nice 50 metréw (51.38). W biegu na
2000 m z przeszkodami najlepsza byla
Justyna Jendro LUKS Podium Kup
(6:48.97), a na 3000 m z przeszkoda-
mi Zbigniew Kaszewski ULKS Talex

Na najwyzszym podium Sebastian
Dobkowski (fot. strona www klubu)

Borzytuchom (9:08.52). Sprinterzy
Podlasia Bialystok ustanowili klubowy
rekord Polski junioréw. Biegnacy w skta-
dzie: Pawel Skubina, Kamil Supinski
(tez ztoto na 100 m), Kamil Bijowski
(srebro na 100 m) i Damian Czykier
biatostocczanie uzyskali wynik 40.94.
Pchniecie kulg wygrat faworyt Krzysztof
Brzozowski (20.61), ale za jego plecami
toczyla si¢ wspaniata walka o dwa pozo-
stale medale - srebrny medalista, Pawel
Regin poslal kule na odlegtos¢ 19.70,
brazowy - Dominik Witczak RRLTL
ZTE Radom - 19.02. W konkursie kulo-
miotek klasg dla siebie byta Anna Wloka
LUKS Podium Kup. Brgzowa medalistka
I Igrzysk Olimpijskich Mlodziezy jako
jedyna przekroczyta 15 metréw. Wynik
15.75 jest jej najlepszym w obecnym
sezonie. W biegu na 3000 m triumfowa-
ta 17-letnia Ewelina Lubiejewska LLKS

Prefbet Sniadowo Lomza (9:41.86), a na
tym samym dystansie wsrod mezczyzn
18-letni Bartosz Kowalczyk PLKS Gwda
Pila (8:07.12 - rek. zyc.). Zlote medale
zdobyli jeszcze - Paulina Furmanska
(LKS Lubusz Stubice) 17.34,41 w biegu
na 5 000 m, Gabriela Szkolnicka (MKS
Osa Zgorzelec) 1,79 w skoku wzwyz,
Karolina Markiewicz (KS Podlasie
Bialystok) 5,74 w skoku w dal, Adrian
Jozefowicz (MKS Durasan Plonsk) 15,38
w tréjskoku. W klasyfikacji punktowej
klubéw zwyciezylo Podlasie Biatystok
(182 pkt).

Ponad 20 medali zdobyli reprezen-
tanci klubow naszego Zrzeszenia w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
w Gdansku. Ostatnim akcentem mis-
trzostw bylo nagradzanie najlepszych
zawodnikéow - okazaly sie nimi same
panie, w tym dwie z naszych klubow
— Joanna Fiodorow z LEKS Prefbet
Sniadowo Lomza w rzucie mlotem uzy-
skala 66.61 m, a Martyna Bielawska
Podlasie Bialystok skoczyla w trojskoku
13.97 i stoczyla pasjonujacy pojedynek z
Anng Jagaciak — 14.25 m nowy mlodzie-
zowy rekord - ktdra uznana zostala za
najlepsza zawodniczke mistrzostw. Trzy
medale w rzucie mlotem zdobyli zawod-
nicy z naszych klubéw: Pawel Fajdek
Agros Zamos$¢ oraz Wojciech Malicki
i Damian Wesolowski z Podlasia Bia-

Martyna Bielawska (fot. Rafat Bata PZLA)

tystok. Podobnie bylo w kuli: ztoto
Wojciech Zielinski LIKUS Kruszwica,
srebro — Konrad Partyka Agros Zamos¢,
braz - Piotr Wegrzyn LLKS Pomorze
Stargard oraz w biegu na 1500 m mez-
czyzn - kolejnoé¢ Krzysztof Zebrowski
ULKS Macovia Makéw Maz. (brgz na
800 m), Damian Roszko KS Podlasie
Bialystok, Wojciech Jarosz KLKS
Juventa-Kobex Starachowice (srebro na

CZERWIEC 2011

Joanna Fiodorow w $rodku (fot. strona www
klubu)

800 m). Bragzowy medal na 100 m wywal-
czyta Malgorzata Koldej Agros Zamos¢,
srebro w kuli kobiet Aldona Zebrowska
KS Podlasie Bialystok, w oszczepie srebro
i bragz - Marcin Plener MLKS Krajna
Sepolno, Krzysztof Szalecki KS Podlasie
Bialystok. Karolina Jaroszek z RLTL ZTE
Radom zdobyla braz w biegu na 100 ppt.
Grzegorz Zimniewicz z UKS Achilles
Leszno ,wybiegal” zloto na 100 m, a
Mateusz Suchocki KS Podlasie Bialystok
braz w rzucie dyskiem. Skok wzwyz
wygral Szymon Kiecana Agros Zamos¢,
a drugi byl Jarostaw Rutkowski WLKS
Siedlce Iganie Nowe. 400 m mezczyzn
wygral Mateusza Formanski, a wsérod
kobiet srebro zdobyta Kinga Sadlowska
- oboje ZLKL Zielona Goéra. Srebro na
200 m zdobyl Marcin Grynkiewicz LKS
Pomorze Stargard.

Ciesza medale juniorow i mlodziezow-
cOw oznacza to bowiem, ze sprawdza si¢
system szkolenia w LZS, ze mamy uta-
lentowang mlodziez i dobrych treneréw.

W Sztokholmie rozegrano III Druzy-
nowe Mistrzostwa Europy, reprezentacja
Polski zajeta 6 miejsce. Swietnie spisato
sie dwoch reprezentantéw LZS. Pawel
Fajdek Agros Zamos¢ az trzykrotnie
ustanawial w konkursie rekord zyciowy
(76.73, 76.76, 76.98,). Zajal drugie miej-
sce (za Niemcem Markusem Esserem),
wyprzedzajac takie slawy jak Aleksiej
Zagoryj, czy Nicola Vizzoni. Kamila
Krynskiego KS Podlasie Biatystok przy-
dzielono do drugiej serii biegu na 200
m. Mimo przeciwnego wiatru (-1,8 m/s)
spisat sie bardzo dobrze, wygrywajac te
serie z czasem 20.83 (0.02 sek. wol-
niej od rekordu zyciowego). W drugiej,
teoretycznie mocniejszej serii szybszy
byt tylko Francuz Christophe Lemaitre
(20.28 przy wietrze -2,8 m/s!). Krynski
zdobyl wiec dla Polski 11 punktow.
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Pawel Fajdek super star

Po mistrzostwach w Sztokholmie
Pawel Fajdek podopieczny trenera
Czestawa Cybulskiego powiedzial - W
takich deszczowych warunkach bardzo
specyficznie si¢ rzuca, ale ja lubie takg
pogode. Szczerze mowigc, modlitem sig o
deszcz... Ciesze sig, ze tak dobrze wypa-

dtem. Potraktowatem te zawody bardzo
powaznie. Teraz bede sie juz skupiat na
miodziezowych mistrzostwach Europy,
ktore bedg bardzo waznym etapem na
drodze do seniorskich mistrzostw $wiata
w Daegu. 1 stowa dotrzymal. Podczas
mityngu z serii World Challenge IAAF
w Madrycie uzyskal rezultat 78.13 m i
wypelnit minimum na MS w Daegu. To
jego nowy rekord zyciowy, a takze najlep-
szy w tym roku wynik na $wiecie wsrod
miodziezowcow i znakomity prognostyk
przed MME, ktére w potowie lipca odbe-
da sie w Ostrawie.

Swietnie spisal si¢ biegacz LLKS
Osowa Sien, Rafal Matuszczak startuja-
cy w nieoficjalnych Mistrzostwa Europy
Junioréw Mtodszych w biegach gorskich
w stowenskiej miejscowosci Gorenja Vas.
Rafal zdobyl pierwszy w historii polskich
startow w imprezach mistrzowskich w

XViI Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w s

W lipcu rozpocznie sie XVII Ogoélno-
polska Olimpiada Mlodziezy w sportach
letnich. W tym roku jej gospodarzem jest
Mazowsze.

W olimpiadzie udzial wezmie ok. 6
tysiecy zawodnikéw i zawodniczek, beda
walczy¢ o tytuly mistrzéw Polski junio-
réw mlodszych. Zawody przeprowadzone
zostana w 26 dyscyplinach. Na Mazowszu
odbeda si¢ w nastepujacych miastach:

biegach gorskich zloty medal. Oprocz
sukcesu indywidualnego, znakomity start
Rafata i bardzo dobra postawa 2 pozo-
stalych reprezentantéw Polski — Marcina
Zychskiego UKS Wiking Rychnowy,
ktory byt 3. i zdobyl braz oraz Patryka
Lachowskiego z MKS Halicz Ustrzyki
Dolne 12. miejsce — zaowocowala réw-
niez ztoty medalem druzynowo. W poko-
nanym polu pozostali Rosjanie, Wilosi,
odwieczni faworyci Turcy i pozostatych
kilkanascie ekip narodowych. Najlepsi
17-latkowie w Europie mieli do pokona-
nia w Sfowenii 2 petle o facznym dystansie
4.600 m i przewyzszeniu +170/-170m. To
najwiekszy dotychczasowy sukces spor-
towy podopiecznego trenera Andrzeja
Orlowskiego. Rafal jest liderem tabel w
biegu na 3000 metréw (w gronie junioréw
mlodszych) — 8:43.93 (12 czerwca 2011,
Stubice). Rezultat ten otwiera takze tabele
kwalifikacyjne do finatu OOM w Ptocku.
A ma sie na kim wzorowa¢ - z tego klubu
wywodzi si¢ Robert Lewandowski

MP Polski w kolarstwie

juniorow

W dniach 17-19 czerwca 2011 r. w
miejscowosciach Klomnice i Mstow
zostaly rozegrane Mistrzostwa Polski
w kolarstwie szosowym junioréw. Tym
razem mialy one $wietng oprawe medial-
ng i duzo kibicéw. Bardzo dobrze wypa-
dli zawodnicy z klubéw zrzeszonych w

Warszawa, Plock, Siedlce, Ciechandw,
Radom, Teresin, Pruszkéw, Nowy Dwor
Maz., Nieporet.

Zawody wio$larskie odbeda si¢ na jeziorze
Malta w Poznaniu, w Gasawie (woj. wielko-
polskie) hokej na trawie, kajakowy slalom
w Drzewicy (woj. t6dzkie), pitka wodna w
Lodzi, a kajaki klasyczne w Bydgoszczy.

Ceremonia otwarcia odbedzie si¢ 21
lipca w Plocku, w Amfiteatrze na Wzgérzu

CZERWIEC 2011

LZS. Na podium w jezdzie indywidualnej
na czas zajeli wszystkie miejsca — wygral
Wojciech Sykala, przed Andrzejem
Marciniakiem - obaj GKS Tarnovia
Tarnowo Podgérne i Rafalem Jezierskim
z ALKS Stal Grudziadz, Rafal zdobyl
tez srebrny medal w wyscigu ze startu
wspoélnego, a braz ,wyjezdzil” Kacper
Kistowski z Tarnovii. Ztoty medal w
jezdzie na czas zdobyla Karolina Jurczak
z UKS Jedynka Limaro Kornik, srebr-
ny Katarzyna Wilkos (Poltino Azalia
Brzéza Krolewska) a na najnizszym
stopniu podium stanela Katarzyna
Niewiadoma (WLKS Krakus Krakow).
W wyscigu ze startu wspolnego srebro
zdobyta Katarzyna Kirschenstein z
klubu BCM Nowatex Uzdrowisko Dabki
Ziemia Darlowska, a bragz - Monika
Kopinska (LKK Warmia Biskupiec).

Na rozegranych na torze BGZ Arena
w Pruszkowie Mlodziezowych Mistrzos-
twach Polski zawodniczki BCM Nowatex
Uzdrowisko Dabki Ziemia Darlowska
zdobyly 18 medali! Nie sposéb wymie-
ni¢ wszystkie — najwiecej zlotych 3 zdo-
byta Dorota Tarczylo, na podium sta-
waly tez Karolina Garczynska, Sabina
Napieralska, Justyna Mazur, Katarzyna
Kirschenstein, Paulina Menzinska.
Gratulagje!

Brazowy medal w zapasach w stylu wol-
nym na Mistrzostwach Europy Junioréw
w serbskiej miejscowosci Zrenjanin zdo-
byt w wadze 84 kg Zbigniew Barnowski
(AKS Bialogard).

rtach letnich — Mazowsze 2011

Tumskim, zamkniecie olimpiady za$ nastapi
w Warszawie 18 sierpnia w Urzedzie Mar-
szalkowskim w Warszawie na ul. Jagiellon-
skiej 26.

Spodziewamy si¢ dobrego startu zawod-
nikéw klubow naszego Zrzeszenia w takich
dyscyplinach jak: jezdziectwo, kolarstwo
(MTB, szosowe i torowe), lekkoatletyka i
tucznictwo.



Szkolenie profesjonalnych koordynatorow
wolontariatu sportowego

Na pasjonatach sportu, dzialaczach sportowych opiera si¢ od 65 lat dzialalnos¢ Ludowych Zespoléw Sportowych. Ale coraz czesciej
pojawiaja si¢ tez wolontariusze. Ten rok zostal ogloszony przez Uni¢ Europejska - Rokiem Wolontariatu. Zrzeszenie LZS jest wlasnie
w trakcie realizacji szkolenie profesjonalnych koordynatorow wolontariatu sportowego.

Po raz pierwszy Ministerstwa Sportu
i Turystyki oglosilo konkurs na zadanie
»~Promowanie wolontariatu sportowego oraz
rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy
obywatelskiej”. Krajowe Zrzeszenie zglosito
oferte, ktora zostata rozpatrzona pozytyw-
nie. Program zgloszony w ofercie zostal
uznany za innowacyjny, jesli chodzi o wo-
lontariat sportowy. Przy realizacji tego zada-
nia wspolpracujemy z innymi partnerami,
s3 to — Fundacja Volonteers for Sport oraz
Projekt Spoteczny 2012+.

JesteSmy wlasnie po pierwszej sesji
szkoleniowej. Odbyla si¢ ona w czerwcu w
Jarnoltéwku woj. opolskie w o$rodku Zie-
mowit. Przyjechato 70 0s6b z czterech woje-
wodztw - kujawsko-pomorskiego (10 osob),
podkarpackiego (10 oséb), lubuskiego (10
0sob) i opolskiego (40 oséb, podzielonych
na dwie grupy). Uczestnikami zajmowalo
sie 5 profesjonalnych trenerek, ktérym po-
magalo 5 wolontariuszy. Program szkolenia
jest bardzo szeroki, pierwsza sesja obejmo-
wala zagadnienia dotyczace zarzadzania
organizacja i wolontariatem, omawiano
obowigzujace prawo z zakresu wolontariatu,
podstawy tworzenia diagnozy lokalnej, za-
sady tworzenia dokumentow strategicznych,
metody angazowania spolecznosci lokalnej
do dziatan. Szkolenie zorganizowano i po-
prowadzono bardzo ciekawie. Takich stan-
dardowych wyktadéw, do ktérych jestesmy
przyzwyczajeni na prawie kazdym szko-
leniu, bylo tylko dwa - o bezpieczenstwie
imprez sportowych i pierwszej pomocy. Ale
byly to tematy dodatkowe, uznaliSmy je za
wazne i poprzedzily one szkolenie zasadni-
cze. Pozostale zajecia to byty warsztaty, ktére
zmuszaly do aktywnosci kazdego uczestni-
ka, nie mozna bylo by¢ biernym. Trenerki
do tego nie dopuszczaly. Te warsztaty mia-
ty da¢ uczestnikom po pierwsze wiedze, po
drugie umiejetnosci, po trzecie uruchomic
myslenie dtugofalowe i uksztaltowaé posta-
we przyjazna wolontariatowi, bo nie ma co
ukrywac ciagle podchodzimy do tego zjawi-
ska sceptycznie i sceptykéw nie brakowalo
tez na tym szkoleniu.

Zeby co$ zmieni¢ w naszym klubie, ogni-
wie, organizacji trzeba ja dobrze znac, Tre-
nerki wiec zaczely od pytan powiedzieliby-
$my podstawowych - jacy ludzie dzialaja w
waszej organizacji lub ja wspieraja, jakie s
gldwne cele — misje organizacji i czy je zna-
my. Czyli chcialy, by uczestnicy stworzyli

wszechobecny dzi§ w réznych dziedzinach
zycia SWOT. Technika analityczna SWOT
polega na posegregowaniu posiadanych in-
formacji o danej sprawie na cztery grupy -
mocne strony, stabe strony, szanse i zagroze-
nia. Prowadzgc w ten sposob zajecia mozna
nastepnie okresli¢ potrzeby organizacji -
wskaza¢ zadania, ktérych nie ma kto wy-
kona¢ lub w ktorych organizacja potrzebuje
wsparcia (oczywiscie z wylaczeniem kasy i
infrastruktury). Dalej wskazaé grupy czy
$rodowiska, a nawet konkretne osoby, kto-

Q\Qs\eg\onalny h %,

§ %

N '« %
§ s
A =

%,

. Q

rych potencjal mozna wykorzystaé. Uswia-
domic sobie, ze obok nas sg inne organizacje
sportowe, ktdre nie sg nasza konkurencje, ze
wspoldziatajac z nimi mozna zrobi¢ wiecej.
Wreszcie zrozumie¢ réznice miedzy dziala-
czem spolecznym a wolontariuszem, oraz to
ze wolontariat nie moze by¢ wprowadzany
na sile bo taka jest moda, a jego koordyna-
cja musi by¢ przemyslana. Rozjezdzajac sie
z tej pierwszej sesji szkoleniowej, uczestnicy
otrzymali zadanie domowe - przygotowaé
sie do napisania strategii swojej organizacj,
ktéra bedzie omawiana, doskonalona pod-
czas zaj¢¢ na drugiej sesji i bedzie koncowsa
pracg na zakonczenie szkolenia.

Teraz w wojewodztwach trwa druga tura
szkolenia, podczas ktérej omawiane s3 mo-
tywacje dzialania wolontariuszy, jak przeko-
na¢ innych do otwarcia si¢ na wolontariat,
jak pozyskac wolontariusza, jak przygotowa¢
jego miejsce pracy, a efektem koricowym ma
by¢ przygotowanie programu wspotpracy z
wolontariuszami oraz programu rozwoju i
modernizacji dzialania naszej organizacji,
$rodowiska.

O kilka stow refleksji z tego szkolenia po-
prosilismy Helene Koziej, ktéra je pilnie ob-
serwowata:

- Dla mnie bardzo wazne bylo to, ze przy-
jechato tyle o0sob, ktére chcg zmierzy¢ sig z
czyms nowym. Zderzenie bardzo doswiad-
czonych dziataczy, z mlodziezq, ktéra wcho-
dzi w dziatalnos¢ naszej organizacji da na
pewno ciekawe efekty, co juz byto widac na
tym pierwszym spotkaniu. Wazne jest tez, ze
powstat podrecznik ,Wolontariat sportowy”
przygotowany na potrzeby tego szkolenia, do
ktorego bedziemy wszyscy wracac. Moze go
zmodyfikujemy, uzupetnimy ale podstawy juz
sg. Dawno nie widziatam tak wielkiego za-
angazowania ,,szkolonych”, metoda warszta-
tow, dyskusji okazata sie atrakcyjna, czasami
wzbudzala kontrowersje, roznice zda#n, wy-
nikajgce m.in. z doswiadczenie. Ale w koticu
wszyscy potrafili znalezé wspolny mianownik.

Nikt sie nie nudzit, nie uciekat na przerwy,
chociaz za oknem ,czyhala” pigkna pogoda
i wspaniate widoki, ale to nie przeszkodzito
stuprocentowej obecnosci. Na pewno uczest-
nicy, odswiezyli sobie wiedze z roznych dzie-
dzin, poznali zasady dzialania wolontariatu,
uswiadomili sobie tez inng wiedze - Ze niewy-
starczajgco promujg wlasne dziatania i dzia-
tania swoich organizacji w spofecznosciach
lokalnych i, ze bycie ,Zosig Samosig” nie jest
konieczne, nie przystaje do naszych czaséw,
Ze musimy sie uczy¢ w przyspieszonym tem-
pie umiejetnosci dzielenia pracg i odpowie-
dzialnoscig, czyli jakby powiedziata trenerka
kompetencjami i odpowiedzialnoscig, tylko w
ten sposob znajdziemy pomocnikéw i przy-
gotujemy swoich nastegpcow. Mam nadzieje,
ze uczestnicy bedg dzieli¢ si¢ swojg wiedzg,
doswiadczeniami z innymi dzialaczami ze
swoich i osciennych wojewddztw. My rowniez
czekamy na spostrzezenia, uwagi, ktére po-
zwolg doskonalic ten program.

— Jedna z trenerek, tak podsumowat swoja
grupe — to $wietni ludzie, bardzo duzo robia
dla swojego srodowiska, kochaja sport, zna-
ja swoja warto$¢, ale wielu z nich uwaza, ze
ich praca na rzecz srodowiska nie jest doce-
niana, ze czlonkowie zarzadéw organizacji
trzymaja sie starych zasad, ze nie chcg lub
boja sie zmian.

— Jest w tym duzo prawdy, ale jest rowniez
inna prawda — do zarzgdow nikt sig nie pcha.
Ci zahartowani w bojach dziatacze, biorg na
swoje barki kolejny raz to ,,przewodzenie” by
nie zaprzepasci¢ dorobku minionych lat i ro-
big to tak, jak potrafig najlepiej — pomagajmy
im i temu celowi stuzq takie dyskusje i szko-
lenia.




Wiesci z Wojewddzkich Zrzeszer LZS

lgfzska w R

| Igrzyska w Recznie |

rawie zawsze bywa tak, ze Ogdlnopolskie

Igrzyska Zrzeszenia LZS poprzedzane
s3 podobnymi zawodami w poszczegdlnych
wojewodztwach. W tym roku w wielu woje-
wodztwach juz je zorganizowano.

Ponad 1250 oséb spotkalo si¢ w dniach
4-5 czerwca br. w Os$rodku Sportowym w
Recznie na Letnich Igrzyskach Zrzeszenia
LZS Wojewoédztwa kodzkiego. Swoje
reprezentacje wystawity LKS-y, LZS-y, UKS-
¥, gminy i powiaty. W sumie do zawodéw
przystapily 22 druzyny, w ktérych startowali
zawodnicy od 12 do 40+ lat. Rozegrano tur-
nieje kobiet i mezczyzn w koszykdwce, pilce
noznej, siatkéwce, w przeciaganiu liny oraz
zawody lekkoatletyczne, w tych ostatnich
startowali takze zawodnicy niepelnospraw-
ni i dla nich prowadzona byla oddzielna
klasyfikacja.

Koszykowke kobiet wygrala druzyna RP
ZLZS Sieradz (startowalo 12 zespoléw),

wsrod mezczyzn najlepsza byla Gmina
Grabowiec (16 druzyn). W turnieju pitki
noznej wystartowato 17 druzyn kobiecych i
20 meskich — wygrali reprezentanci Gminy
Opoczno kobiety i LKS Omega Kleszczéw
mezczyzni. W siatkéwce kobiet najlepsza
byta druzyna Gminy Sulejow (17 startu-

jacych), sposréd 18 druzyn meskich naj-
lepsi okazali si¢ zawodnicy LKS Omega
Kleszczéow. W przecigganiu liny nie bylo
mocnych na reprezentantéw Powiatu
Lowickiego, przeciagneli 15 druzyn.

W zawodach lekkoatletycznych panie
biegaly na 800, 1500 i 2000 metréw.
Poszczegdlne biegi odpowiednio wygra-
ty: Paulina Jarosinska GZ LZS Rozprza,
Katarzyna Kolowrotkiewicz — ta sama przy-
naleznos$¢, Monika Czyz - Powiat Lowicki.
Skok w dal wygrata Emilia Eeczna GZ LZS
Rozprza, a pchnigcie kula 4 kg Ewelina
Gajewska Gmina Wola Krzyszoporska.
Startowalo 15 druzyn - wygral GZ LZS
Rozprza.

Panowie biegali na 1000, 2000 i 3000
metréw. Najlepsi zawodnicy to: Dawid

Jachimowski GZ LZS Rozprza, Marcin
Filipczak Gmina Opoczno i Tomasz
Pietryniak LKS Omega Kleszczow. W
skoku w dal wygral Rafal Nowosielski
Gmina Sulejow, a rzut kula 7,26 kg Pawel
Swiatek Gmina Zarnéw. Startowato 15 dru-
zyn - tu tez najlepszy byt GZ LZS Rozprza.

Zawody integracyjne ,,Sprawni inaczej”
wygral Powiat Radomszczanski. Najlepiej
lotkg do celu rzucali Anna Nowak MG
LKS Zelow i Jacek Pieluzek Gmina Wola
Krzysztoporska, bieg terenowy na 60 m
wygrali Karolina Misztela GZ LZS Rozprza
i Pawel Zakrajda MG LKS Zelow. W skoku
w dal najlepsi byli Martyna Ciupa Powiat
Radomszczanski, ktora wygral tez rzut kulg
oraz Robert Wilczak z tej samej druzyny.
Pchniecie kulg mezczyzn wygral Mirostaw
Krzympiec z LKS Omega Kleszczow.

Na ,,pudle” w klasyfikacji generalnej sta-
nely reprezentacje:

1. GZ LZS Rozprza,

2. LKS Omega Kleszczow,

3. Powiat Lowicki.

Dla zwyciezcow, jak przystalo na igrzyska,
przygotowano medale, puchary i dyplomy, a
wreczal je Marek Mazur, przewodniczacy
Wojewodzkiego Zrzeszenia LZS w Lodzi
i przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Lédzkiego.

Organizatorem imprezy bylo Woje-
wodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi i Rada
Powiatowa Zrzeszenia LZS w Piotrkowie
Trybunalskim. Zawody sfinansowano z
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki i
Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi.
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Zjazd Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS

17 czerwca br. w Auli Gimnazjum w Zerkowie odbyl si¢ IV Zjazd Sprawozdawczo-
Wyborczy Delegatow Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS w Poznaniu. Jest to pierwszy
zjazd jaki odbyl si¢ w wojewddztwach w obecnej kadencji.

Wielkopolskie Zrzeszenie ma 25 powia-
towych rad oraz okolo 30 tys. czlon-
kow fizycznych. 77 wielkopolskich klubéw
zdobylo w 2010 roku 3138 punktéw we
wspolzawodnictwie sportowym mtodziezy i
zajelo 2 miejsce w punktacji LZS.

W Zjeidzie uczestniczylo 98 delegatow

ielkopolskie Zrzeszenie LZS w
Poznaniu bylo gtéwnym organiza-
torem Rodzinnej Sportowo Rekreacyjnej
Spartakiady LZS Mieszkancéw Wsi.
Odbyta si¢ ona 18 czerwca br. w
Zerkowie na wspaniale wyposazonym
przyszkolnym boisku przystosowanym

reprezentujacych 116 stowarzyszen czlon-
koéw prawnych WZ LZS, co dawato dobrg 84
procentowa frekwencje.

Z zaproszonych gosci w Zjezdzie uczestni-
czyli: Wojciechy Ziemniak — posel na Sejm
RP, Wactaw Hurko - z-ca przewodniczace-
go RG KZ LZS, Tomasz Wiktor — dyrektor

Rodzinna spartakiada w Zerkowie

do rozegrania rdznorodnych konkuren-
cji. Startowaly reprezentacje 14 powiatow,
facznie okolo 400 uczestnikow. Impreza
byla czgscia Wspotzawodnictwa Sportowo-
Turystycznego Powiatow Wojewddztwa
Wielkopolskiego o Puchar Marszatka
Wojewodztwa Wielkopolskiego. Jej prze-
prowadzenie byto mozliwe dzieki dofinan-
sowaniu ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Departamentu Sportu i Turystyki Urzedu
Marszatkowskiego, Maciej Jankowski -
prezes Zarzadu Okregu PZMot oraz inni
przedstawiciele instytucji i stowarzyszen
sportowych z terenu Wielkopolski. Wsrod
delegatow bylo wielu samorzagdowcow roz-
nego szczebla.

Najwazniejszymi sprawami, jakim zajal
sie Zjazd bylo ustalenie programu dziatalno-
$ci na lata 2011-2014, dostosowanie Statutu
WZ LZS do zapisow Ustawy o Sporcie
oraz wybdr na nowa kadencje wladz - 21
osobowej Rady Wojewodzkiej, 5-osobowej
Komisji Rewizyjnej a takze wybor 8 delega-
tow na Krajowy Zjazd Delegatow KZ LZS.

Przewodniczacym Rady Wielko-
polskiego Zrzeszenia LZS na Kkolejna,
juz czwarta kadencje, wybrano kole-
ge Tadeusza Tomaszewskiego, a prze-
wodniczacym Komisji Rewizyjnej kolege
Grzegorza Wasielewskiego, dotychczaso-
wego skarbnika.

Zjazd podjat 12 uchwat oraz nakreslit kie-
runki dziatania Wielkopolskiego Zrzeszenia
LZS na najblizsze lata. Delegaci i zaproszeni
goscie zwracali uwage na coraz trudniejsze
warunki finansowania sportu i turystyki
oraz wzrastajaca biurokracje.

Najwiekszg atrakcja zawodow okazat sie...
rzut beretem, gdyz zawodnicy w swoich
rzutach musieli uwzgledni¢ silny, zmienia-
jacy si¢ boczny wiatr. Na twarzach wszyst-
kich uczestnikow goscil usmiech. Wynik
byl wazny, ale nie tak bardzo. Liczyl sie
mily, sportowy i zdrowy sposéb spedzania
czasu wolnego w gronie rodziny i przyja-
ciol. Impreza bedzie kontynuowana w roku
przysztym.

Klasyfikacja powiatow: 1. Wrzesnia, 2.
Ostréw Wikp., 3 .Sroda Wikp., 4. Wagrowiec,
5. Pifa, 6. Krotoszyn

WZ LZS Poznan Ryszard Szukala
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W dniach 17-19 czerwca 2011 r. w

Osrodku Szkoleniowo-Sportowym w
Nowej Bystrzycy odbyl si¢ Dolnoslaski
Final Rodzinnego Turnieju Samorza-
dowcéw i Dzialaczy LZS oraz ich rodzin

- =
ey

organizowany w ramach XII Dolno$laskich
Igrzysk LZS i Mieszkancéw Wsi. W turnieju
wystartowalo 12 druzyn z terenu woje-
wddztwa dolnoslaskiego, tacznie 71 uczest-
nikéw, bedacych zwyciezcami eliminacji
strefowych. Startowali przedstawiciele gmin

Jak juz pisaliémy na stronie 8 tego wyda-
nia, Klub Sportowy Agros Zamo$¢ obcho-
dzi w tym roku 35-lecie swojego istnienia.
W Kklubie istnieje obecnie 6 sekcji spor-
towych. Gwiazda jest niewatpliwie Pawel
Fajdek, ktory przewodzi lekkoatletom.
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki podsumo-
wal wlasnie rozgrywki rundy wiosennej Ligi
Lekkoatletycznej Senioréw. Klub uplasowat
sie na 8 pozycji i wystapi w rundzie finato-
wej, ktdra odbedzie si¢ 10 wrze$nia 2011 r. w
Krakowie z udzialem 12 najlepszych zespo-
6w (drugim naszym klubem bedzie KS

Turniej samorzqdowcow i dziataczy LZS

i powiatéw. Druzyny zmierzyly sie w pieciu
konkurencjach rekreacyjno-sportowych, tj.
strzaty z broni pneumatycznej, strzaly na
bramke, strzaly z tuku, rzuty do kregli oraz
hokej na asfalcie. Oprécz punktowanych
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konkurencji na hali sportowej wieczorem
odbywaly sie rozgrywki pilki siatkowej oraz
halowej pilki noznej. Dzigki sprzyjajacej
pogodzie oprécz zmagan sportowych odby-
fa sie tez piesza wycieczka do Schroniska
»Jagodna” oraz integracyjne ognisko. Sedzia

Podlasie Bialystok 11. miejsce). Zakonczyta
sie takze runda wiosenna ligi junioréw.
Zawody finalowe odbeda sie 24 wrzesnia br.
w Czestochowie z udzialem 16 najlepszych
zespoléw klubowych w Polsce. W grupie
tej jest takze Agros Zamo$¢, a ponadto KS
Podlasie Bialystok, ZLKL Zielona Goéra i
LEKS Prefbet Sniadowo Lomza.
Zakonczyly si¢ tez eliminacje do fina-
tu Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy.
Zawody lekkoatletyczne odbeda sie w
Plocku (21-25 lipiec). Do reprezentacji woj.
lubelskiego zakwalifikowato sie 19 zawod-
nikéw i zawodniczek z Agrosu Zamos¢.
Trenerami zawodnikéw s3: Andrzej

Klasyfikacja koncowa
. Lwéwek Slaski
. Lubin

. Zgorzelec

. Chojnéw

. Zmigréd (gmina Zmigréd i powiat
Trzebnica)

. Swidnica

. Ktodzko

. Kamienna Gora

9. Sroda Slaska

10. Dzierzoniow

11. Otawa

12. Jelenia Gora
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gléwnym turnieju byl zastepca przewod-
niczacego Dolnoslaskiego Zrzeszenia LZS
we Wroctawiu Leszek Noworol. Wszystkie
uczestniczace druzyny otrzymaly pamiatko-
we dyplomy, puchary i medale.

Gdanski, Wojciech Bikowski, Stawomir
Murat, Tomasz Wawrzusiszyn, Krzysztof
Stipura, Janusz Stryjewski, Wiestaw Grzyb,
Wojciech Swatowski oraz Janusz Zajac.

5 tucznikéw Agrosu bedzie reprezentowac
wojewodztwo na finale OOM, ktéry odbe-
dzie si¢ w Teresinie 14-17 lipca. Najwicksze
nadzieje wigzane sa z wystepem Katarzyny
Klody. Trenerem tucznikéow jest Leszek
Stempel.

W kolarstwie szosowym na OOM wystar-
tuje 2 kolarzy Agrosu - Konrad Kawala
i Karol Lewandowski, ich trenerem jest
Stanistaw Franczuk. Zawody odbeda sie
21-24 lipca w Siedlcach.



Ogdlnopolski Zlot Turystow LZS na
Lubelszczyznie to jedna z najstarszych
imprez turystycznych w Zrzeszeniu. W
tym roku odbyl sie po raz 46. Jego poczat-
ki siegaja 1963 roku, kiedy w Przytocznie
zorganizowano Wojewo6dzki Zlot Motorowy
»Szlakiem Walk Batalionéw Chiopskich” z
udziatem 170 motocyklistow. Od 1968 roku
stat si¢ impreza ogdlnopolska.

Tegoroczny zlot odbyl sie w Firleju
(miejscowy Osrodek Sportu i Rekreacji),
w dniach 26-29 maja, wzielo w nim udziat
prawie 150 uczestnikow, reprezentujacych
4 wojewddztwa i 11 powiatéw. Ma on zwy-
kle bardzo bogaty program - tak bylo i
tym razem. Tury$ci musieli wykaza¢ sie
znajomoscig geografii, ekologii, przepisow
z zakresu ruchu drogowego i sprawnoscia
fizyczna.

Firlej to niewielka osada polozona nad
jeziorem o tej samej nazwie. Brak przemy-
stu, piekne, duze kompleksy lesne bogate
w grzyby, jagody i borowki, dwa jeziora
Kunow i Firlej, rzeki Wieprz i TySmienica ze
swoistym zréznicowanym otoczeniem, cisza
i spokdj sprzyjaja aktywnemu wypoczyn-
kowi. Nad jeziorami sg piaszczyste plaze i
wiele osrodkéw wypoczynkowych. Idealne
miejsce na spotkanie turystow.

A spotkanie to rozpoczelo sie od meto-
dycznej wycieczki pieszej, podczas ktorej
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trzeba bylo wykaza¢ sie znajomoscia wie-
dzy o Unii Europejskiej, znakow topogra-
ficznych, okredli¢ odlegtos¢ ,na oko” oraz
wykona¢ pomiar azymutu. Konkurencje
wygrala pierwsza druzyna ze szkoly w
Piotrowicach (Lublin), przed II druzyng tej
szkoly i Libero III z powiatu Ryki.

Konkurs wiedzy o ekologii i ochronie
przyrody wygral powiat Ryki, a najlepiej
na przepisach ruchu drogowego znali sie
uczniowie z powiatu Opole Lubelskie.
Konkurs artystyczny wygral powiat
Piotrkéw Ziemski, turniej siatkowki powiat
Lublin. W konkursie wiedzy krajoznawczej
o Lubelszczyznie najlepiej wypadli ucznio-
wie z powiatu Ryki, a konkurs sprawnoscio-
wy wygrafa druzyna z Lubartowa.

Klasyfikacje powiatow wygraly Ryki
przed Lubartowem i Lublinem, a klasyfi-
kacja wojewddzka przedstawia sie naste-
pujaco: 1. lubelskie, 2. Iédzkie, 3. mazo-
wieckie, 4. podkarpackie.

Niewatpliwie atrakcja dla uczestnikow
zlotu byta wycieczka do oddalonej od
Firleja 12 km Koziéwki. Jak ciekawe to
miejsce niech $wiadczy fakt, ze Muzeum
Zamoyskich w Koztéwce uzyskalo nomi-
nacje do plebiscytu ,,Polska jest najfajniej-
sza® organizowanego przez miesiecznik
»National Geographic” Zespo6l patacowo-
parkowy zostal zbudowany w XVIII w,

Bieg po zdrowie - polecamy

Czy wiesz, ze regularny wysilek fizyczny
moze ci zapewni¢ dodatkowe 10 lat zycia.
Lezenie na kanapie i ogladanie telewizji
nie jest najlepszym sposobem na urlop czy
weekend. Bieganie to najprostsza, najbar-
dziej naturalna forma ruchu dla zdrowia.
I dodajmy najtanisza — nie wymaga spe-
cjalistycznego, drogiego sprzetu, karnetu
na silownie i dojazdu do stadionu. Biega¢
mozesz wszedzie — wokdl wlasnego domu,

w parku, na ace, albo szybko chodzi¢ z kij-
kami (nordic walking) lub bez.

Czy istnieja jakie§ przeciwwskazania do
uprawiania biegu? Pierwsza zasada nie prze-
sadza¢. Nie podejmowac zbyt duzego wysil-
ku jak na nasze mozliwosci. Generalnie bar-
dzo nieliczne choroby wykluczaja trening.
Pod kontrola lekarza moga ¢wiczy¢ nawet
zawalowcy.

Jakie korzysci daje nam regularne biega-

a nastepnie rozbudowany przez rodzine
Zamoyskich. Najwickszy okres $wietnos$ci
tej rezydencji przypada na poczatek XX
w., kiedy to Konstanty Zamoyski zatozyt
tu ordynacje i pragnal uczyni¢ z Kozlowki
jedna z najbardziej monumentalnych i
reprezentacyjnych siedzib magnackich w
kraju. W latach 1944-1979 byla tu skladnica
muzealna Ministerstwa Kultury i Sztuki. W
budynku dawnej powozowni znajduje sie
jedyna w Polsce Galeria Sztuki Socrealizmu,
w ktorej jest ponad 1600 prac - obrazy,
rzezby, rysunki, plakaty — z okresu I potowy
lat 50. XX wieku. Swoistym dopelnieniem
galerii s3 stojace na zewnatrz zdemontowa-
ne w calym kraju pomniki Lenina, Bieruta,
Marchlewskiego. Najwicksze wrazenie na
zwiedzajacych robig puszczane z glo$nikow
przemodwienia sekretarzy partii, dzwigkowe
fragmenty kronik oraz pie$ni masowe z
tamtego okresu. To znakomita lekcja histo-
rii dla uczniéw.

Organizatorami zlotu bylo Krajowe
Zrzeszenie LZS 1 Rada Wojewodzka

Zrzeszenia LZS w Lublinie przy wspotpra-
cy GUKS Firlej, Powiatowego Zrzeszenia
LZS w Lubartowie, Klubu Motorowego

Pionier oraz Zarzadu Okregowego PZM
w Lublinie. Zlot sfinansowano ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Urzedu Marszalkowskiego w Lublinie.

Zdjecia do publikacji udostepnit nam Zespot Szkot
Techniki Rolniczej im. W. Witosa w Piotrowicach.
Dzigkujemy.

nie? Wymienmy tylko niektore: powieksza
objetos¢ serca, zmniejsza ryzyko miazdzycy,
przyspiesza metabolizm spoczynkowy, co
daje wieksza kontrole nad waga, zwieksza
nasycenie krwi tlenem, zmniejsza ryzyko
zawalu serca, zwieksza wydolno$¢ fizycz-
ng, uaktywnia uklad odpornosciowy, obni-
za stezenie zlego cholesterolu, poprawia
pamig¢, ulatwia zasypianie i dziata antyde-
presyjnie.

Przyszto lato, najlepsza pora na rozpo-
czecie regularnych treningéw biegowych.
Warto zadba¢ o wlasne zdrowie. Tak nie-
wiele przeciez trzeba.




Zrzeszenie Ludowe Zespotly Sportowe
Zaprasza na:
X1V Ogolnopolskie Igrzyska LZS
Siedlce
25-27 sierpnia 2011

Gwarantujemy mndéstwo sportowych emocji
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Zo Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
KRAJOWE ZRZESZENIE LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

01-220 Warszawa, ul. S. Krzyzanowskiego 46A, tel. (22) 631 82 64, 631 99 19, tel./fax 631 77 03;
e-mail: Izs@lzs.pl; www.lzs.pl
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