
Wydawca: Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe.
Sfinansowano ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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Do konkursu „Karol” zgłosiły się 164 
jednostki organizacyjne. Są to naj-

częściej kluby, LZS-y, UKS, zarządy gmin
ne stowarzyszeń. Reprezentują wszystkie 
16 województw. Zgłoszonych imprez jest 
o wiele więcej, można przyjąć, że ponad 
500. Dlaczego? Wielu uczestników konkur­
su zgłosiło więcej niż jedną imprezę. Niewąt­
pliwie komisje konkursowe będą miały nie 
tylko sporo pracy ale i trudny wybór.

Konkurs „Karol” to nowy projekt Mini­
sterstwa Sportu i Turystyki realizowany 
przez Krajowe Zrzeszenie LZS wspólnie 
z województwami. W konkursie wybra­
ne zostaną najlepsze inicjatywy z zakresu 
upowszechniania kultury fizycznej i sportu 
wśród dzieci i młodzieży w środowisku 
wiejskim. 

Konkurs oparty jest o przesłanie Jana 
Pawła II skierowane do ludzi sportu: „Sport 
to zdrowie, ale także szkoła życia wyrabia­
jąca osobisty charakter i ucząca wspólnego 
działania”. 

W konkursie mogą uczestniczyć jednostki 
z osobowością prawną prowadzące statuto­
wą działalność w zakresie upowszechniania 

kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i mło­
dzieży: kluby sportowe (np. UKS, ULKS, 
ULPKS, LKS), stowarzyszenia sportowe, 
związki stowarzyszeń sportowych szczebla 
gminnego. Do konkursu mogą być zgłasza­
ne projekty w formie imprez rekreacyjno-
sportowych, festynów, turniejów i innych 
imprez dla dzieci i młodzieży – również 
o charakterze rodzinnym i integracyjnym, 
promujące aktywny wypoczynek, wykorzy­
stujące edukacyjne, wychowawcze i prozdro­
wotne wartości sportu oraz służące organi­
zowaniu czasu wolnego dzieci i młodzieży, 
a także inicjatywy połączone z promocją 
istniejących obiektów sportowych i powsta­
jących w ramach programów inwestycyj­
nych Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

Projekty mogą być wspierane organizacyj­
nie i finansowo przez samorządy lokalne, 
dyrekcje szkół, organizacje pozarządowe, 
lokalne stowarzyszenia, itp. 

Zgłoszone imprezy muszą być zrealizowa­
ne od 1 kwietnia do 30 września 2009 roku. 
Do 5 października należy przysłać sprawoz­
danie, a do 25 października konkurs zosta­
nie rozstrzygnięty. Nagrody i wyróżnienia 

to środki finansowe na zakup sprzętu spor­
towego od 35 tys. zł za 1. miejsce do 7 tys. 
za miejsce od 11-32. 

Jakie są kryteria oceny? Najwięcej punk­
tów bo 25 można uzyskać za dokumentację 
imprezy (plakaty, afisze, zaproszenia, scena­
riusze otwarcia, zakończenia itp.), 20 punk­
tów za innowacyjność i dostępność projek­
tu, po 15 pkt m.in. za wsparcie finansowe 
samorządu lokalnego, udział rodzin i osób 
niepełnosprawnych, promocję projektu w 
mediach i udział sponsorów. 

Ocenie końcowej zostaną poddane dwa 
projekty z każdego województwa. Zakoń­
czenie konkursu, ogłoszenie wyników i wrę­
czenie nagród odbędzie się na uroczystym 
spotkaniu z udziałem wszystkich laureatów 
konkursu. 

Przypominamy tym, którzy zgłosili się do 
konkursu o starannym przygotowaniu doku­
mentacji – musi ona zwierać odpowiedzi (w 
tym dokumenty) na wszystkie wymienione 
w regulaminie „Kryteria oceny projektów”. 
Imprezy zgłoszone do konkursu będą wizy­
towane przez przedstawicieli Krajowego 
Zrzeszenia LZS i zrzeszeń wojewódzkich.

Ponad 500 imprez

Ogólnopolskie Olim­
piady Młodzieży rozgry­
wane są od 1995 roku w 
czterech blokach: sporty 
zimowe, biegi przełajowe, 
sporty halowe, sporty let­
nie. W tym roku Minister­
stwo Sportu i Turystyki 

organizację OOM w sportach zimowych 
powierzyło woj. podkarpackiemu, biegów 
przełajowych – woj. lubelskiemu, sportów 
halowych – woj. świętokrzyskiemu, a woj. 
małoplskiemu – sportów letnich. 

Zakończona została OOM w sportach 
halowych – rozgrywano ją w dniach 26 
kwietnia – 10 maja w 12 miastach woj. 
świętokrzyskiego. Rywalizowano w 19 dys­
cyplinach, takich jak: badminton, judo, 
koszykówka, siatkówka, piłka ręczna, zapa­
sy, tenis stołowy, podnoszenie ciężarów czy 
taekwondo. 

Klasyfikację generalną wygrało woj. mazo­
wieckie, przed śląskim i wielkopolskim. Kla­
syfikację klubów wygrał MKS Kusy Szcze­
cin, na 3. miejscu uplasował się nasz klub 
Cement-Gryf Chełm, na 8. Victoria Jawor, 
na 20. WLKS Siedlce Iganie Nowe, na 22. 
Agros Żary (sklasyfikowano 810 klubów). 

Przyjrzyjmy się występowi naszych zawod­
ników i klubów w dyscyplinach wiodących 
dla LZS. W podnoszeniu ciężarów kobiet i 

mężczyzn (sklasyfikowano 57 klubów) – w 
pierwszej 10 tylko nasze kluby, najlepszy 
CLKS Mazovia Ciechanów, a następnie Tar­
pan Mrocza i Promień Opalenica. Tenis 
stołowy – startowało 45 klubów, na pierw­
szych dwóch miejscach znalazły się kluby 
zrzeszone w LZS – GLKS Nadarzyn i LUKS 
Chełmno. W taekwondo olimpijskim nasz 
najlepszy klub ULKS Borne Sulinowo zna­

lazł się na 7. miejscu, a w taekwondo ITF na 
3. miejscu uplasował się LKS Lotos Jabłon­
na, na 4. MKS Lewart Lubartów, na 7. KS 
Dragon Janów (sklasyfikowano w każdej 
dyscyplinie po 47 klubów). W zapasach 
kobiet również wystartowało 47 klubów – w 
pierwszej dziesiątce znalazło się 7 naszych 
klubów – najlepszy Cement-Gryf Chełm, 
tuż za nim WLKS Siedlce Iganie Nowe. W 

zapasach w stylu wolnym męż­
czyzn sklasyfikowano 65 klubów 
– na 3. miejscu uplasował się 
Piast Wola, na 4. Mazowsze Tere­
sin a na 5. LUKS Suples Kraśnik. 
W zapasach w stylu wolnym męż­
czyzn wystartowały 52 kluby. W 
pierwszej dziesiątce znalazło się 
7 naszych klubów – na 2. miejscu 
AKS Piotrków Trybunalski, na 3. 
Agros Żary, na 4. Cement-Gryf 
Chełm. W badmintonie sklasy­
fikowano 43 kluby – na dwóch 
pierwszych miejscach znalazły 
się nasze UKS-y – UKS Hubal 
Białystok i UKS Sokół Ropczyce. 

Wyniki te potwierdzają, że w 
naszych klubach, które prezentu­
ją dyscypliny wiodące dla LZS, 
dobrze prowadzona jest praca 
szkoleniowa. Tak trzymać, choć 
chciałoby się jeszcze lepiej. 

XV Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży

 zgłoszono do konkursu „Karol”
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Rosnące zaniedbania w dziedzinie fizycz­
nego i biologicznego rozwoju dzieci i 

młodzieży, w tym szczególnie wiejskiej, alar­
mujący stan zdrowia i sprawności fizycznej 
młodzieży, wzrost narkomanii, alkoholizmu 
oraz przestępczości wśród dzieci i młodzie­
ży wynikający między innymi z braku oferty 
rozrywkowej, sportowej, wypełniającej czas 
wolny na co dzień oraz w czasie ferii i waka­
cji, brak należytego wsparcia dla inicjatyw 
lokalnych przeciwdziałania tym zjawiskom, 
spowodowało, że Krajowe Zrzeszenie Ludo­
we Zespoły Sportowe postanowiło bliżej 
zainteresować się tym problemem. Założyli­
śmy, że jednym z panaceum na postawioną 
wyżej diagnozę, może być znalezienie orga­
nizatorów sportu, którzy w gminie, powie­
cie, swoim środowisku staliby się animato­
rami propagującymi aktywność fizyczną i 
zdrowy styl życia. I tak 1 marca 2003 roku 
ruszył program „Organizator sportu dzieci i 
młodzieży oraz sportu osób niepełnospraw­
nych w środowisku wiejskim” zaakcepto­
wany przez Ministerstwo Sportu. Program 
zakłada współfinansowanie wynagrodzenia 
dla organizatorów przez samorządy lokal­
ne. Praca organizatorów w istotny sposób 
powinna wypełnić brak kadry etatowej w 
gminach i powiatach inspirującej i organizu­
jącej życie społeczne i sportowe. Czy tak się 
stało? Właśnie minęło 6 lat od rozpoczęcia 
realizacji programu przez Krajowe Zrzesze­
nie LZS. Jakie są jego efekty? 

Po pierwsze zgodnie z założeniami, pro­
gram zaktywizował całe środowisko wiej­
skie, w tym samorządy lokalne, sponsorów, 
szkoły, kluby sportowe i inne organizacje 
i instytucje działające w tym środowisku. 
Zaowocowało to zwiększeniem ilości imprez 
o zasięgu lokalnym, gminnym, powiatowym 
czy wojewódzkim. Zaczęły powstawać nowe 
stowarzyszenia, które za cel główny przyjęły 
upowszechnianie kultury fizycznej np. LKS, 
UKS, rady gminne i powiatowe. 

Realizacja programu można powiedzieć 
„wymusza” aktywną współpracę samorzą­
dów z organizacjami sportowymi, wpływa 

na większe zainteresowanie władz samo­
rządowych realizacją ich zadań w zakresie 
sportu powszechnego. Z drugiej strony uła­
twia organizacjom sportowym realizację 
przyjętych programów i także wymusza ich 
współdziałanie. Owocem tego jest więcej 
coraz lepszych imprez sportowych. 

Po drugie, długa perspektywa działania 
niejako naturalnie wskazuje organizatorowi 
jego następców – może on wśród najak­
tywniejszych wolontariuszy znaleźć swego 
następcę, przygotować go do pracy spo­
łecznej i w ten sposób zapewnić ciągłość 
działania. 

Programem objęte są osoby, które posiada­
ją uprawnienia trenera, instruktora, organi­
zatora sportu, a więc mające doświadczenie 
w pracy z dziećmi i młodzieżą. Zgłoszeń do 
programu dokonują ogniwa i kluby LZS, 
rady gminne, powiatowe i wojewódzkie. 
Muszą one jednak przedstawić deklaracje 
samorządu lub innej instytucji potwierdzają­
ce możliwość dofinansowania wynagrodze­
nia danego organizatora. Wtedy otrzymają 
dofinansowanie również z Krajowego Zrze­
szenia LZS ze środków Funduszu Rozwoju 
Kultury Fizycznej Ministerstwa Sportu i 
Turystyki. 

Jak sprawdza się ten program? W 2003 
roku programem objętych było 154 osoby, 
w 2009 jest ich 242. W 2003 roku najwięcej 
organizatorów sportu miało województwo 
dolnośląskie (26) i zachodniopomorskie 
(18). W 2009 najwięcej organizatorów ma 
województwo lubelskie – 39, a następnie dol­
nośląskie – 29 osób i warmińsko-mazurskie 
– 22 osoby. Najmniej organizatorów ma 
województwo kujawsko-pomorskie – 1. Z 
czego wynika tak duża różnica 1-39? Z zaan­

gażowania władz samorządowych w sprawy 
sportu na swoim terenie oraz z ilości kadry 
przygotowanej merytorycznie do właściwe­
go pełnienia funkcji organizatora. Bo to kwa­
lifikacje i doświadczenie decydują o jakości 
pracy organizatora i są najważniejszym kry­
terium jego wyboru czy zgłoszenia. W 2008 
roku programem objętych było 34 trene
rów, 81 instruktorów i 115 organizatorów. 
Ale, i to jest ważne, ponad 96% z nich działa 
na terenie gminy i powiatu. 

Wymiernymi efektami pracy organizato­
rów jest liczba imprez sportowo-rekreacy­
jnych przez nich zorganizowanych. W 2008 
roku 230 uczestników programu zorgani
zowało łącznie 12 381 imprez dla 1 172 
284 uczestników z całego kraju. W pierw­
szym roku funkcjonowania programu w 
okresie od marca do grudnia 2003 roku 154 
organizatorów z całego kraju przeprowadzi­
ło łącznie 5 875 imprez dla 782 617 uczestni­
ków. Oznacza to, że w trakcie sześcioletnie­
go okresu funkcjonowania programu wzro­
sła blisko dwukrotnie liczba organizatorów 
oraz podwoiła się liczba imprez oraz ilość 
uczestników. 

Jakie zadania wypełnia organizator? 
Organizuje imprezy sportowo-rekreacyjne 
dla dzieci i młodzieży oraz osób niepełno­
sprawnych – przygotowuje regulaminy, pro­
muje imprezy na swoim terenie, zajmuje się 
sprawami organizacyjnymi i finansowymi. 
Stara się organizować je na obiektach budo­
wanych w ramach różnych programów, jak 
„Blisko – boisko” czy „Moje boisko – Orlik 
2012”. Organizuje finały zawodów, prowadzi 
zajęcia rekreacyjne, szczególnie w okresach 
wolnych od nauki, np. nauka pływania. 

dok. str. 4

1 marca 2003 roku ruszył program „Organizator sportu dzieci i młodzieży oraz sportu osób niepełnosprawnych w środowisku  
wiejskim”. Właśnie minęło 6 lat od rozpoczęcia realizacji programu przez Krajowe Zrzeszenie LZS. Jakie są jego efekty? 

Organizator sportu 
profesja wielce pożądana
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W tych działaniach ściśle współpracuje z 
LZS, LUKS, LKS. Stara się pozyskiwać środ­
ki finansowe na organizację imprez Do 
jego zadań należy także wyłanianie uzdol­
nionych sportowo dzieci i młodzieży na 

zawodach masowych i namawianie jej do 
dalszego szkolenia w jednostkach organiza­
cyjnych LZS. Organizator powinien także 
umieć współpracować z innymi stowarzy­
szeniami i organizacjami zajmującymi się 
kulturą fizyczną. 

Ministerstwo Sportu i Turystyki współfi­
nansuje poprzez KZ LZS 50% kwoty należ­
nej organizatorowi. W 2009 roku przezna­
czyło na ten cel 1,5 mln złotych (w 2003 
roku było to 850 tys.). Dofinansowanie w 
poszczególnych województwach jest zróż
nicowane, ze względu na kwoty jakie ofe
rują samorządy lokalne. 

Niewątpliwie program ten wymusił na 
samorządach dostrzeżenie spraw kultury 
fizycznej i sportu w swoim środowisku. Nie 
do przecenienia jest także fakt, że organiza­

tor sportu gromadzi wokół siebie wolonta­
riuszy – ludzi którym nie jest obojętne to co 
dzieje się w ich miejscu zamieszkania, uczy 
ich organizacyjnego fachu – jednym słowem 
przyczynia się do budowy społeczeństwa 
obywatelskiego. Warto na tych organizato­
rów chuchać, bo przecież w naszym kraju 
prawdziwych menedżerów sportu można 
szukać „ze świecą”. 

Naszym zdaniem program ten spełnia swo­
je zadanie i powinien być kontynuowany, ale 
wnioskiem powtarzanym przez wszystkich 
jego uczestników jest konieczność wczesne­
go podpisywania stosownych umów z Mini­
sterstwem Sportu i Turystyki. 

Przypominamy o tym programie, gdyż 
uważamy, że ciągle jeszcze w jego realizacji 
tkwią olbrzymie rezerwy. 

Organizator sportu
profesja wielce pożądana

W dniach 30-31 maja w Darłowie odby­
ły się Mistrzostwa Polski Zrzeszenia 

LZS w kolarstwie szosowym kobiet w kate­
gorii juniorek i juniorek młodszych oraz IV 
seria Pucharu Polski. Na starcie stanęły naj­
lepsze kolarki w tych kategoriach wiekowych 
w kraju. W czterech wyścigach komplet zło­
tych medali i tytułów zdobyły zawodniczki 
KK Kross Ziemia Darłowska. W kategorii 
juniorek dwukrotnie złoty medal odbierała 
Agnieszka Sawosz. W rywalizacji juniorek 
młodszych mistrzynią Polski LZS w jeździe 
na czas została Justyna Mazur natomiast w 
wyścigu ze startu wspólnego triumfowała 
Katarzyna Kirschenstein. 

W jeździe na czas na dystansie 10 km 
wśród juniorek młodszych wystartowały 44 
zawodniczki, a wśród juniorek na dystansie 
15 km stanęło 30 zawodniczek (reprezentan­
tek LZS było o kilka mniej, bo ten wyścig 
był także IV serią Pucharu Polski). Juniorki 
młodsze swój wyścig ze startu wspólnego 

rozegrały na trasie liczącej 55,4 km – star­
towało 43 zawodniczki, w tym kilka spoza 
LZS. Juniorki po tytuł musiały przejechać 
95,8 km, a było ich 26. 

Zmagania kolarek obserwował i medale 
wręczał m.in. Stanisław Kopeć, wiceprezes 
Krajowego Zrzeszenia LZS.

Juniorki – jazda na czas

1. Agnieszka Sawosz (Kross Ziemia Dar­
łowska) 

2. Małgorzata Piotrowska (Ogniwo 
Boxmet Dzierżoniów) 

3. Aleksandra Maciąg (Kross Ziemia Dar­
łowska) 

Juniorki – start wspólny

1. Agnieszka Sawosz (Kross Ziemia Dar­
łowska) 

2. Natalia Mielnik (Ogniwo Boxmet Dzier­
żoniów) 

3. Małgorzata Piotrowska (Ogniwo 
Boxmet Dzierżoniów) 

Juniorki młodsze – jazda na czas

1. Justyna Mazur (Kross Ziemia Darłow­
ska) 

2. Aleksandra Wiśniewska (Ogniwo 
Boxmet Dzierżoniów) 

3. Natalia Morytko (Opty Grodzisk Mazo­
wiecki) 

Juniorki młodsze – start wspólny

1. Katarzyna Kirschenstein (Kross Ziemia 
Darłowska) 

2. Dominika Borkowska (Tarnovia Tar­
nowo) 

3. Alicja Komoś (Kross Ziemia Darłowska) 

Liczyła się tylko Ziemia Darłowska
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Mistrzostwa Zrzeszenia LZS „Złote Koło”
Memoriał im. Józefa Tropaczyńskiego

W dniach 29-31 maja odbył XXVII 
Międzynarodowy Wyścig Kolarski 

– Dobczyce 2009 będący równocześnie 
Mistrzostwami Zrzeszenia LZS – „Złote 
Koło” w kategorii junior oraz Memoriałem 
im. Józefa Tropaczyńskiego. Wyścig ten 
uważany jest przez specjalistów za jeden z 
najtrudniejszych w tej kategorii wiekowej. 
Wystartowało w nim ponad stu kolarzy z 
Niemiec, Czech i Polski. Na trasie wycofało 
się aż 36 zawodników! A ostatni, III etap, 

skrócono ze 120 do 100 km z powodu kosz­
marnej pogody – ulewnego deszczu. 

Na starcie pojawiła się cała krajowa czo­
łówka. Nic dziwnego, wyścig ten stanowi 
doskonałe przygotowanie do jazdy w senior­
skich imprezach. 

Kolarze rozpoczęli od etapu jazdy na czas 
z Drogini do Brzezowej (5 km). Drugi etap 
– 110 km – wiódł z Dobczyc przez Czasław, 
Raciechowice, Tarnawę, Brzezową do Łapa­
nowa, a trzeci z Dobczyc do Raciechowic. 

Etap jazdy na czas był dla zawodników 
Zrzeszenia mistrzostwami Polski LZS junio­
rów. Wygrał go Dariusz Głuszak Azalia 
Brzóza Królewska, drugi był Wojciech 
Migdał WLKS Krakus BBC Czaja, a trze­
ci Łukasz Wiśniowski TKK Pacyfic SMS 
Toruń. Startowało 63 zawodników. 

Trzeci etap tego wyścigu był mistrzostwa­
mi LZS w jeździe indywidualnej ze startu 
wspólnego. Wygrał go Wojciech Migdał 
WLKS Krakus BBC Czaja, drugi był Dariusz 

Głuszak Azalia Brzóza Królewska, a trze­
ci Michał Kosior LSKK Lityński Fazbud 
Wold. Wystartowało 38 zawodników. 

Cały wyścig wygrał Michał Czerkies 
WKS Flota Gdynia, drugi był Wojciech Mig­
dał, a trzeci Dariusz Głuszak. 
Klasyfikacja klubowa
1. WLKS Krakus BBC Czaja
2. TKK Pacyfic SMS Toruń
3. LUKS Art-Print Olsztyn
4. GKS Tarnovia Tarnowo PDG
5. LSKK Lityński Fazbud Wold
6. LKS Pogoń Mostostal Puławy

Organizatorami imprezy byli: Minister­
stwo Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenia 
LZS, Małopolskie Zrzeszenie LZS Kraków, 
Starostwo Powiatu Myślenickiego, Urząd 
Miasta i Gminy Myślenice, Dobczyce, Racie­
chowice, Łapanów oraz WLKS Krakus.

Wyścig obserwował i medale wręczał 
m.in. Wacław Hurko, wiceprezes Krajowego 
Zrzeszenia LZS

W dniach 17-19 kwietnia 2009 w Stoku 
Lackim odbyły się Mistrzostwa Zrzeszenia 
LZS kadetek i juniorek w zapasach w stylu 
wolnym. Organizatorami imprezy było Kra­
jowe Zrzeszenie LZS, Ministerstwo Sportu 
i Turystyki, Polski Związek Zapaśniczy i 
klub WLKS Siedlce Iganie Nowe. Na starcie 
stanęły 124 zawodniczki – 92 kadetki i 32 
juniorki. Zawody obserwował i medale wrę­
czał Wacław Hurko, wiceprezes KZ LZS.

Wśród kadetek tytuły mistrzowskie zdo­
były: 38 kg Marta Chruściel LUKS Szczyt 
Boguszów-Gorce, 40 kg Dominika Grabar
czyk WLKS Siedlce Iganie Nowe, 43 kg Aga

ta Łagoźna LUKS Szczyt Boguszów-Gorce, 
46 kg Izabela Górska MKS Czarni Poła­
niec, 49 kg Paulina Majchrowska LUKS 
Szczyt Boguszów-Gorce, 52 kg Sylwia Szulc 
Sobieski Poznań, 56 kg Joanna Krasowska 
ULKS Olimpijczyk Chełm, 60 kg Patrycja 
Pawliczuk MKS Cement-Gryf Chełm, 65 
kg Daria Osocka MLKS Agros Żary, 70 kg 
Olga Gliniecka MKS Cement-Gryf Chełm. 

Wśród juniorek mistrzyniami zostały: 44 
kg Katarzyna Olszewska WLKS Siedlce 
Iganie Nowe, 48 kg Patrycja Gajewczyk 
AKS Białogard, 51 kg Natalia Kuśmińska 
LUKS Szczyt Boguszów-Gorce, 55 kg Bar

bara Woronowicz MLKS Agros Żary, 59 kg 
Katarzyna Krawczyk MKS Cement-Gryf 
Chełm, 63 kg Marzena Michalik MLKS 
Agros Żary, 67 kg Angelika Gałązka MLKS 
Agros Żary, 72 kg Weronika Maleszka MKS 
Cement-Gryf Chełm. 

W klasyfikacji województw (startowały 
reprezentantki 9 województw) wygrało woj. 
lubelskie, przed mazowieckim i wielkopol­
skim. 

Najlepsze kluby (startowało 27 klubów): 
MKS Cement-Gryf Chełm, WLKS Siedl­
ce Iganie Nowe, LUKS Szczyt Boguszów-
Gorce. 

W LZS-ach trwa letni sezon sportowy 
– od imprez aż się roi. Trwają w wojewódz­
twach eliminacje do XII Ogólnopolskich 
Igrzysk LZS, które w tym roku odbędą się w 
Opolu w dniach 26-29 sierpnia. Zakończyły 
się eliminacje do XXV Ogólnopolskiego Tur­
nieju Piłkarska Kadra Czeka – chłopcy i IX 
finału dziewcząt. Turnieje rozpoczną się 29 
czerwca w Słubicach. 

Realizowane są imprezy w ramach Sportu 
dla Wszystkich, imprezy dla osób niepeł­
nosprawnych. Zakończył się Zlot Turystów 
Wiejskich na Lubelszczyźnie i Ogólnopolski 
Rajd Turystyczny „Szlakiem Nadpilicznym” 
(relacje z tych imprez w następnym nume­
rze). Pod koniec czerwca zaczną się kursy 
organizatorów turystyki wiejskiej – pierwszy 

w Mielnie (COS LZS 19-25 czerwca). 
Czekają nas mistrzostwa Zrzeszenia 

w lekkiej atletyce (Słubice), w kajakar­
stwie, tenisie stołowym, łucznictwie i 
jeździectwie. W Ostródzie pod koniec 
czerwca rozstrzygnięty zostanie Ogól­
nopolski Turniej Szachowy o „Złotą 
Wieżę”. 

Większość tych imprez ma zasięg 
ogólnopolski. Ale przecież co weekend 
w każdej małej miejscowości działa­
cze LZS organizują imprezy sportowe 
– festyny, ligi dziecięce i młodzieżowe, 
zawody szkolne i imprezy integracyjne. 
Czekamy na relacje z nich. Przysyłajcie 
zdjęcia, wyniki z krótkimi relacjami, 
nasze łamy są do waszej dyspozycji.

Walczyły o tytuły na macie 

Sportowe lato w pełni
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W dniach 23-24 maja w Mroczy odby­
ły się Mistrzostwa Polski Juniorek i 

Juniorów do lat 20. Klasyfikację drużynową 
wygrał WLKS Siedlce Iganie Nowe, przed 
Tarpanem Mrocza i Zniczem Biłgoraj. Naj­
wartościowszy wynik uzyskał Adrian Zieliń
ski z Tarpanu Mrocza, który zaliczył wszyst­
kie 6 podejść i uzyskał najlepszy tegoroczny 
wynik w kraju w kategorii 94 kg – 371 
kg (170+201). Najlepszą zawodniczką była 
Marcela Urda z WLKS Siedlce Iganie Nowe, 
która w kat. 69 kg uzyskała 170 kg (80+90).

Mistrzami Polski oprócz wyżej wymienio­
nych zostali jeszcze następujący zawodnicy 
reprezentujący kluby naszego Zrzeszenia: 
+105 kg Krzysztof Klicki CLKS Mazovia 
Ciechanów, 48 kg Agata Fus LKS Znicz 

Biłgoraj, 53 kg Danuta Gniadek LKS 
Pogórze Gorlice, 62 kg Adam Sarzyński 
MKS Unia Hrubieszów, 58 kg Magdalena 

Talarska Tarpan Mrocza, 63 kg Joanna 
Gryczka WLKS Siedlce Iganie Nowe, 85 kg 
Tomasz Zieliński Tarpan Mrocza.

W dniach 9-10 maja rozegrano w Sie­
dlcach Mistrzostwa Zrzeszenia LZS 

Juniorów do lat 20, połączone z II Memo­
riałem im. Ireneusza Palińskiego. Punktację 
klubową kobiet i mężczyzn wygrał WLKS 
Siedlce Iganie Nowe – 86 pkt., drugi był LKS 
Znicz Biłgoraj – 70 pkt.,  a trzeci MKS Unia 
Hrubieszów – 60 pkt., natomiast punktację 
wojewódzką wygrało Mazowsze – 132 pkt. 

W pierwszym dniu zawodów, zda­
niem fachowców, najlepsze wyniki uzyska­
li: Marzena Karpińska 165 kg (75+90) i 
Tomasz Siebielec LKS Znicz Biłgoraj – 277 
kg (115+162). W drugim dniu najlepiej 
wypadli Ewa Migdal z MKS Unia Hrubie­
szów – 190 kg (90+100) i Łukasz Grela 
LUKS Gryf Bujny – 332 kg (160+172). 

Mistrzyniami Z LZS w poszcze
gólnych kategoriach zostały: 
48 kg – Agata Fus LKS Znicz Biłgoraj
53 kg – Marzena Karpińska LKS Znicz Bił­
goraj
63 kg – Joanna Gryczka WLKS Siedlce Iga­
nie Nowe
69 kg – Ewa Migdal MKS Unia Hrubieszów
75 kg – Magdalena Kietlińska WLKS Siedlce 
Iganie Nowe
+75 kg -Justyna Kruzel WLKS Siedlce Iganie 
Nowe
Mistrzami Z LZS zostali: 
62 kg – Damian Klarecki LUKS Gryf Bujny
69 kg – Łukasz Zieliński Talent Wrocław
77 kg – Tomasz Siebielec LKS Znicz Biłgoraj
85 kg – Marcin Żurawski AKS Myślibórz

94 kg – Grzegorz Furmaniuk LUKS Gryf 
Bujny
105 kg – Rafał Leśniewski LUKS Gryf Bujny
+105 kg – Krzysztof Klicki CLKS Mazovia 
Ciechanów

Podczas siedleckiej imprezy startowali tak­
że zawodnicy kadry narodowej juniorów do 
lat 17, spośród których najlepiej zaprezen­
towali się Rafał Makson Relaks Oborniki 
Śl. – 241 kg (106+135) i Kamil Szczepanik 
LUKS Gryf Bujny- 257 kg (112+145). 

W ramach II Memoriału Ireneusza Paliń­
skiego wystartowali także seniorzy. Oto zwy­
cięzcy: 56 kg – Marcin Kondziołka – Unia 
Hrubieszów
62 kg – Marek Holik – Pogórze Gorlice
69 kg – Jarosław Holik – Pogórze Gorlice. 

Mistrzostwa Zrzeszenia LZS w podnoszeniu  
ciężarów do lat 20 Siedlce 2009

Nasi najlepsi też w Mistrzostwach Polski
w Mroczy

Magdalena Talarska

Zawodniczki LKS Znicz Biłgoraj Agata Fus i Emilia 
Malec z trenerem Henrykiem Wybranowskim (z lewej)  
i wiceprezesem PZPC Zdzisławem Żołopą

Adrian Zieliński

Tomasz Zieliński
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MGLKS Tarpan Mrocza posiada trzy sek­
cje: piłki nożnej (seniorzy A klasa i junio­
rzy), podnoszenia ciężarów i brydża sporto­
wego. W ciągu ostatnich 9 lat klub zorgani­
zował dwie ważne imprezy ogólnopolskie: 
w 2001 roku Mistrzostwa Polski Juniorów i 
Juniorek do lat 16 w podnoszeniu ciężarów, 
a w tym roku Mistrzostwa Polski Juniorów 
i Juniorek do lat 20 w tej samej dyscyplinie. 
Warto w tym miejscu poinformować, że 
miasto i gmina Mrocza liczy niewiele ponad 
9 tys. mieszkańców, leży w zachodniej czę­
ści województwa kujawsko-pomorskiego, w 
powiecie nakielskim. 

Ale wróćmy do sportu. Historia klubu 
sięga 1947 roku, wtedy to Kazimierz Bielaw
ski i Zenon Świniarski powołali Ludowy 
Zespół Sportowy. Pierwszym jego prezesem 
został Antoni Kowalski, a pierwszymi spon­
sorami byli aptekarka Hanna Speichert i 

dzierżawcy młyna Kowalski oraz Gołaszew­
ski. Ale tradycja uprawiania sportu jest w 
Mroczy o wiele starsza. Przed II wojną świa­
tową działało tu Towarzystwo Gimnastyczne 
„Sokół”, Przysposobienie Wojskowe „PW” 
pod patronatem wojska, Bractwo Kurkowe, 
Stowarzyszenie Młodzieży Katolickiej oraz 
bardzo silne harcerstwo. Uprawiano głównie 
lekkoatletykę – jej wybitnym przedstawicie­
lem był Wiesław Kapsa – mistrz Pomorza 
w dziesięcioboju i zdobywca V miejsca w 
Mistrzostwach Polski. W „Sokole” zaś funk­
cjonowała drużyna koszykówki. Nie było 
natomiast drużyny piłki nożnej. Dlatego w 
1947 roku powołano LZS. Rozkwit klubu 
nastąpił w latach pięćdziesiątych, kiedy to 
patronat nad klubem przejął Zespół Państwo­
wych Gospodarstw Rolnych, a jego preze­
sem został Józef Pawłowicz, dyrektor pege­
eru. Zatrudniono trenera, sprowadzono do 
klubu pięciu piłkarzy z Bydgoszczy. Zespół 
piłkarski szybko awansował do klasy A. 

W 1957 roku utworzono sekcję „małe­
go żużla”, zgłoszoną do Polskiego Związku 

Motorowego. Żużlowcy z Mroczy byli jed­
nymi z lepszych w kraju, choć na mecze, na 
które przychodziło nawet 3 tys. kibiców, jeż­
dżono bardzo daleko – bo aż do... Legnicy. 

W lipcu 1971 roku doszło do połączenia 
LZS Mrocza z LKS „Orkan” Lubaszcz. Nie 
był to udany mariaż. Silniejszy wtedy, czyli 
Lubaszcz przejął cały zespół piłki nożnej. 
Do odbudowy sekcji piłki nożnej i posze­
rzeniu działalności LZS przyczynił się pod 
koniec lat 70-tych dzisiejszy burmistrz Mro­
czy Wiesław Gozdek. W 1985 roku drużyna 
znowu grała w klasie A. 

W połowie lat 80-tych prezesem klubu 

został Henryk Szynal i jest nim do chwili 
obecnej. W tym czasie także zmieniono 
nazwę klubu na Tarpan Mrocza. Dlaczego 
Tarpan? Na pewno nie od marki samocho­
du. Inicjatorem zmiany nazwy był Ryszard 
Książek, lekarz weterynarii (na studiach 
grał w rugby – był reprezentantem Polski). 
To on trenował zawodników, i potrafił ich, 
dzięki sobie tylko znanej metodzie, tak przy­

gotować kondycyjnie, że mogli grać nie 
jeden a dwa mecze dziennie. Grali radosny i 
żywiołowy futbol i stąd to przyrównanie do 
dzikiego, nieokiełznanego konika. 

Do ligi okręgowej Tarpan Mrocza wszedł 
w sezonie 86/87. Obecnie niestety Tarpan 
gra w klasie A. Na szczęście na piłce świat się 
nie kończy, mają też wspaniałych koszykarzy 
i ciężarowców. Sekcja podnoszenia ciężarów 
powstała 12 lutego 1997 r. z inicjatywy Hen
ryka Dueskau, Dominika Mikołajczyka i 
Henryka Szynala. Już w 1999 roku drużyna 
wywalczył awans do II ligi, a na mistrzo­
stwach Polski seniorów Agnieszka Świt zdo­
była dla klubu pierwszy medal – brązowy. 

Prezes Henryk Szynal nie ma najnow­
szych danych. Ostatnie podsumowanie robił 
z okazji 10-lecia istnienia sekcji ciężarowej 
w 2007 roku. I jak wypadło? Na Ogólno­
polskiej Olimpiadzie Młodzieży zdobyli 11 
medali (7 złotych, 2 srebrne, 2 brązowe). 
Natomiast na mistrzostwach Polski (bez MP 
LZS) – 40 medali (20 złotych, 10 srebrnych, 
10 brązowych). W sumie z MP LZS zdobyli 
około 100 medali. Gwiazdami sekcji cięża­
rowej są bracia Adrian i Tomasz Zielińscy 
– są członkami kadry narodowej juniorów. 

Dla porządku dodajmy, że najmłodszą 
sekcją w klubie jest brydż sportowy – sport 
najmniej wymagający finansowo. 

Henryk Szynal podkreśla, że sukcesy, któ­
re osiągnęli, w dużej mierze zawdzięczają 
sponsorom, którzy ofiarnie i systematycznie 
wspomagają ich finansowo. 

(fot. str 6-7 Jan Rozmarynowski)

Na stronie internetowej miasta i gminy Mrocza można przeczytać, że MGLKS Tarpan realizuje zadania Gminy w zakresie sportu 
i upowszechniania kultury fizycznej oraz zrzesza ludowe zespoły sportowe na terenie Miasta i Gminy Mrocza. Te słowa niewątpliwie 
mówią nam jakie miejsce na terenie swojego działania zajmuje klub. Klub, który jest dumą mieszkańców i ma uznanie władz samo
rządowych.

Hala sportowa w Mroczy

Pierwsze kroki przy sztandze pokazuje trener Dominik Mikołajczyk

Tarpan Mrocza
ciężarami stoi

Adrian Zieliński z trenerem Ireneuszem Chełmowskim
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Przed uroczystym otwarciem biegów 
wystąpił zespół ludowy Stradunianki, 

działający przy Centrum Kultury i Sportu 
Gminy Ełk z/s w Stradunach. Przez szereg 
długich lat kierownikiem tego zespołu był 
Tomasz Krupiński. Poprzez swoje działania 
łączył działalność kulturalną ze sportową. 

Uroczystego otwarcia biegów dokonał 
wójt gminy Ełk – Antoni Polkowski w 
obecności Waldemara Buszana, zastępcy 
dyrektora Departamentu Sportu Warmiń­
sko-Mazurskiego Urzędu Marszałkowskie­
go. Sędzią głównym zawodów był Janusz 
Paziewski. Z kolei koordynatorem biegów 
od pierwszej ich edycji jest Tomasz Bart
nik, przewodniczący Gminnego Zrzeszenia 
LZS w Ełku, pracownik Centrum Kultury i 
Sportu Gminy Ełk z/s w Stradunach. 

Patronat nad biegami sprawowali: Mini­
ster Edukacji Narodowej, Warmińsko-Mazu­
rski Kurator Oświaty, Wójt Gminy Ełk i 
Starosta Ełcki. 

Cele zawodów była popularyzacja bie­
gów przełajowych w środowisku wiejskim 
i małych miasteczek, wśród dzieci i mło­
dzieży jako jednej z najbardziej dostępnych 
i popularnych form aktywności ruchowej; 
rozwijanie pozytywnych cech osobowości 
m.in. koleżeństwa; uczczenie pamięci długo­
letnich nauczycieli wychowania fizycznego i 
działaczy sportowych LZS, Tomasza Krupiń­
skiego i Henryka Litwickiego. 

Dopisała nie tylko pogoda, ale również fre­
kwencja, w zawodach udział wzięło ponad 
900 uczestników z różnych zakątków War
mii i Mazur. Starterem honorowym pierw­
szego biegu była Jadwiga Krupińska i wójt 
gminy Ełk Antoni Polkowski. 

Wyniki
W kategorii wiekowej klas III i młodsi 

wśród uczniów szkół podstawowych 1. miej­
sce zajęli Weronika Zawistowska z Prostek 
i Bartek Olszewski z Wydmin. W kategorii 

wiekowej klas IV najlepsi byli Monika Cha
berek z Kożuchów, i Wojciech Andrzej z 
Kalinowa. W kategorii wiekowej klas V na 
pierwszych miejscach uplasowali się Natalia 
Zielińska ze Spręcowa, i Adrian Korszuń z 
Tuławek. W kategorii wiekowej klas VI 
wśród dziewcząt 1. miejsce zajęła Aleksan
dra Balcerek z MLUKS Pojezierza Ełckiego, 
wśród chłopców w tej kategorii najlepszy 
był Damian Czubkowski z Bukwałdu. W 
kategorii klas I szkół gimnazjalnych swoje 
biegi wygrali Anna Dobrzyńska ze Stradun 
i Wojciech Szleter z Nowej Wsi Ełckiej. W 
kategorii klas II-III szkół gimnazjalnych naj­
lepsi byli Natalia Kuszczak z Węgorzewa i 
Michał Dołęga z Nowej Wsi Ełckiej. 

W kategorii uczniów szkół ponadgimna­
zjalnych wygrali Paulina Sadowska z ZS 
Nr 1 w Ełku i Tomasz Trochim z MLUKS 
Pojezierze Ełckie. 

W punktacji ogólnej szkół podstawowych 

1. miejsce zajęły Wydminy, 2. miejsce ex 
aequo przypadło SP Czerwonka i SP Prost­
ki. Ogółem w biegach wystartowało 31 szkół 
podstawowych. 

W punktacji ogólnej szkól gimnazjalnych 
1. miejsce zajęła Nowa Wieś Ełcka, 2. Wydmi­
ny, 3. Biskupiec. W zawodach uczestniczyło 
18 szkół gimnazjalnych. W punktacji szkół 
ponadgimnazjalnych 1. miejsce zajął ZS Nr 
1 w Ełku, 2. LO Orzysz , 3. Nowa Wieś. 

W punktacji ogólnej gmin 1. miejsce zaję­
ła Gmina Ełk, 2. Gmina Prostki, 3. Gmina 

Wydminy. W punktacji ogólnej klubów 1. 
miejsce zajął MLUKS Pojezierze Ełckie, 2. 
LUKS Sport z Kulturą z Mazuchówka, 3. 
LUKS Hetman Baranowo. 

Koordynator zawodów serdecznie dzięku­
je za wsparcie finansowe Urzędowi Gminy 
w Ełku, Starostwu Powiatowemu w Ełku, 
Warmińsko–Mazurskiemu Zrzeszeniu LZS, 
Centrum Kultury i Sportu Gminy Ełk z/s w 
Stradunach. Dzięki otrzymanemu wsparciu 
przygotowano  bogate wyżywienie dla uczest­
ników biegów oraz wykonano w odlewni na 
zamówienie medale. 

Przy organizacji zawodów pomagali stra­
żacy z OSP Rożynsk, OSP Nowa Wieś Ełcka 
i OSP Kałeczyny oraz wolontariusze z ZSS w 
Stradunach, Chełchach, Woszczelach, Gim­
nazjum z Nowej Wsi Ełckiej, ZS Nr 1 w 
Ełku i zawodnicy MLUKS Pojezierze Ełckie. 
Biegi nie odbyłyby się bez pomocy policjan­
tów z Komendy Powiatowej Policji w Ełku i 

obsłudze medycznej, którą zapewniła Pro-
Medica Ełk, za co organizatorzy serdecznie 
dziękują. 

Zapraszamy wszystkich na jesienną edy­
cję biegów, która odbędzie się w Nowej 
Wsi Ełckiej 30 września 2009. A także na 
Ogólnopolskie Masowe Biegi Przełajowe 
Zrzeszenia LZS w dniach 9-11 października 
2009 – ich organizacja to nagroda dla gmi­
ny Ełk za świetnie przygotowaną imprezę w 
ubiegłym roku. 

Do zobaczenia. 

W Lipinach jak zwykle tłumy  
na trasie biegowej

Na polu namiotowym nad Jeziorem Lipińskim koło Ruskiej Wsi na terenie Gminy Ełk, odbyły się VIII Wojewódzkie Mazurskie  
Wiosenne Masowe Biegi Przełajowe dla Wiejskich Szkół „Bieg po zdrowie”, imieniem Tomasza Krupińskiego i Henryka Litwickiego.
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Klub powstał w 1953 roku, kiedy to w miej­
sce organizacji sportowej Sparta powstała 
Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS, a przy niej 
Ludowy Zespół Sportowy Brzozovia. Pierw­
szym prezesem był Orest Prodziewicz. 

W 1963 roku Ludowy Zespół Sportowy 
został przemianowany na Ludowy Klub 
Sportowy Brzozovia Brzozowo. Klub w 
minionych latach miał kilka sekcji piłki 
nożnej, piłki siatkowej mężczyzn i kobiet, 
piłki koszykowej dziewcząt, lekkiej atletyki, 
łucznictwa, tenisa stołowego, ciężarów oraz 

szachową. Obecnie działają w klubie sekcje: 
piłki nożnej, siatkówki mężczyzn oraz sza­
chowa. 

Działalność klubu byłaby niemożliwa bez 
wsparcia ze strony sponsorów, a są nimi 
Andrzej Bieńczak, Tomasz Bocheński, Wal
demar Buczek, Jan Dudycz, Tadeusz Zyga
rowicz, Andrzej Wójtowicz i Jerzy Zając. 
Na spotkaniu z zawodnikami, trenerami i 
działaczami klubu burmistrz Brzozowa Józef 
Rzepka obiecał, że władze miasta nie zapo­
mną o sporcie, szczególnie podczas jubile­

uszu 650-lecia miasta, który przypada w 
tym roku.

Wiele osób otrzymało odznaki Podkar­
packiego Związku Piłki Nożnej, dyplomy 
i nagrody. W jubileuszowym spotkaniu 
udział wzięli m.in.: wiceprezes Podkarpac­
kiego ZPN Józef Kaczor, prezes Podkarpac­
kiego Zrzeszenia LZS w Rzeszowie Józef 
Krzywonos, przewodniczący Powiatowego 
Zrzeszenia LZS w Brzozowie Bronisław 
Przyczynek. Życzymy klubowi dalszych suk­
cesów. 

Borne Sulinowo to jedno 
z najmłodszych miast 

w Polsce, nie tylko dlatego 
że status miasta formalnie 
otrzymało 15 września 1993 
roku, lecz także dlatego, że 

dopiero w 1992 roku „w cudowny sposób” 
ukazało się w ogóle na mapach Polski. Po 
prostu stacjonowała tu Armia Sowiecka. 

15 lat temu powstała przy miejscowym 
Domu Kultury sekcja taekwondo. Jej założy­
cielem i trenerem był Dariusz Adam Skiba, 
posiadający stopień I Dan. Trenuje TKD od 
1986 roku, w latach 1990-92 był członkiem 
kadry narodowej taekwondo ITF, był też 
wicemistrzem kraju i dwukrotnie mistrzem 
drużynowym. W 1997 roku sekcja przyłą­

czyła się do klubu KS Pionier 95 i wstąpiła 
do Międzynarodowej Federacji Taekwondo 
WTF OIimpijskie. W 2002 roku Dariusz 
Skiba wraz z grupą zawodników odszedł z 
Pioniera i założył Uczniowski Ludowy Klub 
Sportowy. W klubie trenuje obecnie prawie 
100 zawodników – w różnych kategoriach 
wiekowych. Dzięki jego umiejętnościom tre­
nerskim borniańscy zawodnicy stali się jedną 
z najlepszych drużyn w Polsce. W 2007 r. Pol­
ski Związek Taekwondo Olimpijskiego uznał 
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy za naj­
lepszy klub w Polsce w kategorii juniorskiej. 
W tym samym roku, w plebiscycie „Głosu 
Koszalińskiego” i „Radia Koszalin” Dariusz 

Skiba uzyskał miano Trenera Roku Pomorza 
Środkowego. 

Jego wychowankowie odnoszą liczne suk­
cesy. W marca 2009 r., w hali sportowej 
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Bor­
nem Sulinowie, odbyły się Mistrzostwa Pol­
ski Juniorów w Taekwondo Olimpijskim. 
Drużyna ULKS Borne Sulinowo zdobyła 
dwa złote medale, jeden srebrny i pięć brą­
zowych. W klasyfikacji drużynowej zajęła 
drugie miejsce. W maju w Ciechanowie 
na młodzieżowych Mistrzostwach Polski w 
taekwondo olimpijskim startowało dwoje 
reprezentantów ULKS-u – Emilia Szypul
ska została mistrzynią w kat. +73 kg, a 
Damian Skiba zdobył brązowy medal w kat. 
74 kg. Na Ogólnopolskiej Olimpiadzie Mło­
dzieży startowało 9 zawodników – pierwsze 
miejsca wywalczyły Klaudia Włodarczak i 
Magda Atrachimowicz. Ta pierwsza dzięki 
zwycięstwu zapewniła sobie miejsce w repre­
zentacji kraju na Mistrzostwa Europy Kade­
tów, które w lipcu odbędą się w Chorwacji. 

Najlepsi zawodnicy klubu to: Emilia 
Szypulska, tegoroczna wicemistrzyni Pol­
ski seniorów (stopień 1 kup), Damian Ski
ba, który od 2006 roku należy do polskiej 
kadry narodowej juniorów i jest aktualnym 
wicemistrzem kraju seniorów (stopień 1 
kup), Marcin Anikiej – mistrz Polski junio­
rów i członek kadry narodowej juniorów 
od 2007 roku (stopień 1 kup), Mateusz 

Bichun, mistrz Polski juniorów oraz Rafał 
Szypulski, Marcin Mikrut, Aleksy Kobiał
ka, Paweł Parkot. Wśród juniorów młod­
szych wyróżniają się: Klaudia Włodarczak, 
Kamila Michałkiewicz, Magda Atrachimo
wicz, Hubert i Mateusz Podgórscy, a wśród 
młodzików – Oskar Stańczykowski, Anna 
Wargacka.

Trenerowi Skibie pomagają Grzegorz 
Filowiat (stopień I Dan), czterokrot­
ny medalista mistrzostw Polski seniorów, 
jeden z pierwszych wychowanków trenera 
Skiby oraz Tomasz Rodziewicz (stopień 

I Dan), również od początku w klubie, 
jeden z najlepszych kiedyś zawodników w 
kraju. Znanymi w kraju zawodnikami są byli 
wychowankowie klubu Marta Wiśniewska 
i Hubert Soliwoda, obecnie reprezentują 
AZS Poznań. 

Borne Sulinowo słynie z...
taekwondo

55 lat Brzozovii Brzozowo



Ogólnopolski Rodzinny Zlot LZS
Borne Sulinowo 2009
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Strzelanie z broni pneumatycznej to dopiero frajda

Trafić do skrzynki nie jest wcale łatwo

W dniach 14 – 17 maja 2009 r. pracow­
nicy i działacze Zrzeszenia LZS oraz 

członkowie ich rodzin uczestniczyli w Ogól­
nopolskim Zlocie w Bornem Sulinowie. 

W Zlocie wzięło udział 9 reprezentacji z 
8 województw: dolnośląskiego, kujawsko-
pomorskiego, lubuskiego, małopolskiego, 
pomorskiego, warmińsko-mazurskiego, 
wielkopolskiego, zachodniopomorskiego 
i KZ LZS, ogółem z organizatorami 100 
osób. Komandorem Zlotu był kol. Tomasz 
Paciejewski, sędzią głównym kol. Maria 
Tumanowicz. 

Uczestnicy startowali w następujących 
konkurencjach: quiz – sprawdzian wiedzy 
o sporcie polskim, wielobój rzutów do celu, 
ustawianie piramidy, wbijanie gwoździa, 
rzuty do tarczy, strzelanie z broni pneuma­
tycznej, marszobieg na orientację, park lino­
wy. Z uwagi na złą pogodę nie odbyło się 

strzelanie z łuku i wycieczka rowerowa. 
W ramach imprezy wszyscy uczestnicy 

wzięli udział w wycieczce ciężkimi samo­
chodami po dawnych terenach militarnych 
Bornego i okolic, wieczorze integracyjnym 
przy ognisku, obejrzeli występ zawodników 
LUKS Borne Sulinowo w taekwondo olim­
pijskim, występ miejscowych artystów oraz 
przestrzenny pokaz laserowy. 

W quizie wiedzy o sporcie polskim, a 
jakżeby inaczej, wygrała reprezentacja Kra­
jowego Zrzeszenia LZS, ale że wygrała w 
strzelaniu z broni pneumatycznej i rzutach 
do celu, trudno było uwierzyć. Najlepiej 
gwoździe wbijało województwo dolnoślą­
skie, ustawianie piramidy i marszobieg na 

Do odważnych świat należy – park linowy to jest to!

Takie pamiątki przechowuje się długo, oj długo

Każdy chciał mieć zdjęcie na tle reliktów przeszłości



orientację wygrało woj. wielkopolskie, rzuty 
do tarczy woj. pomorskie. 

Za zwycięstwo w konkurencjach indy­
widualnych zawodnicy otrzymali medale. 
Wszystkie reprezentacje wojewódzkie nagro­
dzono pucharami. Rodzinom wręczono 
dyplomy i upominki. 

Najliczniejszą i najaktywniejszą rodziną 
okazała się rodzina Stasiaków z wojewódz­
twa zachodniopomorskiego. 

Najaktywniejszym zawodnikiem został 
Aleksander Borzycki z KZ LZS. 

Najmłodszą uczestniczką zlotu była Oli
wia Górka z województwa małopolskiego. 

Najmłodszym uczestnikiem zlotu był Karol 
Rasławski z województwa pomorskiego. 

Wszyscy uczestnicy zlotu otrzymali nagro­
dy pocieszenia ufundowane przez sponso­
rów. 

Punktacja zespołowa zlotu: 1. Dolnoślą­
skie, 2. KZ LZS, 3. Wielkopolskie, 4. Zachod­
niopomorskie, 5. Pomorskie, 6. Małopol­
skie, 7. Warmińsko-mazurskie, 8. Kujaw­
sko-pomorskie, 9. Lubuskie. 
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Wiedza o sporcie to domena wiceprezesa Krajowego 
Zrzeszenia LZS Wacława Hurko

Rodzina to nie tylko mama, tata i dzieci – swoją drużynę 
wystawiło także Krajowe Zrzeszenie LZS

To nie były zbiorowe modły to poranna gimnastyka

Ta piramida wytrzymała, wiele innych runęło z hukiem
Ten mały brzdąc nie zagubił się, on się tylko wolniej... 
orientuje się

Wbijanie gwoździa to całkiem trudne zajęcie

Broń Boże, nie goni ich żaden dziki zwierz, oni biegną 
na orientację

Na końcu można się było cieszyć z nagród i medali
Przejażdżka samochodem z wojskowego demobilu to 
niezapomniana przygoda



Wieści z Warmińsko-Mazurskiego  
Zrzeszenia LZS

Spartakida dla osób niepełnosprawnych
w Szydłowie
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W siatkówce najlepsza Cresovia  
Górowo Iłowieckie

Mistrzami województwa warmińsko-m­
azurskiego Ludowych Zespołów Sportowych 
w siatkówce mężczyzn zostali reprezentanci 
Cresovii z Górowa Iławeckiego, którzy w 
turnieju rozegranym w Dobrym Mieście, 
stracili tylko jednego seta z gospodarzami 
finału – LZS Dobre Miasto. 

Do rywalizacji o miano najlepszej druży­
ny regionu, która, podobnie jak wśród pań 
LZS Orneta, będzie reprezentować woje­
wództwo w Ogólnopolskich Igrzyskach LZS 
(Opole, 26-28 sierpnia), przystąpiły cztery 
ekipy, wyłonione po dwóch rundach elimi­
nacyjnych, spośród 51, jakie wystartowa­
ły w mistrzostwach województwa. Grano 
wypróbowanym sposobem „każdy z każ­
dym”. Statuetkę dla najlepszego zawodnika 
turnieju finałowego otrzymał Iwo Myśliń
ski z Koma Ząbrowo. 
Wyniki: 1. Cresovia Górowo Ił., 2. Koma Ząbro­
wo, 3. LZS Dobre Miasto, 4. Węgorzewo. 

Mistrzostwa województwa 
w lekkiej atletyce

22 maja 2009 roku na stadionie AZS w 
Olsztynie odbyły się Mistrzostwa Woje­

wództwa Warmińsko-Mazurskiego Zrze­
szenia LZS w lekkiej atletyce. Wystarto
wało ponad 550 zawodników z 26 gmin. 
Zgodnie z regulaminem w mistrzostwach 
brali udział uczniowie szkół gimnazjalnych 
i ponadgimnazjalnych oraz zawodnicy LZS-
owskich klubów. Tytuły mistrzowskie zdo­
bywano w biegach na krótkim i średnim 
dystansie, w rzucie kulą i oszczepem, w 
skoku w dal i wzwyż. 

Wśród dziewcząt rocznik 1993-95 mistrzy­
niami zostały: w biegu na 100 m Aleksandra 
Maliszewska z Lubawy, na 300 m Paulina 
Tabek ze Stawigudy, na 600 m Patrycja Buj­
nicka z MLKS Ostróda, w skoku w dal i w 
skoku wzwyż – Izabela Żeleźniak – Wilczę­
ta, w rzucie kulą Agata Zebryk z Pasłęku, 

w rzucie oszczepem jej koleżanka Karolina 
Bołdysz. Wśród chłopców z tego rocznika 
najlepsi byli: na 100 m Wojciech Kukie 
– Biskupiec, 300 m – Michał Dołęga – Ełk, 
1000 m Łukasz Zakrzewski – Węgorzewo, 
w skoku w dal Maciej Szabłowski – Wil­
częta, w skoku wzwyż Adrian Mikołajczyk 
– Pasłęk, w rzucie oszczepem i kulą – Kac­
per Oleszczuk – Pasłęk. 

Wśród dziewcząt rocznik 1992 i starsze 
zwyciężyły: w biegu na 100 m Alicja Szpa­
kowska – LUKS Orneta, 400 m – Patrycja 
Puka MLKS Ostróda, 800 m – Karolina 
Kozłowska – ZS Ostróda, skok w dal – Ali­
cja Szpakowska – LUKS Orneta, w rzu­
cie oszczepem i kulą – Honorata Filipiak 
– ZSiPO Lidzbark Warmiński. Wśród chłop­
ców z tego rocznika najlepsi byli: 100 m 
– Tomasz Morgaś – Atos Woźnice, 400 m 
– Mateusz Piotrowski – MLKS Ostróda, 800 
m – Adrian Kozłowski ZS Pasłęk, 1500 m 
– Kamil Olchanowski – Pojezierze Ełckie, 
skok w dal – Łukasz Lamparski – LUKS 
Orneta, skok wzwyż – Michał Zacharewicz 
– ZS Pasłęk, rzut oszczepem – Marek Sta­
churski – ZS Karolewo, rzut kulą – Paweł 
Frydrych – LUKS Orneta. 
Punktacja gmin 
1. Pasłęk, 2. Jeziorany, 3. Wilczęta, 4. Reszel, 
5. Lubawa, 6. Iłowo-Osada

Od wielu już lat Zrzesze­
nie LZS przywiązuje dużą 
wagę do organizowania 
różnego rodzaju imprez 
sportowych dla osób nie­
pełnosprawnych. Wyjście 
poza własne otoczenie i 
integracja ze społeczeń­
stwem jest dla tych osób 
niezmiernie ważna. Zaba­
wy ruchowe, zajęcia spor­
towe poma­
gają oso­

bom niepełnosprawnym w 
przezwyciężeniu lęków oraz 
barier psychicznych. Niepeł­
nosprawni powinni uczestni­
czyć w spływach kajakowych, 
rajdach pieszych, wycieczkach 
rowerowych itp. Takie formy 
aktywności ruchowej służą 
rehabilitacji, powrotowi do 

zdrowia, lepszej kondycji. Szczególnie waż­
ne jest by we wszelkiego rodzaju imprezach 
sportowych uczestniczyły niepełnosprawne 
dzieci i młodzież. 

W tym roku jedną z pierwszych imprez 
dla osób niepełnosprawnych zorganizowa­
no w Szydłowie. 14 marca 2009 r. w Zespole 
Szkół w Szydłowie odbyła się Integracyjna 
Wiosenna Spartakiada LZS Osób Niepełno­
sprawnych. Organizatorami zawodów byli: 
Krajowe Zrzeszenie LZS, Powiatowe Zrzesze­

nie LZS w Pile, Urząd Gminy 
i Zespół Szkół w Szydłowie. 
W zawodach wzięło udział 
192 uczestników. Startowa
ło 7 reprezentacji powiatu 
pilskiego, po raz pierwszy 
w połączeniu z zaproszony
mi gośćmi z powiatu wałec
kiego. Program dostosowano 
do różnego stopnia niepełno­
sprawności uczestników spar­

takiady. Oprócz konkurencji sportowo-rekr­
eacyjnych przeprowadzono gry, zabawy i 
konkurs plastyczny pn. „Witaj Wiosno”. Spar­
takiadę uświetnił występ zespołu z WTZ 
Wałcz i zespołu tanecznego z Szydłowa. 
Zwycięzcy otrzymali indywidualnie medale 
a drużynowo puchary. Wszyscy uczestnicy 
otrzymali pamiątkowe dyplomy. 

Zawody zorganizowano przy współudzia­
le środków z Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystki. 



Po zmianach ustrojowych szczecińskie, 
a następnie Zachodniopomorskie Zrzesze­
nie LZS znalazło się w poważnych kłopo­
tach finansowych. Zlikwidowano bowiem 
Kombinaty PGR i całą sieć przedsiębiorstw 
obsługi rolnictwa (POM, PBRol itp.), które 
wspierały sport na wsi i w miasteczkach 
tego województwa. Ustawowy obowiązek 
finansowania sportu spadł na samorządy 
terytorialne szczebla gminnego, a potem 
także powiatowego. Rada Zachodniopomor­
skiego Zrzeszenia LZS szukała form nawiąza­
nia kontaktów i współpracy z samorządami. 
Postanowiła organizować wspólne semina­
ria i konferencje. Ale najbardziej atrakcyjną 
formą aktywnego zaangażowania samorzą­
dów w rozwój sportu, turystyki i rekreacji a 
także budownictwa i utrzymania obiektów 
sportowych okazały się Igrzyska LZS samo­
rządów gminnych a następnie samorządów 
powiatowych. Organizowane są na wzór 
tych wyczynowych igrzysk – czyli zawody 
letnie i zimowe. Mają one charakter festynu 

sportowo-rekreacyjnego. Igrzyska z małymi 
wyjątkami odbywały się zwykle w Płotach 
(letnie) i Nowogardzie (zimowe). Wielkie 
uznanie należy się za ich organizację bur­
mistrzom tych gmin, radnym i działaczom 
Ludowych Zespołów Sportowych. 

W bieżącym roku Igrzyska LZS Samo­
rządów Powiatowych odbyły się już po raz 
ósmy i miały charakter imprezy „wędru­
jącej”. Wspólnie z Zachodniopomorskim 
Zrzeszeniem LZS organizowały je staro­
stwa powiatowe w Koszalinie i Szczecinku 
na terenie sąsiadujących gmin – Bobolice 
– powiat koszaliński i Biały Bór – powiat 
szczecinecki. 

Przed Igrzyskami przedstawiciele ZZ 
LZS: przewodniczący Zbigniew Kiliński, 
wiceprzewodniczący Ryszard Litwińczuk 
oraz wiceprzewodniczący Rady Krajowego 
Zrzeszenia LZS Stanisław Kopeć spotkali 
się ze starostami całego województwa na 
konwencie starostów. Omawiano problemy 
rozwoju sportu w województwie. Podkreślo­
no pozytywną rolę igrzysk samorządowych; 
spełniają one znakomicie swoją rolę. W tym 
roku patronat nad igrzyskami objął marsza­
łek województwa zachodniopomorskiego. 

Do finału przystąpiło 12 reprezentacji 
powiatowych. W Białym Borze rozegrano 
siedem konkurencji: koszykówkę kobiet (1. 
miejsce wywalczył powiat goleniowski), trój­
bój siłowy (1. powiat białogardzki), wieloza­
daniowy tor przeszkód (1. powiat policki), 
siatkówkę kobiet (1. powiat pyrzycki), dru­
żynowy wielobój lekkoatletyczny (1. powiat 

białogardzki), wielobój VIP-ów (1. powiat 
kamieński). 

Natomiast na obiektach w Bobolicach 
odbyło się strzelanie (1. powiat wałecki), 
siatkówka mężczyzn (1. powiat pyrzycki), 
koszykówka mężczyzn (1. powiat starogardz­
ki) oraz konkurencje indywidualne: szachy 
kobiet – Danuta Ziobrowska, powiat kosza­
liński, szachy mężczyzn – Marian Prokow
ski – powiat pyrzycki oraz tenis stołowy 
kobiet – Katarzyna Klapenda – powiat 
pyrzycki i tenis stołowy mężczyzn Henryk 
Dzida – powiat białogardzki. 

Najstarszym zawodnikiem Igrzysk był 
pan Józef Bohatyrewicz z powiatu Kamień 
Pomorski. 

Klasyfikacja drużynowa: 1. Szczecinek, 
2. Stargard Szczeciński, 3. Białogard, 4. 
Pyrzyce, 5. Police, 6. Łobes, 7. Goleniów, 8. 
Świdwin, 9. Koszalin, 10. Kamień Pomorski, 
11. Wałcz, 12. Kołobrzeg

29 kwietnia 2009 roku w Solcu Wlkp. 
odbył się Zjazd Sprawozdawczy Dele­

gatów Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS w 
Poznaniu za lata 2007-2008. W Zjeździe 
uczestniczyło 76 delegatów oraz zaproszeni 
goście. Zjazd przebiegł zgodnie z przyjętym 
porządkiem obrad. Dokonano oceny pracy 
organizacyjnej i merytorycznej Zrzeszenia 
LZS, oraz gospodarki finansowej. Ważnym 
punktem obrad była zmiana treści statutu 
WZ LZS, dostosowująca do ubiegania się 
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS o status 
organizacji pożytku publicznego. 

Delegaci przyjęli 1 wniosek i 4 uchwa­

ły: przyjęto sprawozdanie z działalności 
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS za lata 
2007-2008, dokonano zmiany statutu, pod­
jęto uchwałę wspierającą działania samorzą­
dów różnych szczebli w związku z budową 
bazy sportowej i turystycznej na obszarach 
wiejskich -  zaapelowano o dalsze tego typu 
działania, zaapelowano także o udział człon­
ków Zrzeszenia LZS w wyborach do Parla­
mentu Europejskiego oraz przyjęto wniosek 
dotyczący efektywnego szkolenia działaczy 
Uczniowskich Klubów Sportowych i Klu­
bów Sportowych na poziomie wojewódz­
kim. 

Zjazd Sprawozdawczy
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS 	

VIII Wojewódzkie Igrzyska Rekreacyjno- 
Sportowe LZS Samorządów Powiatowych
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Zachodniopomorskie



Walory poznawcze i edukacyjne impre­
zy sprawiają, że należy ona do naj­

ważniejszych, pod względem edukacyjnym, 
przedsięwzięć Krajowego Zrzeszenia LZS w 
zakresie promocji turystyki kwalifikowanej 
w środowisku młodzieży wiejskiej. 

Dotychczas rajd ten odbywał się zazwy­
czaj w połowie września. W br. po raz pierw­

szy termin tej imprezy został przesunięty na 
początek maja (8-10. V.). Spowodowane to 
było spiętrzeniem imprez turystycznych w 
okresie jesiennym. 

W tegorocznym rajdzie uczestniczyło 17 
drużyn z 3 województw: łódzkiego, kujaw­
sko-pomorskiego i świętokrzyskiego (ogó­
łem 80 osób). Była to młodzież ze szkół rolni­
czych i ponadgimnazjalnych ze środowiska 
wiejskiego. 

Metę rajdu zlokalizowano na malowniczo 
położonych, nad zalewem na Nidzie, obiek­
tach MOSiR-u w Pińczowie. Tam uczestnicy 
rajdu rywalizowali w sprawnościowym torze 
przeszkód (pierwsze miejsce zajął Łukasz 
Jakubowski z Pińczowa), a także konkur­
sach wiedzy: o Kielecczyźnie (najlepszy był 
Jacek Wójcik z Buska Zdroju) i o zakonie 
cystersów (zwyciężyła Kamila Dylak z LKS 
„Gryf ” Bujny – woj. łódzkie). Zgodnie z 
regulaminem imprezy uczestnicy rajdu mie­
li ponadto do pokonania pieszą trasę po 

Pińczowie i okolicach, w trakcie której roz­
wiązywali zadania turystyczne (najlepsza 
okazała się drużyna „Rycerze Dobrzyńscy” z 
woj. kujawsko-pomorskiego). W klasyfikacji 
powiatowej zwyciężył Piotrków Tryb., przed 
Pińczowem i Lipnem, zaś w klasyfikacji woje­
wódzkiej: Łódzkie przed Świętokrzyskiem i 
Kujawsko-pomorskiem. 

W drugim dniu rajdu przygotowano 
wycieczkę do Sandomierza, gdzie wszyscy 
uczestnicy mieli okazję zapoznać się z naj­
większymi turystyczno-krajoznawczymi 
atrakcjami tego zabytkowego miasta. A było 
co oglądać. 

Na zakończenie imprezy odbyło się wręcze­
nie pucharów dla najlepszych w poszczegól­
nych konkurencjach i klasyfikacjach rajdu. 

Ogólnopolski Rajd Pieszy „Szlakami kul­
tury, szlakami cystersów” okazał się imprezą 
bardzo udaną zarówno po względem organi­
zacyjnym, jak i turystyczno-krajoznawczym, 
do czego przyczyniła się również sprzyjająca 
turystom aura. 

Należy podkreślić, że realizacja tej impre­
zy była możliwa dzięki wsparciu Minister­
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, które przykła­
da dużą wagę do rozwoju kultury fizycznej i 
turystyki wśród uczniów szkół rolniczych, a 
także pochodzących ze wsi uczniów innych 
szkół ponadgimnazjalnych.
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Sandomierz – miasto królewskie
Sandomierz to jedno z najstarszych, naj­
piękniejszych i najważniejszych historycz­
nie miast Polski. Usytuowane jest na les­
sowych wzgórzach. Pomimo iż istnieją 
ślady starożytnej obecności człowieka na 
terenie Sandomierza pierwsze wzmianki 
o nim, jako ważnym ośrodku miejskim 
pochodzą dopiero z XI w. Sandomierz 
obok Krakowa i Wrocławia zaliczony 
został w tym czasie przez kronikarza Gal­
la Anonima do głównych grodów kraju 
„sedes regni principales”. Zachowało się 
tu ponad 120 zabytków architektury z róż­
nych epok. Do najwyższej klasy zaliczane 
są średniowieczny układ urbanistyczny 
miasta oraz jeden z najstarszych obiektów 
ceglanych na terenie Polski – kościół św. 
Jakuba. 
Atrakcją przyrodniczą miasta są Góry 
Pieprzowe, zaliczane do najstarszych gór 
w Europie. Można tu spotkać okazy flory 
stepowej oraz unikatowe naturalne rosa­
rium, utworzone z kilkunastu gatunków 
dzikiej róży. Najczęściej odwiedzany przez 
turystów jest Wąwóz Królowej Jadwigi cią­
gnący się na odcinku pół kilometra. 

Pińczów
Pierwsze wzmianki o Pińczowie pocho­
dzą z 1400 roku. 21 września 1428 roku 
na zamku w Lublinie król Władysław 
Jagiełło nadał miastu prawa miejskie. W 
XVI wieku miasto stało się ośrodkiem 
różnowierców, a później arianów. Tu oko­
ło 1560 roku przetłumaczono biblię na 
język polski. Pięknie położony Pińczów, 
nazywany wcześniej polskimi Atenami, a 
dziś – nie bez powodu – „perłą Ponidzia”, 
zachował wiele cennych zabytków wkom­
ponowanych w krajobraz. Obiekty warte 
odwiedzenia, to m.in.: sanktuarium Matki 
Boskiej Mirowskiej, gotycki popauliński 
zespół klasztorny, pałac Wielopolskich, 
drukarnia ariańska czy synagoga, sięga­
jąca początków XVI w., a także symbol 
miasta i regionu – kaplica Św. Anny i 
wiele innych. Jednym z najciekawszych 
obiektów w okolicy Pińczowa jest kościół 
w Zagości, którego najstarsza część pocho­
dzi z 1154 r. i była pierwszą komandorią 
joannicką (spadkobiercy templariuszy) w 
Polsce. 

Impreza związana jest z zainicjowaną w 1992 r. przez Radę Europy ideą szlaku turystycznego zwanego „drogą cystersów”. Organiza
torzy poprzez ten rajd pragną podkreślić rolę tego zakonu w awansie cywilizacyjnym średniowiecznego społeczeństwa polskiego.

Cystersi
To zakon katolicki wywodzący się z benedyktynów. Powstał w 1089 roku we Francji. 
Cystersi noszą biały habit z czarnym szkaplerzem przepasanym płóciennym pasem przez 
co nazywani są białymi mnichami. Opactwa i klasztory cysterskie były w średniowieczu 
ważnymi ośrodkami kultywującymi kulturę, naukę, medycynę, wprowadzającymi postęp 
w rolnictwie i rzemiośle. Do Polski cystersi zostali sprowadzeni w połowie XII w. 

Uczniowie Zespołu Szkół Rolniczych w Chrobrzu (woj. świętokrzyskie) podczas wycieczki w Sandomierzu



Poroniec Poronin
O zimowych sukcesach latem

Katarzyna Wójcicka

c z e r w i e c  2 0 0 9 15

Choć za oknami lato, chcielibyśmy wrócić 
do sezonu zimowego i przedstawić wielce 
dla LZS zasłużony klub LKS „Poroniec” z 
Poronina. Klub może się poszczycić ponad 
60-letnią tradycją oraz osiągnięciami stawia­
jącymi go w gronie najbardziej narciarsko 
utytułowanych klubów w Polsce. LKS „Poro­
niec” zajął w 2008 roku pierwsze miejsce 
w systemie sportu młodzieżowego LZS w 
narciarstwie klasycznym. 

– Początki życia sportowego w Poroni­
nie sięgają okresu międzywojennego – o 
historii klubu opowiada jego prezes Józef 
Pawlikowski-Bulcyk. – Jak w wielu innych 
miejscowościach w kraju działalność sporto­
wą prowadził Związek Strzelecki popularnie 
zwany Strzelcem. Ale bardziej utalentowani 
zawodnicy należeli do klubów w Zakopa­

nem. Ówcześni zawodnicy uprawiali sport 
na prymitywnym sprzęcie. W czasie oku­
pacji sportowcy byli kurierami, walczyli 
także w oddziale partyzanckim „Ciupaga”. 
Po zakończeniu wojny w 1947 r. powstał 
Ludowy Zespół Sportowy. Dziesięć lat póź­
niej – 1957 – działacze sportowi powołali 
do życia Ludowy Klub Sportowy „Poro­

niec”. Lata sześćdziesiąte i siedemdziesiąte 
to wytrwała praca trenerów i zarządu klu­
bu, który potrafił wzbudzić zainteresowanie 
rodziców wynikami sportowymi ich dzieci, 
dzięki czemu rodzice wykazywali zrozumie­
nie i zgadzali się na wyjazdy związane z tre­
ningami i zawodami sportowymi. Przez te 
lata klub wychował wielu medalistów, uczest­
ników największych światowych imprez w 
narciarskich konkurencjach klasycznych. 
Wystarczy wspomnieć o siostrach Majerczy
kównych, uczestniczkach kilku olimpiad, 
Andrzeju Zaryckim srebrnym medaliście 
mistrzostw świata juniorów w kombinacji 
i brązowym w skokach, olimpijczykach: 
Marii Trebuni, Władysławie Podgórskim, 
Stefanie Habasie i innych, a także o auto­
rze ostatniego sukcesu międzynarodowego 
Kamilu Stochu – drużynowym srebrnym 
medaliście w skokach na Mistrzostwach 
Świata Juniorów 2004 w Strynie. Dorobek 
klubu można podsumować ilością meda­
li zdobytych na Mistrzostwach Polski we 
wszystkich kategoriach wiekowych: 120 zło­
tych, 175 srebrnych i 290 brązowych. 

 A jaki był dla zawodników Porońca 
sezon 2008/2009? Zawodnicy LKS „Poro­
niec” zdobyli łącznie 24 medale, w tym 
14 złotych, 6 srebrnych oraz 4 brązowe w 
zawodach rangi Mistrzostwa Polski oraz w 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży. Naj­
ważniejsze osiągnięcia – Maciej Kreczmer 
zdobył w biegach narciarskich 3 złote meda­
le mistrzostw Polski seniorów, jeden zdoby­
ła Martyna Galewicz. Ponadto ta dwójka 
plus Paulina Maciuszek i Andrzej Leśnik 
są członkami seniorskiej kadry narodowej. 
W tym roku największym osiągnięciem mię­
dzynarodowym może pochwalić się Paulina 
Maciuszek, która wraz z Justyną Kowalczyk 
Sylwią Jaśkowiec i Kornelią Marek zajęła 6. 
miejsce w sztafecie na mistrzostwach świata 
w Libercu (Słowacja). 

Poza biegami w klubie trenuje się też 
skoki narciarskie, kombinację norweską i 
łyżwiarstwo szybkie. W skokach oczywiście 
gwiazdą numer jeden jest Kamil Stoch, czło­
nek kadry narodowej A PZN. Największe 
sukcesy tego zawodnika w sezonie 08/09 to 
2. miejsce w konkursie drużynowym Pucha­
ru Świata w lotach – Planica; 4. miejsce 
– indywidualnie na Mistrzostwach Świata w 
skokach narciarskich w Libercu i 4. miejsce 
w konkursie drużynowym na tych mistrzo­
stwach. 

Kolejnym zawodnikiem broniącym barw 
tego klubu jest Andrzej Zarycki – kombina­
tor norweski, członek kadry narodowej. Do 
największych osiągnięć tego zawodnika w 
minionym sezonie można zaliczyć 16. i 20. 
miejsce indywidualnie na Mistrzostwach 

Świata Juniorów (Strbske Pleso) oraz 7. miej­
sce drużynowo na tychże mistrzostwach. 
Andrzej Zarycki jest też aktualnym wice­
mistrzem kraju seniorów w swojej konku­
rencji. 

Zawodniczką klubu jest też najlepsza pol­
ska panczenistka Katarzyna Wójcicka – 6 
złotych medali i rekord Polski na mistrzo­
stwach kraju, oraz 5. miejsce w Mistrzo­
stwach Świata w Vancouver, 8. miejsce na 
Mistrzostwach Europy w Heerenveen, a 
także uzyskanie kwalifikacji na najbliższą 
olimpiadę. 

Do czołowych zawodników klubu należą 
jeszcze: Jan Antolec, Adam Kwak, Bogu
sław Gracz, Tomasz Kałużny, Grzegorz 
Kucek, Patryk Chudoba, Justyna Pradziad 
– biegi narciarskie oraz Piotr Lassak – kom­
binacja norweska. 

Kamil Stoch

Paulina Maciuszek

Bogusaw Gracz
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Grajewo

9 maja na trasie ulicznej w Grajewie, posia­
dającej atest PZLA odbył się XI Między­

narodowy Uliczny Bieg Wilka. W zawodach 
wzięło udział 969 zawodników z Polski i 
Litwy, którzy rywalizowali w 15 biegach na 
dystansach od 150 m (przedszkolaki) do 
5 000 m. W biegu głównym wystartowało 
84 zawodników, w tym 18 kobiet. Organi­
zatorami byli m.in. Urząd Miasta Grajewo, 
Podlaskie Zrzeszenie LZS w Białymstoku, 
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Grajewie, 
Klub Sportowy Maratonka Grajewo. Hono­
rowy Patronat objął Marszałek Wojewódz­
twa Podlaskiego Jarosław Dworzański. Pra­
cami Komitetu Organizacyjnego kierował 
burmistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz. 
Dyrektorem Biegu Wilka był Wiesław Jeru
lank. Sędzią głównym – Roman Ostapczuk 
z Białegostoku. 

Bieg główny wśród kobiet wygrała Justy
na Korytkowska (Prefbet Śniadowo Łom­
ża), wśród mężczyzn najlepszy był Bogu
sław Andrzejuk (Podlasie Białystok). 

XII Międzynarodowy Uliczny Bieg Wilka 
odbędzie się 8 maja 2010 roku na dystansie 
10 000 m.

Wieści

Werbkowice biegają
26 kwietnia 2009 r. w Werbkowicach 

odbył się XVI Ogólnopolski Cukrowniczy 
Bieg Uliczny oraz XV Bieg Parlamentarzy­
stów, Starostów, Burmistrzów, Wójtów, 
Prezesów, Dyrektorów Firm. Imprezie 
patronowali Prezes Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego, Prezes Krajowej Spółki 
Cukrowej SA w Toruniu, Marszałek Woje­
wództwa Lubelskiego, Wojewoda Lubelski 
oraz Starosta Powiatu Hrubieszowskiego. 

W sumie w różnych biegach wystarto­
wało 268 chłopców i dziewcząt z roczni­
ków 1990-98. Wśród dorosłych startowa­
ło 57 osób. Drużynowo wśród chłopców 
i dziewcząt z gimnazjów i szkół podsta­
wowych najlepsi byli zawodnicy z Werb­
kowic, wśród szkół ponadgimnazjalnych 
wygrało ZS2 Hrubieszów. W biegu głów­
nym na 8000 m najlepsi byli zawodnicy z 
Agrosu Zamość. 

Chodzież pływa

9 maja odbyły się w Chodzieży Otwarte 
Ogólnopolskie Zawody Młodzieży LZS 
w Pływaniu o Puchar Wójta Gminy Cho­
dzież. W zawodach wzięły udział reprezen­
tacje Wielkopolski, Zachodniopomorski­
ego oraz Litwy. 

W Starych Skoszewach 
grają w tenisa 

1 marca 2009 r. w siedzibie Szkoły 
Podstawowej w Starych Skoszewach 
odbył się współorganizowany przez: 
powiat Łódzki Wschodni, Ludowy Klub 
Sportowy „Byszewy”, gminę Nowosolna, 
Radę Wojewódzką LZS oraz Szkołę 
Podstawową w Starych Skoszewach II 
Ogólnopolski Turniej Tenisa Stołowego 
im. Ignacego Zbigniewa Pietrusewicza.

W turnieju udział wzięło 136 zawod­
ników – uczniów szkół podstawowych, 
gimnazjów oraz osób dorosłych – miesz­
kańców powiatu Łódzkiego Wschodniego, 
miasta Łodzi oraz pobliskich powiatów: 
skierniewickiego, łaskiego, strykowskie­
go, piotrkowskiego, łowickiego, rawskie­
go. Zwycięzcy turnieju otrzymali nagrody 
ufundowane przez powiat Łódzki Wschod­
ni oraz pamiątkowe dyplomy i puchary 
ufundowane przez gminę Nowosolna. 

Puchar dla najliczniejszej reprezentacji 
– UKS GOK Zduny – został ufundowa­
ny przez pana Jana Smieszka z Zabrza 
– dziekana korespondentów społecznych 
„Wiadomości Sportowe”. Cieszy nas, że 
ciągle aktywni są jeszcze korespondenci 
„starych”„Wiadomości Sportowych”. 

z listów
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Nagrody Fair Play Polski Komitet Olim­
pijski przyznaje od 1963 roku. Inicjato­

rem tych nagród przed 46 laty był ówczesny 
kierownik Redakcji Sportowej „Sztandaru 
Młodych” Tadeusz Olszański. W drodze 
plebiscytu, redakcja wyłoniła po raz pierw­
szy „Dżentelmena Sportu”, a został nim 
wybitny pięściarz Zbigniew Pietrzykowski. 
Plebiscyt szybko przekształcił się we wspól­
ny plebiscyt Fair Play PKOl i „Sztandaru 
Młodych”. Obecny ma formę konkursu. 

Dyplom honoruje szczególny czyn „czy­
stej gry”, którego dokonał zawodnik lub 
zawodniczka, zespół sportowy, trener, czy 
działacz. Czynem tym pomógł innym, 
poświęcając nawet swoje szanse wygranej, 
dając tym samym wyraz szacunku dla pisa­
nych i niepisanych praw w sporcie oraz 
swojej humanistycznej postawie wobec dru­
giego człowieka bądź zespołu. 

Za rok 2008 przyznano w tej kategorii 3 
dyplomy, dwa z nich trafiły w ręce zawodni­
ków i trenera z LZS – Piotra Piątka z LKS 

„Łucznik Żywiec” oraz trenera Czesława 
Borowca i drużyny juniorów młodszych 
LKS „Olimpii” Bucze (tenis stołowy) w 
składzie: Radosław Mleczko i Bartłomiej 
Mleczko. Za co je otrzymali? 

Podczas MP Seniorów w Zgierzu w 
dniach 27-31 sierpnia 2008 r. zawodniko­
wi KS „Marymont” Warszawa Tomaszowi 
Jaworskiemu zepsuł się sprzęt (pękł maj­
dan łuku), uniemożliwiając dalszy udział 
w zawodach. Dzięki pomocy udzielonej 
mu przez Piotra Piątka, który pożyczył mu 
swój majdan od zapasowego łuku, zawod­
nik „Marymontu” mógł strzelać pojedynki 
indywidualne oraz wziąć udział w rywaliza­
cji zespołowej. Bez jego udziału pojedynek 
zespołowy nie doszedłby do skutku. Piotr 
Piątek oddając majdan od zapasowego łuku 
miał świadomość, że pozbawia się rezerwy 
gdyby pękł majdan w jego własnym łuku. 

Zespół „Olimpii” Bucze startował w dru­
żynowym turnieju finałowym Ogólnopol­
skiej Olimpiady Młodzieży (Brzeg Dolny 

07-11.05.2008 r.) w tenisie stołowym. W 
wyniku rozgrywek grupowych młodzi 
zawodnicy zakwalifikowali się do półfina­
łów, gdzie ich przeciwnikiem była drużyna 
MRKS Gdańsk. Z powodu znacznego, zawi­
nionego przez drużynę z Gdańska, spóź­
nienia się na zawody, wygrana zgodnie z 
regulaminem i decyzją sędziego głównego 
należała do zespołu LKS „Olimpia” Bucze. 
Pomimo zapewnionego srebrnego medalu 
w turnieju drużynowym i małej szansy zwy­
cięstwa z faworytami późniejszymi złotymi 
medalistami – MRKS Gdańsk, drużyna LKS 
„Olimpia” Bucze przystąpiła do rozegrania 
meczu ze spóźnionym przeciwnikiem. Posta­
wa trenera i młodych zawodników podczas 
podejmowania decyzji o rozegraniu meczu, 
jak również w trakcie i po przegranym przez 
nich meczu (0:3) była nienaganna. Drużyna 
LKS „Olimpii” Bucze poświęciła swoją szan­
sę wygranej w imię tolerancji i szlachetnej 
sportowej rywalizacji. 
Gratulujemy!

22 maja 2009 roku w Auli Dużej Poli
techniki Warszawskiej odbyła się 

gala 100-lecia AZS. Uczestniczyło w niej 
kilkuset gości, w tym przedstawiciele rządu, 
prezydenta i związków sportowych. Podzię­
kowania dla AZS za udział w wychowaniu 
i edukacji wielu pokoleń polskich studen­
tów-sportowców, życzenia pomyślności na 
kolejne sto lat działalności składali m.in. 
gospodarz gali – Rektor Politechniki War­
szawskiej prof. Włodzimierz Kurnik, człon­
kowie Komitetu Honorowego oraz przed­
stawiciele polskich związków sportowych. 
Wysokie odznaczenia państwowe otrzyma­
ło kilkunastu działaczy AZS. Galę uświetni­
ły występy Zespołu Pieśni i Tańca „Warsza­
wianka” oraz grupy tanecznej „Sway”, które 
zaserwowały gościom barwne widowisko 
taneczno-wokalne przypominające historię 
tańca i muzyki rozrywkowej w czterech 
ostatnich ćwierćwieczach. Towarzyszyły im 
bogate prezentacje multimedialne o historii 
Akademickiego Związku Sportowego. Oko­
ło północy rozpoczęła się trwająca do rana 

część nieoficjalna, w czasie której wspólnym 
tańcom i wspomnieniom nie było końca. 

W swojej stuletniej historii zawodnicy 
zrzeszeni w AZS zdobyli prawie 200 meda
li na igrzyskach olimpijskich. Pierwsze w 
Amsterdamie w 1928 roku – medalistami 
byli Halina Konopacka – złoto i drużyna 
szablistów – brąz. Barwy AZS reprezento­
wali tacy mistrzowie jak: Teodor Kocerka 
– wioślarstwo, Waldemar Baszanowski – 
podnoszenie ciężarów, Jacek Wszoła – skok 
wzwyż, Kajetan Broniewski – wioślarstwo, 
Paweł Nastula – judo, Leszek Blanik – gim­
nastyka czy Otylia Jędrzejczak – pływanie. 
Ale najwięcej medali zdobyli szermierze i to 
drużynowo. 

Polski Związek Akademicki powstał 15 
maja 1909 roku w Krakowie. Pierwszym 
prezesem AZS był student medycyny UJ 
Wacław Majewski. Okres międzywojenny w 
AZS to szybki rozwój sportu wyczynowego. 
W tym czasie powstają we wszystkich ośrod­
kach akademickich kluby i tak: w 1918 r. w 
Warszawie, w 1919 r. Poznaniu, w 1921 r. 
w Wilnie i Gdańsku, w 1922 r. we Lwowie i 
Lublinie. Do najbardziej popularnych dyscy­
plin uprawianych wówczas w AZS należały: 
turystyka, wioślarstwo, lekka atletyka, tenis, 
szermierka i narciarstwo. 

Po drugiej wojnie światowej następuje 

odbudowanie stanu organizacyjnego i powo­
łanie klubów AZS we wszystkich szkołach 
wyższych. Pod koniec lat 60-tych zaczyna 
rozwijać się w AZS nurt sportu uczelniane­
go. Powstają różnorodne formy rozgrywek 
sportowych dla ogółu studentów, bardziej 
w wymiarze rekreacyjnym niż sportu wyczy­
nowego. Od roku 1969 decyzją Krajowego 
Zjazdu AZS podstawową jednostką organi­
zacyjną stają się kluby uczelniane AZS. 

Dzisiaj AZS to m.in. 
- 318 klubów na uczelniach państwowych 

i niepublicznych oraz ponad 50 000 człon­
ków (stan na 30 czerwca 2008 r.), uczest­
niczących w rozgrywkach sportowych dla 
środowiska akademickiego na skalę ogólno­
polską, 

- 3 Centralne Ośrodku Sportu Akademic­
kiego: COSA Wilkasy, COSA Górki Zachod­
nie koło Gdańska, COSA Zieleniec. 

- Mistrzostwa Polski Szkół Wyższych sta­
nowiące podstawowy system rywalizacji 
sportu powszechnego w Polsce, rozgrywane 
w systemie bezpośrednim oraz w typach 
uczelni. 

- Kluby Sportowe AZS AWF stanowiące 
główną siłę sportu wyczynowego w AZS. To 
w tych klubach trenują nasi olimpijczycy. 
Sportowcy AZS stanowią około 31,6% ogółu 
polskiej reprezentacji narodowej (73/231).

Akademicki Związek Sportowy
ma 100 lat

Dyplomy Fair Play PKOl
za 2008 rok dla zawodników LZS
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W tym roku Polski Komitet Olimpijski 
będzie obchodził 90 lat swojego istnienia. 
Zjazd założycielski Polskiego Komitetu Olim­
pijskiego odbył się 12 października 1919 
roku w Hotelu Francuskim w Krakowie. 
Głównym celem Komitetu miało być wysła­
nie reprezentacji kraju na Igrzyska Olimpij­
skie w 1920 roku w Antwerpii. Do 1924 roku 
nazwa oficjalna brzmiała Polski Komitet 
Igrzysk Olimpijskich. Pierwszym prezesem 
był książę Stefan Lubomirski, a protektorat 
objął Naczelnik Państwa Józef Piłsudski. Nie­
stety wybuch wojny polsko-bolszewickiej 
przerwał przygotowania do startu w Antwer­
pii. Polska reprezentacja zadebiutowała na 
Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku w Pary­
żu. 66-osobowa ekipa zdobyła dwa medale. 
Czwórka kolarzy torowych – Józef Lange, 
Jan Łazarski, Tomasz Stankiewicz i Fran
ciszek Szymczyk – zajęła drugie miejsce w 
wyścigu na 4 km na dochodzenie zdobywa­
jąc srebro, a porucznik Adam Królikiewicz 
w konkursie skoków na koniu „Picador” 

wywalczył trzecią lokatę. Pierwszy złoty 
medal olimpijski zdobyła dla Polski Halina 
Konopacka w 1928 roku w Amsterdamie 
wygrywając konkurs rzutu dyskiem. 

W latach 1928-39 we władzach Międzyna­
rodowego Komitetu Olimpijskiego zasiada­
ło dwóch Polaków – Ignacy Matuszewski i 
gen. Stanisław Rouppert. 

Po wojnie, w 1946 roku, na czele Pol­
skiego Komitetu Olimpijskiego stanął inż. 
Alfred Loth. Najważniejszym celem PKOl 
było przygotowanie i wysłanie ekipy na 
Igrzyska Olimpijskie. Do Londynu wysłano 
skromną ekipę, która przywiozła jeden brą­
zowy medal. 

Najważniejsze cele Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego to: krzewienie idei olimpij­
skiej, przygotowanie reprezentacji na Igrzy­
ska, współpraca z MKOl. Na terenie kraju 
działają Rady Regionalne i Kluby Olimpij­
czyka. Działa dwadzieścia Komisji Proble­
mowych PKOl, w których pracuje blisko 
500 wolontariuszy. Gromadzeniem środków 

zajmowała się powołana do życia w 1993 
roku Polska Fundacja Olimpijska. Dzięki 
zgromadzonym przez nią środkom, polscy 
olimpijczycy udanie wystąpili w Barcelonie 
w 1992 r. i w Atlancie 1996 r. Obecnie w 
Polskim Komitecie Olimpijskim działa pion 
marketingu i reklamy, który przejął funkcje 
PFO. 

W ostatnich latach po raz pierwszy w 
historii, polskie miasto ubiegało się o orga­
nizację Igrzysk. Zakopane zgłosiło swą kan­
dydaturę do przeprowadzenia Zimowych 
Igrzysk Olimpijskich w 2006 roku mając 
za rywali: szwajcarski Sion, włoski, Turyn, 
austriacki Klagenfurt, Helsinki i słowacki 
Poprad. Na sesji MKOl w Seulu w dniu 19 
czerwca 1999 roku na miejsce ZIO 2006 
wybrano Turyn. 

Prezesami PKOl w ostatnich latach byli 
m.in. Aleksander Kwaśniewski (1988-
1991), Andrzej Szalewicz (1991-1997), Sta
nisław Stefan Paszczyk (1997-2005). Obec­
nie prezesem jest Piotr Nurowski. 

Przypominamy schemat postępowania, w 
momencie gdy chcemy udzielić komuś 

pierwszej pomocy: 
1. Oceń stan świadomości poszkodowa­

nego – jeśli jest przytomny tylko wezwij 
pomoc jeśli jest nieprzytomny

2. Udrożnij drogi odde­
chowe (jeśli oddycha, po 
wykluczeniu urazu kręgo­
słupa ułóż ofiarę w pozycji 
bocznej ustalonej i wezwij 
pomoc) 

3. Przez 10 s. obserwuj 
oddech – jeśli nie oddy­
cha

4. Wezwij pomoc
5. Wykonaj dwa sztuczne oddechy
6. Sprawdź krążenie – jeśli jest zastosuj 

sztuczne oddychanie
7. Jeśli nie ma krążenia – wykonaj sztucz­

ne oddychanie i masaż serca.

Sztuczne oddychanie 
u osób dorosłych

U dorosłych stosujemy sztuczne oddycha­
nie metodą usta-usta lub usta-nos. W miarę 
możliwości wskazane jest użycie w tym celu 
specjalnej maseczki (powinna znajdować się 
w wyposażeniu apteczki samochodowej). 

1A. Usta – usta
Otwórz usta ratowanego, połóż dłoń na 

jego czole, odginając mu gło­
wę do tyłu. Kciukiem i pal­
cem wskazującym zamknij 
nos rannego. Weź głęboki 
wdech, szczelnie obejmij war­
gami usta ofiary i dwukrotnie 

wdmuchnij powietrze w jego drogi odde­
chowe. 

1 B. Usta – nos
Jedną ręką odchyl głowę ratowanego do 

tyłu, drugą unieś jego podbródek, tak by 
kciuk zamykał wargi, a dłoń dociskała gór­
ną szczękę do dolnej. Zaczerpnij powietrza, 
szczelnie obejmij wargami nos poszkodowa­
nego i dwukrotnie wdmuchnij powietrze w 
jego drogi oddechowe. Zwróć uwagę, czy 
przy tej czynności klatka piersiowa rannego 
podnosi się i opada. Wsłuchaj się, czy pod­
czas wydechu uchodzi powietrze. 

Po dwóch kolejnych wdechach sprawdź 
tętno rannego. U ciężko rannych i chorych 
puls na przegubie bywa zwykle niewyczuwal­

ny, sprawdzamy więc puls na szyi. Połóż 
ostrożnie dwa palce na krtani, przesuń 
je w bok do zagłębienia obok krtani i 
delikatnie naciśnij. Spróbuj uchwycić 
puls po obu stronach szyi. Jeśli nie 

wyczujesz pulsu przez ok. 10 s, przejdź do 
dalszej akcji ratunkowej. O zatrzymaniu 
pracy serca i krążenia świadczą nieruchome 
źrenice, niezwężające się pod wpływem świa­
tła (nie stanowią jednak pewnych objawów 
zatrzymania krążenia, gdyż mogą towarzy­
szyć innym stanom chorobowym). 

Jeśli wyczujesz puls, ale poszkodowany 
nie oddycha, kontynuuj sztuczne oddycha­
nie w tempie 12-16 wdechów na minutę, czy­
li mniej więcej takim, w jakim zwykle sam 
oddychasz. Jeśli będziesz wdychać powie­
trze zbyt szybko, ratowany nie otrzyma od 
ciebie wystarczającej ilości tlenu. 

Gdy ratowany zacznie sam oddychać, 
ułóż go w pozycji bocznej ustalonej. Jeśli 
nie uda ci się wyczuć tętna, podejmij sztucz­
ne oddychanie wraz z masażem serca. Jeśli 
masz kłopoty z wdmuchiwaniem powietrza, 
sprawdź raz jeszcze, czy drogi oddechowe 
ratowanego są drożne i usuń ciała obce z 
jego ust. 

90 lat

Pierwsza pomoc (2)

Polskiego Komitetu Olimpijskiego
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Zadławienie

Gdy do dróg oddechowych dostanie się 
cokolwiek innego niż powietrze – ślina, 
kawałek pokarmu, drobny przedmiot – gro­
zi to niedotlenieniem organizmu, którego 
skutkiem może być nawet zatrzymanie akcji 
serca. Dorośli zadławiają się zwykle niedo­
statecznie przeżutym, sporym kawałkiem 
pokarmu, małe dzieci – drobnymi zabaw­
kami i przedmiotami, które wkładają sobie 
do ust. 

Objawy zadławienia
– chwytanie z trudem powietrza, dusze­

nie się
– rozpaczliwe próby odkrztuszenia
– ucisk gardła
– zasinienie skóry
– niekiedy: cichy, charczący oddech. 
Jeśli poszkodowany jest przytomny i oddy­

cha, należy go uspokoić i zachęcić, by posta­
rał się kaszląc, wykrztusić obce ciało, które 
utkwiło w jego drogach oddechowych. 

Aby ułatwić odkrztuszenie, można stanąć 
za chorym i przytrzymując ręką jego klatkę 
piersiową, pochylić go mocno do przodu. 
Dzięki temu to, co utkwiło w jego drogach 

oddechowych, nie opadnie głęboko. Nasadą 
drugiej dłoni należy go kilka razy uderzyć w 
plecy między łopatkami. 

Małe dzieci należy przełożyć przez kola­
no głową w dół i uderzyć w plecy między 
łopatkami. Jeśli to nie pomoże, natychmiast 
wezwać pogotowie, a jeśli dziecko nie oddy­
cha – rozpocząć sztuczne oddychanie. 

Jeśli klepanie po plecach nie pomaga, trze­
ba zastosować tzw. chwyt Heimlicha. Stań 
z tyłu za osobą, której udzielasz pomocy i 
obejmij ją rękoma w okolicy nadbrzusza. 
Zwiniętą w pięść dłoń przyciśnij ratowane­
mu w połowie odległości między pępkiem 
a mostkiem, po czym wykonaj energiczny 
ruch w kierunku do wewnątrz i ku górze. 
Jeśli nie pomogło, naprzemiennie uderzaj 
po pięć razy w plecy i wykonaj pięć chwy­
tów Heimlicha, aż do skutku lub przybycia 
lekarza. 

Jeśli zadławiony stracił przytomność lub 
doszło do zatrzymania oddechu, wezwij 
pogotowie i podejmij natychmiast reanima­
cję (sztuczne oddychanie, masaż serca). 

Uwaga! Chwytu Heimlicha nie wolno sto­
sować wobec kobiet w ciąży.

Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy 
Ludowych Zespołów Sportowych, Korespondenci „Wiadomości Sportowych” 

To już kolejny numer „Wiadomości Sportowych” oddajemy do rąk naszych Czytelników. Zawsze ważną rolę w kszałtowa­
niu oblicza „WS” odgrywali społeczni korespondenci. Zwracamy sie więc do Was z prośbą i apelem jednocześnie – jeśli chcecie 
by o waszej działalności, klubie, osiągnięciach ukazała się informacja na łamach„ WS” nadsyłajcie korespondencję i koniecz­
nie dołączcie do niej zdjęcie lub logo klubu. Najlepiej na adres e-mail: iwonaderlatka@poczta.onet.pl lub besso@poczta.fm

Można także korzystać z e-mail Krajowego Zrzeszenia LZS.  							    
				    Redakcja

Jakie sporty warto uprawiać?
W celu harmonijnego rozwoju mięśni, 

utrzymania młodzieńczej sylwetki i żywych 
sprężystych ruchów należy uprawiać 
różnorodne sporty. 

Nie wszystkie dyscypliny sportu 
są jednakowo „pożyteczne”. Do tych 
najwłaściwszych, szczególnie dla kobiet, 
należą: marsz i bieganie (ale wolno i 
bez wysiłku). Jakie inne sporty zalecają, 
nie naukowcy i trenerzy, ale autorki 
popularnych dziś poradników o zdrowiu i 
urodzie?

Sportem najbardziej harmonijnie dzia­
łającym na nasz organizm jest pływanie, 
oczywiście w wodzie o odpowiedniej tem­
peraturze. 

Łyżwiarstwo korzystnie wpływa na 
układ krążenia, wyrabia zręczność i zmysł 
równowagi. 

Narciarstwo jest sportem, który korzyst­
nie wpływa na cały organizm, wyrabiając 
zręczność i zmysł równowagi, szybką orien­
tację. 

Tenis wyrabia harmonijność ruchów, 
dobrze wpływa na układ oddechowy. 

Jazda na rowerze, uprawiana z umiarem, 
wpływa korzystnie na organizm, przede 
wszystkim na rozwój kończyn dolnych. 

Wiosłowanie wpływa a rozwój wielu 
mięśni, zwłaszcza górnej połowy ciała. Wio­
słowanie na łodzi z ruchomym siedzeniem 
daje możliwość ćwiczenia większej liczbie 
mięśni niż wiosłowanie w kajaku. 

Szermierka daje szybki refleks i pewno­
ść działania. Ujemną jej stroną jest większe 
obciążenie jednej połowy ciała. 

Żeglarstwo daje szybkość refleksu, a 
przebywanie stale na świeżym powietrzu 
dobrze na nas wpływa, uczy też życia i 
współdziałania. 

Ze sportów zespołowych wskazane jest 
uprawianie siatkówki i koszykówki. 

Na pograniczu sportu, można postawić 
taniec, który w każdej formie wyrabia gięt­
kość i harmonijność ruchów.
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Centralny Ośrodek Szkolenia LZS 
w Mielnie

Relaks i rozrywka
Dla aktywnych turystów mamy mini salkę  
treningową oraz stół bilardowy.

Komfort i wygoda
Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,  
a także dwupokojowymi zestawami  
z łazienką dla całych rodzin.

Konferencje i szkolenia
Dwie sale wykładowe z wyposażeniem audiowizualnym.

Dobra kuchnia
Nowoczesna, dobrze wyposażona stołówka  
może pomieścić jednocześnie kilkadziesiąt osób.  
Gwarantujemy smaczne posiłki.

60 metrów od morza
Zacienioną leśną alejką, wśród dzikich wydm  
wiedzie ścieżka na słoneczną, bałtycką plażę.

Centralny Ośrodek Szkolnia 
Ludowe Zespoły Sportowe

76-032 Mielno, ul. Mickiewicza 3
tel. (094) 318 95 39; 318 92 22, tel./fax (094) 318 92 21

www.lzs.ta.pl
e-mail: cos.lzs.mielno@hot.pl
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kolonie  obozy sportowe  zimowiska 
zielone szkoły  szkolenia  wczasy
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