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Ponad 500 imprez

Do konkursu ,,Karol” zglosily sie 164
jednostki organizacyjne. Sa to naj-
cze$ciej kluby, LZS-y, UKS, zarzady gmin-
ne stowarzyszen. Reprezentuja wszystkie
16 wojewodztw. Zgloszonych imprez jest
o wiele wiecej, mozna przyjaé, ze ponad
500. Dlaczego? Wielu uczestnikow konkur-
su zglosilo wiecej niz jedng impreze. Niewat-
pliwie komisje konkursowe beda mialy nie
tylko sporo pracy ale i trudny wybor.

Konkurs ,,Karol” to nowy projekt Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki realizowany
przez Krajowe Zrzeszenie LZS wspdlnie
z wojewodztwami. W konkursie wybra-
ne zostang najlepsze inicjatywy z zakresu
upowszechniania kultury fizycznej i sportu
wérdd dzieci i mlodziezy w $rodowisku
wiejskim.

Konkurs oparty jest o przestanie Jana
Pawla II skierowane do ludzi sportu: ,,Sport
to zdrowie, ale takze szkola zycia wyrabia-
jgca osobisty charakter i uczgca wspolnego
dziatania”

W konkursie moga uczestniczy¢ jednostki
z osobowoscig prawng prowadzgce statuto-
wa dziatalnos¢ w zakresie upowszechniania

Ogolnopolskie Olim-
piady Mtodziezy rozgry-
- wane sg od 1995 roku w
: czterech blokach: sporty
zimowe, biegi przelajowe,
sporty halowe, sporty let-
nie. W tym roku Minister-
stwo Sportu i Turystyki
organizacje OOM w sportach zimowych
powierzylo woj. podkarpackiemu, biegow
przelajowych - woj. lubelskiemu, sportéw
halowych - woj. $wietokrzyskiemu, a woj.
matoplskiemu - sportow letnich.

Zakonczona zostala OOM w sportach
halowych - rozgrywano ja w dniach 26
kwietnia — 10 maja w 12 miastach woj.
$wietokrzyskiego. Rywalizowano w 19 dys-
cyplinach, takich jak: badminton, judo,
koszykowka, siatkowka, pitka reczna, zapa-
sy, tenis stofowy, podnoszenie ciezaréw czy
taekwondo.

Klasyfikacje generalna wygrato woj. mazo-
wieckie, przed $lagskim i wielkopolskim. Kla-
syfikacje klubow wygral MKS Kusy Szcze-
cin, na 3. miejscu uplasowal sie nasz klub
Cement-Gryf Chelm, na 8. Victoria Jawor,
na 20. WLKS Siedlce Iganie Nowe, na 22.
Agros Zary (sklasyfikowano 810 klubéw).

Przyjrzyjmy sie wystepowinaszych zawod-
nikoéw i klubéw w dyscyplinach wiodacych
dla LZS. W podnoszeniu ciezaréw kobiet i
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kultury fizycznej i sportu wéréd dzieci i mlo-
dziezy: kluby sportowe (np. UKS, ULKS,
ULPKS, LKS), stowarzyszenia sportowe,
zwigzki stowarzyszen sportowych szczebla
gminnego. Do konkursu moga by¢ zglasza-
ne projekty w formie imprez rekreacyjno-
sportowych, festyndw, turniejow i innych
imprez dla dzieci i mlodziezy - réwniez
o charakterze rodzinnym i integracyjnym,
promujace aktywny wypoczynek, wykorzy-
stujace edukacyjne, wychowawcze i prozdro-
wotne wartosci sportu oraz stuzace organi-
zowaniu czasu wolnego dzieci i mlodziezy,
a takze inicjatywy polaczone z promocja
istniejacych obiektow sportowych i powsta-
jacych w ramach programéw inwestycyj-
nych Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Projekty moga by¢ wspierane organizacyj-
nie i finansowo przez samorzady lokalne,
dyrekcje szkoél, organizacje pozarzadowe,
lokalne stowarzyszenia, itp.

Zgloszone imprezy musza by¢ zrealizowa-
ne od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2009 roku.
Do 5 pazdziernika nalezy przysta¢ sprawoz-
danie, a do 25 pazdziernika konkurs zosta-
nie rozstrzygniety. Nagrody i wyrdznienia

mezczyzn (sklasyfikowano 57 klubow) - w
pierwszej 10 tylko nasze kluby, najlepszy
CLKS Mazovia Ciechandéw, a nastepnie Tar-
pan Mrocza i Promien Opalenica. Tenis
stolowy - startowalo 45 klubow, na pierw-
szych dwoch miejscach znalazty sie kluby
zrzeszone w LZS - GLKS Nadarzyn i LUKS
Chelmno. W taekwondo olimpijskim nasz
najlepszy klub ULKS Borne Sulinowo zna-
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zgtoszono do konkursu ,,Karol”

to $rodki finansowe na zakup sprzetu spor-
towego od 35 tys. zl za 1. miejsce do 7 tys.
za miejsce od 11-32.

Jakie sg kryteria oceny? Najwiecej punk-
tow bo 25 mozna uzyskac¢ za dokumentacje
imprezy (plakaty, afisze, zaproszenia, scena-
riusze otwarcia, zakonczenia itp.), 20 punk-
tow za innowacyjnos$¢ i dostepnosé projek-
tu, po 15 pkt m.in. za wsparcie finansowe
samorzadu lokalnego, udziat rodzin i oséb
niepelnosprawnych, promocje¢ projektu w
mediach i udzial sponsoréw.

Ocenie koncowej zostang poddane dwa
projekty z kazdego wojewodztwa. Zakon-
czenie konkursu, ogloszenie wynikow i wre-
czenie nagréd odbedzie sie na uroczystym
spotkaniu z udziatem wszystkich laureatéw
konkursu.

Przypominamy tym, ktérzy zgtosili sie do
konkursu o starannym przygotowaniu doku-
mentacji — musi ona zwiera¢ odpowiedzi (w
tym dokumenty) na wszystkie wymienione
w regulaminie ,Kryteria oceny projektow”.
Imprezy zgtoszone do konkursu beda wizy-
towane przez przedstawicieli Krajowego
Zrzeszenia LZS i zrzeszen wojewodzkich.

/

lazl si¢ na 7. miejscu, a w taekwondo ITF na
3. miejscu uplasowat si¢ LKS Lotos Jabton-
na, na 4. MKS Lewart Lubartéw, na 7. KS
Dragon Janéw (sklasyfikowano w kazdej
dyscyplinie po 47 klubéw). W zapasach
kobiet réwniez wystartowato 47 klubéw - w
pierwszej dziesiatce znalazlo sie 7 naszych
klubéw - najlepszy Cement-Gryf Chelm,
tuz za nim WLKS Siedlce Iganie Nowe. W
zapasach w stylu wolnym mez-
czyzn sklasyfikowano 65 klubow
- na 3. miejscu uplasowal sie
Piast Wola, na 4. Mazowsze Tere-
sin a na 5. LUKS Suples Krasnik.
W zapasach w stylu wolnym mez-
czyzn wystartowaly 52 kluby. W
pierwszej dziesigtce znalazlo sie
7 naszych klubow - na 2. miejscu
AKS Piotrkow Trybunalski, na 3.
Agros Zary, na 4. Cement-Gryf
Chelm. W badmintonie sklasy-
fikowano 43 kluby - na dwéch
pierwszych miejscach znalazly
si¢ nasze UKS-y - UKS Hubal
Biatystok i UKS Sokdt Ropczyce.
Wyniki te potwierdzaja, ze w
naszych klubach, ktdre prezentu-
ja dyscypliny wiodace dla LZS,
dobrze prowadzona jest praca
szkoleniowa. Tak trzyma¢, choé
chcialoby sie jeszcze lepie;.



Organizator sportu

profesja wielce pozgdana

1 marca 2003 roku ruszyl program ,,Organizator sportu dzieci i mlodziezy oraz sportu oséb niepelnosprawnych w srodowisku
wiejskim”. Wlasnie minelo 6 lat od rozpoczecia realizacji programu przez Krajowe Zrzeszenie LZS. Jakie sa jego efekty?

Rﬁance zaniedbania w dziedzinie fizycz-
ego i biologicznego rozwoju dzieci i
mlodziezy, w tym szczegdlnie wiejskiej, alar-
mujacy stan zdrowia i sprawnosci fizycznej
mlodziezy, wzrost narkomanii, alkoholizmu
oraz przestepczosci wérdd dzieci i mlodzie-
zy wynikajacy miedzy innymi z braku oferty
rozrywkowej, sportowej, wypelniajacej czas
wolny na co dzien oraz w czasie ferii i waka-
cji, brak nalezytego wsparcia dla inicjatyw
lokalnych przeciwdzialania tym zjawiskom,
spowodowalo, ze Krajowe Zrzeszenie Ludo-
we Zespoly Sportowe postanowilo blizej
zainteresowac si¢ tym problemem. Zatozyli-
$my, ze jednym z panaceum na postawiona
wyzej diagnoze, moze by¢ znalezienie orga-
nizatoréw sportu, ktérzy w gminie, powie-
cie, swoim $rodowisku staliby sie animato-
rami propagujacymi aktywno$¢ fizyczng i
zdrowy styl zycia. I tak 1 marca 2003 roku
ruszyl program ,,Organizator sportu dzieci i
mlodziezy oraz sportu 0os6b niepelnospraw-
nych w srodowisku wiejskim” zaakcepto-
wany przez Ministerstwo Sportu. Program
zaklada wspolfinansowanie wynagrodzenia
dla organizatoréw przez samorzady lokal-
ne. Praca organizatoréw w istotny sposéb
powinna wypelni¢ brak kadry etatowej w
gminach i powiatach inspirujacej i organizu-
jacej zycie spoleczne i sportowe. Czy tak sie
stalo? Wlasnie mineto 6 lat od rozpoczecia
realizacji programu przez Krajowe Zrzesze-
nie LZS. Jakie sa jego efekty?

Po pierwsze zgodnie z zalozeniami, pro-
gram zaktywizowal cale srodowisko wiej-
skie, w tym samorzady lokalne, sponsoréw,
szkoty, kluby sportowe i inne organizacje
i instytucje dziatajace w tym Srodowisku.
Zaowocowalo to zwiekszeniem ilo$ci imprez
o zasiegu lokalnym, gminnym, powiatowym
czy wojewodzkim. Zaczely powstawaé nowe
stowarzyszenia, ktore za cel glowny przyjety
upowszechnianie kultury fizycznej np. LKS,
UKS, rady gminne i powiatowe.

Realizacja programu mozna powiedzie¢
~wymusza® aktywna wspolprace samorza-
doéw z organizacjami sportowymi, wplywa

na wieksze zainteresowanie wltadz samo-
rzadowych realizacjg ich zadan w zakresie
sportu powszechnego. Z drugiej strony uta-
twia organizacjom sportowym realizacje
przyjetych programow i takze wymusza ich
wspoldziatanie. Owocem tego jest wiecej
coraz lepszych imprez sportowych.

Po drugie, dluga perspektywa dziatania
niejako naturalnie wskazuje organizatorowi
jego nastepcow — moze on wsérdd najak-
tywniejszych wolontariuszy znalez¢ swego
nastepce, przygotowal go do pracy spo-
fecznej i w ten sposob zapewni¢ ciaglos¢
dziatania.

Programem objete s3 osoby, ktdre posiada-
ja uprawnienia trenera, instruktora, organi-
zatora sportu, a wiec majace do$wiadczenie
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Zgtoszen do
programu dokonuja ogniwa i kluby LZS,
rady gminne, powiatowe i wojewddzkie.
Musza one jednak przedstawi¢ deklaracje
samorzadu lub innej instytucji potwierdzaja-
ce mozliwos¢ dofinansowania wynagrodze-
nia danego organizatora. Wtedy otrzymaja
dofinansowanie rowniez z Krajowego Zrze-
szenia LZS ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej Ministerstwa Sportu i
Turystyki.

Jak sprawdza si¢ ten program? W 2003
roku programem objetych bylo 154 osoby,
w 2009 jest ich 242. W 2003 roku najwiecej
organizatoréw sportu mialo wojewddztwo
dolnoslaskie (26) i zachodniopomorskie
(18). W 2009 najwigcej organizatoréw ma
wojewodztwo lubelskie — 39, a nastepnie dol-
noslaskie — 29 os6b i warminsko-mazurskie
- 22 osoby. Najmniej organizatoréw ma
wojewoddztwo kujawsko-pomorskie — 1. Z
czego wynika tak duza roznica 1-39? Z zaan-

gazowania wladz samorzadowych w sprawy
sportu na swoim terenie oraz z ilosci kadry
przygotowanej merytorycznie do wlasciwe-
go pelnienia funkcji organizatora. Bo to kwa-
lifikacje i doswiadczenie decydujg o jakosci
pracy organizatora i s3 najwazniejszym kry-
terium jego wyboru czy zgloszenia. W 2008
roku programem objetych bylo 34 trene-
réw, 81 instruktoréw i 115 organizatorow.
Ale, i to jest wazne, ponad 96% z nich dziala
na terenie gminy i powiatu.

Wymiernymi efektami pracy organizato-
réw jest liczba imprez sportowo-rekreacy-
jnych przez nich zorganizowanych. W 2008
roku 230 uczestnikéw programu zorgani-
zowalo lacznie 12 381 imprez dla 1 172
284 uczestnikow z calego kraju. W pierw-
szym roku funkcjonowania programu w
okresie od marca do grudnia 2003 roku 154
organizatoréw z calego kraju przeprowadzi-
fo facznie 5 875 imprez dla 782 617 uczestni-
kow. Oznacza to, ze w trakcie szescioletnie-
go okresu funkcjonowania programu wzro-
sta blisko dwukrotnie liczba organizatoréw
oraz podwoila sie liczba imprez oraz ilo§¢
uczestnikow.

Jakie zadania wypelnia organizator?
Organizuje imprezy sportowo-rekreacyjne
dla dzieci i mtodziezy oraz oséb niepetno-
sprawnych — przygotowuje regulaminy, pro-
muje imprezy na swoim terenie, zajmuje si¢
sprawami organizacyjnymi i finansowymi.
Stara si¢ organizowac je na obiektach budo-
wanych w ramach réznych programéw, jak
»Blisko - boisko” czy ,,Moje boisko - Orlik
2012” Organizuje finaly zawodéw, prowadzi
zajecia rekreacyjne, szczegdlnie w okresach
wolnych od nauki, np. nauka plywania.
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Organizator sportu

W tych dziataniach $cisle wspodtpracuje z
LZS, LUKS, LKS. Stara sie pozyskiwac srod-
ki finansowe na organizacje imprez Do
jego zadan nalezy takze wylanianie uzdol-
nionych sportowo dzieci i mlodziezy na

dniach 30-31 maja w Dartowie odby-

ty sie Mistrzostwa Polski Zrzeszenia
LZS w kolarstwie szosowym kobiet w kate-
gorii juniorek i juniorek mtodszych oraz IV
seria Pucharu Polski. Na starcie stanely naj-
lepsze kolarki w tych kategoriach wiekowych
w kraju. W czterech wyscigach komplet zto-
tych medali i tytutéw zdobyly zawodniczki
KK Kross Ziemia Darfowska. W kategorii
juniorek dwukrotnie zloty medal odbierata
Agnieszka Sawosz. W rywalizacji juniorek
mlodszych mistrzynig Polski LZS w jezdzie
na czas zostala Justyna Mazur natomiast w
wyscigu ze startu wspolnego triumfowala
Katarzyna Kirschenstein.

W jezdzie na czas na dystansie 10 km
wsrdd juniorek miodszych wystartowaly 44
zawodniczki, a wérod juniorek na dystansie
15 km staneto 30 zawodniczek (reprezentan-
tek LZS bylo o kilka mniej, bo ten wyscig
byt takze IV serig Pucharu Polski). Juniorki
mlodsze swo6j wyscig ze startu wspdlnego

zawodach masowych i namawianie jej do
dalszego szkolenia w jednostkach organiza-
cyjnych LZS. Organizator powinien takze
umie¢ wspolpracowa¢ z innymi stowarzy-
szeniami i organizacjami zajmujacymi si¢
kultura fizyczna.

Ministerstwo Sportu i Turystyki wspotfi-
nansuje poprzez KZ LZS 50% kwoty nalez-
nej organizatorowi. W 2009 roku przezna-
czylo na ten cel 1,5 mln zlotych (w 2003
roku bylo to 850 tys.). Dofinansowanie w
poszczegolnych wojewodztwach jest zroz-
nicowane, ze wzgledu na kwoty jakie ofe-
ruja samorzady lokalne.

Niewatpliwie program ten wymusil na
samorzadach dostrzezenie spraw kultury
fizycznej i sportu w swoim srodowisku. Nie
do przecenienia jest takze fakt, ze organiza-

rozegraly na trasie liczacej 55,4 km - star-
towalo 43 zawodniczki, w tym kilka spoza
LZS. Juniorki po tytul musialy przejechac
95,8 km, a byto ich 26.

Zmagania kolarek obserwowal i medale
wreczal m.in. Stanistaw Kope¢, wiceprezes
Krajowego Zrzeszenia LZS.

Juniorki - jazda na czas

1. Agnieszka Sawosz (Kross Ziemia Dar-
towska)

2. Malgorzata Piotrowska (Ogniwo
Boxmet Dzierzoniow)

3. Aleksandra Maciag (Kross Ziemia Dar-
towska)

Juniorki - start wspdlny

1. Agnieszka Sawosz (Kross Ziemia Dar-
towska)

2. Natalia Mielnik (Ogniwo Boxmet Dzier-
Zoniow)

3. Malgorzata Piotrowska (Ogniwo
Boxmet Dzierzoniow)

profesja wielce pozgdana

tor sportu gromadzi wokot siebie wolonta-
riuszy — ludzi ktérym nie jest obojetne to co
dzieje si¢ w ich miejscu zamieszkania, uczy
ich organizacyjnego fachu - jednym stowem
przyczynia sie do budowy spofeczenstwa
obywatelskiego. Warto na tych organizato-
réw chucha¢, bo przeciez w naszym kraju
prawdziwych menedzeréw sportu mozna
szukaé ,,ze Swiecg”

Naszym zdaniem program ten spetnia swo-
je zadanie i powinien by¢ kontynuowany, ale
wnioskiem powtarzanym przez wszystkich
jego uczestnikow jest koniecznos¢ wezesne-
go podpisywania stosownych umoéw z Mini-
sterstwem Sportu i Turystyki.

Przypominamy o tym programie, gdyz
uwazamy, ze ciagle jeszcze w jego realizacji
tkwig olbrzymie rezerwy.

Juniorki mlodsze - jazda na czas

1. Justyna Mazur (Kross Ziemia Darfow-
ska)

2. Aleksandra Wisniewska (Ogniwo
Boxmet Dzierzoniow)

3. Natalia Morytko (Opty Grodzisk Mazo-
wiecki)

Juniorki mlodsze - start wspoiny

1. Katarzyna Kirschenstein (Kross Ziemia
Dartowska)

2. Dominika Borkowska (Tarnovia Tar-
Nowo)

3. Alicja Komo$ (Kross Ziemia Dartowska)




Memoriat im. Jozefa Tropaczyriskiego

dniach 29-31 maja odbyl XXVII

Miedzynarodowy Wyscig Kolarski
- Dobczyce 2009 bedacy réwnoczesnie
Mistrzostwami Zrzeszenia LZS - ,Zlote
Kolo” w kategorii junior oraz Memoriatem
im. Jozefa Tropaczynskiego. Wyscig ten
uwazany jest przez specjalistow za jeden z
najtrudniejszych w tej kategorii wiekowej.
Wystartowalo w nim ponad stu kolarzy z
Niemiec, Czech i Polski. Na trasie wycofalo
sie az 36 zawodnikow! A ostatni, IIT etap,

skrécono ze 120 do 100 km z powodu kosz-
marnej pogody - ulewnego deszczu.

Na starcie pojawila si¢ cata krajowa czo-
towka. Nic dziwnego, wyscig ten stanowi
doskonate przygotowanie do jazdy w senior-
skich imprezach.

Kolarze rozpoczeli od etapu jazdy na czas
z Drogini do Brzezowej (5 km). Drugi etap
- 110 km - wi6dl z Dobczyc przez Czastaw,
Raciechowice, Tarnawe, Brzezowa do Lapa-
nowa, a trzeci z Dobczyc do Raciechowic.

Etap jazdy na czas byl dla zawodnikow
Zrzeszenia mistrzostwami Polski LZS junio-
row. Wygral go Dariusz Gluszak Azalia
Brzéza Krolewska, drugi byt Wojciech
Migdal WLKS Krakus BBC Czaja, a trze-
ci Lukasz Wisniowski TKK Pacyfic SMS
Torun. Startowato 63 zawodnikow.

Trzeci etap tego wyscigu byt mistrzostwa-
mi LZS w jezdzie indywidualnej ze startu
wspolnego. Wygral go Wojciech Migdal
WLKS Krakus BBC Czaja, drugi byt Dariusz

Walczyty o tytuty na macie

W dniach 17-19 kwietnia 2009 w Stoku
Lackim odbyly sie Mistrzostwa Zrzeszenia
LZS kadetek i juniorek w zapasach w stylu
wolnym. Organizatorami imprezy bylo Kra-
jowe Zrzeszenie LZS, Ministerstwo Sportu
i Turystyki, Polski Zwigzek Zapa$niczy i
klub WLKS Siedlce Iganie Nowe. Na starcie
stanely 124 zawodniczki - 92 kadetki i 32
juniorki. Zawody obserwowat i medale wre-
czal Waclaw Hurko, wiceprezes KZ LZS.

Wirdd kadetek tytuly mistrzowskie zdo-
byly: 38 kg Marta Chrusciel LUKS Szczyt
Boguszow-Gorce, 40 kg Dominika Grabar-
czyk WLKS Siedlce Iganie Nowe, 43 kg Aga-

Sportowe lato w pefni

W LZS-ach trwa letni sezon sportowy
- od imprez az sie roi. Trwaja w wojewddz-
twach eliminacje do XII Ogélnopolskich
Igrzysk LZS, ktére w tym roku odbedg sie w
Opolu w dniach 26-29 sierpnia. Zakonczyly
sie eliminacje do XXV Ogoélnopolskiego Tur-
nieju Pitkarska Kadra Czeka - chlopcy i IX
finalu dziewczat. Turnieje rozpoczng sie 29
czerwca w Stubicach.

Realizowane s3 imprezy w ramach Sportu
dla Wszystkich, imprezy dla oséb niepel-
nosprawnych. Zakonczyt sie Zlot Turystow
Wiejskich na Lubelszczyznie i Ogélnopolski
Rajd Turystyczny ,,Szlakiem Nadpilicznym®
(relacje z tych imprez w nastepnym nume-
rze). Pod koniec czerwca zaczng sie kursy
organizatorow turystyki wiejskiej — pierwszy

ta Lagozna LUKS Szczyt Boguszéw-Gorce,
46 kg Izabela Gorska MKS Czarni Pota-
niec, 49 kg Paulina Majchrowska LUKS
Szczyt Boguszéw-Gorce, 52 kg Sylwia Szulc
Sobieski Poznan, 56 kg Joanna Krasowska
ULKS Olimpijczyk Chelm, 60 kg Patrycja
Pawliczuk MKS Cement-Gryf Chelm, 65
kg Daria Osocka MLKS Agros Zary, 70 kg
Olga Gliniecka MKS Cement-Gryf Chetm.

Wirédd juniorek mistrzyniami zostaty: 44
kg Katarzyna Olszewska WLKS Siedlce
Iganie Nowe, 48 kg Patrycja Gajewczyk
AKS Biatogard, 51 kg Natalia Ku$minska
LUKS Szczyt Boguszéw-Gorce, 55 kg Bar-

w Mielnie (COS LZS 19-25 czerwca).

Czekaja nas mistrzostwa Zrzeszenia
w lekkiej atletyce (Stubice), w kajakar-
stwie, tenisie stolowym, tucznictwie i
jezdziectwie. W Ostrdédzie pod koniec
czerwca rozstrzygniety zostanie Ogol-
nopolski Turniej Szachowy o ,Zlota
Wieze”.

Wiekszos¢ tych imprez ma zasieg
ogolnopolski. Ale przeciez co weekend
w kazdej malej miejscowosci dziata-
cze LZS organizuja imprezy sportowe
— festyny, ligi dzieciece i mlodziezowe,
zawody szkolne i imprezy integracyjne.
Czekamy na relacje z nich. Przysylajcie
zdjecia, wyniki z krotkimi relacjami,

Gluszak Azalia Brzéza Krélewska, a trze-
ci Michal Kosior LSKK Litynski Fazbud
Wold. Wystartowato 38 zawodnikow.

Caly wyscig wygral Michal Czerkies
WKS Flota Gdynia, drugi byt Wojciech Mig-
dal, a trzeci Dariusz Gluszak.

Klasyfikacja klubowa

1. WLKS Krakus BBC Czaja

2. TKK Pacyfic SMS Torun

3. LUKS Art-Print Olsztyn

4. GKS Tarnovia Tarnowo PDG
5. LSKK Litynski Fazbud Wold
6. LKS Pogoni Mostostal Putawy

Organizatorami imprezy byli: Minister-
stwo Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenia
LZS, Malopolskie Zrzeszenie LZS Krakow,
Starostwo Powiatu Myslenickiego, Urzad
Miasta i Gminy Myslenice, Dobczyce, Racie-
chowice, Lapan6w oraz WLKS Krakus.

Wyscig obserwowal i medale wreczat
m.in. Waclaw Hurko, wiceprezes Krajowego
Zrzeszenia LZS

bara Woronowicz MLKS Agros Zary, 59 kg
Katarzyna Krawczyk MKS Cement-Gryf
Chelm, 63 kg Marzena Michalik MLKS
Agros Zary, 67 kg Angelika Galazka MLKS
Agros Zary, 72 kg Weronika Maleszka MKS
Cement-Gryf Chelm.

W Kklasyfikacji wojewddztw (startowaly
reprezentantki 9 wojewddztw) wygrato woj.
lubelskie, przed mazowieckim i wielkopol-
skim.

Najlepsze kluby (startowato 27 klubow):
MKS Cement-Gryf Chetm, WLKS Siedl-
ce Iganie Nowe, LUKS Szczyt Boguszow-
Gorce.

nasze tamy sa do waszej dyspozycji.




dniach 9-10 maja rozegrano w Sie-
dlcach Mistrzostwa Zrzeszenia LZS
Junioréw do lat 20, potaczone z II Memo-
riatem im. Ireneusza Palinskiego. Punktacje
klubowa kobiet i mezczyzn wygral WLKS
Siedlce Iganie Nowe — 86 pkt., drugi byt LKS
Znicz Bilgoraj - 70 pkt., a trzeci MKS Unia
Hrubieszow - 60 pkt., natomiast punktacje
wojewodzka wygralo Mazowsze — 132 pkt.
W pierwszym dniu zawoddéw, zda-
niem fachowcow, najlepsze wyniki uzyska-
li: Marzena Karpinska 165 kg (75+90) i
Tomasz Siebielec LKS Znicz Bitgoraj — 277
kg (115+162). W drugim dniu najlepiej
wypadli Ewa Migdal z MKS Unia Hrubie-
szow — 190 kg (90+100) i Eukasz Grela
LUKS Gryf Bujny - 332 kg (160+172).

Nasi najlepsi tez w Mistrzostwach Polski

Mistrzyniami Z LZS w poszcze-
golnych kategoriach zostaly:
48 kg - Agata Fus LKS Znicz Bilgoraj

53 kg — Marzena Karpinska LKS Znicz Bil-
goraj

63 kg — Joanna Gryczka WLKS Siedlce Iga-
nie Nowe

69 kg — Ewa Migdal MKS Unia Hrubieszéw
75 kg — Magdalena Kietlinska WLKS Siedlce
Iganie Nowe

+75 kg -Justyna Kruzel WLKS Siedlce Iganie
Nowe

Mistrzami Z LZS zostali:

62 kg — Damian Klarecki LUKS Gryf Bujny
69 kg — Lukasz Zielinski Talent Wroclaw

77 kg - Tomasz Siebielec LKS Znicz Bilgoraj
85 kg — Marcin Zurawski AKS Myslibérz

Ministerstwo Sportu i Turgsivki

e s x
IAdrian Zieliriski

dniach 23-24 maja w Mroczy odby-

ty sie Mistrzostwa Polski Juniorek i
Junioréw do lat 20. Klasyfikacje druzynowa
wygral WLKS Siedlce Iganie Nowe, przed
Tarpanem Mrocza i Zniczem Bilgoraj. Naj-
warto$ciowszy wynik uzyskat Adrian Zielin-
ski z Tarpanu Mrocza, ktory zaliczyt wszyst-
kie 6 podejs¢ i uzyskat najlepszy tegoroczny
wynik w kraju w kategorii 94 kg - 371
kg (170+201). Najlepsza zawodniczka byta
Marcela Urda z WLKS Siedlce Iganie Nowe,
ktora w kat. 69 kg uzyskata 170 kg (80+90).
Mistrzami Polski oprécz wyzej wymienio-
nych zostali jeszcze nastepujacy zawodnicy
reprezentujacy kluby naszego Zrzeszenia:
+105 kg Krzysztof Klicki CLKS Mazovia
Ciechanéw, 48 kg Agata Fus LKS Znicz

HRSTATTON S

I Magdalena Talarska

Bilgoraj, 53 kg Danuta Gniadek LKS
Pogorze Gorlice, 62 kg Adam Sarzynski
MKS Unia Hrubieszéw, 58 kg Magdalena

Siedlce 2009

94 kg - Grzegorz Furmaniuk LUKS Gryf
Bujny

105 kg — Rafal Lesniewski LUKS Gryf Bujny
+105 kg - Krzysztof Klicki CLKS Mazovia
Ciechanow

Podczas siedleckiej imprezy startowali tak-
ze zawodnicy kadry narodowej junioréw do
lat 17, sposrod ktorych najlepiej zaprezen-
towali siec Rafal Makson Relaks Oborniki
Sl. - 241 kg (106+135) i Kamil Szczepanik
LUKS Gryf Bujny- 257 kg (112+145).

W ramach II Memorialu Ireneusza Palin-
skiego wystartowali takze seniorzy. Oto zwy-
cigzcy: 56 kg — Marcin Kondziotka — Unia
Hrubieszéw
62 kg — Marek Holik - Pogérze Gorlice
69 kg - Jarostaw Holik — Pogorze Gorlice.

w Mroczy |

2

| Zau:odniczki LKS Znicz Bilgoraj Agata Fus i Emilia
Malec z trenerem Henrykiem Wybranowskim (z lewej)
i wiceprezesem PZPC Zdzistawem Zotopg .

Tomasz Zieliriski

Talarska Tarpan Mrocza, 63 kg Joanna
Gryczka WLKS Siedlce Iganie Nowe, 85 kg
Tomasz Zielinski Tarpan Mrocza.



Tarpan Mrocza

ciezarami stoi

Na stronie internetowej miasta i gminy Mrocza mozna przeczytac, ze MGLKS Tarpan realizuje zadania Gminy w zakresie sportu
i upowszechniania kultury fizycznej oraz zrzesza ludowe zespoly sportowe na terenie Miasta i Gminy Mrocza. Te slowa niewatpliwie
mowia nam jakie miejsce na terenie swojego dzialania zajmuje klub. Klub, ktory jest duma mieszkancow i ma uznanie wladz samo-

rzagdowych.

MGLKS Tarpan Mrocza posiada trzy sek-
cje: pitki noznej (seniorzy A klasa i junio-
rzy), podnoszenia cigzaréw i brydza sporto-
wego. W ciagu ostatnich 9 lat klub zorgani-
zowal dwie wazne imprezy ogdlnopolskie:
w 2001 roku Mistrzostwa Polski Junioréw i
Juniorek do lat 16 w podnoszeniu cigzaréw,
a w tym roku Mistrzostwa Polski Junioréw
i Juniorek do lat 20 w tej samej dyscyplinie.
Warto w tym miejscu poinformowac, ze
miasto i gmina Mrocza liczy niewiele ponad
9 tys. mieszkancow, lezy w zachodniej cze-
$ci wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, w
powiecie nakielskim.

Ale wro¢my do sportu. Historia klubu
siega 1947 roku, wtedy to Kazimierz Bielaw-
ski i Zenon Swiniarski powolali Ludowy
Zespol Sportowy. Pierwszym jego prezesem
zostal Antoni Kowalski, a pierwszymi spon-
sorami byli aptekarka Hanna Speichert i

dzierzawcy mlyna Kowalski oraz Golaszew-
ski. Ale tradycja uprawiania sportu jest w
Mroczy o wiele starsza. Przed II wojna $wia-
towa dziatato tu Towarzystwo Gimnastyczne
»S0kol”, Przysposobienie Wojskowe ,,PW”
pod patronatem wojska, Bractwo Kurkowe,
Stowarzyszenie Mlodziezy Katolickiej oraz
bardzo silne harcerstwo. Uprawiano gléwnie
lekkoatletyke — jej wybitnym przedstawicie-
lem byl Wieslaw Kapsa — mistrz Pomorza
w dziesiecioboju i zdobywca V miejsca w
Mistrzostwach Polski. W ,,Sokole” za$ funk-
cjonowala druzyna koszykowki. Nie bylo
natomiast druzyny piltki noznej. Dlatego w
1947 roku powolano LZS. Rozkwit klubu
nastapil w latach piecdziesiatych, kiedy to
patronat nad klubem przejat Zesp61 Panistwo-
wych Gospodarstw Rolnych, a jego preze-
sem zostal Jozef Pawlowicz, dyrektor pege-
eru. Zatrudniono trenera, sprowadzono do
klubu pigciu pitkarzy z Bydgoszczy. Zespot
pitkarski szybko awansowat do klasy A.

W 1957 roku utworzono sekcje ,,mate-
go zuzla’, zgloszona do Polskiego Zwiazku
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Motorowego. Zuzlowcy z Mroczy byli jed-
nymi z lepszych w kraju, cho¢ na mecze, na
ktore przychodzito nawet 3 tys. kibicow, jez-
dzono bardzo daleko - bo az do... Legnicy.

W lipcu 1971 roku doszlo do polgczenia
LZS Mrocza z LKS ,Orkan” Lubaszcz. Nie
byt to udany mariaz. Silniejszy wtedy, czyli
Lubaszcz przejat caly zespot pitki nozne;j.
Do odbudowy sekcji pitki noznej i posze-
rzeniu dzialalnosci LZS przyczynil si¢ pod
koniec lat 70-tych dzisiejszy burmistrz Mro-
czy Wieslaw Gozdek. W 1985 roku druzyna
znowu grala w klasie A.

W polowie lat 80-tych prezesem klubu

Hala sportowa w Mroczy

zostal Henryk Szynal i jest nim do chwili
obecnej. W tym czasie takze zmieniono
nazwe klubu na Tarpan Mrocza. Dlaczego
Tarpan? Na pewno nie od marki samocho-
du. Inicjatorem zmiany nazwy byt Ryszard
Ksigzek, lekarz weterynarii (na studiach
gral w rugby - byl reprezentantem Polski).
To on trenowal zawodnikow, i potrafil ich,
dzieki sobie tylko znanej metodzie, tak przy-

gotowa¢ kondycyjnie, ze mogli gra¢ nie
jeden a dwa mecze dziennie. Grali radosny i
zywiotowy futbol i stad to przyréwnanie do
dzikiego, nieokielznanego konika.

Do ligi okregowej Tarpan Mrocza wszedt
w sezonie 86/87. Obecnie niestety Tarpan
gra w klasie A. Na szczescie na pilce $wiat sie
nie koniczy, maja tez wspaniatych koszykarzy
i ciezarowcow. Sekcja podnoszenia ciezaréw
powstala 12 lutego 1997 r. z inicjatywy Hen-
ryka Dueskau, Dominika Mikolajczyka i
Henryka Szynala. Juz w 1999 roku druzyna
wywalczyt awans do II ligi, a na mistrzo-
stwach Polski senioréw Agnieszka Swit zdo-
byta dla klubu pierwszy medal - brazowy.

Prezes Henryk Szynal nie ma najnow-
szych danych. Ostatnie podsumowanie robit
z okazji 10-lecia istnienia sekcji ciezarowej
w 2007 roku. I jak wypadlo? Na Ogolno-
polskiej Olimpiadzie Mlodziezy zdobyli 11
medali (7 zlotych, 2 srebrne, 2 brazowe).
Natomiast na mistrzostwach Polski (bez MP
LZS) - 40 medali (20 ztotych, 10 srebrnych,
10 brazowych). W sumie z MP LZS zdobyli
okoto 100 medali. Gwiazdami sekcji cigza-
rowej sg bracia Adrian i Tomasz Zielinscy
- sg cztonkami kadry narodowej junioréw.

Dla porzadku dodajmy, ze najmlodsza
sekcja w klubie jest brydz sportowy — sport
najmniej wymagajacy finansowo.

Henryk Szynal podkredla, ze sukcesy, kto-
re osiagneli, w duzej mierze zawdzigczaja
sponsorom, ktorzy ofiarnie i systematycznie
wspomagaja ich finansowo.

(fot. str 6-7 Jan Rozmarynowski)




W Lipinach jak zwykle ttumy

na trasie biegowej

Na polu namiotowym nad Jeziorem Lipiniskim kolo Ruskiej Wsi na terenie Gminy Elk, odbyly sie VIII Wojewddzkie Mazurskie
Wiosenne Masowe Biegi Przelajowe dla Wiejskich Szkdt ,,Bieg po zdrowie”, imieniem Tomasza Krupinskiego i Henryka Litwickiego.

Przed uroczystym otwarciem biegow
wystapil zespél ludowy Stradunianki,
dzialajacy przy Centrum Kultury i Sportu
Gminy Etk z/s w Stradunach. Przez szereg
diugich lat kierownikiem tego zespotu byt
Tomasz Krupinski. Poprzez swoje dziatania
taczyl dzialalno$¢ kulturalng ze sportowa.

Uroczystego otwarcia biegéw dokonat
wojt gminy Elk - Antoni Polkowski w
obecno$ci Waldemara Buszana, zastepcy
dyrektora Departamentu Sportu Warmin-
sko-Mazurskiego Urzedu Marszatkowskie-
go. Sedzig gtéwnym zawoddéw byl Janusz
Paziewski. Z kolei koordynatorem biegow
od pierwszej ich edycji jest Tomasz Bart-
nik, przewodniczacy Gminnego Zrzeszenia
LZS w Etku, pracownik Centrum Kultury i
Sportu Gminy Etk z/s w Stradunach.

Patronat nad biegami sprawowali: Mini-
ster EdukacjiNarodowej, Warminsko-Mazu-
rski Kurator Oswiaty, Wojt Gminy Eik i
Starosta Efcki.

Cele zawodéw byla popularyzacja bie-
gow przelajowych w srodowisku wiejskim
i matych miasteczek, wéréd dzieci i mto-
dziezy jako jednej z najbardziej dostgpnych
i popularnych form aktywnosci ruchowej;
rozwijanie pozytywnych cech osobowosci
m.in. kolezenstwa; uczczenie pamieci dtugo-
letnich nauczycieli wychowania fizycznego i
dziataczy sportowych LZS, Tomasza Krupin-
skiego i Henryka Litwickiego.

Dopisala nie tylko pogoda, ale rowniez fre-
kwencja, w zawodach udzial wzielo ponad
900 uczestnikow z réznych zakatkow War-
mii i Mazur. Starterem honorowym pierw-
szego biegu byla Jadwiga Krupinska i wojt
gminy Etk Antoni Polkowski.

Wyniki

W kategorii wiekowej klas III i miodsi
wsrdd ucznidow szkol podstawowych 1. miej-
sce zajeli Weronika Zawistowska z Prostek
i Bartek Olszewski z Wydmin. W kategorii

wiekowej klas IV najlepsi byli Monika Cha-
berek z Kozuchéw, i Wojciech Andrzej z
Kalinowa. W kategorii wiekowej klas V na
pierwszych miejscach uplasowali si¢ Natalia
Zielinska ze Sprecowa, i Adrian Korszun z
Tulawek. W kategorii wiekowej klas VI
wérod dziewczat 1. miejsce zajela Aleksan-
dra Balcerek z MLUKS Pojezierza Efckiego,
wséréd chlopcow w tej kategorii najlepszy
byl Damian Czubkowski z Bukwatdu. W
kategorii klas I szkdt gimnazjalnych swoje
biegi wygrali Anna Dobrzynska ze Stradun
i Wojciech Szleter z Nowej Wsi Efckiej. W
kategorii klas II-III szkot gimnazjalnych naj-
lepsi byli Natalia Kuszczak z Wegorzewa i
Michal Dolega z Nowej Wsi Elckie;j.

W kategorii uczniow szkot ponadgimna-
zjalnych wygrali Paulina Sadowska z ZS
Nr 1 w Etku i Tomasz Trochim z MLUKS
Pojezierze Elckie.

W punktacji ogélnej szkot podstawowych

L

1. miejsce zajely Wydminy, 2. miejsce ex
aequo przypadto SP Czerwonka i SP Prost-
ki. Ogotem w biegach wystartowalo 31 szkot
podstawowych.

W punktacji ogélnej szkol gimnazjalnych
1. miejsce zajeta Nowa Wies Efcka, 2. Wydmi-
ny, 3. Biskupiec. W zawodach uczestniczylo
18 szkot gimnazjalnych. W punktacji szkot
ponadgimnazjalnych 1. miejsce zajal ZS Nr
1 w Etku, 2. LO Orzysz , 3. Nowa Wies.

W punktacji ogélnej gmin 1. miejsce zaje-
fa Gmina EXk, 2. Gmina Prostki, 3. Gmina

Wydminy. W punktacji ogélnej klubow 1.
miejsce zajat MLUKS Pojezierze Elckie, 2.
LUKS Sport z Kulturg z Mazuchéwka, 3.
LUKS Hetman Baranowo.

Koordynator zawodow serdecznie dzieku-
je za wsparcie finansowe Urzedowi Gminy
w Elku, Starostwu Powiatowemu w Elku,
Warminsko—-Mazurskiemu Zrzeszeniu LZS,
Centrum Kultury i Sportu Gminy Etk z/s w
Stradunach. Dzieki otrzymanemu wsparciu
przygotowano bogate wyzywienie dlauczest-
nikéw biegéw oraz wykonano w odlewni na
zamOwienie medale.

Przy organizacji zawodéw pomagali stra-
zacy z OSP Rozynsk, OSP Nowa Wies Efcka
i OSP Kaleczyny oraz wolontariusze z ZSS w
Stradunach, Chelchach, Woszczelach, Gim-
nazjum z Nowej Wsi Elckiej, ZS Nr 1 w
Etku i zawodnicy MLUKS Pojezierze Elckie.
Biegi nie odbylyby sie bez pomocy policjan-
tow z Komendy Powiatowej Policji w Etku i

-

J el

obstudze medycznej, ktérg zapewnilta Pro-
Medica Elk, za co organizatorzy serdecznie
dzigkuja.

Zapraszamy wszystkich na jesienng edy-
cje biegow, ktéra odbedzie sie w Nowej
Wsi Elckiej 30 wrzesnia 2009. A takze na
Ogolnopolskie Masowe Biegi Przelajowe
Zrzeszenia LZS w dniach 9-11 pazdziernika
2009 - ich organizacja to nagroda dla gmi-
ny Elk za $wietnie przygotowana impreze w
ubiegtym roku.

Do zobaczenia.



Borne Sulinowo stynie z...

Borne Sulinowo to jedno
z najmlodszych miast
w Polsce, nie tylko dlatego
ze status miasta formalnie
otrzymalo 15 wrzesnia 1993
roku, lecz takze dlatego, ze
dopiero w 1992 roku ,w cudowny sposéb”
ukazalo si¢ w ogdle na mapach Polski. Po
prostu stacjonowata tu Armia Sowiecka.

15 lat temu powstala przy miejscowym
Domu Kultury sekcja taekwondo. Jej zatozy-
cielem i trenerem byt Dariusz Adam Skiba,
posiadajacy stopien I Dan. Trenuje TKD od
1986 roku, w latach 1990-92 byt czlonkiem
kadry narodowej taekwondo ITE byl tez
wicemistrzem kraju i dwukrotnie mistrzem
druzynowym. W 1997 roku sekcja przyla-

AR

czyla si¢ do klubu KS Pionier 95 i wstapila
do Miedzynarodowej Federacji Taekwondo
WTEF Olimpijskie. W 2002 roku Dariusz
Skiba wraz z grupa zawodnikéw odszedt z
Pioniera i zalozyt Uczniowski Ludowy Klub
Sportowy. W klubie trenuje obecnie prawie
100 zawodnikéw - w réznych kategoriach
wiekowych. Dzigki jego umiejetnosciom tre-
nerskim bornianscy zawodnicy stali sie jedna
z najlepszych druzyn w Polsce. W 2007 r. Pol-
ski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego uznat
Uczniowski Ludowy Klub Sportowy za naj-
lepszy klub w Polsce w kategorii juniorskiej.
W tym samym roku, w plebiscycie ,,Glosu
Koszalinskiego” i ,Radia Koszalin” Dariusz

Skiba uzyskat miano Trenera Roku Pomorza
Srodkowego.

Jego wychowankowie odnosza liczne suk-
cesy. W marca 2009 r., w hali sportowej
Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji w Bor-
nem Sulinowie, odbyly sie Mistrzostwa Pol-
ski Junior6w w Taekwondo Olimpijskim.
Druzyna ULKS Borne Sulinowo zdobyta
dwa zlote medale, jeden srebrny i pie¢ bra-
zowych. W Kklasyfikacji druzynowej zajeta
drugie miejsce. W maju w Ciechanowie
na mlodziezowych Mistrzostwach Polski w
tackwondo olimpijskim startowalo dwoje
reprezentantow ULKS-u - Emilia Szypul-
ska zostala mistrzynia w kat. +73 kg, a
Damian Skiba zdoby! bragzowy medal w kat.
74 kg. Na Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlo-
dziezy startowalo 9 zawodnikow - pierwsze
miejsca wywalczyly Klaudia Wlodarczak i
Magda Atrachimowicz. Ta pierwsza dzigki
zwyciestwu zapewnila sobie miejsce w repre-
zentacji kraju na Mistrzostwa Europy Kade-
tow, ktore w lipcu odbeda sie w Chorwacji.

Najlepsi zawodnicy klubu to: Emilia
Szypulska, tegoroczna wicemistrzyni Pol-
ski senioréw (stopien 1 kup), Damian Ski-
ba, ktory od 2006 roku nalezy do polskiej
kadry narodowej junioréw i jest aktualnym
wicemistrzem kraju senioréw (stopien 1
kup), Marcin Anikiej — mistrz Polski junio-
réw i cztonek kadry narodowej junioréw
od 2007 roku (stopien 1 kup), Mateusz

55 lat Brzozovii Brzozowo

Klub powstal w 1953 roku, kiedy to w miej-
sce organizacji sportowej Sparta powstala
Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS, a przy niej
Ludowy Zesp6t Sportowy Brzozovia. Pierw-
szym prezesem byl Orest Prodziewicz.

W 1963 roku Ludowy Zespot Sportowy
zostal przemianowany na Ludowy Klub
Sportowy Brzozovia Brzozowo. Klub w
minionych latach miat kilka sekcji pitki
noznej, pitki siatkowej mezczyzn i kobiet,
pitki koszykowej dziewczat, lekkiej atletyki,
tucznictwa, tenisa stotowego, ciezaréw oraz

szachowg. Obecnie dzialaja w klubie sekcje:
pitki noznej, siatkowki mezczyzn oraz sza-
chowa.

Dzialalnos$¢ klubu bylaby niemozliwa bez
wsparcia ze strony sponsoréw, a sg nimi
Andrzej Bienczak, Tomasz Bochenski, Wal-
demar Buczek, Jan Dudycz, Tadeusz Zyga-
rowicz, Andrzej Wéjtowicz i Jerzy Zajac.
Na spotkaniu z zawodnikami, trenerami i
dziataczami klubu burmistrz Brzozowa Jozef
Rzepka obiecal, ze wladze miasta nie zapo-
mna o sporcie, szczegdlnie podczas jubile-

taekwondo

Bichun, mistrz Polski junioréw oraz Rafal
Szypulski, Marcin Mikrut, Aleksy Kobial-
ka, Pawel Parkot. Wsrdd junioréw miod-
szych wyrdzniaja sie: Klaudia Wlodarczak,
Kamila Michalkiewicz, Magda Atrachimo-
wicz, Hubert i Mateusz Podgorscy, a wérod
mlodzikéw - Oskar Stanczykowski, Anna
Wargacka.

Trenerowi Skibie pomagaja Grzegorz
Filowiat (stopien I Dan), czterokrot-
ny medalista mistrzostw Polski senioréw,
jeden z pierwszych wychowankéw trenera
Skiby oraz Tomasz Rodziewicz (stopien

I Dan), réwniez od poczatku w klubie,
jeden z najlepszych kiedy$ zawodnikow w
kraju. Znanymi w kraju zawodnikami sg byli
wychowankowie klubu Marta Wisniewska
i Hubert Soliwoda, obecnie reprezentuja
AZS Poznan.

uszu 650-lecia miasta, ktéry przypada w
tym roku.

Wiele oséb otrzymalto odznaki Podkar-
packiego Zwiazku Pitki Noznej, dyplomy
i nagrody. W jubileuszowym spotkaniu
udzial wzieli m.in.: wiceprezes Podkarpac-
kiego ZPN Jozef Kaczor, prezes Podkarpac-
kiego Zrzeszenia LZS w Rzeszowie Jozef
Krzywonos, przewodniczacy Powiatowego
Zrzeszenia LZS w Brzozowie Bronistaw
Przyczynek. Zyczymy klubowi dalszych suk-
cesow.




Ogolnopolski Rodzinny Zlot LZS

Borne Sulinowo 2009

dniach 14 - 17 maja 2009 r. pracow-

nicy i dzialacze Zrzeszenia LZS oraz
czlonkowie ich rodzin uczestniczyli w Ogol-
nopolskim Zlocie w Bornem Sulinowie.

Takie pamigtki 1‘:eci10wuje sig dtugo, of dlugo

MW rpomosci S porTOWE

W Zlocie wzigto udzial 9 reprezentacji z
8 wojewodztw: dolnoslaskiego, kujawsko-
pomorskiego, lubuskiego, matopolskiego,
pomorskiego, warminsko-mazurskiego,
wielkopolskiego, zachodniopomorskiego
i KZ LZS, ogoétem z organizatorami 100
0s6b. Komandorem Zlotu byl kol. Tomasz
Paciejewski, sedzig gtéwnym kol. Maria
Tumanowicz.

Uczestnicy startowali w nastepujacych
konkurencjach: quiz - sprawdzian wiedzy
o sporcie polskim, wieloboj rzutéw do celu,
ustawianie piramidy, wbijanie gwozdzia,
rzuty do tarczy, strzelanie z broni pneuma-
tycznej, marszobieg na orientacje, park lino-
wy. Z uwagi na zla pogode nie odbylo sie
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strzelanie z tuku i wycieczka rowerowa.

W ramach imprezy wszyscy uczestnicy
wzieli udzial w wycieczce ciezkimi samo-
chodami po dawnych terenach militarnych
Bornego i okolic, wieczorze integracyjnym
przy ognisku, obejrzeli wystep zawodnikow
LUKS Borne Sulinowo w taekwondo olim-
pijskim, wystep miejscowych artystow oraz
przestrzenny pokaz laserowy.

W quizie wiedzy o sporcie polskim, a
jakzeby inaczej, wygrala reprezentacja Kra-
jowego Zrzeszenia LZS, ale ze wygrala w
strzelaniu z broni pneumatycznej i rzutach
do celu, trudno bylo uwierzy¢. Najlepiej
gwozdzie wbijalo wojewddztwo dolnosla-
skie, ustawianie piramidy i marszobieg na




orientacj¢ wygrato woj. wielkopolskie, rzuty
do tarczy woj. pomorskie.

Za zwyciestwo w konkurencjach indy-
widualnych zawodnicy otrzymali medale.
Wiszystkie reprezentacje wojewddzkienagro-
dzono pucharami. Rodzinom wreczono
dyplomy i upominki.

Najliczniejsza i najaktywniejsza rodzing
okazala sie rodzina Stasiakéw z wojewodz-
twa zachodniopomorskiego.

Najaktywniejszym zawodnikiem zostal
Aleksander Borzycki z KZ LZS.

Najmlodsza uczestniczka zlotu byla Oli-
wia Gorka z wojewddztwa matopolskiego.

Najmlodszym uczestnikiem zlotu byl Karol
Rastawski z wojewddztwa pomorskiego.

Wiszyscy uczestnicy zlotu otrzymali nagro-
dy pocieszenia ufundowane przez sponso-
réw.

Punktacja zespolowa zlotu: 1. Dolnoslg-
skie, 2. KZ LZS, 3. Wielkopolskie, 4. Zachod-
niopomorskie, 5. Pomorskie, 6. Malopol-
skie, 7. Warminsko-mazurskie, 8. Kujaw-
sko-pomorskie, 9. Lubuskie.

To nie byly zbiorowe modly to pomnm;-gimnastyka

» TRt ad
| Ten maty brzdgc nie zagubit sig, on sie tylko wolniej.. }
| orientuje sig

e AL B
Mbijanie gwoZdzia to catkiem trudne zajecie

Wiedza o sporcie to domena wiceprezesi
Zrzeszenia LZS Waclawa Hurko

*
Rodzina to nie tylko mama, tata i dzieci - swojg druz)
wystawilo takze Krajowe Zrzeszenie LZS i




Wiesci z Warminsko-Mazurskiego

Zrzeszenia LZS

W siatkowce najlepsza Cresovia

Gorowo Howieckie

Mistrzami wojewddztwa warminsko-m-
azurskiego Ludowych Zespolow Sportowych
w siatkdwce mezczyzn zostali reprezentanci
Cresovii z Gorowa Iaweckiego, ktorzy w
turnieju rozegranym w Dobrym Miescie,
stracili tylko jednego seta z gospodarzami
finalu - LZS Dobre Miasto.

Do rywalizacji o miano najlepszej druzy-
ny regionu, ktéra, podobnie jak wsréd pan
LZS Orneta, bedzie reprezentowaé woje-
wodztwo w Ogdlnopolskich Igrzyskach LZS
(Opole, 26-28 sierpnia), przystapily cztery
ekipy, wylonione po dwdch rundach elimi-
nacyjnych, spoéréd 51, jakie wystartowa-
ty w mistrzostwach wojewddztwa. Grano
wyprobowanym sposobem ,kazdy z kaz-
dym”. Statuetke dla najlepszego zawodnika
turnieju finatowego otrzymal Iwo Myslin-
ski z Koma Zabrowo.

Wyniki: 1. Cresovia Gorowo It., 2. Koma Zgbro-
wo, 3. LZS Dobre Miasto, 4. Wegorzewo.

Mistrzostwa wojewodztwa
w lekkiej atletyce

22 maja 2009 roku na stadionie AZS w
Olsztynie odbyly si¢ Mistrzostwa Woje-

Spartakida dla osob niepetnosprawnych

wodztwa Warminsko-Mazurskiego Zrze-
szenia LZS w lekkiej atletyce. Wystarto-
walo ponad 550 zawodnikéw z 26 gmin.
Zgodnie z regulaminem w mistrzostwach
brali udzial uczniowie szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz zawodnicy LZS-
owskich klubéw. Tytuly mistrzowskie zdo-
bywano w biegach na krétkim i $rednim
dystansie, w rzucie kulg i oszczepem, w
skoku w dal i wzwyz.
Wiréddziewczatrocznik 1993-95 mistrzy-
niami zostaly: w biegu na 100 m Aleksandra
Maliszewska z Lubawy, na 300 m Paulina
Tabek ze Stawigudy, na 600 m Patrycja Buj-
nicka z MLKS Ostréda, w skoku w dal i w
skoku wzwyz ~ Izabela Zelezniak — Wilcze-
ta, w rzucie kulg Agata Zebryk z Pasleku,

w rzucie oszczepem jej kolezanka Karolina
Boldysz. Wéréd chiopcow z tego rocznika
najlepsi byli: na 100 m Wojciech Kukie
- Biskupiec, 300 m - Michal Dotega - Elk,
1000 m Lukasz Zakrzewski - Wegorzewo,
w skoku w dal Maciej Szablowski - Wil-
czeta, w skoku wzwyz Adrian Mikotajczyk
— Pastek, w rzucie oszczepem i kulg — Kac-
per Oleszczuk — Pastek.

Wiréd dziewczat rocznik 1992 i starsze
zwycigzyly: w biegu na 100 m Alicja Szpa-
kowska — LUKS Orneta, 400 m - Patrycja
Puka MLKS Ostréda, 800 m - Karolina
Koztowska — ZS Ostréda, skok w dal - Ali-
cja Szpakowska - LUKS Orneta, w rzu-
cie oszczepem i kulg - Honorata Filipiak
- ZSiPO Lidzbark Warminski. Wéréd chlop-
cow z tego rocznika najlepsi byli: 100 m
- Tomasz Morgas - Atos Woznice, 400 m
- Mateusz Piotrowski - MLKS Ostréda, 800
m - Adrian Kozlowski ZS Pastek, 1500 m
- Kamil Olchanowski - Pojezierze Efckie,
skok w dal - Eukasz Lamparski - LUKS
Orneta, skok wzwyz — Michal Zacharewicz
- ZS Pastek, rzut oszczepem - Marek Sta-
churski - ZS Karolewo, rzut kulg - Pawet
Frydrych - LUKS Orneta.

Punktacja gmin
1. Pastek, 2. Jeziorany, 3. Wilczeta, 4. Reszel,
5. Lubawa, 6. Ifowo-Osada

Odwielujuzlat Zrzesze-
nie LZS przywigzuje duza
wage do organizowania
réznego rodzaju imprez
sportowych dla oséb nie-
petnosprawnych. Wyjscie
poza wlasne otoczenie i
integracja ze spoleczen-
stwem jest dla tych oséb
niezmiernie wazna. Zaba-
wy ruchowe, zajecia spor-
towe poma-
gaja  0so-
bom niepelnosprawnym w
przezwyciezeniu lekéw oraz
barier psychicznych. Niepet-
nosprawni powinni uczestni-
czy¢ w sptywach kajakowych,
rajdach pieszych, wycieczkach
rowerowych itp. Takie formy
aktywnosci ruchowej stuza
rehabilitacji, powrotowi do

zdrowia, lepszej kondycji. Szczegolnie waz-
ne jest by we wszelkiego rodzaju imprezach
sportowych uczestniczyly niepelnosprawne
dzieci i mlodziez.

W tym roku jedng z pierwszych imprez
dla oséb niepelnosprawnych zorganizowa-
no w Szydlowie. 14 marca 2009 r. w Zespole
Szkot w Szydlowie odbyta sie Integracyjna
Wiosenna Spartakiada LZS Os6b Niepelno-
sprawnych. Organizatorami zawodéw byli:
Krajowe Zrzeszenie LZS, Powiatowe Zrzesze-
nie LZS w Pile, Urzagd Gminy
i Zespot Szkol w Szydtowie.
W zawodach wziglo udzial
192 uczestnikow. Startowa-
lo 7 reprezentacji powiatu
pilskiego, po raz pierwszy
w polaczeniu z zaproszony-
mi go$¢mi z powiatu walec-
kiego. Program dostosowano
do réznego stopnia niepetno-
sprawnosci uczestnikow spar-
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w Szydtowie

takiady. Oprdcz konkurencji sportowo-rekr-
eacyjnych przeprowadzono gry, zabawy i
konkurs plastyczny pn. ,Witaj Wiosno”. Spar-
takiade uswietnil wystep zespolu z WTZ
Walcz i zespolu tanecznego z Szydlowa.
Zwyciezcy otrzymali indywidualnie medale
a druzynowo puchary. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Zawody zorganizowano przy wspotudzia-
le $rodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej Ministerstwa Sportu i Turystki.



Vill Wojewodzkie Igrzyska Rekreacyjno-

Sportowe LZS Samorzqdow Powiatowych

Po zmianach ustrojowych szczecinskie,
a nastepnie Zachodniopomorskie Zrzesze-
nie LZS znalazto si¢ w powaznych kiopo-
tach finansowych. Zlikwidowano bowiem
Kombinaty PGR i calg sie¢ przedsiebiorstw
obstugi rolnictwa (POM, PBRol itp.), ktore
wspieraly sport na wsi i w miasteczkach
tego wojewodztwa. Ustawowy obowiazek
finansowania sportu spadl na samorzady
terytorialne szczebla gminnego, a potem
takze powiatowego. Rada Zachodniopomor-
skiego Zrzeszenia LZS szukata form nawigza-
nia kontaktéw i wspolpracy z samorzadami.
Postanowita organizowaé wspolne semina-
ria i konferencje. Ale najbardziej atrakcyjna
forma aktywnego zaangazowania samorzg-
doéw w rozwoj sportu, turystyki i rekreacji a
takze budownictwa i utrzymania obiektéw
sportowych okazaly si¢ Igrzyska LZS samo-
rzadéw gminnych a nastepnie samorzadéw
powiatowych. Organizowane s3 na wzor
tych wyczynowych igrzysk - czyli zawody

letnie i zimowe. Maja one charakter festynu

Zachodniopomorskie

sportowo-rekreacyjnego. Igrzyska z malymi
wyjatkami odbywaly sie zwykle w Plotach
(letnie) i Nowogardzie (zimowe). Wielkie
uznanie nalezy sie za ich organizacje bur-
mistrzom tych gmin, radnym i dziataczom
Ludowych Zespoléw Sportowych.

W biezagcym roku Igrzyska LZS Samo-
rzadéw Powiatowych odbyly sie juz po raz
6smy i mialy charakter imprezy ,wedru-
jacej”. Wspdlnie z Zachodniopomorskim
Zrzeszeniem LZS organizowaly je staro-
stwa powiatowe w Koszalinie i Szczecinku
na terenie sgsiadujacych gmin - Bobolice
- powiat koszalinski i Bialy Bor - powiat
szczecinecki.

Przed Igrzyskami przedstawiciele ZZ
LZS: przewodniczacy Zbigniew Kilinski,
wiceprzewodniczacy Ryszard Litwinczuk
oraz wiceprzewodniczacy Rady Krajowego
Zrzeszenia LZS Stanistaw Kope¢ spotkali
sie ze starostami calego wojewddztwa na
konwencie starostow. Omawiano problemy
rozwoju sportu w wojewodztwie. Podkreslo-
no pozytywna role igrzysk samorzadowych;
spelniaja one znakomicie swoja role. W tym
roku patronat nad igrzyskami objal marsza-
tek wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Do finatu przystapilo 12 reprezentacji
powiatowych. W Bialym Borze rozegrano
siedem konkurencji: koszykowke kobiet (1.
miejsce wywalczyl powiat goleniowski), trdj-
bdj sitowy (1. powiat bialogardzki), wieloza-
daniowy tor przeszkod (1. powiat policki),
siatkowke kobiet (1. powiat pyrzycki), dru-
zynowy wielobdj lekkoatletyczny (1. powiat

Zjazd Sprawozdawczy

2 kwietnia 2009 roku w Solcu Wlkp.

odbyt sie Zjazd Sprawozdawczy Dele-
gatow Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS w
Poznaniu za lata 2007-2008. W Zjezdzie
uczestniczylo 76 delegatéw oraz zaproszeni
goscie. Zjazd przebiegt zgodnie z przyjetym
porzadkiem obrad. Dokonano oceny pracy
organizacyjnej i merytorycznej Zrzeszenia
LZS, oraz gospodarki finansowej. Waznym
punktem obrad byla zmiana tresci statutu
WZ LZS, dostosowujaca do ubiegania sie¢
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS o status
organizacji pozytku publicznego.

Delegaci przyjeli 1 wniosek i 4 uchwa-

bialogardzki), wieloboj VIP-6w (1. powiat
kamienski).

Natomiast na obiektach w Bobolicach
odbyto sie strzelanie (1. powiat watecki),
siatkdwka mezczyzn (1. powiat pyrzycki),
koszykoéwkamezczyzn (1. powiatstarogardz-
ki) oraz konkurencje indywidualne: szachy
kobiet - Danuta Ziobrowska, powiat kosza-
linski, szachy mezczyzn — Marian Prokow-
ski — powiat pyrzycki oraz tenis stotowy
kobiet - Katarzyna Klapenda - powiat
pyrzycki i tenis stolowy mezczyzn Henryk
Dzida - powiat biatogardzki.

Najstarszym zawodnikiem Igrzysk byt
pan Jozef Bohatyrewicz z powiatu Kamien
Pomorski.

Klasyfikacja druzynowa: 1. Szczecinek,
2. Stargard Szczecinski, 3. Biatogard, 4.
Pyrzyce, 5. Police, 6. Lobes, 7. Goleniow, 8.
Swidwin, 9. Koszalin, 10. Kamiefs Pomorski,
11. Walcz, 12. Kotobrzeg

ty: przyjeto sprawozdanie z dziatalnosci
Wielkopolskiego Zrzeszenia LZS za lata
2007-2008, dokonano zmiany statutu, pod-
jeto uchwale wspierajaca dziatania samorza-
déw réznych szczebli w zwigzku z budows
bazy sportowej i turystycznej na obszarach
wiejskich - zaapelowano o dalsze tego typu
dziatania, zaapelowano takze o udziat czton-
kéw Zrzeszenia LZS w wyborach do Parla-
mentu Europejskiego oraz przyjeto wniosek
dotyczacy efektywnego szkolenia dziataczy
Uczniowskich Klubéw Sportowych i Klu-
béw Sportowych na poziomie wojewddz-
kim.




~»Szlakami kultury, szlakami cystersow”

Impreza zwigzana jest z zainicjowana w 1992 r. przez Rade Europy ideg szlaku turystycznego zwanego ,,droga cystersow”. Organiza-
torzy poprzez ten rajd pragna podkreéli¢ role tego zakonu w awansie cywilizacyjnym $redniowiecznego spoleczenstwa polskiego.

Walory poznawcze i edukacyjne impre-
zy sprawiajg, ze nalezy ona do naj-
wazniejszych, pod wzgledem edukacyjnym,
przedsiewzie¢ Krajowego Zrzeszenia LZS w
zakresie promocji turystyki kwalifikowanej
w Srodowisku mtodziezy wiejskie;.
Dotychczas rajd ten odbywal sie zazwy-
czaj w polowie wrzesnia. W br. po raz pierw-

Pifczowie i okolicach, w trakcie ktdrej roz-
wigzywali zadania turystyczne (najlepsza
okazala sie druzyna ,,Rycerze Dobrzynscy” z
woj. kujawsko-pomorskiego). W klasyfikacji
powiatowej zwyciezyl Piotrkéw Tryb., przed
Pinczowem i Lipnem, za$ w klasyfikacji woje-
wodzkiej: Lédzkie przed Swigtokrzyskiem i
Kujawsko-pomorskiem.

Uczniowie Zespotu Szkot Rolniczych w Chrobrzu (woj. $wietokrzyskie) po

szy termin tej imprezy zostal przesuniety na
poczatek maja (8-10. V.). Spowodowane to
bylo spietrzeniem imprez turystycznych w
okresie jesiennym.

W tegorocznym rajdzie uczestniczylo 17
druzyn z 3 wojewddztw: 16dzkiego, kujaw-
sko-pomorskiego i $wietokrzyskiego (ogo-
fem 80 0s6b). Byta to mlodziez ze szkét rolni-
czych i ponadgimnazjalnych ze $rodowiska
wiejskiego.

Mete rajdu zlokalizowano na malowniczo
polozonych, nad zalewem na Nidzie, obiek-
tach MOSiR-u w Piniczowie. Tam uczestnicy
rajdu rywalizowali w sprawnosciowym torze
przeszkod (pierwsze miejsce zajal Lukasz
Jakubowski z Pinczowa), a takze konkur-
sach wiedzy: o Kielecczyznie (najlepszy byt
Jacek Wéjcik z Buska Zdroju) i o zakonie
cystersow (zwycigzyta Kamila Dylak z LKS
»Gryt” Bujny - woj. tédzkie). Zgodnie z
regulaminem imprezy uczestnicy rajdu mie-
li ponadto do pokonania pieszg trase po

Cystersi

W drugim dniu rajdu przygotowano
wycieczke do Sandomierza, gdzie wszyscy
uczestnicy mieli okazje zapoznaé sie z naj-
wiekszymi  turystyczno-krajoznawczymi
atrakcjami tego zabytkowego miasta. A bylo
co ogladac.

Na zakonczenieimprezy odbylo sie wrecze-
nie pucharéw dla najlepszych w poszczegol-
nych konkurencjach i klasyfikacjach rajdu.

Ogolnopolski Rajd Pieszy ,,Szlakami kul-
tury, szlakami cysterséw” okazat si¢ impreza
bardzo udang zaréwno po wzgledem organi-
zacyjnym, jak i turystyczno-krajoznawczym,
do czego przyczynita si¢ rowniez sprzyjajaca
turystom aura.

Nalezy podkresli¢, ze realizacja tej impre-
zy byla mozliwa dzieki wsparciu Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wi, ktore przykla-
da duza wage do rozwoju kultury fizycznej i
turystyki wsrod uczniéw szkot rolniczych, a
takze pochodzacych ze wsi uczniéw innych
szkot ponadgimnazjalnych.

To zakon katolicki wywodzacy si¢ z benedyktynéw. Powstal w 1089 roku we Francji.
Cystersi nosza bialy habit z czarnym szkaplerzem przepasanym ptdciennym pasem przez
co nazywani sg bialymi mnichami. Opactwa i klasztory cysterskie byly w $redniowieczu
waznymi osrodkami kultywujacymi kulture, nauke, medycyne, wprowadzajacymi postep
w rolnictwie i rzemiosle. Do Polski cystersi zostali sprowadzeni w potowie XII w.

Sandomierz - miasto krolewskie

Sandomierz to jedno z najstarszych, naj-
piekniejszych i najwazniejszych historycz-
nie miast Polski. Usytuowane jest na les-
sowych wzgdrzach. Pomimo iz istnieja
$lady starozytnej obecnosci czlowieka na
terenie Sandomierza pierwsze wzmianki
o nim, jako waznym o$rodku miejskim
pochodza dopiero z XI w. Sandomierz
obok Krakowa i Wroctawia zaliczony
zostal w tym czasie przez kronikarza Gal-
la Anonima do gléwnych grodéw kraju
»sedes regni principales”. Zachowalo sig¢
tu ponad 120 zabytkow architektury z roz-
nych epok. Do najwyzszej klasy zaliczane
sa $redniowieczny uklad urbanistyczny
miasta oraz jeden z najstarszych obiektéw
ceglanych na terenie Polski — ko$ciot sw.
Jakuba.

Atrakcjg przyrodnicza miasta s3 Gory
Pieprzowe, zaliczane do najstarszych gor
w Europie. Mozna tu spotka¢ okazy flory
stepowej oraz unikatowe naturalne rosa-
rium, utworzone z kilkunastu gatunkéw
dzikiej r6zy. Najczesciej odwiedzany przez
turystow jest Wawoz Krolowej Jadwigi cig-
gnacy si¢ na odcinku poét kilometra.

Pinczow

Pierwsze wzmianki o Pinczowie pocho-
dza z 1400 roku. 21 wrzesnia 1428 roku
na zamku w Lublinie krél Wiadystaw
Jagielto nadal miastu prawa miejskie. W
XVI wieku miasto stalo sie o$rodkiem
réznowiercéw, a pozniej ariandéw. Tu oko-
fo 1560 roku przettumaczono biblie na
jezyk polski. Pieknie potozony Pinczéw,
nazywany wczesniej polskimi Atenami, a
dzis$ - nie bez powodu - ,,perla Ponidzia’,
zachowal wiele cennych zabytkéw wkom-
ponowanych w krajobraz. Obiekty warte
odwiedzenia, to m.in.: sanktuarium Matki
Boskiej Mirowskiej, gotycki popaulinski
zespdt Kklasztorny, palac Wielopolskich,
drukarnia ariafiska czy synagoga, siega-
jaca poczatkéw XVI w, a takze symbol
miasta i regionu - kaplica Sw. Anny i
wiele innych. Jednym z najciekawszych
obiektow w okolicy Pinczowa jest kosciot
w Zagosci, ktorego najstarsza czes¢ pocho-
dzi z 1154 r. i byla pierwszg komandoria
joannicka (spadkobiercy templariuszy) w
Polsce.



Poroniec Poronin

Kamil Stoch

Cho¢ za oknami lato, chcielibysmy wroci¢
do sezonu zimowego i przedstawi¢ wielce
dla LZS zastuzony klub LKS ,Poroniec” z
Poronina. Klub moze si¢ poszczyci¢ ponad
60-letnia tradycja oraz osiggnieciami stawia-
jacymi go w gronie najbardziej narciarsko
utytulowanych klubéw w Polsce. LKS ,,Poro-
niec” zajat w 2008 roku pierwsze miejsce
w systemie sportu mlodziezowego LZS w
narciarstwie klasycznym.

- Poczatki zycia sportowego w Poroni-
nie siegaja okresu miedzywojennego - o
historii klubu opowiada jego prezes Jozef
Pawlikowski-Bulcyk. - Jak w wielu innych
miejscowos$ciach w kraju dzialalno$¢ sporto-
wa prowadzil Zwigzek Strzelecki popularnie
zwany Strzelcem. Ale bardziej utalentowani
zawodnicy nalezeli do klubéw w Zakopa-

Bogusaw Gracz

nem. Owczesni zawodnicy uprawiali sport
na prymitywnym sprzecie. W czasie oku-
pacji sportowcy byli kurierami, walczyli
takze w oddziale partyzanckim ,Ciupaga”
Po zakonczeniu wojny w 1947 r. powstal
Ludowy Zesp6t Sportowy. Dziesie¢ lat poz-
niej — 1957 - dzialacze sportowi powotali
do zycia Ludowy Klub Sportowy ,Poro-

niec”. Lata sze$¢dziesigte i siedemdziesigte
to wytrwala praca treneréw i zarzadu klu-
bu, ktdry potrafit wzbudzi¢ zainteresowanie
rodzicow wynikami sportowymi ich dzieci,
dzieki czemu rodzice wykazywali zrozumie-
nie i zgadzali si¢ na wyjazdy zwigzane z tre-
ningami i zawodami sportowymi. Przez te
lata klub wychowat wielu medalistow, uczest-
nikéw najwiekszych $wiatowych imprez w
narciarskich konkurencjach klasycznych.
Wystarczy wspomnie¢ o siostrach Majerczy-
kéwnych, uczestniczkach kilku olimpiad,
Andrzeju Zaryckim srebrnym medaliscie
mistrzostw $wiata junioréw w kombinacji
i brazowym w skokach, olimpijczykach:
Marii Trebuni, Wladyslawie Podgorskim,
Stefanie Habasie i innych, a takze o auto-
rze ostatniego sukcesu miedzynarodowego
Kamilu Stochu - druzynowym srebrnym
medaliscie w skokach na Mistrzostwach
Swiata Junioréw 2004 w Strynie. Dorobek
klubu mozna podsumowa¢ iloscia meda-
li zdobytych na Mistrzostwach Polski we
wszystkich kategoriach wiekowych: 120 zto-
tych, 175 srebrnych i 290 brazowych.

A jaki byl dla zawodnikow Poronca
sezon 2008/20092 Zawodnicy LKS ,,Poro-
niec” zdobyli lacznie 24 medale, w tym
14 ztotych, 6 srebrnych oraz 4 brazowe w
zawodach rangi Mistrzostwa Polski oraz w
Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy. Naj-
wazniejsze osiggniecia — Maciej Kreczmer
zdobyt w biegach narciarskich 3 ztote meda-
le mistrzostw Polski senioréw, jeden zdoby-
fa Martyna Galewicz. Ponadto ta dwdjka
plus Paulina Maciuszek i Andrzej Lesnik
sa czlonkami seniorskiej kadry narodowe;.
W tym roku najwiekszym osiggnieciem mie-
dzynarodowym moze pochwali¢ si¢ Paulina
Maciuszek, ktora wraz z Justyna Kowalczyk
Sylwia Jaskowiec i Korneliag Marek zajeta 6.
miejsce w sztafecie na mistrzostwach swiata
w Libercu (Stowacja).

Poza biegami w klubie trenuje si¢ tez
skoki narciarskie, kombinacje norweska i
tyzwiarstwo szybkie. W skokach oczywiscie
gwiazda numer jeden jest Kamil Stoch, czto-
nek kadry narodowej A PZN. Najwieksze
sukcesy tego zawodnika w sezonie 08/09 to
2. miejsce w konkursie druzynowym Pucha-
ru Swiata w lotach - Planica; 4. miejsce
- indywidualnie na Mistrzostwach Swiata w
skokach narciarskich w Libercu i 4. miejsce
w konkursie druzynowym na tych mistrzo-
stwach.

Kolejnym zawodnikiem bronigcym barw
tego klubu jest Andrzej Zarycki - kombina-
tor norweski, czlonek kadry narodowej. Do
najwiegkszych osiagnie¢ tego zawodnika w
minionym sezonie mozna zaliczy¢ 16. i 20.
miejsce indywidualnie na Mistrzostwach

O zimowych sukcesach latem

Swiata Junioréw (Strbske Pleso) oraz 7. miej-
sce druzynowo na tychze mistrzostwach.
Andrzej Zarycki jest tez aktualnym wice-
mistrzem kraju senioréw w swojej konku-
rencji.

Paulina Maciuszek

Zawodniczka klubu jest tez najlepsza pol-
ska panczenistka Katarzyna Wéjcicka - 6
ztotych medali i rekord Polski na mistrzo-
stwach kraju, oraz 5. miejsce w Mistrzo-
stwach Swiata w Vancouver, 8. miejsce na
Mistrzostwach Europy w Heerenveen, a
takze uzyskanie kwalifikacji na najblizsza
olimpiade.

Do czolowych zawodnikéw klubu naleza
jeszcze: Jan Antolec, Adam Kwak, Bogu-
slaw Gracz, Tomasz Kaluzny, Grzegorz
Kucek, Patryk Chudoba, Justyna Pradziad
— biegi narciarskie oraz Piotr Lassak — kom-
binacja norweska.
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Werbkowice biegaja

26 kwietnia 2009 r. w Werbkowicach
odbyt sie XVI Ogdlnopolski Cukrowniczy
Bieg Uliczny oraz XV Bieg Parlamentarzy-
stow, Starostow, Burmistrzow, Wojtow,
Prezeséw, Dyrektorow Firm. Imprezie
patronowali Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Prezes Krajowej Spotki
Cukrowej SA w Toruniu, Marszatek Woje-
wodztwa Lubelskiego, Wojewoda Lubelski
oraz Starosta Powiatu Hrubieszowskiego.

W sumie w réznych biegach wystarto-
walo 268 chlopcow i dziewczat z roczni-
kow 1990-98. Wsrdd dorostych startowa-
fo 57 o0séb. Druzynowo wéréd chtopcéw
i dziewczat z gimnazjow i szkot podsta-
wowych najlepsi byli zawodnicy z Werb-
kowic, wérdd szkét ponadgimnazjalnych
wygrato ZS2 Hrubieszéw. W biegu glow-
nym na 8000 m najlepsi byli zawodnicy z
Agrosu Zamosc¢.

Chodziez ptywa

9 maja odbyly sie w Chodziezy Otwarte
Ogolnopolskie Zawody Mlodziezy LZS
w Plywaniu o Puchar Wéjta Gminy Cho-
dziez. W zawodach wziety udzial reprezen-
tacje Wielkopolski, Zachodniopomorski-
ego oraz Litwy.

W Starych Skoszewach
graja w tenisa

1 marca 2009 r. w siedzibie Szkoty
Podstawowej w Starych Skoszewach
odbyl sie wspodtorganizowany przez:
powiat Lodzki Wschodni, Ludowy Klub
Sportowy ,,Byszewy”, gmine Nowosolna,
Rade Wojewodzka LZS oraz Szkole
Podstawowa w Starych Skoszewach II
Ogolnopolski Turniej Tenisa Stolowego
im. Ignacego Zbigniewa Pietrusewicza.

W turnieju udzial wzielo 136 zawod-
nikéw - uczniéw szkél podstawowych,
gimnazjéw oraz oséb dorostych — miesz-
kancoéw powiatu Lodzkiego Wschodniego,
miasta Lodzi oraz pobliskich powiatow:
skierniewickiego, laskiego, strykowskie-
go, piotrkowskiego, towickiego, rawskie-
go. Zwycigzcy turnieju otrzymali nagrody
ufundowane przez powiat L6dzki Wschod-
ni oraz pamigtkowe dyplomy i puchary
ufundowane przez gmine Nowosolna.

Puchar dla najliczniejszej reprezentacji
- UKS GOK Zduny - zostal ufundowa-
ny przez pana Jana Smieszka z Zabrza
- dziekana korespondentéw spotecznych
~Wiadomosci Sportowe” Cieszy nas, Ze
ciagle aktywni sg jeszcze korespondenci
»starych”,Wiadomo$ci Sportowych”

XI Miedzynarodowy

Uliczny Bieg Wilka

maja na trasie ulicznej w Grajewie, posia-

dajacej atest PZLA odbyt sie XI Miedzy-
narodowy Uliczny Bieg Wilka. W zawodach
wzieto udzial 969 zawodnikéw z Polski i
Litwy, ktorzy rywalizowali w 15 biegach na
dystansach od 150 m (przedszkolaki) do
5 000 m. W biegu gléwnym wystartowato
84 zawodnikow, w tym 18 kobiet. Organi-
zatorami byli m.in. Urzad Miasta Grajewo,
Podlaskie Zrzeszenie LZS w Bialymstoku,
Powiatowe Zrzeszenie LZS w Grajewie,
Klub Sportowy Maratonka Grajewo. Hono-
rowy Patronat objal Marszalek Wojewddz-
twa Podlaskiego Jarostaw Dworzanski. Pra-
cami Komitetu Organizacyjnego kierowal
burmistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz.
Dyrektorem Biegu Wilka byt Wiestaw Jeru-
lank. Sedzig gléwnym - Roman Ostapczuk
z Bialegostoku.

Grajewo

Bieg gtowny wsrod kobiet wygrata Justy-
na Korytkowska (Prefbet Sniadowo Lom-
za), wérod mezczyzn najlepszy byl Bogu-
slaw Andrzejuk (Podlasie Biatystok).

XII Miedzynarodowy Uliczny Bieg Wilka
odbedzie si¢ 8 maja 2010 roku na dystansie
10 000 m.




Akademicki Zwiqgzek Sportowy

100 LAT

AKADEMICKIEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO

2 2maja 2009 roku w Auli Duzej Poli-

techniki Warszawskiej odbyla sie
gala 100-lecia AZS. Uczestniczyto w niej
kilkuset gosci, w tym przedstawiciele rzadu,
prezydenta i zwiazkow sportowych. Podzie-
kowania dla AZS za udzial w wychowaniu
i edukacji wielu pokolent polskich studen-
tow-sportowcow, zyczenia pomyslnosci na
kolejne sto lat dzialalnoséci skladali m.in.
gospodarz gali — Rektor Politechniki War-
szawskiej prof. Wlodzimierz Kurnik, czton-
kowie Komitetu Honorowego oraz przed-
stawiciele polskich zwiazkéw sportowych.
Wysokie odznaczenia panstwowe otrzyma-
to kilkunastu dzialaczy AZS. Gale uswietni-
ty wystepy Zespotu Pie$ni i Tanca ,Warsza-
wianka” oraz grupy tanecznej ,,Sway’, ktére
zaserwowaly gosciom barwne widowisko
taneczno-wokalne przypominajace historie
tanca i muzyki rozrywkowej w czterech
ostatnich ¢wier¢wieczach. Towarzyszyly im
bogate prezentacje multimedialne o historii
Akademickiego Zwiazku Sportowego. Oko-
to péinocy rozpoczela sie trwajaca do rana

cze$¢ nieoficjalna, w czasie ktorej wspolnym
taicom i wspomnieniom nie bylto konca.

W swojej stuletniej historii zawodnicy
zrzeszeni w AZS zdobyli prawie 200 meda-
li na igrzyskach olimpijskich. Pierwsze w
Amsterdamie w 1928 roku - medalistami
byli Halina Konopacka - ztoto i druzyna
szablistow — braz. Barwy AZS reprezento-
wali tacy mistrzowie jak: Teodor Kocerka
- wioslarstwo, Waldemar Baszanowski —
podnoszenie ciezaréw, Jacek Wszola — skok
wzwyz, Kajetan Broniewski — wioslarstwo,
Pawel Nastula - judo, Leszek Blanik - gim-
nastyka czy Otylia Jedrzejczak — plywanie.
Ale najwiecej medali zdobyli szermierze i to
druzynowo.

Polski Zwigzek Akademicki powstal 15
maja 1909 roku w Krakowie. Pierwszym
prezesem AZS byl student medycyny UJ
Waclaw Majewski. Okres migdzywojenny w
AZS to szybki rozwdj sportu wyczynowego.
W tym czasie powstaja we wszystkich osrod-
kach akademickich kluby i tak: w 1918 r. w
Warszawie, w 1919 r. Poznaniu, w 1921 r.
w Wilnie i Gdansku, w 1922 r. we Lwowie i
Lublinie. Do najbardziej popularnych dyscy-
plin uprawianych wowczas w AZS nalezaty:
turystyka, wioslarstwo, lekka atletyka, tenis,
szermierka i narciarstwo.

Po drugiej wojnie $wiatowej nastepuje

Dyplomy Fair Play PKOI

ma 100 lat |

odbudowanie stanu organizacyjnego i powo-
tanie klubéw AZS we wszystkich szkotach
wyzszych. Pod koniec lat 60-tych zaczyna
rozwijac si¢ w AZS nurt sportu uczelniane-
go. Powstaja réznorodne formy rozgrywek
sportowych dla ogétu studentéw, bardziej
W wymiarze rekreacyjnym niz sportu wyczy-
nowego. Od roku 1969 decyzja Krajowego
Zjazdu AZS podstawowa jednostka organi-
zacyjng staja sie kluby uczelniane AZS.

Dzisiaj AZS to m.in.

- 318 kluboéw na uczelniach panstwowych
i niepublicznych oraz ponad 50 000 czton-
kow (stan na 30 czerwca 2008 r.), uczest-
niczacych w rozgrywkach sportowych dla
$rodowiska akademickiego na skale ogolno-
polska,

- 3 Centralne Osrodku Sportu Akademic-
kiego: COSA Wilkasy, COSA Gorki Zachod-
nie koto Gdanska, COSA Zieleniec.

- Mistrzostwa Polski Szkot Wyzszych sta-
nowigce podstawowy system rywalizacji
sportu powszechnego w Polsce, rozgrywane
w systemie bezposrednim oraz w typach
uczelni.

- Kluby Sportowe AZS AWF stanowiace
gléwna site sportu wyczynowego w AZS. To
w tych klubach trenuja nasi olimpijczycy.
Sportowcy AZS stanowia okolo 31,6% ogdtu
polskiej reprezentacji narodowej (73/231).

za 2008 rok dla zawodnikow LZS

Nagrody Fair Play Polski Komitet Olim-
pijski przyznaje od 1963 roku. Inicjato-
rem tych nagrdd przed 46 laty byt 6wczesny
kierownik Redakecji Sportowej ,,Sztandaru
Mtodych” Tadeusz Olszanski. W drodze
plebiscytu, redakcja wytonila po raz pierw-
szy »Dzentelmena Sportu”, a zostal nim
wybitny piesciarz Zbigniew Pietrzykowski.
Plebiscyt szybko przeksztalcit si¢ we wspdl-
ny plebiscyt Fair Play PKOI i ,Sztandaru
Mtodych”. Obecny ma forme konkursu.

Dyplom honoruje szczegélny czyn ,,czy-
stej gry’, ktérego dokonat zawodnik lub
zawodniczka, zespdt sportowy, trener, czy
dziatacz. Czynem tym pomoégt innym,
poswiecajac nawet swoje szanse wygranej,
dajac tym samym wyraz szacunku dla pisa-
nych i niepisanych praw w sporcie oraz
swojej humanistycznej postawie wobec dru-
giego czlowieka badz zespotu.

Za rok 2008 przyznano w tej kategorii 3
dyplomy, dwa z nich trafilty w rece zawodni-
kéw i trenera z LZS - Piotra Pigtka z LKS

Jfucznik Zywiec” oraz trenera Czestawa
Borowca i druzyny junioréw mlodszych
LKS ,,Olimpii” Bucze (tenis stolowy) w
skladzie: Radoslaw Mleczko i Bartlomiej
Mleczko. Za co je otrzymali?

Podczas MP Senioréw w Zgierzu w
dniach 27-31 sierpnia 2008 r. zawodniko-
wi KS ,,Marymont” Warszawa Tomaszowi
Jaworskiemu zepsul si¢ sprzet (pekl maj-
dan tuku), uniemozliwiajagc dalszy udzial
w zawodach. Dzigki pomocy udzielonej
mu przez Piotra Pigtka, ktéry pozyczyl mu
swdj majdan od zapasowego tuku, zawod-
nik ,Marymontu” mog} strzela¢ pojedynki
indywidualne oraz wzia¢ udzial w rywaliza-
cji zespolowej. Bez jego udzialu pojedynek
zespolowy nie doszediby do skutku. Piotr
Pigtek oddajac majdan od zapasowego fuku
mial $wiadomo$¢, ze pozbawia si¢ rezerwy
gdyby pekl majdan w jego wlasnym tuku.

Zespol ,,Olimpii” Bucze startowal w dru-
zynowym turnieju finalowym Ogoélnopol-
skiej Olimpiady Mtlodziezy (Brzeg Dolny

07-11.05.2008 r.) w tenisie stolowym. W
wyniku rozgrywek grupowych mlodzi
zawodnicy zakwalifikowali si¢ do potfina-
tow, gdzie ich przeciwnikiem byta druzyna
MRKS Gdansk. Z powodu znacznego, zawi-
nionego przez druzyne z Gdanska, spoz-
nienia si¢ na zawody, wygrana zgodnie z
regulaminem i decyzja sedziego gléwnego
nalezata do zespotu LKS ,Olimpia” Bucze.
Pomimo zapewnionego srebrnego medalu
w turnieju druzynowym i malej szansy zwy-
cigstwa z faworytami pozniejszymi zlotymi
medalistami - MRKS Gdansk, druzyna LKS
»Olimpia” Bucze przystapila do rozegrania
meczuze spéznionym przeciwnikiem. Posta-
wa trenera i mtodych zawodnikow podczas
podejmowania decyzji o rozegraniu meczu,
jak réwniez w trakcie i po przegranym przez
nich meczu (0:3) byta nienaganna. Druzyna
LKS ,,Olimpii” Bucze poswiecila swoja szan-
s¢ wygranej w imie tolerancji i szlachetnej
sportowej rywalizacji.

Gratulujemy!
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rzypominamy schemat postepowania, w
momencie gdy chcemy udzieli¢ komus
pierwszej pomocy:

1. Ocen stan $wiadomosci poszkodowa-
nego — jesli jest przytomny tylko wezwij
pomoc jesli jest nieprzytomny

2. Udroznij drogi odde-
chowe (jesli oddycha, po
wykluczeniu urazu krego-
stupa utéz ofiare w pozycji
bocznej ustalonej i wezwij
pomoc)

3. Przez 10 s. obserwuj
oddech - je$li nie oddy-
cha

4. Wezwij pomoc

5. Wykonaj dwa sztuczne oddechy

6. Sprawdz krazenie - jesli jest zastosuj
sztuczne oddychanie

7. Jesli nie ma krazenia — wykonaj sztucz-
ne oddychanie i masaz serca.

Sztuczne oddychanie
u 0s6b dorostych

U dorostych stosujemy sztuczne oddycha-
nie metodg usta-usta lub usta-nos. W miare
mozliwosci wskazane jest uzycie w tym celu
specjalnej maseczki (powinna znajdowac sie
w wyposazeniu apteczki samochodowej).

1A. Usta - usta

Otworz usta ratowanego, poléz dlon na

W tym roku Polski Komitet Olimpijski
bedzie obchodzil 90 lat swojego istnienia.
Zjazd zatozycielski Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego odbyl sie 12 pazdziernika 1919
roku w Hotelu Francuskim w Krakowie.
Gléwnym celem Komitetu miato by¢ wysta-
nie reprezentacji kraju na Igrzyska Olimpij-
skie w 1920 roku w Antwerpii. Do 1924 roku
nazwa oficjalna brzmiala Polski Komitet
Igrzysk Olimpijskich. Pierwszym prezesem
byl ksiaze Stefan Lubomirski, a protektorat
objal Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski. Nie-
stety wybuch wojny polsko-bolszewickiej
przerwal przygotowania do startu w Antwer-
pii. Polska reprezentacja zadebiutowala na
Igrzyskach Olimpijskich w 1924 roku w Pary-
zu. 66-osobowa ekipa zdobyla dwa medale.
Czworka kolarzy torowych - Jozef Lange,
Jan Lazarski, Tomasz Stankiewicz i Fran-
ciszek Szymczyk - zajela drugie miejsce w
wyscigu na 4 km na dochodzenie zdobywa-
jac srebro, a porucznik Adam Krolikiewicz
w konkursie skokéow na koniu ,,Picador”
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Ty jego czole, odginajac mu gto-

we do tytu. Kciukiem i pal-
cem wskazujagcym zamknij
nos rannego. Wez gleboki
wdech, szczelnie obejmij war-
gami usta ofiary i dwukrotnie
wdmuchnij powietrze w jego drogi odde-
chowe.
1 B. Usta - nos
Jedna reka odchyl glowe ratowanego do
tytu, druga unie$ jego podbrddek, tak by
keciuk zamykal wargi, a dton dociskata gor-
ng szczeke do dolnej. Zaczerpnij powietrza,
szczelnie obejmij wargami nos poszkodowa-
nego i dwukrotnie wdmuchnij powietrze w
jego drogi oddechowe. Zwro¢ uwage, czy
przy tej czynnosci klatka piersiowa rannego
podnosi sie i opada. Wstuchaj sie, czy pod-
czas wydechu uchodzi powietrze.
Po dwdch kolejnych wdechach sprawdz
tetno rannego. U ciezko rannych i chorych
puls na przegubie bywa zwykle niewyczuwal-

wywalczyl trzecig lokate. Pierwszy zloty
medal olimpijski zdobyla dla Polski Halina
Konopacka w 1928 roku w Amsterdamie
wygrywajac konkurs rzutu dyskiem.

W latach 1928-39 we wladzach Mig¢dzyna-
rodowego Komitetu Olimpijskiego zasiada-
to dwdch Polakéw - Ignacy Matuszewski i
gen. Stanistaw Rouppert.

Po wojnie, w 1946 roku, na czele Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego stanal inz.
Alfred Loth. Najwazniejszym celem PKOI
byto przygotowanie i wystanie ekipy na
Igrzyska Olimpijskie. Do Londynu wystano
skromng ekipe, ktéra przywiozta jeden bra-
zowy medal.

Najwazniejsze cele Polskiego Komitetu
Olimpijskiego to: krzewienie idei olimpij-
skiej, przygotowanie reprezentacji na Igrzy-
ska, wspolpraca z MKOI. Na terenie kraju
dzialaja Rady Regionalne i Kluby Olimpij-
czyka. Dziala dwadzie$cia Komisji Proble-
mowych PKOI, w ktorych pracuje blisko
500 wolontariuszy. Gromadzeniem srodkow

&

ny, sprawdzamy wiec puls na szyi. Poldz

ostroznie dwa palce na krtani, przesun

je w bok do zaglebienia obok krtani i

delikatnie naci$nij. Sprobuj uchwycié

puls po obu stronach szyi. Jesli nie
wyczujesz pulsu przez ok. 10 s, przejdz do
dalszej akcji ratunkowej. O zatrzymaniu
pracy serca i krazenia $wiadcza nieruchome
Zrenice, niezwezajace sie pod wpltywem §wia-
tla (nie stanowia jednak pewnych objawow
zatrzymania krazenia, gdyz moga towarzy-
szy¢ innym stanom chorobowym).

Jesli wyczujesz puls, ale poszkodowany
nie oddycha, kontynuuj sztuczne oddycha-
nie w tempie 12-16 wdechéw na minute, czy-
li mniej wigcej takim, w jakim zwykle sam
oddychasz. Jedli bedziesz wdychaé powie-
trze zbyt szybko, ratowany nie otrzyma od
ciebie wystarczajacej ilosci tlenu.

Gdy ratowany zacznie sam oddychad,
uléz go w pozycji bocznej ustalonej. Jesli
nie uda ci sie wyczuc tetna, podejmij sztucz-
ne oddychanie wraz z masazem serca. Jesli
masz ktopoty z wdmuchiwaniem powietrza,
sprawdz raz jeszcze, czy drogi oddechowe
ratowanego s drozne i usun ciata obce z
jego ust.

Polskiego Komitetu Olimpijskiego

zajmowala si¢ powolana do zycia w 1993
roku Polska Fundacja Olimpijska. Dzigki
zgromadzonym przez nig $rodkom, polscy
olimpijczycy udanie wystapili w Barcelonie
w 1992 r. i w Atlancie 1996 r. Obecnie w
Polskim Komitecie Olimpijskim dziala pion
marketingu i reklamy, ktory przejat funkcje
PFO.

W ostatnich latach po raz pierwszy w
historii, polskie miasto ubiegalo si¢ o orga-
nizacje Igrzysk. Zakopane zgtosilo swa kan-
dydature do przeprowadzenia Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w 2006 roku majac
za rywali: szwajcarski Sion, wloski, Turyn,
austriacki Klagenfurt, Helsinki i stowacki
Poprad. Na sesji MKOI w Seulu w dniu 19
czerwca 1999 roku na miejsce ZIO 2006
wybrano Turyn.

Prezesami PKOIl w ostatnich latach byli
m.in. Aleksander Kwasniewski (1988-
1991), Andrzej Szalewicz (1991-1997), Sta-
nistaw Stefan Paszczyk (1997-2005). Obec-
nie prezesem jest Piotr Nurowski.



Zadlawienie

Gdy do drég oddechowych dostanie si¢
cokolwiek innego niz powietrze - slina,
kawatek pokarmu, drobny przedmiot - gro-
zi to niedotlenieniem organizmu, ktérego
skutkiem moze by¢ nawet zatrzymanie akeji
serca. Dorosli zadlawiaja si¢ zwykle niedo-
statecznie przezutym, sporym kawatkiem
pokarmu, mate dzieci — drobnymi zabaw-
kami i przedmiotami, ktére wkiadaja sobie
do ust.

Objawy zadlawienia

— chwytanie z trudem powietrza, dusze-
nie sie¢

- rozpaczliwe proby odkrztuszenia

- ucisk gardta

— zasinienie skory

- niekiedy: cichy, charczacy oddech.

Jesli poszkodowany jest przytomny i oddy-
cha, nalezy go uspokoic i zacheci¢, by posta-
ral sie kaszlac, wykrztusi¢ obce cialo, ktore
utkwito w jego drogach oddechowych.

Aby ulatwi¢ odkrztuszenie, mozna stangé
za chorym i przytrzymujac reka jego klatke
piersiowa, pochyli¢ go mocno do przodu.
Dzieki temu to, co utkwito w jego drogach

oddechowych, nie opadnie gleboko. Nasada
drugiej dfoni nalezy go kilka razy uderzy¢ w
plecy miedzy topatkami.

Male dzieci nalezy przetozy¢ przez kola-
no gtowa w dot i uderzy¢ w plecy miedzy
fopatkami. Jesli to nie pomoze, natychmiast
wezwac pogotowie, a jesli dziecko nie oddy-
cha - rozpocza¢ sztuczne oddychanie.

Jesli klepanie po plecach nie pomaga, trze-
ba zastosowac tzw. chwyt Heimlicha. Stan
z tylu za osoba, ktdrej udzielasz pomocy i
obejmij ja rekoma w okolicy nadbrzusza.
Zwinieta w pies¢ dlon przyci$nij ratowane-
mu w polowie odlegtosci miedzy pepkiem
a mostkiem, po czym wykonaj energiczny
ruch w kierunku do wewnatrz i ku gorze.
Jesli nie pomoglo, naprzemiennie uderzaj
po pigc razy w plecy i wykonaj pig¢ chwy-
tow Heimlicha, az do skutku lub przybycia
lekarza.

Jesli zadtawiony stracil przytomnosé¢ lub
doszlo do zatrzymania oddechu, wezwij
pogotowie i podejmij natychmiast reanima-
cje (sztuczne oddychanie, masaz serca).

Uwaga! Chwytu Heimlicha nie wolno sto-
sowac wobec kobiet w ciazy.

Drodzy Czytelnicy, LZS-owcy, Przyjaciele i Sympatycy
Ludowych Zespotéw Sportowych, Korespondenci ,,Wiadomosci Sportowych”

Mozna takze korzystaé z e-mail Krajowego Zrzeszenia LZS.

Jakie sporty warto uprawiac?

W celu harmonijnego rozwoju mieéni,
utrzymania mlodzienczej sylwetki i zywych
sprezystych ruchéw nalezy uprawiad
réznorodne sporty.

Nie wszystkie dyscypliny sportu
s3 jednakowo ,pozyteczne”. Do tych
najwla$ciwszych, szczegdlnie dla kobiet,
nalezg: marsz i bieganie (ale wolno i
bez wysitku). Jakie inne sporty zalecaja,
nie naukowcy i trenerzy, ale autorki
popularnych dzi$§ poradnikéw o zdrowiu i
urodzie?

Sportem najbardziej harmonijnie dzia-
fajacym na nasz organizm jest pltywanie,
oczywiscie w wodzie o odpowiedniej tem-
peraturze.

Lyzwiarstwo korzystnie wplywa na
uklad krazenia, wyrabia zreczno$¢ i zmyst
roéwnowagi.

Narciarstwo jest sportem, ktory korzyst-
nie wplywa na caly organizm, wyrabiajac
zreczno$¢ i zmyst réwnowagi, szybka orien-
tacje.

Tenis wyrabia harmonijno$¢ ruchéw,
dobrze wplywa na ukltad oddechowy.

Jazda na rowerze, uprawiana z umiarem,
wplywa korzystnie na organizm, przede
wszystkim na rozwdj konczyn dolnych.

Wioslowanie wplywa a rozwdj wielu
miesni, zwlaszcza gérnej potowy ciata. Wio-
stowanie na todzi z ruchomym siedzeniem
daje mozliwo$¢ ¢wiczenia wigkszej liczbie
miesni niz wiostowanie w kajaku.

Szermierka daje szybki refleks i pewno-
$§¢ dzialania. Ujemng jej strong jest wieksze
obcigzenie jednej potowy ciala.

Zeglarstwo daje szybkos¢ refleksu, a
przebywanie stale na $wiezym powietrzu
dobrze na nas wplywa, uczy tez zycia i
wspdldzialania.

Ze sportéw zespolowych wskazane jest
uprawianie siatkéwki i koszykowki.

Na pograniczu sportu, mozna postawic
taniec, ktory w kazdej formie wyrabia giet-
ko$¢ i harmonijno$¢ ruchéw.

To juz kolejny numer ,Wiadomosci Sportowych” oddajemy do rgk naszych Czytelnikow. Zawsze wazng rolg w kszattowa-
niu oblicza ,WS” odgrywali spoteczni korespondenci. Zwracamy sie wiec do Was z prosbg i apelem jednoczesnie - jesli cheecie
by o waszej dziatalnosci, klubie, osiggnieciach ukazata sie informacja na tamach,, WS” nadsylajcie korespondencije i koniecz-
nie dolgczcie do niej zdjecie lub logo klubu. Najlepiej na adres e-mail: iwonaderlatka@poczta.onet.pl lub besso@poczta.fm
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Centralny Osrodek Szkolenia LZS
w Mielnie

Relaks i rozrywka

Dla aktywnych turystéw mamy mini salke
treningowq oraz stot bilardowy.

Komfort i wygoda

Dysponujemy dwu i trzyosobowymi pokojami,
a takze dwupokojowymi zestawami
ztazienkq dla catych rodzin.

Konferencje i szkolenia

Dwie sale wyktadowe z wyposazeniem audiowizualnym.

Dobra kuchnia

Nowoczesna, dobrze wyposazona stotéwka
moze pomiescic¢ jednoczesnie kilkadziesiqt osob.
Gwarantujemy smaczne positki.

60 metréow od morza

Zacienionq lesnq alejkq, wsrdd dzikich wydm
wiedzie sciezka na stoneczng, battyckq plaze.

kolonie obozy sportowe zimowiska
zielone szkoty szkolenia wczasy




