Z mysla o bezpieczenstwie

Kazdego roku w Polsce dochodzi do kilku tysiecy wypadkéw drogowych z udziatem rowe-
rzystow, w ktérych to wiasnie oni najczesciej traca zdrowie, a nawet zycie. Wielu tragedii
mozna by unikna¢, gdyby kierujacy jednosladami zadbali o stan techniczny i zgodne z prze-
pisami wyposazenie roweru. | jeszcze jedno: sama znajomos¢ przepisow ruchu drogowego
nie wystarczy. Wytacznie $wiadome i rozwazne stosowanie sie do nich pozwoli unikna¢ nie-

szczescia.

v/ Stosuj sie do przepiséw ruchu
drogowego,

v’ Jedli to tylko mozliwe, unikaj jezdzenia
po ulicy - jesli nie ma Sciezki
rowerowej, to mozesz korzystac
z chodnika, ale w przypadkach
okreslonych prawem,

v’ Jedz zawsze prawa strona,

v Nie przejezdzaj przez ulice na
przejsciu na pasach - zejdz z roweru
i przeprowadz go przez jezdnie,

v Zadbaj o odpowiednie wyposazenie
roweru,

v Pamietaj o kasku i odblaskach,

v/ Badz czujny i zawsze rozgladaj sie na
boki oraz stuchaj, co dzieje sie dookota
- jazda w stuchawkach - niedozwolona,

v/ Unikaj popiséw i,szarzowania” - np.
nie puszczaj kierownicy w czasie jazdy,

v Dbaj o stan techniczny roweru:
sprawdzaj o$wietlenie, uktad
hamulcowy i kierowniczy, czy$¢ swiatta
odblaskowe,

v Do jazdy na rowerze wybierz
odpowiedni stroj,

v/ Naucz sie zasad udzielania pierwszej
pomocy.

Zapamietaj! Badz trzezwym rowerzystg! Nie ryzykuj!

Narazasz siebie i innych uczestnikéw ruchu! Mozesz straci¢ zdrowie lub zycie.

Badz rozwainy - zyj bezpiecznie



Do obowiazkowego wyposazenia ro-
weru wg przepiséw Prawa o Ruchu
Drogowym naleza:

Swiatta:

v’ zprzodu - jedno $wiatto barwy biatej
lub z6ttej selektywnej,

v/ z tylu - jedno $wiatto odblaskowe
barwy czerwonej o ksztatcie innym
niz trojkat i jedno Swiatto pozycyjne
barwy czerwonej, ktére moze by¢ mi-
gajace,

oraz:

v co najmniej jeden sprawnie dziataja-
cy hamulec,

v" dzwonek lub inny sygnat ostrzegaw-
czy o nieprzerazliwym dzwieku.

Pamietaj! Oswietlenie, to nie tylko
obowiazkowe wyposazenie roweru,
to takze szansa, ze zostaniesz do-
strzezony przez kierowce odpowied-
nio wczesniej a nie wtedy, gdy jest za
p6zno na hamowanie.

Dodatkowo, aby zapewnic sobie bez-
pieczenstwo mozesz zastosowac do-
datkowe oswietlenie pasywne:

v’ odblaski na szprychach, ktére zwta-
szcza podczas ruchu kota zwiekszaja
widocznos$¢ roweru z boku,

v odblaski na pedatach, te poprawia-
ja nasza widocznos¢ z przodu i z tytu
podczas pedatowania,

v opaska odblaskowa, ktérg mozemy
zatozy¢ na nogawke lub na reke (swo-
bodne zaktadanie i zdejmowanie opa-
sek umozliwia uzywanie jej do kazdego
typu ubioru),

v" kamizelka odblaskowa, ktéra bedzie
widoczna z kazdej strony. Wazne aby,
jej rozmiar byt tak dobrany, aby nie
przeszkadzat w jezdzie na rowerze,

v Kask, mimo ze nie jest obowigzkowy,
znacznie zmniejsza prawdopodo-
bieAstwo urazu podczas kolizji lub
upadku z roweru. Szczegdlnie poleca-
ny dzieciom.
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