Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe jest
zwiqzkiem stowarzyszen kultury fizycznej. Jest
powszechnq organizacjq dziatajgcq w zakresie
sportu, rekreacji i turystyki na rzecz mieszkarcow
wsi i miast. Jest organizacjq non profit.
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Zrzeszenie LZS w ponad 8000
jednostek, w tym w okoto 5300
klubéw sportowych skupia blisko
270 tysiecy cztonkéw. Organizuje
corocznie w catym kraju ponad
140 tysiecy imprez sportowych
i turystycznych, w ktérych uczest-
niczy blisko 6 milionéw osdb.

Zrzeszenie LZS szkoli tysigce zawodnikow w réz-
nych dyscyplinach sportowych w swoich wioda-
cych klubach sportowych i osrodkach szkolenia
sportowego. Co roku we wspdfzawodnictwie
sportowym mtodziezy zdobywaja oni ponad 20%
mozliwych do zdobycia punktéw w ponad 50
dyscyplinach. Zrzeszenie LZS organizuje corocz-
nie swoje mistrzostwa. O tytuty mistrzow LZS
zawodnicy walczg w réznych kategoriach wieko-
wych. Wielu z nich to czotowi zawodnicy w kraju.




Od 68 lat sukces naszego
dziatania opiera sie na od-
dolnej inicjatywie zwigza-
nych ze sobg ludzi, ktérzy
w sporcie widzg sposob
na poprawienie jakosci zy-
cia swojej spotecznosci. W
Uczniowskim Klubie Spor-
towym pracuja z dzie¢-
mi, w wiosce liczacej 300
mieszkancéw prowadza
klub zapasniczy, tenisowy
i to od 30, 40 lat. Sa ciagle
w ruchu i wszedzie zabie-
gaja o pomoc ,nha sport”.
Sportowym bakcylem ,za-
razajq” swoje dzieci, ktore
czesto przejmuja po nich
wolontariacka pateczke.
Takich elzetesowskich ro-
dzin s tysiace.

LZS - sport, rekreacja, zdrowie

Najbardziej popularne imprezy masowe Krajowego Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe:
v Ogdlnopolski Turniej Chtopcow ,Pitkarska Kadra Czeka”
im. Stanistawa Tymowicza
v Ogdlnopolski Turniej Dziewczat,,Pitkarska Kadra Czeka”
v Ogolnopolski Turniej Chtopcdw i Dziewczat
,Mata Pitkarska Kadra Czeka"
Ogolnopolski Turniej Szachowy o, Ztota Wieze”
Ogdlnopolskie Igrzyska LZS
Konkurs ,Na najlepsze projekty upowszechniajgce sport dla
wszystkich w srodowisku wiejskim”.
Ogolnopolskie Biegi Przetajowe
Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy Krajoznawczo-Turystycznej LZS
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