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       REGULAMIN 

Jubileuszowych Olimpijskich  Biegów Sztafetowych                                               
„ Z  Czarnowąsów Do Rio de Janeiro  (Chełmno)”  

          Zawody są dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  
 

           I. Cel 
 

1. Uczczenie  70‐lecia powstania Ludowych Zespołów Sportowych.                                                       

2. Upamiętnienie  Letnich Igrzysk  Olimpijskich  w  Rio de Janeiro  ‐ najstarszej, 

najbardziej prestiżowej imprezy międzynarodowej  mającej swój odpowiednik w  

środowisku LZS i w  kraju.                                                                                                                                

3.  Propagowanie  idei olimpizmu i zasad fair play, rozwijanie zainteresowań historią 

sportu.                                                                                                                                             

4.  Popularyzacja biegów jako formy codziennej aktywności fizycznej.                                                  

       II. Organizatorzy, Współorganizatorzy, Partnerzy 
 
 

1. Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie 

2. Wojewódzkie Zrzeszenia LZS 

3. Kluby Zrzeszenia  LZS 

4. Samorząd Terytorialny 

5. Sponsorzy 

 

       III. Termin i miejsce: 
 

Jubileuszowe  Olimpijskie  Biegi  Sztafetowe  będą  rozgrywane    w  terminie  od  15  

marca do 17 czerwca 2016 r.  

   Pierwsze sztafety inaugurujące Olimpijskie Biegi Sztafetowe odbędą  się w trakcie  

Wojewódzkich Biegów Sztafetowych   w Czarnowąsach  15 marca 2016 r.  

   Ostatnie sztafety odbędą się w Chełmnie (Rio de Janeiro)  – 17 czerwca 2016 r. na 

uroczystym otwarciu XV  Igrzysk Olimpijskich Sportowców Wiejskich Województwa 
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Kujawsko‐Pomorskiego  razem  ze  sztafetą    biegnącą  z  ogniem  olimpijskim  

rozpalonym  na Mysiej Wieży w Kruszwicy. 

 Inne zgłoszone przez WZ LZS Olimpijskie Biegi Sztafetowe będą towarzyszyć  różnym  

wojewódzkim,  regionalnym  imprezom  sportowym  w  trakcie  których  zostaną 

rozegrane sztafety. 

 

IV. Historia dwóch najważniejszych wydarzeń zawodów  

1) Czarnowąsy  (woj. opolskie). Pierwszy mecz drużyna  LZS Swornica  reprezentująca 

Czarnowąsy  rozegrała  jesienią  1945  r.  w  Tułowicach.  Na  początku  marca  1946  r. 

Związek Samopomocy Chłopskiej wydał uchwałę, nakazującą organizowanie sportu na 

wsi.  16  marca  1946  r.  ww.  działacze  złożyli  dokumenty  i  zostali  oficjalnie 

zarejestrowani w delegaturze OZPN w Opolu jako pierwszy Ludowy Zespół Sportowy 

w Polsce.   Później datę tę uznano  jako oficjalną datę powstania   Ludowych Zespołów 

Sportowych.   Nazwę klub przyjął od płynącej obok ówczesnego boiska  rzeki. Później 

powstawały kolejne sekcje sportowe, które wychowały nawet  reprezentantów kraju. 

Największy sukces Klubu to awans, na 1 sezon, do III ligi piłki nożnej. 

2)  Chełmno  (woj.  kujawsko‐pomorskie).  Igrzyska Olimpijskie  Sportowców Wiejskich  

Województwa Kujawsko‐Pomorskiego w Chełmnie. Tradycja tej imprezy liczy sobie 52 

lata. I jest jedyną taką w LZS, a nawet w Polsce. Od 1960 roku, od igrzysk w Rzymie, 

co  cztery  lata,  na  około  dwa miesiące  przed  terminem  letnich  igrzysk  olimpijskich 

rozgrywane  są w woj.  kujawsko‐pomorskim  (kiedyś  bydgoskim)  Igrzyska Olimpijskie 

Sportowców  Wiejskich.  Przez  dwa,  trzy  lata  sportowcy  z  całego  województwa 

przygotowują  się do  tej  imprezy. Przeprowadzane  są  eliminacje w  17,  a  czasami 20 

dyscyplinach  sportu.  Z  dużym  wyprzedzeniem  komitet  organizacyjny  wybiera 

gospodarzy, na gospodarza kolejnych  igrzysk wybrano Chełmno. Igrzyska w Chełmnie 

odbędą się w dniach 17‐19 czerwca 2016 roku. Około 2 tys. sportowców wyłonionych z 

ponad 90 gmin reprezentujących województwo będzie walczyć   o  laury olimpijskie w 

19  dyscyplinach,  m.in.:  w  lekkiej  atletyce,  podnoszeniu  ciężarów,  kolarstwie, 

łucznictwie,  zapasach,  szachach,  tenisie,  grach  zespołowych,  strzelectwie,  ale  także 

przeciąganiu  liny  czy  wyciskaniu  17,5  kg  sztangielki.    Odbędzie  się  również  zlot 

turystyczny.  

  V. Uczestnictwo: 

     W zawodach prawo startu posiadają osoby zrzeszone w LZS oraz goście honorowi. 

     Sztafeta olimpijska to  sztafeta, która  składa  się  z  4 osób  (dobór osób dowolny) 

biegnących kolejno  na dystansach 100, 200, 400  i 800 metrów.  

 Poszczególni  uczestnicy  biegów  sztafetowych  będą  przekazywać  materiały    na 

„ściankę  reklamową”  z podpisami,  zdjęciami uczestników  i  gości oraz   elementami 

promocyjnymi upamiętniającymi  70‐lecie LZS i Igrzyska Olimpijskie. 
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     Województwo może zgłosić  5 sztafet, które zostaną rozegrane  w trakcie różnych 

imprez  regionalnych, wojewódzkich  organizowanych przez   WZ LZS/LKS/LZS. 

  Na  promotorów  i  ambasadorów    oraz  na    starterów  biegów  będą mile  widziani 

Olimpijczycy.    

  Zawodnicy  powinni  posiadać  aktualne  badania  lekarskie,  dowód  tożsamości  lub 

legitymację szkolną, zawodnicy do 18  lat zgodę rodziców  lub opiekunów prawnych, 

członkowie LZS aktualną legitymację. 

 
VI. Zgłoszenia: 
 

WZ LZS  powinny dokonać zgłoszenia do Krajowego Zrzeszenia LZS  imprezy w trakcie 

której będą rozgrywane biegi sztafetowe z podaniem    liczby osób   na druku według 

załączonego  wzoru:  na  adres  e‐mail:iwona.kania@lzs.pl  w  nieprzekraczalnym  

terminie do 26 lutego 2016r. 

 

VII. Nagrody: 
 
Uczestnicy sztafety olimpijskiej otrzymują medale 70‐lecia LZS oraz okolicznościowe 
koszulki. 

   
VIII. Zasady finansowania: 

Organizator  pokrywa  koszty  medali  i  koszulek  oraz  materiałów  promocyjnych  – 

„ścianki    reklamowej”  i  filmu.  Organizator  nie  pobiera  opłat  startowych.  Mile 

widziane będą  symboliczne wpłaty na centralne obchody Jubileuszu 70‐lecia LZS. 

   

IX. Postanowienie końcowe: 

 

 Uczestnicy  ‐  członkowie  LZS  są  ubezpieczeni  od  NNW,  pozostałe  osoby 
powinny  ubezpieczyć się indywidualnie. 
 Ochrona  danych  osobowych.  Wszyscy  uczestnicy  startując  w  zawodach 

wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  danych  osobowych  oraz  wizerunku  do  celów 

związanych  z  realizacją  imprezy,  innych  imprez  Organizatora  oraz  do  celów 

marketingowych Organizatora.   Administratorem danych  jest Organizator – Krajowe 

Zrzeszenie  LZS.  Dane  osobowe  zawodników  będą  wykorzystywane  zgodnie  z 

warunkami określonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych 

osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182, z późn. zm.). 

 Interpretacja regulaminu  należy do Krajowego Zrzeszenia LZS. 

 
                                                                                                                                 Krajowe Zrzeszenie 

Ludowe Zespoły Sportowe 
Warszawa, 1.02.2016r. 


