
REGULAMIN 
MISTRZOSTW POLSKI 

KRAJOWEGO  ZRZESZENIA  LZS W KOLARSTWIE PRZEŁAJOWYM 
KOŻMINEK  – 17 styczeń 2015 

Challange PZKol 
1. Cel zawodów   
- wyłonienie Mistrzów Polski Krajowego Zrzeszenia LZS 
- zdobywanie punktów do Challange PZKol  w sezonie przełajowym 2014/2015 
- popularyzacja kolarstwa przełajowego wśród społeczeństwa Gminy Koźminek i     
  powiatu kaliskiego 
- promocja Gminy  Koźminek, województwa Wielkopolskiego. 
- wyłonienie Mistrzów Zrzeszenia LZS  w kolarstwie przełajowym na 2015r. 
- promocja LZS na arenie ogólnopolskiej 
 
2. Termin i miejsce 
Zawody zostaną rozegrane w dniu 17 stycznia 2015r  (sobota) 
Lasek „Brzezinka”  kierunek Nowy Nakwasin 
3. Organizator 
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie   

 Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu   
 Starostwo Powiatowe w Kaliszu 

- Urząd Gminy  Koźminek 
- Uczniowski Klub Sportowy „Koźminianka” Koźminek 
- Wielkopolski Związek Kolarski w Kaliszu 
 
4 Uczestnictwo 
W Mistrzostwach Polski Krajowego Zrzeszenia  LZS  mogą startować zawodnicy i 
zawodniczki  posiadający licencję 2014/2015 i ważne badania lekarskie 
Wszystkie kategorie zdobywają punkty do Challange PZKol sezonu 2014/2015. 
 
Mistrzowie Krajowego Zrzeszenia LZS zostaną wyłonieni w następujących  
kategoriach  
  - Juniorka Młodsza 
  - Junior Młodszy 
  - Juniorka 
  - Junior 
  - Orliczka - Kobiety 
  - Orlik-Mężczyźni 
   
 Młodzik, Młodziczka zdobywa Naramiennik Krajowego Zrzeszenia LZS 
 
5. Sposób przeprowadzania wyścigów 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZKol obowiązującymi dla 
kolarstwa przełajowego na sezon 2014/2015 
 Długość rundy wynosi  2300 m. 
Okrążenia będą pokazywane, ostatnie okrążenie będzie sygnalizowane dzwonkiem. 
 



6. Zasady finansowania 
- koszty organizacyjne i obowiązujących nagród ponosi organizator; 
- startowe według stawek na rok 2014 

 koszty przejazdu i pobytu ponoszą uczestnicy zawodów. 
 wyżywienie 

7. Zgłoszenia 
Weryfikacja zawodników w dniu startu w biurze wyścigu znajdującym się w  
Szkole Podstawowej w Koźminku 
 
Organizator wskazuje hotele, agroturystyki:  

1.Hotel Zameczek w Emilianowie - 2 km od Koźminka 

2.Hotel Rusałka w Russowie - 25 km od Koźminka 

3.Hotel Noce i Dni w Rusowie - 25 km od Koźminka 

4.Hotele w Kaliszu 

5 Dworek Ostoja – Dębsko Ostoja Poniatowski 
 
 
8. Nagrody 
   1. Młodzik i młodziczka   1-3 Naramiennik, Puchar  medale Zrzeszenia LZS  
   2. Junior młodszy           1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia   
   3. Juniorka młodsza       1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   4. Junior                      1-3 Puchar , medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   5. Juniorka                     1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   6. Orlik-Mężczyźni          1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
   7. Orlik - Kobiety             1-3 Puchar, medale i koszulka Mistrza Zrzeszenia LZS 
 
   8. Klasyfikacja  klubowa  Puchary  1-3 
   9. Klasyfikacja  wojewódzka  Puchary  1-3 
 
  10.Elita, Orlik-Mężczyźni nagrody  rzeczowe  miejsca   1  - 3 puchar, medale 
  11.Elita  Kobiet, Orliczka nagrody  rzeczowe  miejsca   1  - 3 puchar, medale 
 12.Masters  30-39 lat  nagrody   rzeczowe      miejsca   1  - 3 puchar, medale 
 13.Masters  40-49 lat  nagrody   rzeczowe      miejsca   1  - 3 puchar, medale 
 14 Masters   50 plus    nagrody  rzeczowe      miejsca    1  - 3 puchar, medale 
 
  15.Szkoła podstawowa klasy 1-3 klasy 4-6 nagrody rzeczowe miejsca 1 do 3 
  16.Kategorie Żak Chłopcy, dziewczęta nagrody  rzeczowe miejsca 1 do 3 i medale 
                                 
9. Program zawodów: 

17.01.20105r. ( sobota) 
   9.00 – 10.00 - przyjmowanie zawodników  
           10.30 – szkoła podstawowa  klasy 1-3 
           10.40 -  szkoła podstawowa  klasy 4-6 
           10.50 – Uroczyste  otwarcie Mistrzostw  Zrzeszenia LZS 
 11.00 - młodzik+ młodziczka+ juniorka młodsza   20 min 



           11.01 – żak chlopcy, dziewczęta                          1 duże okrążenie 
 11.30 - start junior młodszy                                           30 min 
           11.31 -  kobiety  open - Juniorki i P-23                          30 min. 
 12.20 - start junior, masters  M-40, M -50                     40 min 
 
           12.30 -dekoracja szkół podstawowych i kategorii żak 
 
 13.10 - start kat. Elita Mężczyzn + Orlik                        60 min. 
           13.10 – start  kat. masters  M -30 
 14.30 - Uroczysta  dekoracja  -  wręczenie koszulek, medali, pucharów 
                        Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS, oraz ceremonia  
                        zakończenia Mistrzostw 
 
 
 
10. Zasady punktacji Mistrzostw Zrzeszenia LZS 
      Do klasyfikacji  klubowej i wojewódzkiej Mistrzostw LZS  
      zaliczane będą następujące kategorie wiekowe   
       zarejestrowane w Krajowym Zrzeszeniu LZS  
 

     -juniorka  młodsza,  junior młodszy 
     - juniorka,  junior 
     - orliczka, orlik  
 

11. Postanowienia końcowe 
- zawodnicy startują obowiązkowo w kaskach sztywnych 
- każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność 
- wszyscy uczestnicy powinni być ubezpieczeni przez macierzyste kluby 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe podczas wyścigu 
- organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub skradzione    
  podczas trwania zawodów 
- Organizator zapewnia opiekę medyczną  
- Organizator zapewnia ciepły posiłek regeneracyjny dla uczestników zawodów 
- skład komisji sędziowskiej wyznaczy Sędzia Główny PZKol, jak również  
   WZKol 
- w sprawach spornych nie objętych niniejszym regulaminem decyduje sędzia   
  główny w porozumieniu z dyrektorem wyścigu. 
 
Odpowiedzialni za prawidłowe przeprowadzenie zawodów  podać proszę nr telefonów 
Marianna Chenczke tel.: 509256223, Marek Cieślak tel.: 781155306 
Najbliższe szpitale: 
Szpital Zespolony Kalisz ul Poznańska 
 

ŻYCZYMY SUKCESÓW I MIŁEGO POBYTU NA ZIEMI KOŹMINECKIE 
ORGANIZATORZY 

 
 
 
 

Regulamin zatwierdzono  PZKol 




