
 

  
 

REGULAMIN 
MISTRZOSTW KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWE ZESPOŁY SPORTOWE 
W ZAPASACH W STYLU WOLNYM - KADETÓW, JUNIORÓW I MŁODZIEŻOWCÓW 

MIELNO   22-24.04.2016 
 
 
I. CEL IMPREZY 

 Wyłonienie mistrzów Krajowego Zrzeszenia LZS na 2016 rok w zapasach styl wolny 
     kadetów, juniorów i młodzieżowców 

 Popularyzacja sportu zapaśniczego wśród dzieci i młodzieży w środowisku wiejskim. 

 Podnoszenie poziomu wyszkolenia sportowego młodzieży w zapasach. 

 Promocja Centralnego Ośrodka Szkolenia LZS , Mielna i Pomorza Zachodniego. 
 
II. TERMIN I MIEJSCE 

   Zawody odbędą się w terminie 22-24.04.2016  - Hala sportowa w Mielnie 
   ul. Lechitów 19 

 
III. ORGANIZATOR 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Warszawie 
 
IV. BEZPOŚREDNI ORGANIZATOR 

Centralny Ośrodek Szkolenia LZS w Mielnie ul. Mickiewicza 3 
 
V. WSPÓŁORGANIZATORZY 

Zachodniopomorskie Zrzeszenie LZS Szczecin 
ZKS Koszalin 
Gmina  Mielno 
Powiat koszaliński 
Urząd Marszałkowski w Szczecinie 
Zachodniopomorski Związek Zapaśniczy 

 
VI. WARUNKI UCZESTNICTWA 
Prawo startu mają: 

 Kadeci w rocznikach 2001-1999 w kategoriach wagowych: 
       39-42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 85-100 kg. 

 Juniorzy i młodzieżowcy razem w rocznikach 1998-1993 w kategoriach wagowych: 
       46-50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 96-120 kg. 

 Wszystkie grupy bez tolerancji wagowych 

 Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie, licencje PZZ oraz legitymację    
      LZS  z aktualnie opłaconymi składkami. 

 Zawody odbędą się na trzech matach zgodnie z regulaminem imprez na 2016 rok. 
 
VII. OBSADA SĘDZIOWSKA 
Sędziego Głównego i Kierowników mat wyznacza PZZ. Pozostałych sędziów wyznacza 
organizator. 
 
 



VIII. NAGRODY 

 Za miejsca I,II i 2xIII indywidualnie zawodnicy otrzymują medale. 

 Kluby i województwa w łącznej punktacji za miejsca od I-III otrzymują puchary. 
 
IX. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE - Centralny Ośrodek Szkolenia LZS Mielno 
Koszty organizacyjne pokrywa organizator. 
Udział Klubów na koszt własny. 
Koszt  noclegu  1 os.                              40,00 zł 
Koszt wyżywienia całodniowego 1os.     40,00 zł  
Zamawiający  zakwaterowanie i wyżywienie  będą obciążeni pełnymi kosztami  zgodnie ze 
złożonym zamówieniem. 
 
X. ZGŁOSZENIA 

 Zgłoszenia zawodników  należy dokonać elektronicznie na stronie internetowej PZZ 

 Zamówienia na noclegi i wyżywienie należy przesłać na załączonym druku do dnia 
            10.04.2016 na adres e-mail: cos.lzs.mielno@hot.pl 
 
XI. SPRAWY RÓŻNE 

 1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodników,   
         kradzieży, uszkodzeń czy zagubienia mienia w trakcie zawodów. 

 2. Punktacja zespołowa będzie prowadzona wg klucza:   I - 9pkt;  II - 7pkt;  III - 2x 
6pkt; V-2 x 4pkt;  VII - 3pkt;  VIII - 2pkt. 

 3. Punkty te zaliczane będą do współzawodnictwa mistrzostw KZ LZS za 2016 rok. 

 4. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w sprawach nieujętych niniejszym 

         regulaminem. 

 5. Za szkody powstałe w wyniku korzystania z miejsc noclegowych obciążony 

zostanie   klub w  nim zakwaterowany. 
 
XII. PROGRAM ZAWODÓW 
22.04.2016 (piątek)  
do 16:00 przyjazd ekip - Centralny Ośrodek Szkolenia LZS Mielno ul. Mickiewicza 3 
od 16:30  do 17:30 weryfikacja zawodników - Hala sportowa Mielno ul. Lechitów 19 
     17:30  konferencja techniczna   - Hala sportowa Mielno ul. Lechitów 19 
od 18:00 do 19:00 waga zawodników oraz przegląd lekarski  - Hala sportowa Mielno  
                                                                                                               ul. Lechitów 19 
23.04.2016 ( sobota) -  Hala sportowa Mielno ul. Lechitów 19 
od   9:00 do 13:30 walki eliminacyjne  
od 13:30 do 15:00 przerwa obiadowa 
     15:00     uroczyste otwarcie zawodów 
od 15:30 do 18:30 ciąg dalszy walk eliminacyjnych 
24.04.2016 (niedziela)  - Hala sportowa Mielno ul. Lechitów 19 
od   9:30 do 12:00 walki finałowe 
ok. 12:00   zakończenie zawodów , wręczenie medali, pucharów  
 
 

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 
 
 
 
 
 
 
 



ZAMÓWIENIA NA NOCLEGI I WYŻYWIENIE 

 
MISTRZOSTWA KRAJOWEGO ZRZESZENIA LUDOWE ZESPOŁY SPORTOWE 

W ZAPASACH W STYLU WOLNYM - KADETÓW, JUNIORÓW I MŁODZIEŻOWCÓW 

 
MIELNO 22-24.04.2016 rok 

 

 

Nazwa klubu/ zamawiającego: 

 

……………………………………………………………………………………………… 

Dane do faktury: 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

Noclegi 

piątek/sobota       22/23.04.2016 liczba osób …….. 

sobota/niedziela   23/24.04.2016 liczba osób ……… 

Wyżywienia 

Kolacja- piątek 22.04.2016 liczba osób …….. 

Śniadanie, obiad, kolacja- sobota 23.04.2016 liczba osób ……. 

Śniadanie- niedziela 24.04.2016 liczba osób ……. 

Obiad- niedziela 24.04.2016 liczba osób ……. 

 

 

 

Podpis i pieczątka osób odpowiedzialnych za zamówienie. 


