REGULAMIN

XTI Jurajskiego Polmaratonu
Malopolska Biega

VIII Mistrzostw Polski Bankowcow w Polmaratonie
XI Mistrzostw Polski Nauczycieli w Polmaratonie
V Mistrzostw Malopolski Policji w Polmaratonie
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w Polmaratonie

Rudawa k. Krakowa - 14 czerwca 2015 r.

I. CEL.
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.
2. Promocja Matopolski, Powiatu Krakowskiego, Gminy Zabierzéw i Jurajskich Parkow
Krajobrazowych.
3. Wkiad w promocje¢ masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Matopolskim.
4. Integracja zawodnikow z krajoéw Unii Europejskiej poprzez rywalizacj¢ sportowa.

II. PATRONAT HONOROWY.
* Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego Marek Sowa
»  Wojt Gminy Zabierzow Elzbieta Burtan
* Malopolski Komendant Wojewoddzki Policji nadinspektor Mariusz Dabek

III. ORGANIZATOR.
1. Krakowski Klub Sportowy ,,JURA MOTO SPORT”
2. P.U.H.,MOSUR” s.c.
3. Zarzad Matopolskiego Okregu ZNP w Krakowie
4. Matopolskie Zrzeszenie LZS w Krakowie

IV. TERMIN I MIEJSCE.

14 czerwca (niedziela) 2015r. — Rudawa k/Krakowa obok Centrum Uslug Motoryzacyjnych
»MOSUR”, ul. Legionéw Polskich 30.

Start biegu: godz.10:00 — bieg na dystansie 21km 097m

Przebieg trasy: petla - start w Rudawie obok firmy ,,MOSUR”, nastgpnie przez centrum Rudawy
oraz miejscowosci: Brzezinka, Wigckowice, Zielona Mala, Bolechowice, Karniowice, Kobylany,
Dolina Bedkowska, Brzezinka do Rudawy, meta obok firmy ,,MOSUR”.

Trasa asfaltowa.

Limit czasu:
1. Limit czasu dla Pélmaratonu wynosi 3 (stownie: trzy) godziny. Powyzej limitu czasu
zawodnicy nie begda klasyfikowani.
2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do opuszczenia trasy
1 zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petna odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.
3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.

Punkty odzywiania b¢da znajdowaly si¢ na Skm, 10km 200 m i 15km 900m. Zawodnicy zobowiazani
sa do samoobstugi w punktach odzywiania. Na pierwszym punkcie zywienia (5 km) na stolach bedzie



znajdowaé si¢ tylko woda mineralna i prywatne odzywki zawodnikéw. Na dwoch pozostalych
punktach zywienia (10 km 200m oraz 15km 900m), na pierwszym stole beda ustawione prywatne
odzywki zawodnikéw, na drugim stole znajdowaé si¢ beda kubki z woda mineralna, na trzecim
zywnos¢. Zawodnicy, ktdrzy chea, aby na punkty dostarczono ich wtasne napoje, zobowiazani sa do
ich oznakowania w sposéb umozliwiajacy identyfikacj¢ i dostarczenia najpézniej 60 minut przed
startem w miejsce wskazane przez organizatorow, zlokalizowane obok Punktow Przyjec.

Punkty medyczne — w kolumnie uczestnikéw poruszaé si¢ bedzie karetka pogotowia, na trasie biegu
beda usytuowane stanowiska ratownikéw medycznych, na mecie znajdowac si¢ beda kolejne karetki
,»R” oraz stanowiska masazystow.

V. UCZESTNICTWO.

1.

2.

*

10.

W Potmaratonie prawo startu maja osoby pelnoletnie. Za petnoletnia uwaza si¢ osobg, ktora
ukonczyta 18 lat do dnia 14.06.2015r.

Wszyscy zawodnicy startujacy w Potmaratonie musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow -
Rudawa ul. Legionow Polskich 30 - w dniu poprzedzajacym zawody (sobota 13.06.2015r.) w
godzinach od 12:00 do 20:00 Iub w dniu zawodéw w godz. od. 7:00 do 9:30 Podczas weryfikacji
zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamos$ci ze zdjgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do
udzialu w biegu podpisanego wlasnorgcznie (podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie szczegotowych zasad i warunkow prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn. 12.09.2001).

Sedzia Glowny i Dyrektor Pétmaratonu moga nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwolié
na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biora udzial w biegu na wilasna odpowiedzialno$¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zawodnicy ktorzy chea by¢ dodatkowo klasyfikowani w klasyfikacji nauczycieli w ramach XI
Mistrzostw Polski Nauczycieli, w klasyfikacji policjantéw w ramach V Mistrzostw Matopolski
Policji w Potmaratonie, w klasyfikacji bankowcow w ramach VIII Mistrzostw Polski Bankowcow
lub w klasyfikacji zolierzy, musza zaznaczy¢ na karcie zgloszenia w stosownej pozycji nazwe
jednostki, szkoty lub banku. Zwycigzcy nagradzani w tych  klasyfikacjach beda musieli
potwierdzi¢ swoja przynaleznos$¢ organizacyjna stosowna legitymacja lub za§wiadczeniem.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem chipow jednorazowych,
bezzwrotnych umieszczonych w numerze startowym.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
W dniu biegu bedzie czynny magazyn depozytdéw, gdzie bedzie mozna ztozy¢ do depozytu rzeczy
osobiste zawodnikow zapakowane do workéw dostarczonych przez organizatora. Magazyn bedzie
czynny w godzinach od 7:00 do 15:00. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywato za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobg.

Zawodnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezplatnego korzystania z umywalni i toalet.

VI. ZGLOSZENIA.

1.

Biuro Organizacyjne XI Jurajskiego Potmaratonu znajduje si¢ w siedzibie KKS ,,Jura Moto
Sport” w Zabierzowie k/Krakowa, 32-080 Zabierzow, ul. Kolejowa 38. Biuro czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-14:30, tel/fax: 012/283-96-72, e-mail:
biuro@juramotosport.pl

Zgloszenia przyjmowane sa: przez internet na stronie www.maratonypolskie.pl do dnia
10 czerwca 2015r. lub do dnia w ktorym zapisy zostang zakonczone.
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11.
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13.

Zgloszenia i optaty wpisowego przyjmowane sa w dniu 13 czerwca 2015r. tylko osobiscie
w Biurze Zawodoéw w Rudawie przy ul. Legiondw Polskich 30, w godzinach od 12:00 do 20:00,
a w dniu 14 czerwca 2015r. w godzinach od 7:00 do 9:30.

Terminy przyjmowania zgtoszen i wplat moga ulec zmianie decyzja organizatora.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika prawidtowo wypemionego formularza
zgloszeniowego (karty zgloszeniowej) oraz wptacenie optaty startowej w wysokosci 50,00zt
(pod warunkiem uiszczenia optaty do dnia 1 lutego 2015r.). Po tym terminie zawodnik moze
dokona¢ zgloszenia wptacajac oplatg startowa w wysokosci:

55,00 zt - wptata do dnia 01.03.2015r.

60,00 z - wptata do dnia 01.04.2015r.

70,00 zt - wptata do dnia 01.05.2015r.

80,00 zt - wptata do dnia 15.05.2015r.

90,00 zt - wptata do dnia 01.06.2015r.

100,00 zt - wptata po dniu 01.06.2015r.

Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z optaty startowe;.

Studenci szkol wyzszych 1 funkcjonariusze policji ptaca wpisowe obnizone o 50% (za okazaniem
stosownej legitymacji ).

Oplfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach za wyjatkiem jej dokonania po
zamknigciu zapiséw do biegu.

VVVYYY

Kwote oplaty startowej nalezy przelaé¢ na konto bankowe biegu:
Krakowski Klub Sportowy ,,JURA MOTO SPORT”
ul. Kolejowa 38, 32-080 Zabierzow
BNP PARIBAS III O/Krakoéw nr: 38 1600 1039 0002 0037 5664 0001
lub wplacié gotéwka w Biurze Zawodow w dniach 13 i 14 czerwca.

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

» numer startowy;

» worek na odziez do przechowalni;

» bon zywnos$ciowy na ciepty positek i napoj;

Organizator zapewnia bezplatnie nocleg w bazie zawodow (sala gimnastyczna Szkoty
Podstawowej w Rudawie) w terminie 13/14.2015r. Chgtni powinni zaznaczy¢ rezerwacj¢ na
karcie zgloszenia i przesta¢ ja najpozniej do dnia 1.06.2015r. do Biura Organizacyjnego. Osoby
nie dokonujace rezerwacji beda zakwaterowane w miar¢ wolnych miejsc. Organizator nie
zapewnia materacOw 1 Spiworow.

Osoby zainteresowane noclegami w hotelach proszone sa o zwracanie si¢ bezposrednio do
hoteli. Organizator poleca rdzne hotele na swojej stronie internetowe;j:
www.jurajskipolmaraton.pl

Wydawanie pakietéw startowych odbywac si¢ bedzie w oznaczonych punktach przyje¢ w dniu
131 14 czerwca 2015r.

W biegu wzia¢ moze udzial maksymalnie 1500 zawodnikow. O przyjeciu decydowacé bedzie
kolejnos¢ zgloszen zawodnikow, ktorzy oplaca wpisowe. W przypadku nadania takiej
liczby numerow zawodnikom, zapisy zostana zablokowane.

VII. KLASYFIKACJE.

1.

>

W Kkategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn.

Kobiety:

K-18 18-29 lat
K- 30 30-39 lat
K- 40 40-49 lat
K-50 50-59 lat
K- 60 60-69 lat

K- 70 70 lat i powyzej



» Mezczyzni:

M-18 18-29 lat
M -30 30-39 lat
M -40 40-49 lat
M -50 50-59 lat
M -60 60-69 lat
M-70 70 lat 1 powyzej

Zaliczajac zawodnika do odpowiedniej kategorii wiekowej, przyjmuje si¢ rok urodzenia, a nie doktadna
dat¢ urodzenia.

2.

3.

Klasyfikacja generalna ,,europejska” kobiety i me¢zczyzni.
Dotyczy zawodnikéw posiadajacych obywatelstwo w krajach Unii Europejskie;.
Klasyfikacja funkcjonariuszy policji w ramach V Mistrzostw Malopolski Policji
w Polmaratonie.
Dotyczy funkcjonariuszy stuzb cywilnych i mundurowych policji.
Klasyfikacja nauczycieli w ramach XI Mistrzostw Polski Nauczycieli w Polmaratonie.
Dotyczy nauczycieli legitymujacych si¢ aktualng legitymacja stuzbowa lub zaswiadczeniem
o zatrudnieniu w placowce oswiatowe;.
» generalna kobiet i mgzczyzn
» wiekowa kobiety i m¢zczyzni
- do 35 lat
- 36-50 lat
- 51 lat i starsi
Klasyfikacja zolnierzy.
Dotyczy zohierzy Wojska Polskiego zgloszonych indywidualnie, badz przez jednostki wojskowe.

6. Klasyfikacja bankowcéw w ramach VIII Mistrzostw Polski Bankowcow.

Dotyczy pracownikéw bankow posiadajacych zaswiadczenia o zatrudnieniu.

7. Klasyfikacja czlonkow Krajowego Zrzeszenia LZS w ramach Mistrzostw Polski w Polmaratonie.

Dotyczy cztonkoéw krajowego Zrzeszenia LZS posiadajacych wazne legitymacje cztonkowskie.

VIII. NAGRODY.

1. W klasyfikacji wiekowej kobiet 1 me¢zczyzn:

I miejsce - nagroda rzeczowa
Il miejsce - nagroda rzeczowa
III miejsce - nagroda rzeczowa

2. W klasyfikacji generalnej ,,europejskiej” mgzczyzn:

I miejsce - 1.300,00 zt
IT miejsce - 1.000,00 zt
III miejsce - 700,00 zt

3. W klasyfikacji generalnej ,,europejskiej” kobiet:
I miejsce - 1.300,00 zt
II miejsce - 1.000,00 zt
III miejsce - 700,00 zt

4. W klasyfikacji policjantow — zawodnikow V Mistrzostw Matopolski Policji w Pétmaratonie:
I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce - puchar + nagroda rzeczowa



5. W klasyfikacji bankowcow:

I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
IT miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
IIT miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

6. W klasyfikacji nauczycieli:
Nagrody zgodne z regulaminem XI Mistrzostw Polski Nauczycieli w Pélmaratonie znajdujacym
si¢ na stronie oficjalnej biegu www.jurajskipolmaraton.pl

7. W klasyfikacji Zotnierzy:

I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
IT miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
III miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

8. W klasyfikacji cztonkdéw Krajowego Zrzeszenia LZS (kobiety i mezczyzni):

I miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
II miejsce - puchar + nagroda rzeczowa
Il miejsce - puchar + nagroda rzeczowa

9. Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1 - 1500 otrzymaja medal.

10. Zawodnikom, ktorzy otrzymaja nagrody pieni¢zne, zostanie potracony podatek dochodowy od
0s6b fizycznych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

11. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy nabeda prawo udziatu w Konkursie Jurajskim, w ktérym
do wygrania jest nagroda gtowna w postaci samochodu osobowego Renault Twingo.
Szczegotowe warunki konkursu z nagrodami okre$la Regulamin Konkursu Jurajskiego
zamieszczony na stronie internetowej www.jurajskipolmaraton.pl.

IX. KUMULACJA NAGROD.
1. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie kumuluja si¢ z nagrodami w klasyfikacji generalne;j ,,
europejskiej”.
2. Nagrody w klasyfikacji policjantéw, nauczycieli, bankowcoéw, zotnierzy i cztonkéw Krajowego
Zrzeszenia LZS moga kumulowac si¢ z nagrodami w innych klasyfikacjach.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE.

1. XI Jurajski Pétmaraton odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na
klatce piersiowe;.

3. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.

4. Zabrania si¢ poruszania po trasie biegu osobom trzecim, nie bgdacymi uczestnikami biegu (
rowerzystom, motorowerzystom), za wyjatkiem pojazdéw technicznych organizatora.

5. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora, a takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materialach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

6. Organizator XI Jurajskiego Pdélmaratonu zapewnia ochron¢ danych osobowych zawodnikow
zgodnie z wymogami Ustawy z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych.

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

8. Wszelkie kwestie sporne dotyczace XI Jurajskiego Potmaratonu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego
decyzje sa ostateczne 1 niepodwazalne.

9. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow, ktorzy biora udziat w XI Jurajskim Potmaratonie na
wlasna odpowiedzialno$¢ 1 nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w
razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

10. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 3 godzinach kazdy zawodnik przebywajacy na trasie jest
traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.



11. Dyrektor Pétmaratonu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowiazany

jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow pisemnych wywieszonych na
tablicy ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczgciem imprezy.

Zabierzow, dn. 20.04.2015r.
Sedzia Glowny Dyrektor Potmaratonu
Edward Stawiarz

Ryszard Tyc



