10 najlepszych sportowcow, trenerdéw i 5 nadziei olimpijskich 2012

10 najlepszych sportowcow Zrzeszenia LZS w 2012 roku

1. Adrian Zielinski - MGLKS Tarpan Mrocza — podnoszenie ciezarow

2. Katarzyna Pawtowska — UKS Jedynka Limaro Kérnik — kolarstwo

3. lwona Matkowska — MLKS Agros Zary — zapasy

4. Nadiezda Zieba, Robert Mateusiak — UKS Hubal Biatystok — badminton
5. Ewa Mizdal — MKS Unia Hrubieszow — podnoszenie ciezaréw

6. Rafat Dobrowolski - KS Stella Kielce - tucznictwo

7. Kamil Krynski — KS Podlasie Biatystok — lekkoatletyka

8. Grzegorz Kiljanek — LKK Drzewica — kajakarstwo gorskie

9. Pawet Fajdek - KS Agros Zamos¢ - lekkoatletyka

10. Tomasz Zielinski — MGLKS Tarpan Mrocza — podnoszenie ciezaréw

10 najlepszych trenerow Zrzeszenia LZS w 2012 roku

11. Antoni Czerniak — MLKS Unia Hrubieszow — podnoszenie ciezarow
12. Ryszard Dynowski — MLKS Agros Zary — zapasy

13. Dariusz Kucharski — MKS Cement Gryf Chetm — zapasy

14. Wojciech Niedzwiecki - KS Podlasie Biatystok — lekkoatletyka

15. Krzysztof Otenczyn - LKS Dab BrzeZnica — zapasy

16. Wiktor Pyk — KS Stella Kielce — tucznictwo

17. Adam Sieczkowski — ALKS Stal Grudzigdz - kolarstwo

18. Btazej Such — LKS Odra Gtoska — tenis stotowy

19. Jerzy Sliwinski — MGLKS Tarpan Mrocza — podnoszenie ciezarow

20. Robert Taciak — UKS Jedynka Limaro Kornik — kolarstwo

5 nadziei olimpijskich 2012

21. Karolina Krawczyk — MKS Cement Gryf Chetm — zapasy

22. Patryk Otenczyn - LKS Dab BrzeZnica - zapasy

23. Wojciech Praczyk — ULKS Uczniak Szprotawa — lekkoatletyka
24. Patryk Zatéwka — LKS Odra Gtoska — tenis stotowy

25. Aleksander Zniszczot — KS Wista Ustronianka w Wisle — skoki narciarskie



