10 najlepszych sportowcow, trenerdéw i 5 nadziei olimpijskich 2011

10 najlepszych sportowcow Zrzeszenia LZS w 2011 roku

7-9.

10.

. Adrian Zielinski - Tarpan Mrocza — podnoszenie ciezarow

Kamil Krynski — Podlasie Biatystok — lekka atletyka

. Vincent Stominski — Piast Cztuchéw — kajakarstwo

Marzena Karpinska - Znicz Bitgoraj — podnoszenie ciezarow
Pawet Fajdek — Agros Zamos¢ — lekkoatletyka

Katarzyna Pawtowska — Limaro Kérnik — kolarstwo torowe
Ewa Bugdot - Kmicic Czestochowa — triathlon

Katarzyna Krawczyk — Cement Gryf — zapasy

Iwona Matkowska — Agros Zary — zapasy

Joanna Fiodorow - LtKS Prefbet Sniadowo tomza - lekka atletyka

10 najlepszych trenerow Zrzeszenia LZS w 2011 roku

1.

Bogumit Chlebinski - LtKS Prefbet Sniadowo tomza - Ia,
Czestaw Cybulski — KS Agros Zamosc¢ - la,

Ryszard Dynowski — Agros Zary — zapasy,

Zbigniew Klek - WLKS Krakus — kolarstwo,

Jan Lach - tucznik Zywiec - tucznictwo,

Wiktor Pyk - Stella Kielce — tucznictwo,

. Adam Sieczkowski — Stal Grudzigdz — kolarstwo,

Tomasz Swierzowski — ULKS Lipinki - Ia,
Robert Taciak - Limaro Koérnik — kolarstwo,

Henryk Wybranowski — Znicz Bitgoraj — podnoszenie ciezaréw.

5 nadziei olimpijskich 2011

. Bartosz Kowalczyk — Gwda Pita — lekka atletyka

. Szymon Kulka — ULKS Lipinki — lekka atletyka

Tobiasz Lis — LKS Ziemia Opolska — kolarstwo

Wojciech Praczyk — Uczniak Szprotawa — lekka atletyka

. Anna Wloka - Podium Kup — lekka atletyka



