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Ludowe Zespoty Sportowe

Komunikat Koncowy Il Finatu Centralnego
W ramach Programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej
Dla Zdrowia, Sportu i LZS Bystre 2016

Final dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

W dniach 29 wrzesnia - 2 pazdziernika 2016 roku na obiektach Osrodka Rekreacyjno-
Wypoczynkowego ,,Bystre” w Bystrem k. Baligrodu w odbyt sie Il Finat Centralny w ramach
Programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci Fizycznej Dla Zdrowia, Sportu i LZS. Organizatorem
zawodow byto Krajowe Zrzeszenie LZS i Podkarpackie Zrzeszenie LZS. Koordynatorem finatu byta
kol. Iwona Kusiniska-Kania z Krajowego Zrzeszenia LZS, sedzig gtéwnym kol. J6zef Krzywonos.

Gtéwne cele Programu:

o Zainicjowanie i wdrozenie programu na rzecz ksztattowania poprzez sport potrzeby
systematycznej aktywnosci fizycznej wérdd rodzin;

Promocja zdrowego stylu zycia;

Popularyzacja spedzania czasu wolnego w sposdb aktywny i atrakcyjny;

Wspieranie rodzicow w dziataniach edukacyjnych i wychowawczych;

Wprowadzanie sekcji rodzinnych do klubow LZS;

Wspieranie inicjatyw stuzgcych solidarnosci miedzypokoleniowej z uwzglednieniem rodzin
wielopokoleniowych i rodzin wielodzietnych;

Promocja wolontariatu sportowego;

o Integracja spoteczna i zaangazowanie wszystkich uczestnikdéw i organizatoréw imprez;

o Woylonienie Finalistéw Programu.
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Ogoétem w imprezie uczestniczyto 16 rodzin z 12 wojewddztw, tgcznie z obstuga
i organizatorami 106 osdb. Byly to: rodzina Strokdow woj. dolnoslaskie, rodzina Staniszewskich
i Chudkdéw woj. lubelskie, rodzina Wardziakéw woj. lubuskie, rodzina Jelonkéw woj. matopolskie,
rodzina Dobieszow woj. mazowieckie, rodzina Dziubéw woj. opolskie, rodzina Szurkiewiczéw
i Wieczerzakéw woj. podkarpackie, rodzina Baranowskich i Skowronskich woj. podlaskie, rodzina
Saczkéw woj. $lgskie, rodzina Steckiewiczéw woj. Swietokrzyskie, rodzina Jarzewskich woij.
warminsko-mazurskie, rodzina Wachowiakéw i Ptachtéw woj. wielkopolskie. Wszystkie rodziny
otrzymaty specjalne choragiewki na ktérych wtasnorecznie wykonaty napisy z nazwiskami swoich
druzyn.

W  uroczystosci otwarcia i zakonczenia zawoddow uczestniczyli: p. lwona Kusinska-Kania z
Krajowego Zrzeszenia LZS, p. J6zef Krzywonos Przewodniczgcy Podkarpackiego Zrzeszenia LZS,

p. Marian Kozak honorowy cztonek WZ LZS w Lublinie, Jerzy Kula Przewodniczgcy
Swietokrzyskiego Zrzeszenia LZS, p. Zygmunt Mularz cztonek GKR RG KZ LZS, p. Anna Kasprzyk
cztonek GKR RG KZ GKR, p. Wactaw Stomkowski Przewodniczgcy Komisji Sportu Powszechnego
KZ LZS, Elzbieta Skalimowska Sekretarz Podlaskiego Z LZS, p. Andrzej Matejski Z-ca
Przewodniczgcego PZ LZS w Rzeszowie.



W pierwszym dniu zawoddw odbyta sie tylko konkurencja kalambury pokazywane.
W kolejnym dniu odbyly sie wszystkie pozostate pozycje programu, regulaminowe konkurencje
sportowe i zdrowego zywienia w tym:
o wyktad i prezentacja p. Leszka Kosowskiego i Grazyny Kosowskiej z Kliniki Dietetyki
Arkadia w Rzeszowie pt. Zasady prawidtowego zywienia;
analiza skfadu ciafa: indywidualne pomiary zomdwieniem wynikéw;
pomiary cis$nienia i poziomu cukru;
konkurencja ,,piegus” dla dzieci;
spotkanie integracyjne.
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Trzeci dzien miat zakres turystyczno-krajoznawczy. W tej czesci odbyly sie wycieczki z
przewodnikiem dla dwdch grup. Pierwsza grupa przeszta z przewodnikiem z Przeteczy
Wyznianskiej  Dziatem do Wetliny z przystankiem w Solinie na zakonczenie. Druga grupa
zwiedzata Zamek Krélewski w Sanoku obecnie Muzeum Historyczne (kolekcje ikon i galerie prac
Zdzistawa Beksinskiego) oraz sanockg staréwke, Zapore w Solinie (czes¢ osdb zwiedzato rowniez
wnetrze zapory) oraz uzdrowisko Polaniczyk. Wieczorem podsumowano zawody, wreczono
trofea i nagrody.

WYNIKI
Klasyfikacja poszczegdlnych konkurencji

1.Konkurencja - KREGLE
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©

Nazwisko i imie Miejsce Rodzina

Sgczek Stanistaw
Saczek Zbigniew I Saczkéw
Saczek Krzysztof

Wieczerzak Krzysztof
Wieczerzak Jadwiga Il Wieczerzakow
Krepa Leszek

Dziuba Mitosz

Kasprzyk Henryk 1] Dziubow
Kern Ryszard
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2.Konkurencja - RZUTY NA KIJEK

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina
1. |Jarzewski Marek .
i | Jarzewskich
2. | Szumska Janina
1. |Dziuba Jacek T
2. |Dziuba Krzysztof I Dziubow
1. | Wachowiak Eligiusz .,
2. | Skopinski Przemystaw I Wachowiakow

3. Konkurencja - RZUTY WORECZKAMI DO CELU

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina




Baranowska Beata

I Baranowskich
Baranowska Anna

Dobiesz Dorota

Okonkowski Szczepan : Dobieszow

Wieczerzak Jadwiga

i Wi ké
Krepa Leszek ieczerzakow
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4.Konkurencja - MINI GOLF

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina

1. | Nowicka Janina | Dobieszéw
2. | Nowicki Jacek

1. |Jelonek Marta " Jelonkéw

2. |Jelonek Jerzy

1. |Staniszewski Marcin . .
2. | staniszewska Olga [ Staniszewskich

5.Konkurencja - BOCCE

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina

1. |Saczek Stanistaw | Saczkéw
2. | Wieczerzak Jadwiga 3
1. |Szurkiewicz Agnieszka I Szurkiewiczow
2. | Szurkiewicz Mitosz
1. | Dziuba Krzysztof S
2. |Kasprzyk Anna . Dziubow
6.Konkurencja - KALAMBURY POKAZYWANE
Lp. Imiona Miejsce Rodzina
Agnieszka, Milena, Andrzej,
Mitosz I Szurkiewiczéw

Anna, Zuzanna, Beata .
! ! Il Baranowskich

Agnieszka, Aleksandra, Stawomir,

1 Strokow
Tomasz

7.Konkurencja - RZUT LOTKA

Lp. Nazwisko i imie Miejsce Rodzina

1. |Steckiewicz Stanistaw

L I Steckiewiczow
2. | Steckiewicz Anna

1. |Stroka Tomasz I Strokow




2. | Skorupa Stawomir

=

Nowicki Jacek

2. | Kowalkowski Wojciech . Dobieszow

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - RODZINNA

M-ce Rodzina Wojewddztwo llo$¢ punktow
1. Dobieszéw Mazowieckie 39
2. Dziubdw Opolskie 29
3. Strokéw Dolnoslaskie 29
4. |Saczkéw Slaskie 26
5. Steckiewiczow Swietokrzyskie 26
6. Skowroniskich Podlaskie | 24
7. Jarzewskich Warminsko-Mazurskie 24
8. Szurkiewiczow Podkarpackie | 23
9. Baranowskich Podlaskie Il 23
10. | Staniszewskich Lubelskie | 22
11. | Wieczerzakow Podkarpackie I 20
12. | Wachowiakéw Wielkopolskie | 18
13. | Chudkéw Lubelskie Il 17
14. |Jelonkéw Matopolskie 16
15. | Ptachtéw Wielkopolskie Il 12
16. | Wardziakéw Lubuskie 7

Wszyscy uczestnicy zajmujgcy trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych konkurencjach sportowych
otrzymali pamigtkowe medale i odznaki Aktywnej Rodziny LZS. W punktacji rodzinnej za miejsca
I-XVI wszystkie rodziny otrzymaty puchary.

Dzieci i wspotpartnerzy startujgcy w konkurencji ,,piegus” otrzymali odznake aktywnej rodziny i
nagrody. Najmfodszymi uczestniczkami zawoddéw byly: Milena Szurkiewicz woj. podkarpackie i
Zuzia Baranowska woj. podlaskie (8 lat). Kazdy uczestnik otrzymat okolicznosciowg koszulke.

W ramach dodatkowych prac konkursowych do Programu Rodzinnej Promocji Aktywnosci
Fizycznej Dla Zdrowia, Sportu i LZS nadestano na Il Finat 3 prace przez: rodziny Baranowskich i
Dziubdw, ktdre zostang zaprezentowane w dodatkowej informacji. Na szczegdlne wyrdznienie
zastuguje praca rodziny Baranowskich cérek Zuzi i Ani i mamy Beaty, ktére wykonaty rdéznymi
technikami piramide zdrowia w ksztatcie ciuchci bieszczadzkiej. Wszystkim autorom
zaprezentowanych prac przyznano nagrody rzeczowe.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe

Warszawa, 4.10.2016 r.



