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               Komunikat Końcowy  I Finału Centralnego 

                                W ramach Programu Rodzinnej Promocji Aktywności Fizycznej  
                   Dla Zdrowia, Sportu i LZS Mielno 2016 
 

                      Finał   dofinansowano ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
 
W dniach 6 - 9  lipca 2016 roku na terenie Centralnego Ośrodka Szkolenia KZ LZS w Mielnie  odbył  
się  I Finał Centralny w ramach Programu Rodzinnej Promocji Aktywności Fizycznej Dla Zdrowia, 
Sportu i LZS. Organizatorem zawodów było Krajowe Zrzeszenie LZS i Centralny Ośrodek Szkolenia 
KZ LZS  w Mielnie. Koordynatorem finału była kol. Iwona Kusińska-Kania z Krajowego Zrzeszenia 
LZS, sędzią głównym  kol. Michał Marszałkowski. 
 
Główne cele Programu: 

 
o Zainicjowanie i wdrożenie programu  na rzecz kształtowania poprzez sport potrzeby 

systematycznej aktywności fizycznej wśród rodzin; 
o Promocja zdrowego stylu życia; 
o Popularyzacja spędzania czasu wolnego w sposób aktywny i atrakcyjny; 
o Wspieranie rodziców w działaniach edukacyjnych i wychowawczych; 
o Wprowadzanie sekcji rodzinnych do klubów LZS;  
o Wspieranie inicjatyw służących solidarności międzypokoleniowej z uwzględnieniem rodzin 

wielopokoleniowych i rodzin wielodzietnych; 
o Promocja wolontariatu sportowego; 
o Integracja społeczna i zaangażowanie wszystkich uczestników i organizatorów  imprez; 
o Wyłonienie Finalistów Programu. 

 
Ogółem w imprezie uczestniczyło 16 rodzin z 12 województw, łącznie z obsługą                                                 
i organizatorami 88 osób. Były to: rodzina Gaików woj. dolnośląskie, rodzina Marszałkowskich woj. 
kujawsko-pomorskie, rodzina Butrymów i Zagozdów woj. lubuskie, rodzina Chrapczyńskich i 
Iwaszko woj. małopolskie, rodzina Szymczaków woj. mazowieckie, rodzina Dziubów woj. opolskie, 
rodzina Baranowskich i Klimowiczów woj. podlaskie, 2 rodziny Szczodrowskich woj. pomorskie, 
rodzina Steckiewiczów woj. świętokrzyskie, rodzina Jarzewskich i Balickich woj. warmińsko-
mazurskie, rodzina Skopińskich woj. wielkopolskie  i rodzina Koziołów woj. zachodniopomorskie. 
Wszystkie rodziny otrzymały specjalne chorągiewki na których własnoręcznie wykonały napisy z 
nazwiskami swoich drużyn.  
W uroczystości otwarcia i zakończenia zawodów uczestniczyli: p. Iwona Kusińska-Kania i Dorota 
Borzycka z Krajowego Zrzeszenia LZS, p. Henryk Stakuć  Dyrektor Centralnego Ośrodka Szkolenia w 
Mielnie, p. Maryla Glazik członek RG KZ LZS, p. Kazimierz Chrapczyński członek GKR RG KZ LZS,  p. 
Michał Marszałkowski Przewodniczący WZ LZS w Toruniu,  p. Jan Graliński Prezes Lubuskiego Z LZS 
w Gorzowie.  
W pierwszym dniu zawodów z uwagi na warunki atmosferyczne (duże opady deszczu)   odbyła się 
tylko konkurencja kalambury pokazywane. 
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W kolejnym dniu odbyły się wszystkie pozostałe pozycje programu, regulaminowe konkurencje 
sportowe i   zdrowego żywienia w tym: 

o wykład i prezentacja p. Barbary Pietraszewskiej z Uniwersytetu Białostockiego pt. Zasady 
prawidłowego żywienia; 

o analiza składu ciała: indywidualne pomiary z omówieniem wyników; 
o pomiary ciśnienia i poziomu cukru; 
o konkurencja „piegus” dla dzieci; 
o prezentacja programu własnego rodzin; 
o spotkanie integracyjne. 

 

Trzeci dzień  miał zakres  turystyczno-krajoznawczy.  W tej części odbyła się wycieczka z 
przewodnikiem autokarem do Kołobrzegu i Ogrodów Spectabilis  (Labirynt i Wieża Widokowa)  w 
Dobrzycy, pozostałe osoby zwiedzały Mielno i okolice indywidualnie. Wieczorem podsumowano 
zawody oraz  wręczono trofea i nagrody. 

 

WYNIKI 
 

Klasyfikacja  poszczególnych konkurencji 
 
1.Konkurencja -  KRĘGLE 

 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Szczodrowski  Arkadiusz 
Szczodrowski  Patryk 

I Szczodrowscy II 

1. 
2. 

Marszałkowska Ilona 
Szymańska Aleksandra 

II Marszałkowscy 

1. 
2. 

Jarzewski Marek 
Szopa Bożena 

III Jarzewscy 

 
2.Konkurencja  - RZUTY NA KIJEK 
 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Dziuba Jacek 
Dziuba Krzysztof 

I Dziubowie 

1. 
2. 

Butrym Zdzisław 
Butrym Katarzyna 

II Butrymowie 

1. 
2. 

Jarzewski Marek 
Szumska Janina 

III Jarzewscy 

 
 
3.    Konkurencja  -  RZUTY  WORECZKAMI  DO CELU 

 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
  2.  

Steckiewicz Stanisław 
Steckiewicz Patryk 

I Steckiewiczowie 

1. 
2. 

Marszałkowska Ilona 
Marszałkowska Monika 

II Marszałkowscy 

1. Jarzewski Marek III Jarzewscy 
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2. Szopa Bożena 

 
 
4.Konkurencja  -  STRZAŁ DO BRAMKI 

 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Iwaszko Bogdan 
Chrapczyńska Joanna 

I Chrapczyńscy 

1. 
2. 

Wachowiak Eligiusz 
Wachowiak Ireneusz 

II Skopińscy 

1. 
2. 

Szumski Włodzimierz 
Jarzewski Marek 

III Jarzewscy 

 
 
5.Konkurencja  -  BIEG W WORKU 

 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Steckiewicz Stanisław 
Steckiewicz Patryk 

I Steckiewiczowie 

1. 
2. 

Gaik Paweł 
Gaik Martyna 

II Gaik 

1. 
2. 

Butrym Katarzyna 
Frankowski Kamil 

III Butrymowie 

 

 
 
6.Konkurencja  -  KALAMBURY POKAZYWANE 
 
 

Lp. Imiona Miejsce Rodzina 

 
 

Anna, Dorota, Krzysztof, Jacek, 
Miłosz I Dziubowie 

 
 

Sławomira, Katarzyna, 
Magdalena, Zdzisław, Kamil 

II Butrymowie 

 
 

Małgorzata, Mirosław, Maria, 
Zofia 

III Baliccy 

 
7.Konkurencja  -  RZUT LOTKĄ 
 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Szumski Włodzimierz 
Szopa Bożena 

I Jarzewscy 

1. 
2. 

Klimowicz Jacek 
Klimowicz Monika 

II Klimowicz 

1. 
2. 

Wachowiak Eligiusz 
Wachowiak Ireneusz 

III Skopińscy 
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8.Konkurencja  -  SLALOM HULAJNOGĄ 
 

Lp. Nazwisko i imię Miejsce Rodzina 

1. 
2. 

Dziuba Krzysztof 
Dziuba Miłosz 

I Dziubowie 

1. 
2. 

Wawrzeniuk Katarzyna 
Szumski Włodzimierz 

II Jarzewscy 

1. 
2. 

Butrym Zdzisław 
Butrym Katarzyna 

III Butrymowie 

 
 
 

KLASYFIKACJA  DRUŻYNOWA  -   RODZINNA 
 

M-ce Rodzina Województwo Ilość punktów 

1. Jarzewscy Warmińsko-Mazurskie II 50 

2. Butrymowie Lubuskie I 39 

3. Dziubowie Opolskie 32,75 

4. Steckiewiczowie Świętokrzyskie 23,75 

5. Skopińscy Wielkopolskie 23,50 

6. Chrapczyńscy-Iwaszko Małopolskie 20,50 

7. Szczodrowscy II Pomorskie II 20,50 

8. Marszałkowscy Kujawsko-Pomorskie 17,75 

9. Szymczak Mazowieckie 16,25 

10. Baranowscy Podlaskie II 11,50 

11. Klimowicz Podlaskie I 10 

12. Gaikowie Dolnośląskie 9 

13. Baliccy Warmińsko-Mazurskie I 8 

14. Szczodrowscy I Pomorskie I 7 

15. Zagozdy Lubuskie II 6,5 

16. Koziołowie Zachodniopomorskie 0 

 
Wszyscy uczestnicy zajmujący trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach sportowych 
otrzymali pamiątkowe medale i  odznaki Aktywnej Rodziny LZS.  W punktacji rodzinnej za miejsca 
I-XVI  wszystkie rodziny otrzymały puchary.  
Rodziny uczestniczące w programie własnym drużyn: rodzina Dziubów, Szczodrowskich I                                    
i Baranowskich otrzymały nagrody rzeczowe w postaci sprzętu sportowego.  Dzieci                             
i współpartnerzy startujący w konkurencji „piegus” otrzymali   medale. Wszystkie  dzieci otrzymały  
upominki rzeczowe. Najmłodszą  uczestniczką zawodów była: Zosia Balicka woj. warmińsko-
mazurskie (2 latka). Każdy uczestnik  otrzymał okolicznościową koszulkę.  
 
W ramach dodatkowych prac konkursowych do Programu Rodzinnej Promocji Aktywności 
Fizycznej Dla Zdrowia, Sportu i LZS nadesłano na I Finał  5 prac przez: rodziny Baranowskich, 
Steckiewiczów, Klimowiczów, Gaików i Szczodrowskich, które zostaną zaprezentowane w 
dodatkowej informacji. Na szczególne wyróżnienie zasługuje praca rodziny Baranowskich mamy 
Beaty i córek Zuzanny i Anny, które wykonały przepiękny album wspomnieniowy z udziału w 
centralnych imprezach rodzinnych na przestrzeni ostatnich lat, w innych imprezach i 
wydarzeniach  sportowych i turystycznych, zasad zdrowego żywienia,  Euro 2016 oraz bukietu 
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kwiatów (z bibuły) na 70-lecie LZS. Wszystkim autorom zaprezentowanych prac przyznano 
nagrody rzeczowe. 
 

 
 
 

                                                                                                                              Krajowe Zrzeszenie  
Ludowe Zespoły Sportowe  

 
 
 
Warszawa, 15.07.2016 r. 


