Z mysla o bezpieczenstwie

Kazda rane pozostawiamy w stanie, jaka ja zastalismy, przykrywajac jedynie, mozliwie
szybko, jatowym materiatem opatrunkowym. Nie nalezy usuwac¢ ciat obcych tkwigcych
w ranie, gdyz zapobiegajg krwawieniu.

Kaz krwawigcemu usiags¢ z gtowga pochylong do przodu i ma tak siedzie¢ dtuzszy czas. Po-
16Z mu na nasadzie nosa i karku zimny opatrunek, mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie
nie ustaje wtéz mu w obie dziurki nosowe tampony z gazy.

UtdZ osobe na plecach, upewnij sie, ze oddycha. Unies jej nogi, rozepnij ubranie, otworz
okno lub wynies ja do chtodniejszego pomieszczenia. Jesli omdlenie trwa dtuzej niz 1-2
minuty przykryj poszkodowanego i wezwij pogotowie.

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - telefonujac z telefonu komdérkowego dodzwaniamy sie do najblizszej

jednostki policji. Potagczenie jest bezpfatne i mozna je zrealizowac z do-
wolnego telefonu komdrkowego nawet bez logowania sie do sieci
operatora.

601 100 100 - numer Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, potagczenie
z kazdego telefonu komorkowego

601100300 - numerkomorkowy Gorskiego oraz Tatrzanskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, dostepny jest dla wszystkich

Wez chociaz raz udziat w pokazie pierwszej pomocy medycznej, naméw nauczy-
ciela by zorganizowat taki pokaz w szkole. Uwzgledniaj pokazy pierwszej pomocy
w programie imprez sportowych, szczegdlnie tych masowych - wiejskich i gmin-
nych. Twoja wiedza i umiejetnosci moga kiedys uratowac czyjes zycie.

Badz rozwainy — zyj bezpiecznie
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Niestety jak wykazujg rézne badania, mimo licznych prelekcji w szkotach, audycji radio-
wych i telewizyjnych oraz dziatan organizacji spotecznych, ciggle niewiele oséb wie jak
udziela¢ pierwszej pomocy. Sytuacje grozne dla zycia moga byc¢ rézne, rézny moze tez
by¢ stan poszkodowanego.

W kazdym przypadku jak najszybciej wezwij pomoc.
Schemat postepowania w momencie gdy chcemy udzieli¢ poszkodowanemu
pierwszej pomocy:

1. Najpierw ocen czy bezpiecznie mozesz
udzieli¢ pomocy.

2. Nastepnie ocen stan $wiadomosci poszko-
dowanego — ostroznie zbadaj ofiare, sprawdz
czy jest przytomna, oraz skontroluj podsta-
wowe funkcje zyciowe — tetno i oddech. De-
likatnie odchyl jej glowe do tytu, czesto ten
ruch przywraca normalny oddech.

3. Jesli ranny nie oddycha, zastosuj sztuczne
oddychanie.

4. Jesli przestato pracowac serce i poszkodowany nie oddycha podejmij czynnosci
reanimacyjne.

Gdy ofiara ma obrazenia szyi lub plecéw nie wolno jej rusza¢, chy-
ba ze ratujemy ja przed pozarem, wybuchem itp. lub musimy wykonac¢ czynnosci
reanimacyjne. U ofiar wypadkéw komunikacyjnych zawsze musisz podejrzewac
uszkodzenie kregostupa.
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Poszkodowanego z zaburzeniami $wiado-
mosci lub nieprzytomnego rannego, ktéry
oddycha, a jego serce bije, nalezy utozyc
w pozycji na boku. Fachowo nazywa sie to
pozycja boczna ustalona. Jak wykonac to uto-
zenie? Utoz rannego na plecach, ukleknij obok
i jego reke znajdujaca sie po twojej stronie ze-
gnij w ramieniu pod katem prostym. Drugg reke
poszkodowanego przetdz na skos przez klatke
piersiowa, tak by grzbiet jego dfoni przylegat
do policzka po twojej stronie. Nastepnie chwy¢
rannego za udo nogi dalszej od ciebie, podciggnij jego kolano do géry, a nastepnie jedng
reka przytrzymujac reke poszkodowanego pociagnij jego udo ku sobie, tak by obroci¢
ciato w swojg strone. Noge znajdujacg sie na gorze zegnij w kolanie pod katem prostym.
Odchyl gtowe do tytu. Jesli pomoc nie nadchodzi szybko co 30 minut, przewracaj po-
szkodowanego na drugi bok.

Podczas reanimacji dorosty chory lezy na plecach, na twardym podtozu (kobiecie w za-
awansowanej cigzy podktadamy klin pod prawy bok — aby nie utrudnia¢ doptywu krwi
do pfodu). Zaczynamy od odgiecia gtowy do tytu
i dwukrotnego wdmuchniecia powietrza do ptuc.
Na wybranym miejscu ucisku ktadzie sie dton,
przy czym palce powinny by¢ odgiete ku gorze,
by nie dotykac klatki piersiowej. Druga dfon kfa-
dziemy na grzbiet dolnej dtoni. Ramiona musza
znajdowac sie w pozycji prostopadtej do klatki
piersiowej. Przy wyprostowanych fokciach, na za-
sadzie dZzwigni, naciskamy na mostek, wciskajac
go na odpowiednig gtebokos¢ (u dorostego 4-5 cm, u dziecka 2,3-3,5 cm) w kierunku
kregostupa z czestotliwoscia okoto 100 razy na minute. W przypadku dziecka masaz serca
wykonujemy jedna rekga, a u niemowlaka — dwoma palcami.

Najczestsze objawy to bél w klatce piersiowej i okolicach, czasem promieniujgcy do szyi
i ramion. Chory moze sie pocic i traci¢ przytomnos¢. Jesli chory ma ktopoty z oddycha-
niem, pomoz mu przybra¢ wygodng pozycje, rozepnij ciasne ubranie, probuj go uspokoic.

W przypadku utraty przytomnos¢ sprawdz oddech i tetno, gdy trzeba podejmij czynno-
$ci reanimacyjne. Szybko wezwij pogotowie.

Przy uderzeniu w gtowe istnieje niebezpieczeristwo urazu mozgowego. Jesli gtowa
krwawi, zatdz opatrunek, zabandazuj i kaz rannemu leze¢ do przyjazdu lekarza.

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb zimna woda lub przytéz kostki lodu i trzymaj
dopdki bél nie ustapi. Nie stosuj zadnych masci ani ttuszczu, pecherz na skorze przykryj
sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj go i nie uciskaj.

Ciata obce mogg by¢ usuwane z rany tylko przy lekarzu i ta czynnos¢ nie wchodzi w za-
kres pierwszej pomocy.

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tytu, obejmij po-
szkodowanego na wysokosci brzucha, potdz nasade
ztaczonych dfoni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami.
Scisnij do siebie, lekko w gére. Wykonaj 5 serii po 5 razy.

Pamietaj, aby ratujac porazonego samemu nie zostac¢ porazonym. Odetnij doptyw pradu
najszybciej jak to mozliwe. Zadzwor po pogotowie i straz pozarna. Nie dotykaj porazo-
nego, dopoki doptyw pradu nie zostanie odciety. Dopiero wtedy sprawdzZ czy ma tetno
i czy oddycha.

Nalezy niezwifocznie unieruchomic¢ dwa stawy sgsiadujace ze ztamang koscig lub dwaoch
sgsiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw. Jesli kos¢ przebita skére i rana obficie krwa-
wi zatamuj krwawienie, ale nie nastawiaj kosci i nie czy$¢ rany. Zatéz jatowy opatrunek
i natychmiast wezwij pomoc lekarska. Nie przesuwaj poszkodowanego, jesli ma uszko-
dzony kregostup, szyje lub miednice.
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