REGULAMIN
XX OGOLNOPOLSKIEGO PODHALANSKIEGO RAJDU NARCIARSKIEGO

Bialy Dunajec 5 - 8 marca 2015 r.

I. Cel Rajdu

- popularyzacja kwalifikowanej turystyki narciarskiej w srodowisku wiejskim oraz wérdd mlodziezy szkot
podstawowych i gimnazjalnych,

- aktywizacja turystyczna osob starszych oraz rodzin,

- promocja turystyczna gminy Biaty Dunajec oraz pozostatych regionéw uczestniczacych w rajdzie,

- zapoznanie uczestnikow rajdu z walorami kulturalno-krajoznawczymi regionu Podhala i promocja regionu
Karpat,

- praktyczna nauka agroturystyki na przyktadzie gminy Bialy Dunajec,

- aktywny wypoczynek zimowy dzieci i mlodziezy wiejskie;j,

II. Organizatorzy Rajdu

Krajowe Zrzeszenie LZS, przy wspotudziale:

- Malopolskiego Zrzeszenia LZS

- Urzedu Gminy Bialy Dunajec

- Gminnego Os$rodka Kultury w Biatym Dunajcu

W imieniu organizatorow rajdem kieruje Komitet Organizacyjny z siedziba w Gminnym Os$rodku Kultury w
Bialym Dunajcu, ul. Jana Pawta II 363 /obok mostu/. Biuro Rajdu znajduje si¢ pod tym samym adresem.

III. Termin i miejsce Rajdu

Rajd odbedzie si¢ w dniach 5 - 8 marca 2015 r. na terenie gminy Biaty Dunajec.

IV. Warunki uczestnictwa

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny 4-5-osobowe zgloszone przez jednostki Zrzeszenia LZS, szkoty
podstawowe, gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne, organizacje spoteczne i turystyczne dziatajace w
srodowisku wiejskim oraz organy samorzadu terytorialnego.

2. Mtodziez do lat 18 moze uczestniczy¢ w rajdzie tylko z petnoletnim opiekunem.

3. Uczestnicy rajdu powinni posiada¢ wlasny sprzet narciarski oraz ubiory i ekwipunek osobisty, konieczny w
warunkach zimowych w gérach.

4. Wysoko$¢ wpisowego od uczestnika wynosi 25,- zt.

5. Wpisowe nalezy wptaci¢ w dniu przyjazdu w Biurze Rajdu.

V. Zgloszenia

1. Pisemne zgtoszenia ilosciowe prosimy kierowac¢ na adres: Krajowe Zrzeszenie LZS, ul. Krzyzanowskiego
46 A, 01-220 Warszawa, tel/fax /0-22/ 631-99-19.

2. Zgloszenia ilo$ciowe nalezy kierowac¢ na adres Krajowego Zrzeszenia LZS /listownie lub telefonicznie/ w

terminie do 2 marca 2015 r.

Koszt osobodnia /jednego noclegu oraz catodziennego wyzywienia/ wynosi ok. 60,- zt.

Istnieje mozliwo$¢ wezesniejszego przyjazdu ekipy i zamowienia dodatkowych swiadczen.

4. Informacje w powyzszych sprawach mozna uzyska¢ w Krajowym Zrzeszeniu LZS.
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VI. Prawa i obowiazki uczestnikow

Organizatorzy zapewniaja uczestnikom:

- okolicznos$ciowy znaczek

- udzial w imprezach rajdowych i towarzyszacych

- mozliwosé¢ zdobycia nagrod

- ubezpieczenie NW w ramach ubezpieczenia imprezy
- opieke medyczna

- wytyczone trasy rajdowe

Do obowiazkow uczestnikow nalezy:

- przestrzeganie regulaminu Rajdu i Karty Turysty

- wykonywanie polecen Kierownictwa Rajdu

Organizatorzy zwracaja si¢ z prosba, aby ekipy — w miar¢ mozliwosci — posiadaty tablice, emblematy lub inne

oznaczenia z nazwami miejscowosci i organizacji, ktore reprezentuja.

VII. Konkurencje rajdowe

1. Konkurs wiedzy o regionie Podhala i Karpat - 1 osoba
2. Sprawnosciowy bieg narciarski - 1 osoba
3. Sniegowy tor przeszkod - 1 osoba

4. Promocja ,,zagrody turystycznej” w Biatym Dunajcu
Wspolne opracowanie turystow zamieszkujacych zagrode
oraz wiasciciela zagrody /na 2 kartach/
5. Rajd narciarski na trasie ok. 4-5 km. - druzyna

Uwaga: Poza konkursem oraz punktacja regulaminowa odbgdzie si¢ podczas rajdu prezentacja turystyczna gmin
i regionéw. W miejscu wyznaczonym przez organizatorow wszyscy chetni beda mogli zaprezentowa¢ walory
turystyczno-krajoznawcze swojego regionu. Forma prezentacji — dowolna. Prezentacja bedzie oceniana, a
ZWycigzcy otrzymaja nagrody.

VIII. Punktacja

- w konkursie VII/1 — po 2 pkt. za kazda prawidtowa odpowiedz.

- w konkurencjach VII/2,3 za I miejsce — 60 pkt., za I miejsce — 57 pkt., za III miejsce — 55 pkt.,
potem kazde kolejne miejsce o 1 pkt. mniej, za 50 miejsce oraz wszystkie nastgpne — po 8 pkt.

- zaudzial w regulaminowym rajdzie narciarskim — po 10 pkt. za kazdego sklasyfikowanego uczestnika
z druzyny, nie wigcej niz 30 pkt.

- za zlozenie w Biurze Rajdu w wyznaczonym terminie 2 wypekionych kart (VII/4) od 5 do 15 pkt. /tylko
do punktacji powiatowej/.

IX. Klasyfikacja

1. Prowadzi si¢ osobna klasyfikacje dla:

a/ druzyn ze szkot podstawowych i gimnazjow
b/ druzyn uczestnikéw 50+
¢/ pozostatych druzyn

2. O kolejnosci druzyn decyduje suma punktéw uzyskanych w konkurencjach VII/1-3 (w przypadku roéwne;j
liczby punktéw o kolejnosci decyduje lepszy rezultat w konkursie wiedzy o regionie Podhala i Tatr)

3. O kolejnosci w klasyfikacji powiatowej decyduje suma punktow uzyskanych przez 2 najlepsze druzyny oraz
punkty za promocjg ,,zagrody turystycznej” (w przypadku rownej liczby punktow o kolejnosci decyduje
lepszy rezultat w konkursie wiedzy o regionie Podhala i Tatr uzyskany przez punktujace druzyny)

4. O kolejnosci w klasyfikacji wojewddzkiej decyduje suma punktéw uzyskanych przez 2 najlepsze powiaty
(w przypadku rownej liczby punktéw o kolejnosci decyduje wyzsza lokata w klasyfikacji powiatowej)



X. Nagrody
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. W konkurencjach indywidualnych 1-3 m. upominki
. W klasyfikacji druzyn szkot podstawowych i gimnazjow 1-5 m. puchary
. W klasyfikacji druzyn 50+ 1-5 m. puchary
. W klasyfikacji druzynowej 1-5 m. puchary
. W klasyfikacji powiatowej 1-5 m. puchary
. W klasyfikacji wojewddzkiej 1-5 m. puchary
. Nagrody specjalne
- za promocj¢ ,,zagrody turystycznej” 1-3 m. puchary
- za prezentacjeg turystyczna wlasnego regionu 1-3 m. puchary

XI. Sprawy koncowe

Prawo ostatecznej interpretacji regulaminu posiada Sedzia Gléwny imprezy.

Protesty mozna sktadac:

w poszczegdlnych konkurencjach — do 20 min. po ich zakonczeniu

w klasyfikacji koncowej — do 30 min. po ich ogloszeniu

Organizatorzy i Kierownictwo Rajdu nie ponosza zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki i
szkody powstale w czasie dojazdoéw, odjazdow i podczas trwania imprezy, wobec uczestnikow, jaki wobec
0s0b trzecich.

Wszyscy uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni przez jednostki zgtaszajace lub we wlasnym zakresie.

Nad caloscia realizacji programu rajdu oraz jego wynikami czuwa Jury ztozone z przedstawiciela
Krajowego Zrzeszenia LZS, Sedziego Glownego oraz przedstawiciela uczestnikow wybranego na naradzie.
Cztonkowie LZS powinni posiada¢ przy sobie wazne legitymacje cztonkowskie.

Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

XII. Zalecana literatura

W. Wnuk — Moje Podhale

A. Paczkowski — Zakopane i okolice

Stownik geograficzno-krajoznawczy Polski

L. Dlugotecka, M. Pinkwart — Zakopane, przewodnik historyczny
Matopolska — przewodnik

Z. Kruczek, S. Sache — Geografia atrakcji turystycznych Polski
Zakopane od A do Z

KOMITET ORGANIZACYJNY



Program
XX Ogolnopolskiego Podhalanskiego Rajdu Narciarskiego

Bialy Dunajec 5 - 8 marca 2015 r.

czwartek 5 marca 2015 r.

14.00 —18.00 — przyjmowanie ekip w Biurze Rajdu — Gminny O$rodek Kultury w Biatym
Dunajcu, ul. Jana Pawta II 363 (obok mostu)
20.00 — narada kierownikow ekip — GOK

piatek 6 marca 2015 r.

9.00 — otwarcie Rajdu — boisko sportowe

9.30 — 12.00 — konkurencje regulaminowe

15.00 — zwrot kart promocji ,,zagrody turystycznej” do Biura Rajdu

16.00 — 19.00 — prezentacja turystyczna wtasnych regiondw (gmin/powiatow) — GOK
19.00 — program artystyczny - GOK

sobota 7 marca 2015 r.

9.00 — rajd narciarski — start na boisku
12.00 — 18.00 — zwiedzanie Zakopanego i okolic
19.00 — program artystyczny — GOK

niedziela 8 marca 2015 1.

10.00 — zakonczenie Rajdu — ogloszenie wynikdéw i1 wreczenie nagrod — plac przed
Urzedem Gminy w Biatlym Dunajcu



