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Program
SZKOLENIA ANIMATORÓW DO DZIAŁANIA „AKTYWNY SENIOR”

Zakopane, 23-26.06.2016 r.

         23.06.2016 r. (czwartek)
         do godz.  16.00			Przyjazd uczestników – recepcja
         godz.        16.30			Spotkanie organizacyjne, omówienie programu      
                                                                  szkolenia 	-	1 godz.	
         godz.        17.30			Obiadokolacja
         godz.        18.15 	Aktywność rekreacyjna w profilaktyce nadwagi i otyłości osób starszych – wykład	- 2  godz.
         godz.        20.30		             Spotkanie  integracyjne
     
         24.06.2016 r. (piątek)
         godz.        8.30			Śniadanie
         godz.      10.00     		Szkolenie z zakresu prawidłowego żywienia 
w aspekcie przeciwdziałania otyłości i nadwadze – dietetyk	-	2 godz.
[bookmark: _GoBack]         godz.      12.00	Zajęcia sportowe - część praktyczna 	-	5 godz.
         godz.      17.00			Obiadokolacja
        godz.       18.00			Sporty całego życia, w tym rekreacja i turystyka- wykład
					- 2  godz.
					Aktywność rekreacyjna w procesie pomyślnego      
                                                                 starzenia się 	- wykład 	-	2 godz. 

         25.06.2016r.  (sobota)
         godz.         8.30			Śniadanie 
         godz.        10.00		             Aktywny program turystyczny – w stylu 
                                                                 Nordic Walking – prosimy wziąć kijki – zajęcia praktyczne	                                                    -	7 h
Bilety wstępu we własnym zakresie.
         godz.      17.00			Obiadokolacja
         godz.      18.00			Podsumowanie szkolenia

       
      26.06.2016r.  (niedziela)	
       godz.        8.30			Śniadanie
       godz.        9.30  		             NORDIC WALKING! – trening z  instruktorem 						-	3 h
       godz.      11.00			Wyjazd	
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