
 Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w LA 

 ZAMOŚĆ, 3-5 czerwca 2016 

KOMUNIKAT ZAWODÓW 
5 czerwca 2016 

3000 metrów kobiet 
 Rekord Świata(Open) 8:06.11 WANG Junxia CHN Beijing 1993-09- 
 Rekord Europy(Open) 8:21.42 SZABO Gabriela ROM Monaco 2002-07- 
 Rekord Polski(Open) 8:31.69 CHOJECKA Lidia POGOŃ Siedlce Bruxelles 2002-08- 
 Rekord Polski(Junior) 8:59.44 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Sotteville-les-Rouen 2014-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 9:24.92 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Słubice Białogard 2012-09- 
 Min. MŚ U20(Junior) 9:30.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 9:52.00   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-05    
 1 2 781 Katarzyna RUTKOWSKA 1994-01-14 KS Podlasie Białystok(PD) 9:42.48 PB 9 
 2 5 738 Anna WIKTORCZYK 1998-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 10:02.05 PB 9 
 3 4 739 Aleksandra WIKTORCZYK 1998-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 10:12.13 7 
 4 12 66 Joanna SZMIT 1994-04-24 KS Agros Zamość(LU) 10:14.61 PB 7 
 5 7 358 Marta MYDŁOWSKA 1997-03-10 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 10:22.06 6 
 6 3 10 Milena SADOWSKA 1999-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 10:25.07 PB 9 
 8 18 6 Agata KOWALCZYKOWSKA 1999-11-24 LLKS Osowa Sień(LB) 10:44.58 SB 7 
 9 6 285 Patrycja BUCZYŁO 2000-11-29 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 10:45.63 6 
 10 20 926 Emilia MAŁEK 2000-04-20 MKS Agros Chełm(LU) 10:46.36 PB 5 
 11 1 255 Karolina IZNEROWICZ 1998-05-25 LKS Omega Kleszczów(LD) 10:51.85 PB 5 
 12 11 775 Justyna JELSKA 1999-08-20 KS Podlasie Białystok(PD) 11:00.35 4 
 13 13 1 Weronika SAWICKA 1998-07-13 KS Agros Zamość(LU) 11:08.98 4 
 14 10 178 Wioleta SZYMAŃSKA 1997-11-03 LKS OSiR Pleszew(WP) 11:22.60 3 
 15 22 17 Agata TRYBUŁA 1998-07-01 MKS Unia Hrubieszów(LU) 11:34.26 3 
 9 444 Danuta WOSZCZEK 1978-02-20 UKS Olimp Kozienice(MZ) DNS PK 
 14 301 Kinga FRYŚ 1998-01-30 LKS Omega Kleszczów(LD) DNS 
 21 30 Angelika SEMERKO 1999-02-05 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) DNS 
 15 515 Agnieszka STACHOWIAK 1996-10-03 ZLKL Zielona Góra(LB) DNS 6 
 17 25 Katarzyna SZCZEGOT 1998-11-28 GKS Wilga Garwolin(MZ) DNS 
 19 751 Paula SIEDLANOWSKA 1999-12-16 KS Agros Zamość(LU) DNS 
 16 83 Monika DUBIELLA 2000-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) DNS 
 8 76 Natalia SIEDLECKA 1999-07-24 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) DNS 

3000 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 8:15.60 POPŁAWSKI Radosław ASTRA Nowa Sól Zielona Góra 2000-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-05    
 1 11 9 Dariusz NOWAKOWSKI 1999-10-16 MLUKS Tarnów(MA) 8:59.96 9 
 2 14 77 Tomasz KUROWSKI 2000-03-03 GKS Żukowo(PM) 9:08.42 7 
 3 15 25 Przemysław KOZIOŁ 1999-01-23 MLUKS Tarnów(MA) 9:15.48 6 
 4 7 204 Daniel KRYZEL 2000-07-16 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 9:19.09 5 

 Strona 1 Druk: 2016-06-06 18:36:07 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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 5 9 259 Bartłomiej MIELEWCZYK 2000-02-23 MLKS Baszta Bytów(PM) 9:27.57 4 
 6 1 73 Marcel CHODURA 1999-01-14 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 9:34.24 3 
 7 8 26 Jan POCZEWSKI 1999-07-10 PLKS Gwda Piła(WP) 9:38.35 2 
 8 17 491 Łukasz KLATKA 1999-03-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 9:38.68 1 
 9 19 921 Tomasz PAWLIKOWSKI 1999-09-09 MKS Agros Chełm(LU) 9:41.78 
 10 5 777 Patryk MARKOWSKI 2000-02-08 KS Podlasie Białystok(PD) 9:47.50 
 11 4 775 Jacek SUCHY 1999-02-01 KS Podlasie Białystok(PD) 9:49.16 
 12 18 45 Krystian SZYMAŃSKI 1999-09-27 PLKS Gwda Piła(WP) 9:49.23 
 13 6 18 Jakub WIETECHA 1999-05-17 LLKS Osowa Sień(LB) 9:51.49 
 14 13 450 Hubert PRZEŹDZIK 2000-10-14 SSR Olimp Strawczyn(SK) 9:52.97 
 15 20 11 Kacper MISIASZEK 2000-01-27 MKS Unia Hrubieszów(LU) 9:56.01 
 16 12 30 Adrian ŁAWECKI 1999-01-04 LLKS Osowa Sień(LB) 10:08.54 
 17 21 810 Karol ROGOZIŃSKI 1999-01-19 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 10:14.36 
 18 10 32 Kacper WIRKUS 2000-01-01 UKS Wiking Rychnowy(PM) 10:34.74 
 2 67 Paweł KRAWCZUK 1999-06-02 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) DNS 
 3 206 Patryk MAŃSKI 1999-08-22 ULKS Talex Borzytuchom(PM) DNS 
 16 532 Adam BIAŁĘCKI 1999-02-08 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 

3000 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 7:57.4 MAJUSIAK Sławomir STAL Ostrów Wlkp. Sopot 1983-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-05    
 1 5 8 Andrzej KOWALCZYK 1998-11-30 ULKS Fajfer 2001 Łapanów(MA) 8:58.93 9 
 2 8 470 Kamil BIELAWSKI 1998-02-01 SSR Olimp Strawczyn(SK) 9:01.51 7 
 3 11 968 Nikodem DWORCZAK 1998-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:03.34 6 
 4 10 75 Wojciech SERKOWSKI 1997-05-03 GKS Żukowo(PM) 9:04.75 5 
 5 12 25 Tomasz PIETRZAK 1997-04-07 LKS Maraton Turek(WP) 9:21.50 4 
 6 6 19 Filip PAPLA 1998-01-04 MKS Osa Zgorzelec(DS) 9:22.61 3 
 7 4 776 Mateusz WIELGUS 1998-12-28 KS Podlasie Białystok(PD) 9:24.52 2 
 8 15 967 Maciej ŻOŁNOWSKI 1997-09-15 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:27.04 1 
 9 3 775 Marek RZEMIENIECKI 1998-02-10 KS Podlasie Białystok(PD) 9:27.10 
 10 9 2 Bartłomiej KROTLA 1997-08-19 CMKL Człuchów(PM) 9:30.50 
 11 7 741 Konrad MAJDZIŃSKI 1997-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 9:43.27 
 12 13 61 Albert ROMASZKO 1998-11-26 MKS Unia Hrubieszów(LU) 10:00.32 
 13 2 67 Radosław PRZYSUCHA 1998-11-13 KS Agros Zamość(LU) 10:06.35 
 1 32 Łukasz MALEC 1998-04-22 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) DNS 

Pchnięcie kulą juniorek mł (3kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 17.41 ŚLEPOWROŃSKA Maja MKS Pułtusk Schwechat 2015-05- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  10:00:00 
 1 8 104 Angelika WOŹNIAK 2000-05-21 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 14.79 9 
 2 9 908 Joanna HAJDROWSKA 1999-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 13.78 7 
 3 7 1 Magda SIEŃKO 1999-01-27 KS Podlasie Białystok(PD) 12.91 6 
 4 11 613 Paulina KOWALSKA 2000-07-25 MKS Durasan Płońsk(MZ) 12.52 5 
 5 6 656 Daria KOŁODZIEJ 2000-05-23 LUKS Podium Kup(OP) 12.41 4 
 6 13 21 Kamila TUROWICZ 1999-04-02 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 12.27 3 
 7 12 64 Katarzyna SALAMOŃCZYK 1999-11-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 11.87 2 
 8 10 178 Julia JAKIMOWICZ 2000-06-01 LKS Fenix Słupsk(PM) 11.37 1 

 Strona 2 Druk: 2016-06-06 18:36:07 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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 9 14 964 Ewelina KOSOWSKA 1999-10-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 11.32 
 10 4 30 Anna ŻOŁEK 2000-02-02 MLKL Płock(MZ) 10.85 
 11 1 511 Stella SZCZEPAŃSKA 2000-02-15 ZLKL Zielona Góra(LB) 10.67 
 12 5 455 Aleksandra MAKOWSKA 1999-03-04 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 10.31 
 13 3 916 Natalia MISIURA 2000-09-15 MKS Agros Chełm(LU) 9.93 
 14 15 789 Weronika NAWROT 1999-06-30 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) x 
 16 38 Daria GAWRON 1999-04-27 MULKS Żeromski Sieradz(LD) DNS 
 2 2 Klaudia NAZAROWICZ 2000-03-09 UKS Sokół Węgorzewo(WN) DNS PK 
 I II III IV V VI 
 Angelika WOŹNIAK 13.80 13.67 x 14.59 14.35 14.79 

 Joanna HAJDROWSKA x 13.41 13.39 13.78 - - 

 Magda SIEŃKO 11.91 12.91 12.72 11.99 12.23 x 

 Paulina KOWALSKA 12.40 12.14 12.52 12.04 11.87 11.87 

 Daria KOŁODZIEJ 11.90 11.52 x 11.47 11.80 12.41 

 Kamila TUROWICZ 11.38 11.90 12.27 12.21 x - 

 Katarzyna SALAMOŃCZYK 11.87 11.64 11.46 x 11.39 11.43 

 Julia JAKIMOWICZ 10.72 11.37 11.05 x 10.76 x 

 Ewelina KOSOWSKA 10.50 11.32 x 

 Anna ŻOŁEK 10.57 10.85 10.66 

 Stella SZCZEPAŃSKA 10.67 10.35 x 

 Aleksandra MAKOWSKA 10.31 x x 

 Natalia MISIURA 9.22 9.71 9.93 

 Weronika NAWROT x 9.69 x 

Trójskok kobiet 
 Rekord Świata(Open) 15.50 KRAVETS Inessa UKR Gothenburg 1995-08- 
 Rekord Europy(Open) 15.50 KRAVETS Inessa UKR Gothenburg 1995-08- 
 Rekord Polski(Open) 14.44 TRYBAŃSKA Małgorzata KS Warszawianka Warszawa Barcelona 2010-07- 
 Rekord Polski(Junior) 13.55(1,2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Novi Sad 2009-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 2001-06- 
 Min. IO(Open) 14.15   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 14.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 13.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 12.30   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  10:00:00 
 1 2 355 Beata PALUCH 1994-07-16 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 12.06 SB +0.7 9 
 1 469 Joanna STANISŁAWSKA 1996-02-29 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) DNS 
 I II III IV V VI 
 Beata PALUCH 11.74 11.89 x 12.06 11.77 11.62 
 +0.9 +2.4 +2.3 +0.7 -0.7 0..0 

 Strona 3 Druk: 2016-06-06 18:36:08 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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400 m ppł kobiet (76,2) 
 Rekord Świata(Open) 52.34 PECHENKINA Yuliya RUS Tula 2003-08- 
 Rekord Europy(Open) 52.34 PECHENKINA Yuliya RUS Tula 2003-08- 
 Rekord Polski(Open) 53.86 JESIEŃ Anna AZS-AWF Warszawa Osaka 2007-08- 
 Rekord Polski(Junior) 57.40 POLAK Tina MKS BUDOMARK  Słupsk 2006-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 59.10 MAŁACHOWSKA Zofia PODLASIE Białystok Zielona Góra 1999-06- 
 Min. IO(Open) 56.20   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 56.60   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 58.80   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 61.00   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Start: 2016-06-05    
 1 6 542 Beata FADEREWSKA 2000-02-13 MKS Durasan Płońsk(MZ) 1:06.85 4 
 2 4 463 Anna KULPIŃSKA 1999-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 1:07.07 1 
 3 5 523 Agata TRZASKALSKA 1999-03-31 PLKS Gwda Piła(WP) 1:08.53 
 4 1 42 Aleksandra BORKOWSKA 2000-04-09 KS Wisła Puławy(LU) 1:12.70 PK 
 5 2 61 Marcelina DROZDEK 2000-10-23 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 1:14.83 
 3 946 Alicja KROLIK 1998-12-08 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS 

 Bieg 2/4 Start: 2016-06-05    
 1 4 931 Weronika TKACZYK 1999-07-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:06.62 6 
 2 5 981 Anna TARCZEWSKA 1998-05-07 LKS Lubusz Słubice(LB) 1:08.29 4 
 3 3 28 Nicola NOWAK 1997-03-13 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 1:10.02 2 
 4 6 26 Julia SUŁKOWSKA 1997-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 1:10.95 1 
 5 2 6 Natalia WŁODARCZYK 1999-09-21 KS Agros Zamość(LU) 1:11.98 

 Bieg 3/4 Start: 2016-06-05    
 1 5 452 Martyna JANKOWSKA 2000-10-28 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 1:06.81 5 
 2 6 685 Karolina KOŁATA 2000-03-10 UKS Skoczek Władysławów(WP) 1:06.97 3 
 3 3 22 Teresa MACHYNIA 1999-02-03 LUKS Podium Kup(OP) 1:07.06 2 
 4 4 33 Weronika MORUSIEWICZ 1999-06-08 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 1:07.83 
 5 2 359 Ewa KUPCZYK 1999-12-24 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 1:08.90 
 1 971 Lidia WOJEWÓDZKA 1999-08-18 LKS Vectra Włocławek(KP) DNS PK 

 Strona 4 Druk: 2016-06-06 18:36:09 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 4 1 Anna SZYMKOWICZ 1998-04-14 MULKS Juvenia Głuchołazy 1:01.97 9 
 2 Bieg 4 2 Weronika OSIOWY 1998-10-21 CMKL Człuchów 1:03.04 7 
 3 Bieg 4 3 Kamila DRABIK 1997-04-28 RLTL ZTE Radom 1:03.79 6 
 4 Bieg 4 4 Anna GRYC 1999-10-16 KS Podlasie Białystok 1:04.03 9 
 5 Bieg 4 5 Angelika CELNER 1997-10-09 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle 1:04.10 5 
 6 Bieg 4 6 Marta WOŁCZYŃSKA 1999-01-12 ZLKL Zielona Góra 1:04.38 7 
 7 Bieg 2 1 Weronika TKACZYK 1999-07-05 RLTL ZTE Radom 1:06.62 6 
 8 Bieg 3 1 Martyna JANKOWSKA 2000-10-28 UKS Orkan Środa Wlkp. 1:06.81 5 
 9 Bieg 1 1 Beata FADEREWSKA 2000-02-13 MKS Durasan Płońsk 1:06.85 4 
 10 Bieg 3 2 Karolina KOŁATA 2000-03-10 UKS Skoczek Władysławów 1:06.97 3 
 11 Bieg 3 3 Teresa MACHYNIA 1999-02-03 LUKS Podium Kup 1:07.06 2 
 12 Bieg 1 2 Anna KULPIŃSKA 1999-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. 1:07.07 1 
 13 Bieg 3 4 Weronika MORUSIEWICZ 1999-06-08 LUKS Hańcza Suwałki 1:07.83 
 14 Bieg 2 2 Anna TARCZEWSKA 1998-05-07 LKS Lubusz Słubice 1:08.29 4 
 15 Bieg 1 3 Agata TRZASKALSKA 1999-03-31 PLKS Gwda Piła 1:08.53 
 16 Bieg 3 5 Ewa KUPCZYK 1999-12-24 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 1:08.90 
 17 Bieg 2 3 Nicola NOWAK 1997-03-13 LKS Olimpic Szczecin 1:10.02 2 
 18 Bieg 2 4 Julia SUŁKOWSKA 1997-04-14 LKS Olimpic Szczecin 1:10.95 1 
 19 Bieg 2 5 Natalia WŁODARCZYK 1999-09-21 KS Agros Zamość 1:11.98 
 20 Bieg 1 4 Aleksandra BORKOWSKA 2000-04-09 KS Wisła Puławy 1:12.70 
 21 Bieg 1 5 Marcelina DROZDEK 2000-10-23 MKS Bolesłavia Bolesławiec 1:14.83 
 Bieg 3 DNS Lidia WOJEWÓDZKA 1999-08-18 LKS Vectra Włocławek DNS 
 Bieg 1 DNS Alicja KROLIK 1998-12-08 WMLKS Nadodrze Powodowo DNS 

400 m ppł juniorów mł (84,0) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 52.00 WALOTKA Filip OSA Zgorzelec Lublin 1997-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Start: 2016-06-05    
 1 3 743 Łukasz PODGÓRSKI 1999-05-29 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 1:00.23 
 2 2 43 Jakub KARABAN 2000-06-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 1:04.43 
 3 4 12 Sebastian TARKA 2000-03-18 MLKL Płock(MZ) 1:06.44 

 Bieg 2/3 Start: 2016-06-05    
 1 4 243 Dominik CYRSON 2000-08-26 MLKS Baszta Bytów(PM) 57.15 PB 6 
 2 3 2 Łukasz FERENC 1999-07-12 MKS Osa Zgorzelec(DS) 59.22 1 
 3 2 39 Michał SOBKOWICZ 1999-01-19 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 59.22 PB 
 4 5 31 Radosław POMIAN 2000-08-23 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 1:04.04 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 3 214 Kacper ANTOSZEWSKI 2000-05-20 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  55.18 9 
 2 1 48 Mateusz JAKÓBCZYK 2000-11-17 KS Agros Zamość(LU) 56.77 PB 7 
 3 2 42 Kacper POPŁAWSKI 1999-01-14 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 57.38 PB 5 
 4 4 503 Krystian WOJCIECHOWSKI 2000-06-17 PLKS Gwda Piła(WP) 58.67 4 
 5 6 355 Adam MAJDAŃSKI 2000-09-15 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 58.79 3 
 6 5 963 Mateusz MAŁEK 1999-06-18 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 58.97 2 

 Strona 5 Druk: 2016-06-06 18:36:09 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 Kacper ANTOSZEWSKI 2000-05-20 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  55.18 9 
 2 Bieg 3 2 Mateusz JAKÓBCZYK 2000-11-17 KS Agros Zamość 56.77 PB 7 
 3 Bieg 2 1 Dominik CYRSON 2000-08-26 MLKS Baszta Bytów 57.15 PB 6 
 4 Bieg 3 3 Kacper POPŁAWSKI 1999-01-14 MKS Bolesłavia Bolesławiec 57.38 PB 5 
 5 Bieg 3 4 Krystian WOJCIECHOWSKI 2000-06-17 PLKS Gwda Piła 58.67 4 
 6 Bieg 3 5 Adam MAJDAŃSKI 2000-09-15 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 58.79 3 
 7 Bieg 3 6 Mateusz MAŁEK 1999-06-18 MLKS Nadwiślanin Chełmno 58.97 2 
 8 Bieg 2 2 Łukasz FERENC 1999-07-12 MKS Osa Zgorzelec 59.22 1 
 9 Bieg 2 3 Michał SOBKOWICZ 1999-01-19 MKS Bolesłavia Bolesławiec 59.22 PB 
 10 Bieg 1 1 Łukasz PODGÓRSKI 1999-05-29 STS Pomerania Szczecinek 1:00.23 
 11 Bieg 2 4 Radosław POMIAN 2000-08-23 LUKS Hańcza Suwałki 1:04.04 
 12 Bieg 1 2 Jakub KARABAN 2000-06-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec 1:04.43 
 13 Bieg 1 3 Sebastian TARKA 2000-03-18 MLKL Płock 1:06.44 

400 m ppł juniorów (91,4) 
 Rekord Polski(Junior) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile 2000-10- 
 Min. MŚ U20(Junior) 51.80   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 551 Filip BUCHERT 1998-08-30 MULKS Juvenia Głuchołazy(OP) 58.58 
 2 5 460 Artur MACIEJEWSKI 1998-07-21 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 1:00.34 
 3 3 463 Maciej CISZEK 1997-06-24 SSR Olimp Strawczyn(SK) 1:00.79 
 4 4 11 Piotr SONIAK 1998-02-23 MKS Unia Hrubieszów(LU) 1:00.91 
 6 67 Kamil LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin(MZ) DNS 

 Bieg 2/3 Start: 2016-06-05    
 1 4 715 Jakub OLEJNICZAK 1997-02-27 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 55.01 SB 5 
 2 2 485 Filip WŁODARCZYK 1997-08-01 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 56.71 SB 1 
 3 5 941 Robert MNICH 1998-04-05 RLTL ZTE Radom(MZ) 58.51 
 4 3 54 Damian LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin(MZ) 58.86 
 5 6 772 Alek CZUBACHOWSKI 1997-06-09 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 1:00.19 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 3 172 Kamil ANISZEWSKI 1998-07-20 LKS Jantar Ustka(PM) 53.16 PB 9 
 2 4 361 Dominik PAWLAK 1997-02-10 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 53.69 PB 7 
 3 5 210 Patryk PAWŁOWSKI 1997-09-12 MULKS MOS Sieradz(LD) 54.26 PB 6 
 4 1 236 Sebastian LIPIŃSKI 1998-02-17 KS Agros Zamość(LU) 55.67 PB 4 
 5 6 967 Nikodem WYLĘGA 1998-06-03 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 55.74 PB 3 
 6 2 418 Ernest HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września(WP) 56.03 2 

 Strona 6 Druk: 2016-06-06 18:36:10 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 Kamil ANISZEWSKI 1998-07-20 LKS Jantar Ustka 53.16 PB 9 
 2 Bieg 3 2 Dominik PAWLAK 1997-02-10 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 53.69 PB 7 
 3 Bieg 3 3 Patryk PAWŁOWSKI 1997-09-12 MULKS MOS Sieradz 54.26 PB 6 
 4 Bieg 2 1 Jakub OLEJNICZAK 1997-02-27 STS Pomerania Szczecinek 55.01 SB 5 
 5 Bieg 3 4 Sebastian LIPIŃSKI 1998-02-17 KS Agros Zamość 55.67 PB 4 
 6 Bieg 3 5 Nikodem WYLĘGA 1998-06-03 LKS Orkan Ostrzeszów 55.74 PB 3 
 7 Bieg 3 6 Ernest HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września 56.03 2 
 8 Bieg 2 2 Filip WŁODARCZYK 1997-08-01 SL GKS Olsza Olszyna 56.71 SB 1 
 9 Bieg 2 3 Robert MNICH 1998-04-05 RLTL ZTE Radom 58.51 
 10 Bieg 1 1 Filip BUCHERT 1998-08-30 MULKS Juvenia Głuchołazy 58.58 
 11 Bieg 2 4 Damian LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin 58.86 
 12 Bieg 2 5 Alek CZUBACHOWSKI 1997-06-09 LKS Ziemi Puckiej Puck 1:00.19 
 13 Bieg 1 2 Artur MACIEJEWSKI 1998-07-21 UKS Orkan Środa Wlkp. 1:00.34 
 14 Bieg 1 3 Maciej CISZEK 1997-06-24 SSR Olimp Strawczyn 1:00.79 
 15 Bieg 1 4 Piotr SONIAK 1998-02-23 MKS Unia Hrubieszów 1:00.91 
 Bieg 1 DNS Kamil LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin DNS 

400 m ppł mężczyzn (91,4) 
 Rekord Świata(Open) 46.78 YOUNG Kevin USA Barcelona 1992-08- 
 Rekord Europy(Open) 47.37 DIAGANA Stephane FRA Lausanne 1995-07- 
 Rekord Polski(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka 2007-08- 
 Rekord Polski(Junior) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile 2000-10- 
 Min. IO(Open) 49.40   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 50.50   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 51.80   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr: +2.8 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 540 Dawid LIS 1996-05-08 MKS Durasan Płońsk(MZ) 55.73 9 
 2 4 271 Hubert ŹREBIEC 1996-06-24 ULKS Technik Trzcinica(PK) 59.79 7 

200 metrów juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biała Podlaska 2005-05- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Start: 2016-06-05    
 1 4 428 Angelika ŚCIERNICKA 1999-12-25 LUKS Orkan Września(WP) 27.37 
 2 2 556 Klaudia KUCZYŃSKA 1999-06-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 27.49 PB 
 3 5 1 Natalia TOMCZUK 1999-02-12 KS Podlasie Białystok(PD) 27.92 PB 
 4 6 210 Maja DURAWA 1999-08-26 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 28.28 PB 
 5 1 762 Renata KOŁODZIEJCZYK 2000-09-13 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 28.62 
 3 89 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 KS Agros Zamość(LU) DNS 

 Bieg 2/4 Wiatr: +2.3 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 47 Patrycja BANAŚ 2000-09-07 KS Słoneczko Busko Zdrój(SK) 26.26 PB 
 2 6 72 Agata WASILUK 2000-12-07 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 26.43 PB 
 3 5 55 Aleksandra OLEWIECKA 2000-11-16 OKLA Ostrołęka(MZ) 26.54 PB 
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 4 4 1 Natalia MARKOWSKA 1999-03-31 KS Podlasie Białystok(PD) 26.62 PB 
 5 2 747 Victoria EJZEMBERG 2000-08-15 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 27.07 PB 
 6 1 402 Karolina WYSOTA 2000-10-02 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 27.81 

 Bieg 3/4 Wiatr: +3.0 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 400 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 LUKS Orkan Września(WP) 25.61 PB 2 
 2 4 975 Anna Marzena BUTKIEWICZ 1999-04-13 LKS Lubusz Słubice(LB) 25.96 PB 1 
 3 1 908 Paulina ZIELIŃSKA 2000-04-09 MKS Agros Chełm(LU) 25.97 PB 
 4 2 203 Lidia KOŁODZIEJCZYK 2000-06-23 MULKS MOS Sieradz(LD) 26.35 PB 
 5 5 780 Magdalena MICHALEWICZ 1999-06-09 KS Podlasie Białystok(PD) 26.60 PB 
 6 6 737 Marta ŁADA 2000-09-15 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 26.77 PB 

 Bieg 4/4 Wiatr: +2.3 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 905 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 24.16 PB 9 
 2 4 781 Karolina ŁOZOWSKA 1999-05-28 KS Podlasie Białystok(PD) 24.32 PB 7 
 3 5 23 Alicja POTASZNIK 2000-04-24 GUKS Asy Dywity(WN) 24.90 PB 6 
 4 6 25 Karolina RAJKO 1999-06-09 MLKS Agros Żary(LB) 25.25 SB 5 
 5 2 461 Sara NEUMANN 2000-09-30 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 25.26 4 
 6 1 406 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 LUKS Orkan Września(WP) 25.45 PB 3 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 4 1 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 RLTL ZTE Radom 24.16 PB 9 
 2 Bieg 4 2 Karolina ŁOZOWSKA 1999-05-28 KS Podlasie Białystok 24.32 PB 7 
 3 Bieg 4 3 Alicja POTASZNIK 2000-04-24 GUKS Asy Dywity 24.90 PB 6 
 4 Bieg 4 4 Karolina RAJKO 1999-06-09 MLKS Agros Żary 25.25 SB 5 
 5 Bieg 4 5 Sara NEUMANN 2000-09-30 UKS Orkan Środa Wlkp. 25.26 4 
 6 Bieg 4 6 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 LUKS Orkan Września 25.45 PB 3 
 7 Bieg 3 1 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 LUKS Orkan Września 25.61 PB 2 
 8 Bieg 3 2 Anna Marzena BUTKIEWICZ 1999-04-13 LKS Lubusz Słubice 25.96 PB 1 
 9 Bieg 3 3 Paulina ZIELIŃSKA 2000-04-09 MKS Agros Chełm 25.97 PB 
 10 Bieg 2 1 Patrycja BANAŚ 2000-09-07 KS Słoneczko Busko Zdrój 26.26 PB 
 11 Bieg 3 4 Lidia KOŁODZIEJCZYK 2000-06-23 MULKS MOS Sieradz 26.35 PB 
 12 Bieg 2 2 Agata WASILUK 2000-12-07 MKS Żak Biała Podlaska 26.43 PB 
 13 Bieg 2 3 Aleksandra OLEWIECKA 2000-11-16 OKLA Ostrołęka 26.54 PB 
 14 Bieg 3 5 Magdalena MICHALEWICZ 1999-06-09 KS Podlasie Białystok 26.60 PB 
 15 Bieg 2 4 Natalia MARKOWSKA 1999-03-31 KS Podlasie Białystok 26.62 PB 
 16 Bieg 3 6 Marta ŁADA 2000-09-15 UKS Siódemka Ostrołęka 26.77 PB 
 17 Bieg 2 5 Victoria EJZEMBERG 2000-08-15 UKS Siódemka Ostrołęka 27.07 PB 
 18 Bieg 1 1 Angelika ŚCIERNICKA 1999-12-25 LUKS Orkan Września 27.37 
 19 Bieg 1 2 Klaudia KUCZYŃSKA 1999-06-27 MKS Durasan Płońsk 27.49 PB 
 20 Bieg 2 6 Karolina WYSOTA 2000-10-02 SL GKS Olsza Olszyna 27.81 
 21 Bieg 1 3 Natalia TOMCZUK 1999-02-12 KS Podlasie Białystok 27.92 PB 
 22 Bieg 1 4 Maja DURAWA 1999-08-26 ULKS Talex Borzytuchom 28.28 PB 
 23 Bieg 1 5 Renata KOŁODZIEJCZYK 2000-09-13 UKS Siódemka Ostrołęka 28.62 
 Bieg 1 DNS Marzena BIAŁACH 2000-06-16 KS Agros Zamość DNS 

 Strona 8 Druk: 2016-06-06 18:36:11 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



5 czerwca 2016 

Trójskok mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 18.29 EDWARDS Jonathan GBR Gothenburg 1995-08- 
 Rekord Europy(Open) 18.29(+1.3) EDWARDS Jonathan GBR Gothenburg 1995-08- 
 Rekord Polski(Open) 17.53( 1.5) HOFFMANN Zdzisław LEGIA Warszawa Madrid 1985-06- 
 Rekord Polski(Junior) 16.48(1.9) PASTUSIŃSKI Jacek RESOVIA Rzeszów Lublin 1983-05- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biała Podlaska Biała Podlaska 2004-05- 
 Min. IO(Open) 16.85   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 16.75   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 15.70   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 14.80   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  11:00:00 
 1 1 785 Kamil POPOWSKI 1996-01-19 KS Podlasie Białystok(PD) 14.54 PB +0.7 9 
 I II III IV V VI 
 Kamil POPOWSKI x 14.54 x x 14.26 14.43 
 0.0 +0.7 +0.3 -0.1 +0.4 +0.4 

Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 
 Rekord Świata(Open) 22.63 LISOVSKAYA Natalya FRA Moscow 1987-06- 
 Rekord Europy(Open) 22.63 LISOVSKAYA Natalya URS Moscow 1987-06- 
 Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWIŃSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 1976-06- 
 Rekord Polski(Junior) 16.84 SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona 2005-06- 
 Rekord Polski(Junior) 16.84 WOLSKA Małgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszów 1985-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur 2010-08- 
 Min. IO(Open) 17.75   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 17.40   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 15.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  11:05:00 
 1 2 775 Klaudia KARDASZ 1996-05-02 KS Podlasie Białystok(PD) 15.57 9 
 2 1 26 Kinga NISZTOR 1996-07-26 MLKL Płock(MZ) 8.92 SB 7 
 I II III IV V VI 
 Klaudia KARDASZ 15.57 x 15.32 x x x 

 Kinga NISZTOR 8.92 x 8.86 x - - 

200 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 23.13(0.8) KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 1964-10- 
 Min. MŚ U20(Junior) 23.80   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr:+2.2 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 502 Olga SZYMAŃSKA 2003-11-28 MKS Tomaszów Mazowiecki(LD) 27.12 1 
 2 6 27 Magdalena HERÓD 1998-02-08 MLUKS Tarnów(MA) 27.24 PB 
 3 3 13 Aleksandra SOWA 1998-04-24 KS Agros Zamość(LU) 27.62 
 4 2 478 Kamila PODRAZA 1998-01-19 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 28.14 
 5 4 4 Daria POTRYKUS 1997-08-21 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 28.73 
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 Bieg 2/3 Wiatr:+2.0 m/s Start: 2016-06-05    

 1 4 512 Martyna GIERSZEWSKA 1997-06-13 ZLKL Zielona Góra(LB) 25.96 PB 4 
 2 5 58 Klaudia BORKOWSKA 1998-06-29 OKLA Ostrołęka(MZ) 26.26 PB 3 
 3 3 11 Aleksandra DERYŁO 1997-09-01 KS Agros Zamość(LU) 26.40 PB 2 
 4 2 426 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 KS Agros Zamość(LU) 27.21 PB 
 5 6 154 Justyna PETRYK 1998-06-03 KS Agros Zamość(LU) 27.27 PB 
 6 1 141 Emanuela GRABEK 1997-01-19 KS Agros Zamość(LU) 27.95 SB 

 Bieg 3/3 Wiatr:+2.1 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 783 Marlena GOLA 1998-06-08 KS Podlasie Białystok(PD) 24.57 PB 9 
 2 3 24 Paulina POTASZNIK 1998-12-09 GUKS Asy Dywity(WN) 24.89 PB 7 
 3 4 196 Weronika CHOJKA 1997-06-19 LKS Omega Kleszczów(LD) 25.22 SB 6 
 4 2 744 Justyna CHAŁUBIŃSKA 1997-09-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 25.33 SB 5 
 5 6 688 Karina KŁODAWSKA 1996-08-22 UKS Skoczek Władysławów(WP) 25.75 PK 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 Marlena GOLA 1998-06-08 KS Podlasie Białystok 24.57 PB 9 
 2 Bieg 3 2 Paulina POTASZNIK 1998-12-09 GUKS Asy Dywity 24.89 PB 7 
 3 Bieg 3 3 Weronika CHOJKA 1997-06-19 LKS Omega Kleszczów 25.22 SB 6 
 4 Bieg 3 4 Justyna CHAŁUBIŃSKA 1997-09-16 STS Pomerania Szczecinek 25.33 SB 5 
 5 Bieg 3 5 Karina KŁODAWSKA 1996-08-22 UKS Skoczek Władysławów 25.75 
 6 Bieg 2 1 Martyna GIERSZEWSKA 1997-06-13 ZLKL Zielona Góra 25.96 PB 4 
 7 Bieg 2 2 Klaudia BORKOWSKA 1998-06-29 OKLA Ostrołęka 26.26 PB 3 
 8 Bieg 2 3 Aleksandra DERYŁO 1997-09-01 KS Agros Zamość 26.40 PB 2 
 9 Bieg 1 1 Olga SZYMAŃSKA 2003-11-28 MKS Tomaszów Mazowiecki 27.12 1 
 10 Bieg 2 4 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 KS Agros Zamość 27.21 PB 
 11 Bieg 1 2 Magdalena HERÓD 1998-02-08 MLUKS Tarnów 27.24 PB 
 12 Bieg 2 5 Justyna PETRYK 1998-06-03 KS Agros Zamość 27.27 PB 
 13 Bieg 1 3 Aleksandra SOWA 1998-04-24 KS Agros Zamość 27.62 
 14 Bieg 2 6 Emanuela GRABEK 1997-01-19 KS Agros Zamość 27.95 SB 
 15 Bieg 1 4 Kamila PODRAZA 1998-01-19 UKS Orkan Środa Wlkp. 28.14 
 16 Bieg 1 5 Daria POTRYKUS 1997-08-21 LKS Ziemi Puckiej Puck 28.73 

Trójskok juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 13.55(1,2) JAGACIAK Anna MKS Juvenia Puszczykowo Novi Sad 2009-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 13.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  11:25:00 
 1 7 136 Agnieszka BEDNAREK 1998-06-14 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 12.49 PB +1.2 9 
 2 6 120 Aleksandra GLAPIŃSKA 1997-12-02 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 11.73 +1.3 7 
 3 5 758 Kornelia SUCHECKA 1998-01-12 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 11.50 SB +1.1 6 
 4 4 356 Agnieszka CHMIELEWSKA 1998-06-17 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 11.04 -0.4 5 
 5 1 1 Magdalena CYWIŃSKA 1998-01-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 9.63 PB +1.0 4 
 3 781 Dominika SUSZYŃSKA 1998-03-05 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 
 2 525 Karolina SOBKOWSKA 1997-02-07 PLKS Gwda Piła(WP) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Agnieszka BEDNAREK 11.57 12.22 12.17 12.40 12.49 12.23 
 +1.0 +1.6 +0.2 +1.0 +1.2 +1.3 
 Aleksandra GLAPIŃSKA 11.03 11.33 11.73 11.61 x x 
 +1.1 +2.2 +1.3 +0.9 +0.9 +0.6 
 Kornelia SUCHECKA 10.43 10.84 10.98 x 11.00 11.50 
 +1.8 -0.1 +0.2 -0.2 +2.2 +1.1 
 Agnieszka CHMIELEWSKA 11.04 10.89 10.67 11.08 11.12 11.26 
 -0.4 +1.7 +1.0 +2.4 +0.1 +0.5 
 Magdalena CYWIŃSKA 9.63 x 9.27 9.24 9.28 9.18 
 +1.0 +0.8 +1.9 +0.6 +1.7 +1.1 

Trójskok juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 2001-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  11:25:00 
 1 8 644 Katarzyna BARGIELSKA 1999-08-25 LKS Narew Kurpiewski Łomża(PD) 11.40 PB +1.6 9 
 2 2 9 Ewelina CZARNIECKA 1999-05-15 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 10.91 PB +4.6 7 
 3 3 467 Zofia ŁUCZAK 1999-01-26 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 10.77 PB +1.9 6 
 4 5 781 Aleksandra BYCZKOWSKA 2000-03-17 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 10.59 SB +2.6 5 
 5 1 504 Klaudia ZASADA 1999-06-20 KS Agros Zamość(LU) 10.29 +2.2 4 
 6 6 971 Lidia WOJEWÓDZKA 1999-08-18 LKS Vectra Włocławek(KP) 10.16 SB +1.2 3 
 7 7 482 Dagmara PIASECKA 2000-04-19 ULKS Tychowo(ZP) 10.07 PB +1.9 2 
 8 9 50 Oliwia PRAŻMO 2001-02-11 KS Agros Zamość(LU) 10.01 +1.3 1 
 9 4 906 Natalia SOCHA 2000-03-01 MKS Agros Chełm(LU) 9.76 SB +1.6 
 I II III IV V VI 
 Katarzyna BARGIELSKA 10.95 11.21 11.40 - 11.22 11.32 
 -0.4 +1.6 +1.6 - +1.5 +1.1 
 Ewelina CZARNIECKA 10.58 10.13 10.12 10.91 10.71 10.73 
 +1.4 +1.2 +1.0 +4.6 +3.3 +0.7 
 Zofia ŁUCZAK x 10.09 10.11 10.22 10.77 10.68 
 +2.4 +3.3 +1.8 +0.3 +1.9 +1.8 
 Aleksandra BYCZKOWSKA 10.22 10.59 10.56 10.54 x 10.45 
 0.0 +2.6 +2.0 +4.1 +1.8 +2.3 
 Klaudia ZASADA 10.01 10.29 9.89 10.29 9.90 10.04 
 +1.7 +2.2 +2.0 +2.6 +3.4 +1.0 
 Lidia WOJEWÓDZKA 10.16 10.09 9.85 10.07 x x 
 +1.2 +0.5 +1.4 +0.4 +2.9 +1.9 
 Dagmara PIASECKA 9.43 10.07 9.92 x 9.67 10.02 
 +0.3 +1.9 +1.1 +2.9 0..0 +1.1 
 Oliwia PRAŻMO x 10.01 x 9.53 - - 
 +0.8 +1.3 +1.7 +1.4 - - 
 Natalia SOCHA 9.42 9.76 9.56 
 +2.0 +1.6 +3.5 

Pchnięcie kulą juniorek (4kg) 
 Rekord Polski(Junior) 16.84 SOBIESZEK Magdalena AZS-AWF Warszawa Barcelona 2005-06- 
 Rekord Polski(Junior) 16.84 WOLSKA Małgorzata WKS Zawisza Bydgoszcz Rzeszów 1985-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 15.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  11:35:00 
 1 8 784 Urszula POLAK 1997-09-22 KS Podlasie Białystok(PD) 12.28 9 
 2 6 91 Kinga ŁEPKOWSKA 1997-04-30 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 12.24 PB 7 
 3 5 61 Joanna SZYGOSKA 1997-12-17 MLKL Płock(MZ) 11.51 PB 6 
 4 9 460 Anna JERZYNIAK 1997-01-09 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 11.24 SB 5 
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 5 1 9 Anna MALINOWSKA 1997-04-09 MLKL Płock(MZ) 9.70 4 
 6 7 27 Sylwia ZYCH 1998-11-27 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 9.62 3 
 7 3 360 Oliwia TEŁOWSKA 1998-08-29 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 8.52 SB 2 
 8 2 125 Alicja PIOTROWSKA 1998-01-24 LKS Lubawa(WN) 8.48 PB 1 
 4 182 Klaudia MARUSZEWSKA 1997-08-28 LKS Jantar Ustka(PM) DNS 
 I II III IV V VI 
 Urszula POLAK x 12.22 12.28 x x x 

 Kinga ŁEPKOWSKA 12.18 11.09 11.60 12.24 11.92 12.05 

 Joanna SZYGOSKA 11.29 x 11.19 11.18 11.51 10.97 

 Anna JERZYNIAK 10.41 10.68 x x 10.90 11.24 

 Anna MALINOWSKA 8.94 9.56 9.33 9.60 9.44 9.70 

 Sylwia ZYCH x 8.90 9.62 x 9.11 x 

 Oliwia TEŁOWSKA 8.31 x 7.87 8.00 8.52 8.13 

 Alicja PIOTROWSKA 8.32 x 8.48 7.74 8.06 8.00 

200 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 21.06* SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 2016-05- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 21.26 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Ateny 1986-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/5 Wiatr: +4.5 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 475 Jakub ZIELIŃSKI 2000-07-09 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 24.22 PB 
 2 6 162 Piotr PIZOŃ 2000-02-11 KS Agros Zamość(LU) 25.74 PB 
 3 1 19 Aleksander KOPACZ 2000-08-22 MLUKS Tarnów(MA) 26.53 PB 
 4 13 Szymon ZAJĄC 2000-03-01 MKS Unia Hrubieszów(LU) DNS 
 5 517 Michał KOMASZKO 2000-01-18 ZLKL Zielona Góra(LB) DNS 
 2 529 Jan KRZEMIŃSKI 1999-03-22 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 

 Bieg 2/5 Wiatr: -0.2 m/s Start: 2016-06-05    

 1 4 601 Miłosz GENDASZYK 1999-02-24 UKS Przełaj Żerków(WP) 23.57 PB 
 2 1 81 Szymon ZAŁUSKI 2000-02-23 MKS Unia Hrubieszów(LU) 24.19 PB 
 3 2 691 Jakub KALINOWSKI 2000-08-11 UKS Skoczek Władysławów(WP) 24.49 
 5 602 Sebastian CHARZYŃSKI 2000-05-03 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 
 3 2 Łukasz FERENC 1999-07-12 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS 
 6 3 Szymon PIOTROWSKI 1999-10-20 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 

 Bieg 3/5 Wiatr: +1.9 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 943 Paweł LISEWSKI 1999-05-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 23.20 PB 3 
 2 4 201 Christian GRZEGOROWSKI 1999-01-21 UKS Achilles Leszno(WP) 23.40 1 
 3 3 480 Konrad WUJDA 1999-05-16 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 23.66 
 4 1 124 Krzysztof KOCZAR 2000-03-19 LKS Pszczyna(SL) 24.14 
 5 2 43 Bartosz LIEDTKE 1999-03-14 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 24.30 
 6 829 Michał PALUSZEK 1999-02-08 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle(OP) DNS 

 Bieg 4/5 Wiatr: +0.1 m/s Start: 2016-06-05    

 1 6 976 Antoni PLICHTA 2000-01-10 LKS Lubusz Słubice(LB) 22.46 PB 7 
 2 3 513 Maciej WÓJCIK 1999-03-14 ZLKL Zielona Góra(LB) 22.72 6 
 3 2 469 Jarosław SUDOŁ 2000-02-16 LKS Orzeł Namysłów(OP) 23.02 5 
 4 5 29 Rafał KRAWCZYK 1999-03-16 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 23.18 4 
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 1 231 Radosław MACIĄG 1999-12-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) DNS 
 4 777 Szymon KREFT 2000-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) DNS 

 Bieg 5/5 Wiatr: +0.6 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 42 Mateusz WRÓBEL 2000-09-04 KS Słoneczko Busko Zdrój(SK) 21.96 PB 9 
 2 4 401 Mateusz KRUS 1999-09-27 LUKS Orkan Września(WP) 23.31 PB 2 
 3 3 206 Szymon KRÓLIKOWSKI 1999-09-03 UKS Achilles Leszno(WP) 23.53 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 5 1 Mateusz WRÓBEL 2000-09-04 KS Słoneczko Busko Zdrój 21.96 PB 9 
 2 Bieg 4 1 Antoni PLICHTA 2000-01-10 LKS Lubusz Słubice 22.46 PB 7 
 3 Bieg 4 2 Maciej WÓJCIK 1999-03-14 ZLKL Zielona Góra 22.72 6 
 4 Bieg 4 3 Jarosław SUDOŁ 2000-02-16 LKS Orzeł Namysłów 23.02 5 
 5 Bieg 4 4 Rafał KRAWCZYK 1999-03-16 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński 23.18 4 
 6 Bieg 3 1 Paweł LISEWSKI 1999-05-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno 23.20 PB 3 
 7 Bieg 5 2 Mateusz KRUS 1999-09-27 LUKS Orkan Września 23.31 PB 2 
 8 Bieg 3 2 Christian GRZEGOROWSKI 1999-01-21 UKS Achilles Leszno 23.40 1 
 9 Bieg 5 3 Szymon KRÓLIKOWSKI 1999-09-03 UKS Achilles Leszno 23.53 
 10 Bieg 2 1 Miłosz GENDASZYK 1999-02-24 UKS Przełaj Żerków 23.57 PB 
 11 Bieg 3 3 Konrad WUJDA 1999-05-16 SL GKS Olsza Olszyna 23.66 
 12 Bieg 3 4 Krzysztof KOCZAR 2000-03-19 LKS Pszczyna 24.14 
 13 Bieg 2 2 Szymon ZAŁUSKI 2000-02-23 MKS Unia Hrubieszów 24.19 PB 
 14 Bieg 1 1 Jakub ZIELIŃSKI 2000-07-09 SL GKS Olsza Olszyna 24.22 PB 
 15 Bieg 3 5 Bartosz LIEDTKE 1999-03-14 LKS Ziemi Puckiej Puck 24.30 
 16 Bieg 2 3 Jakub KALINOWSKI 2000-08-11 UKS Skoczek Władysławów 24.49 
 17 Bieg 1 2 Piotr PIZOŃ 2000-02-11 KS Agros Zamość 25.74 PB 
 18 Bieg 1 3 Aleksander KOPACZ 2000-08-22 MLUKS Tarnów 26.53 PB 
 Bieg 1 DNS Jan KRZEMIŃSKI 1999-03-22 MKS Durasan Płońsk DNS 
 Bieg 2 DNS Szymon PIOTROWSKI 1999-10-20 MKS Durasan Płońsk DNS 
 Bieg 2 DNS Sebastian CHARZYŃSKI 2000-05-03 MKS Durasan Płońsk DNS 
 Bieg 4 DNS Radosław MACIĄG 1999-12-14 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa DNS 
 Bieg 1 DNS Szymon ZAJĄC 2000-03-01 MKS Unia Hrubieszów DNS 
 Bieg 1 DNS Michał KOMASZKO 2000-01-18 ZLKL Zielona Góra DNS 
 Bieg 3 DNS Michał PALUSZEK 1999-02-08 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle DNS 
 Bieg 4 DNS Szymon KREFT 2000-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck DNS 
 Bieg 2 DNS Łukasz FERENC 1999-07-12 MKS Osa Zgorzelec DNS 

200 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 2012-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 21.30   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Wiatr: +2.7 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 13 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice(WN) 23.21 PB 
 2 4 780 Łukasz PIEŃKOS 1998-12-17 KS Podlasie Białystok(PD) 23.55 PB 
 3 6 38 Dawid JAMROZIAK 1998-08-07 MLKS Agros Żary(LB) 23.83 PB 
 2 782 Maciej STUKAN 1998-10-08 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 
 5 12 Albert PAWELEC 1998-07-19 MKS Unia Hrubieszów(LU) DNS 

 Bieg 2/4 Wiatr: +2.9 m/s Start: 2016-06-05    

 1 6 9 Szymon JAKUBOWSKI 1997-03-26 LKS Maraton Turek(WP) 22.24 PB 5 
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 2 5 958 Emil CZARNOCKI 1997-03-25 WLKS Nowe Iganie(MZ) 22.86 PB 2 
 3 4 212 Przemysław JAKUBOWIAK 1998-01-18 MULKS MOS Sieradz(LD) 23.05 PB 
 4 3 13 Bartłomiej PIWKO 1997-04-13 KS Agros Zamość(LU) 23.43 
 5 1 776 Mateusz ŁANIEWSKI 1998-11-23 KS Podlasie Białystok(PD) 23.51 PB 
 6 2 2 Jakub OGORZAŁEK 1997-05-04 KS Agros Zamość(LU) 23.91 

 Bieg 3/4 Wiatr: +3.8 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 410 Eryk HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września(WP) 21.27 PB 9 
 2 5 10 Mateusz MIELNICZEK 1997-05-17 KS Agros Zamość(LU) 22.84 PB 3 
 3 1 510 Daniel KAZARNOWICZ 1998-11-02 ZLKL Zielona Góra(LB) 23.08 SB 
 4 6 778 Piotr SIKORSKI 1998-06-25 KS Podlasie Białystok(PD) 23.18 PB 
 5 4 703 Szymon BASIEJKO 1998-05-08 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 23.30 PB 
 6 2 546 Adrian BIEGALESKI 1998-04-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 24.56 PB 

 Bieg 4/4 Wiatr: +0.7 m/s Start: 2016-06-05    

 1 4 111 Natan FIEDEŃ 1998-06-02 LKS Pszczyna(SL) 21.87 7 
 2 3 461 Adrian WESELA 1998-11-15 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 21.97 SB 6 
 3 2 777 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 KS Agros Zamość(LU) 22.41 SB 4 
 4 5 742 Wiktor SANTKIEWICZ 1998-07-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 22.87 1 
 1 775 Mariusz AMBROZIAK 1997-09-08 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 
 6 984 Kamil PERKUSZEWSKI 1997-04-18 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 Eryk HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września 21.27 PB 9 
 2 Bieg 4 1 Natan FIEDEŃ 1998-06-02 LKS Pszczyna 21.87 7 
 3 Bieg 4 2 Adrian WESELA 1998-11-15 UKS Orkan Środa Wlkp. 21.97 SB 6 
 4 Bieg 2 1 Szymon JAKUBOWSKI 1997-03-26 LKS Maraton Turek 22.24 PB 5 
 5 Bieg 4 3 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 KS Agros Zamość 22.41 SB 4 
 6 Bieg 3 2 Mateusz MIELNICZEK 1997-05-17 KS Agros Zamość 22.84 PB 3 
 7 Bieg 2 2 Emil CZARNOCKI 1997-03-25 WLKS Nowe Iganie 22.86 PB 2 
 8 Bieg 4 4 Wiktor SANTKIEWICZ 1998-07-16 STS Pomerania Szczecinek 22.87 1 
 9 Bieg 2 3 Przemysław JAKUBOWIAK 1998-01-18 MULKS MOS Sieradz 23.05 PB 
 10 Bieg 3 3 Daniel KAZARNOWICZ 1998-11-02 ZLKL Zielona Góra 23.08 SB 
 11 Bieg 3 4 Piotr SIKORSKI 1998-06-25 KS Podlasie Białystok 23.18 PB 
 12 Bieg 1 1 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice 23.21 PB 
 13 Bieg 3 5 Szymon BASIEJKO 1998-05-08 STS Pomerania Szczecinek 23.30 PB 
 14 Bieg 2 4 Bartłomiej PIWKO 1997-04-13 KS Agros Zamość 23.43 
 15 Bieg 2 5 Mateusz ŁANIEWSKI 1998-11-23 KS Podlasie Białystok 23.51 PB 
 16 Bieg 1 2 Łukasz PIEŃKOS 1998-12-17 KS Podlasie Białystok 23.55 PB 
 17 Bieg 1 3 Dawid JAMROZIAK 1998-08-07 MLKS Agros Żary 23.83 PB 
 18 Bieg 2 6 Jakub OGORZAŁEK 1997-05-04 KS Agros Zamość 23.91 
 19 Bieg 3 6 Adrian BIEGALESKI 1998-04-27 MKS Durasan Płońsk 24.56 PB 
 Bieg 4 DNS Mariusz AMBROZIAK 1997-09-08 KS Podlasie Białystok DNS 
 Bieg 4 DNS Kamil PERKUSZEWSKI 1997-04-18 RLTL ZTE Radom DNS 
 Bieg 1 DNS Albert PAWELEC 1998-07-19 MKS Unia Hrubieszów DNS 
 Bieg 1 DNS Maciej STUKAN 1998-10-08 KS Podlasie Białystok DNS 
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200 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 19.19 BOLT Usain JAM Berlin 2009-08- 
 Rekord Europy(Open) 19.72(+1.8) MENNEA Pietro ITA Mexico D.F. 1979-09- 
 Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAŚ Marcin AZS-AWF Kraków Seville 1999-08- 
 Rekord Polski(Junior) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 2012-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 21.06* SMOSARSKI Dominik PKS Gwardia Szczytno Kutno 2016-05- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 21.26 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Ateny 1986-07- 
 Min. IO(Open) 20.50   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 20.80   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 21.30   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 21.80   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr: +3.0 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 976 Robert SKRZYPCZAK 1994-05-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 22.82 2 
 2 3 467 Maciej PALICKI 1996-04-22 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 23.20 
 3 4 292 Michał SOBOLEWSKI 1996-05-01 KS Agros Zamość(LU) 24.64 

 Bieg 2/3 Wiatr: +1.5 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 402 Krzysztof WRÓBEL 1996-02-14 LUKS Orkan Września(WP) 22.63 3 
 2 2 24 Tomasz MUDLAFF 1995-07-16 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 22.99 1 
 3 3 216 Kamil JAKUBOWIAK 1996-01-04 MULKS MOS Sieradz(LD) 23.15 
 4 6 463 Jarosław GUSZCZAK 1996-10-14 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 23.26 
 4 114 Oktawian KAWKA 1994-04-29 KS Agros Zamość(LU) DNS 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 186 Patryk NURKOWSKI 1996-08-15 LKS Jantar Ustka(PM) 21.76 PB  9 
 2 6 465 Marcin SENK 1996-10-03 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 21.81 SB  7 
 3 5 12 Dariusz KOWALUK 1996-04-16 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 21.85 6 
 4 4 926 Konrad ZIÓŁKOWSKI 1996-01-24 LKS Vectra Włocławek(KP) 21.87 SB  5 
 5 1 217 Dawid MUZYCZUK 1996-06-05 KS Agros Zamość(LU) 22.26 PB  4 
 3 102 Dominik KOPEĆ 1995-03-05 KS Agros Zamość(LU) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 3 1 Patryk NURKOWSKI 1996-08-15 LKS Jantar Ustka 21.76 PB  9 
 Bieg 3 2 Marcin SENK 1996-10-03 UKS Orkan Środa Wlkp. 21.81 SB  7 
 Bieg 3 3 Dariusz KOWALUK 1996-04-16 MKS Żak Biała Podlaska 21.85 6 
 Bieg 3 4 Konrad ZIÓŁKOWSKI 1996-01-24 LKS Vectra Włocławek 21.87 SB  5 
 Bieg 3 5 Dawid MUZYCZUK 1996-06-05 KS Agros Zamość 22.26 PB  4 
 1 Bieg 2 1 Krzysztof WRÓBEL 1996-02-14 LUKS Orkan Września 22.63 3 
 2 Bieg 1 1 Robert SKRZYPCZAK 1994-05-04 WMLKS Nadodrze Powodowo 22.82 2 
 3 Bieg 2 2 Tomasz MUDLAFF 1995-07-16 LKS Ziemi Puckiej Puck 22.99 1 
 4 Bieg 2 3 Kamil JAKUBOWIAK 1996-01-04 MULKS MOS Sieradz 23.15 
 5 Bieg 1 2 Maciej PALICKI 1996-04-22 UKS Orkan Środa Wlkp. 23.20 
 6 Bieg 2 4 Jarosław GUSZCZAK 1996-10-14 UKS Orkan Środa Wlkp. 23.26 
 7 Bieg 1 3 Michał SOBOLEWSKI 1996-05-01 KS Agros Zamość 24.64 
 Bieg 3 DNS Dominik KOPEĆ 1995-03-05 KS Agros Zamość DNS 
 Bieg 2 DNS Oktawian KAWKA 1994-04-29 KS Agros Zamość DNS 
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800 metrów juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 2:05.08 BRZEZIŃSKA Anna JUVENIA Głuchołazy Bochum 1988-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Wiatr: +2.3 m/s Start: 2016-06-05    

 1 4 33 Klaudia PAWLUS 2000-10-07 LLKS Osowa Sień(LB) 2:21.39 PB 1 
 2 2 29 Klaudia SÓJKA 1999-09-24 UKS Wiking Rychnowy(PM) 2:23.81 
 3 5 244 Milena GIERACH 2000-04-24 LKS Omega Kleszczów(LD) 2:24.33 PB 
 4 6 748 Paulina PILARSKA 2000-03-10 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 2:29.70 
 5 1 25 Aleksandra SŁOBODA 1999-06-09 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 2:33.73 
 6 6 99 Weronika NIESPOREK 2000-10-22 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:34.19 
 7 5 32 Sara ZAKRZEWSKA 2000-05-23 UKS Wiking Rychnowy(PM) 2:37.29 
 8 4 30 Aleksandra MIGORA 2000-08-11 UKS Wiking Rychnowy(PM) 2:41.29 
 9 3 26 Łucja SKORUPA 2000-11-17 MKS Unia Hrubieszów(LU) 2:44.71 PB 
 2 911 Małgorzata CZARNOTA 1999-02-22 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS 

 Bieg 2/2 Wiatr: +5.1 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 203 Beata TOPKA 1999-01-20 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:10.59 PB 9 
 2 2 101 Kinga GRABOWSKA 1999-09-17 UKS 9 Kalisz(WP) 2:11.82 7 
 3 2 71 Agata KOTŁOWSKA 2000-01-21 GKS Żukowo(PM) 2:15.85 PB 6 
 4 4 83 Monika DUBIELLA 2000-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 2:17.49 PB 5 
 5 6 401 Anna STUDNIARZ 1999-07-24 LUKS Orkan Września(WP) 2:19.59 SB 4 
 6 3 110 Aleksandra PYDA 2000-01-03 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 2:20.89 PB 3 
 7 5 106 Klaudia KALICKA 1999-06-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:21.18 2 
 8 1 781 Aleksandra RYNKIEWICZ 1999-11-19 KS Podlasie Białystok(PD) 2:23.23 
 9 6 558 Patrycja DZIERGOWSKA 2000-06-29 MKS Durasan Płońsk(MZ) 2:26.89 PB 
 10 4 8 Aleksandra PRZYBYŁO 2000-12-21 UKS Żaczek Połaniec(SK) 2:29.75 
 5 57 Wiktoria ORZOŁ 2000-12-01 OKLA Ostrołęka(MZ) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Beata TOPKA 1999-01-20 ULKS Talex Borzytuchom 2:10.59 PB 9 
 2 Bieg 2 2 Kinga GRABOWSKA 1999-09-17 UKS 9 Kalisz 2:11.82 7 
 3 Bieg 2 3 Agata KOTŁOWSKA 2000-01-21 GKS Żukowo 2:15.85 PB 6 
 4 Bieg 2 4 Monika DUBIELLA 2000-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz 2:17.49 PB 5 
 5 Bieg 2 5 Anna STUDNIARZ 1999-07-24 LUKS Orkan Września 2:19.59 SB 4 
 6 Bieg 2 6 Aleksandra PYDA 2000-01-03 LKS Znicz Biłgoraj 2:20.89 PB 3 
 7 Bieg 2 7 Klaudia KALICKA 1999-06-07 WMLKS Pomorze Stargard 2:21.18 2 
 8 Bieg 1 1 Klaudia PAWLUS 2000-10-07 LLKS Osowa Sień 2:21.39 PB 1 
 9 Bieg 2 8 Aleksandra RYNKIEWICZ 1999-11-19 KS Podlasie Białystok 2:23.23 
 10 Bieg 1 2 Klaudia SÓJKA 1999-09-24 UKS Wiking Rychnowy 2:23.81 
 11 Bieg 1 3 Milena GIERACH 2000-04-24 LKS Omega Kleszczów 2:24.33 PB 
 12 Bieg 2 9 Patrycja DZIERGOWSKA 2000-06-29 MKS Durasan Płońsk 2:26.89 PB 
 13 Bieg 1 4 Paulina PILARSKA 2000-03-10 UKS Siódemka Ostrołęka 2:29.70 
 14 Bieg 2 10 Aleksandra PRZYBYŁO 2000-12-21 UKS Żaczek Połaniec 2:29.75 
 15 Bieg 1 5 Aleksandra SŁOBODA 1999-06-09 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 2:33.73 
 16 Bieg 1 6 Weronika NIESPOREK 2000-10-22 LLKS Pomorze Stargard 2:34.19 
 17 Bieg 1 7 Sara ZAKRZEWSKA 2000-05-23 UKS Wiking Rychnowy 2:37.29 
 18 Bieg 1 8 Aleksandra MIGORA 2000-08-11 UKS Wiking Rychnowy 2:41.29 
 19 Bieg 1 9 Łucja SKORUPA 2000-11-17 MKS Unia Hrubieszów 2:44.71 PB 
 Bieg 1 DNS Małgorzata CZARNOTA 1999-02-22 RLTL ZTE Radom DNS 
 Bieg 2 DNS Wiktoria ORZOŁ 2000-12-01 OKLA Ostrołęka DNS 
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800 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wrocław Zabrze 1981-08- 
 Min. MŚ U20(Junior) 2:07.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr:+4.7 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 234 Kinga SZARZYŃSKA 1995-09-03 LUKS Podium Kup(OP) 2:12.70 PK 
 2 2 780 Barbara SKRZYPKO 1997-06-01 KS Podlasie Białystok(PD) 2:13.08 9 
 3 2 514 Joanna BEKUS 1997-11-06 ZLKL Zielona Góra(LB) 2:15.08 7 
 4 3 15 Alicja MIŃCZUK 1997-08-08 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 2:15.86 6 
 5 3 949 Paulina WAŚNIEWSKA 1997-11-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:17.61 PB 5 
 6 4 25 Paulina GÓRAK 1997-11-13 MLUKS Tarnów(MA) 2:18.90 SB 4 
 7 5 136 Aleksandra TOMASIK 1997-02-09 KS Agros Zamość(LU) 2:22.12 3 
 8 6 182 Weronika KAŹMIERCZAK 1998-09-29 LKS OSiR Pleszew(WP) 2:23.32 2 
 9 6 777 Sylwia CIOŁKO 1998-03-25 KS Podlasie Białystok(PD) 2:27.07 1 

800 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 1:50.17 LIDMANN Przemysław ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Góra 2004-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 2/4 Wiatr: +2.9 m/s Start: 2016-06-05    

 1 1 230 Szymon ZIĘBA 1999-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa(PK) 1:56.81 9 
 2 1 128 Sebastian JAKUBOWSKI 1999-03-05 LKS Lubawa(WN) 2:00.82 4 
 3 4 814 Adam PIĄTKOWSKI 2000-01-14 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 2:02.85 PB 
 4 6 456 Bartłomiej SIADUL 2000-05-08 SSR Olimp Strawczyn(SK) 2:03.01 
 5 5 972 Filip DRYKA 1999-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 2:05.65 PB 
 6 2 21 Robert GÓRAK 2000-09-20 MLUKS Tarnów(MA) 2:06.02 
 7 3 780 Łukasz PREDKO 1999-02-04 KS Podlasie Białystok(PD) 2:06.58 
 8 6 4 Marcel ŁYSOŃ 2000-01-08 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:09.73 
 9 6 44 Michał SZWEDA 2000-04-30 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 2:10.74 PB 
 10 6 27 Tomasz GOŁĘBIEWSKI 2000-10-11 UKS Wiking Rychnowy(PM) 2:15.17 

 Bieg 3/4 Wiatr: +0.0 m/s Start: 2016-06-05    

 1 5 403 Sebastian WASIELEWSKI 1999-08-21 LKS Sana Kościan(WP) 1:58.30 PB 6 
 2 3 10 Karol ONISZCZUK 2000-01-09 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 2:01.46 PB 1 
 3 4 34 Aleksander RZEPECKI 2000-08-22 LLKS Osowa Sień(LB) 2:02.09 
 4 2 203 Paweł BUKOWSKI 1999-03-10 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 2:02.69 
 5 6 483 Kamil WERNER 1999-12-03 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 2:03.67 
 6 1 6 Krystian MLECZKO 1999-01-14 MLUKS Tarnów(MA) 2:05.40 
 7 6 111 Łukasz JATCZAK 2000-03-11 LKS Pszczyna(SL) 2:05.82 

 Bieg 4/4 Wiatr: +0.9 m/s Start: 2016-06-05    

 1 3 405 Krystian KWIATKOWSKI 1999-06-22 LUKS Orkan Września(WP) 1:57.49 7 
 2 6 538 Damian WIŚNIEWSKI 1999-11-13 MKS Durasan Płońsk(MZ) 2:00.19 PB 5 
 3 1 71 Patryk GROTH 2000-01-23 GKS Żukowo(PM) 2:01.04 PB 3 
 4 5 946 Jakub BEDNAREK 1999-06-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 2:01.12 2 
 5 6 919 Dawid DZIEWULSKI 1999-01-31 MKS Agros Chełm(LU) 2:01.61 
 6 2 35 Damian BEDNAREK 2000-01-13 LUKS Boguszyce(LD) 2:01.77 
 7 4 106 Marcin JAKUBIK 1999-04-18 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:02.37 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Szymon ZIĘBA 1999-03-16 UKS Tiki-Taka Kolbuszowa 1:56.81 9 
 2 Bieg 4 1 Krystian KWIATKOWSKI 1999-06-22 LUKS Orkan Września 1:57.49 7 
 3 Bieg 3 1 Sebastian WASIELEWSKI 1999-08-21 LKS Sana Kościan 1:58.30 PB 6 
 4 Bieg 4 2 Damian WIŚNIEWSKI 1999-11-13 MKS Durasan Płońsk 2:00.19 PB 5 
 5 Bieg 2 2 Sebastian JAKUBOWSKI 1999-03-05 LKS Lubawa 2:00.82 4 
 6 Bieg 4 3 Patryk GROTH 2000-01-23 GKS Żukowo 2:01.04 PB 3 
 7 Bieg 4 4 Jakub BEDNAREK 1999-06-21 RLTL ZTE Radom 2:01.12 2 
 8 Bieg 3 2 Karol ONISZCZUK 2000-01-09 MKS Żak Biała Podlaska 2:01.46 PB 1 
 9 Bieg 4 5 Dawid DZIEWULSKI 1999-01-31 MKS Agros Chełm 2:01.61 
 10 Bieg 4 6 Damian BEDNAREK 2000-01-13 LUKS Boguszyce 2:01.77 
 11 Bieg 3 3 Aleksander RZEPECKI 2000-08-22 LLKS Osowa Sień 2:02.09 
 12 Bieg 4 7 Marcin JAKUBIK 1999-04-18 WMLKS Pomorze Stargard 2:02.37 
 13 Bieg 3 4 Paweł BUKOWSKI 1999-03-10 ULKS Talex Borzytuchom 2:02.69 
 14 Bieg 2 3 Adam PIĄTKOWSKI 2000-01-14 UKS Siódemka Ostrołęka 2:02.85 PB 
 15 Bieg 2 4 Bartłomiej SIADUL 2000-05-08 SSR Olimp Strawczyn 2:03.01 
 16 Bieg 3 5 Kamil WERNER 1999-12-03 SL GKS Olsza Olszyna 2:03.67 
 17 Bieg 3 6 Krystian MLECZKO 1999-01-14 MLUKS Tarnów 2:05.40 
 18 Bieg 2 5 Filip DRYKA 1999-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo 2:05.65 PB 
 19 Bieg 3 7 Łukasz JATCZAK 2000-03-11 LKS Pszczyna 2:05.82 
 20 Bieg 2 6 Robert GÓRAK 2000-09-20 MLUKS Tarnów 2:06.02 
 21 Bieg 2 7 Łukasz PREDKO 1999-02-04 KS Podlasie Białystok 2:06.58 
 22 Bieg 2 8 Marcel ŁYSOŃ 2000-01-08 WMLKS Pomorze Stargard 2:09.73 
 23 Bieg 2 9 Michał SZWEDA 2000-04-30 LKS Ziemi Puckiej Puck 2:10.74 PB 
 24 Bieg 2 10 Tomasz GOŁĘBIEWSKI 2000-10-11 UKS Wiking Rychnowy 2:15.17 

Trójskok juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 16.48(1.9) PASTUSIŃSKI Jacek RESOVIA Rzeszów Lublin 1983-05- 
 Min. MŚ U20(Junior) 15.70   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  12:55:00 
 1 4 777 Patryk RĘGOCKI 1997-07-26 UKS Cyprianka(KP) 14.26 PB +2.2 9 
 2 3 776 Karol BAGAN 1997-10-10 KS Podlasie Białystok(PD) 13.86 PB +0.2 7 
 3 5 26 Paweł JÓŹWIAK 1997-02-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 13.61 SB +0.3 6 
 4 2 707 Grzegorz AWTUCH 1998-08-06 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.98 SB +2.9 5 
 5 1 464 Mikołaj KASPRZAK 1998-03-07 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 12.61 SB +1.1 4 
 6 6 32 Krystian TYRPA 1998-09-14 MKS Osa Zgorzelec(DS) 12.15 +2.0 3 
 I II III IV V VI 
 Patryk RĘGOCKI 13.56 13.65 14.26 13.73 14.02 14.04 
 +0.9 +2.8 +2.2 +0.1 +0.1 +0.2 
 Karol BAGAN 13.12 13.57 13.73 13.48 13.74 13.86 
 +0.8 +0.6 +2.3 -1.3 -0.3 +0.2 
 Paweł JÓŹWIAK x 13.36 x 12.85 13.61 x 
 +0.2 -0.3 +0.3 0..0 +0.3 -0.5 
 Grzegorz AWTUCH 12.94 12.98 12.52 - - - 
 +1.7 +2.9 +1.4 
 Mikołaj KASPRZAK x 12.31 12.61 x - - 
 +0.6 +1.4 +1.1 -0.3 
 Krystian TYRPA x 11.95 12.15 x 11.80 11.41 
 +0.3 +0.6 +2.0 +0.2 -0.6 -0.4 
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Trójskok juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 15.60(0.0) KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biała Podlaska Biała Podlaska 2004-05- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  12:55:00 
 1 9 996 Przemysław ŁYSKAWY 1999-01-13 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 13.97 +1.3 9 
 2 1 29 Rafał KRAWCZYK 1999-03-16 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 13.65 PB +1.0 7 
 3 7 962 Paweł BOLT 1999-02-03 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 12.62 -0.2 4 
 4 10 80 Kacper LEMIESZEK 2000-11-13 KS Agros Zamość(LU) 12.99 +1.6 6 
 5 5 104 Konrad KARPIK 1999-07-31 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 12.67 SB -0.3 5 
 6 8 525 Bartłomiej KUŚ 2000-03-03 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 12.62 +1.8 3 
 7 3 92 Kamil CZURAK 1999-11-02 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 12.23 +0.3 2 
 8 2 312 Artur SMUS 1999-04-19 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 11.96 +2.0 1 
 9 4 86 Patryk PAJĄK 2000-02-07 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 11.21 +1.5 
 10 4 302 Mateusz MILCZAREK 2000-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 11.21 +1.2 
 6 600 Bartłomiej WÓJCIK 1999-12-10 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNS 
 I II III IV V VI 
 Przemysław ŁYSKAWY 11.52 13.70 13.94 13.72 13.97 x 
 -0.2 +1.4 +1.3 +2.7 +1.3 +1.2 
 Rafał KRAWCZYK 11.89 13.52 13.44 x x 13.65 
 +1.5 +1.9 +0.8 +1.1 +0.8 +1.0 
 Paweł BOLT 12.62 12.65 12.62 12.84 12.96 13.42 
 -0.2 +1.4 +2.4 +0.9 +2.0 +2.3 
 Kacper LEMIESZEK 12.16 12.51 12.48 12.99 12.75 12.00 
 -0.1 +1.7 +0.5 +1.6 +1.5 +1.8 
 Konrad KARPIK x 11.93 12.37 12.44 12.67 11.99 
 +0.9 +2.7 +0.7 +2.9 -0.3 +2.0 
 Bartłomiej KUŚ 12.34 12.62 12.49 12.31 12.37 11.96 
 -0.2 +1.8 +2.0 +2.2 +1.2 +0.9 
 Kamil CZURAK 11.89 11.85 11.88 11.77 12.23 11.14 
 +2.2 +2.3 +1.9 +1.4 +0.3 0.0 
 Artur SMUS 11.96 11.92 11.91 11.77 11.48 11.36 
 +2.0 +2.2 +1.5 +2.3 +2.7 +1.2 
 Patryk PAJĄK x 11.15 11.21 
 +1.7 -0.1 +1.5 
 Mateusz MILCZAREK x 11.01 11.21 
 +2.1 -0.1 +1.2 

800 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Ósemka Police Szczecin 2006-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 1:49.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr:+3.4 m/s Start: 2016-06-05    

 1 1 241 Grzegorz EBEL 1997-11-28 MLKS Baszta Bytów(PM) 1:58.56 3 
 2 4 961 Kamil OSOSIŃSKI 1998-07-06 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 2:04.51 
 3 3 775 Kamil PATYK 1998-04-19 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 2:06.39 
 4 4 32 Damian RACZYŁO 1998-08-26 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 2:07.22 
 5 5 782 Paweł RAFAŁ 1998-02-12 KS Podlasie Białystok(PD) 2:07.48 
 6 6 492 Przemysław MAJCHER 1998-07-05 ULKS Tychowo(ZP) 2:08.32 
 7 6 60 Dawid ŁOZA 1998-07-13 MKS Unia Hrubieszów(LU) 2:13.77 
 2 776 Mateusz WIELGUS 1998-12-28 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 
 2 967 Maciej ŻOŁNOWSKI 1997-09-15 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS 
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 Bieg 2/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 11 Mateusz KONDEJ 1997-02-24 GKS Wilga Garwolin(MZ) 1:58.96 2 
 2 4 37 Radosław BEDNAREK 1997-02-16 LUKS Boguszyce(LD) 1:59.07 1 
 3 1 475 Dawid KORCZ 1997-03-05 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 2:01.90 
 4 4 470 Bartosz SIERSCHUŁA 1998-05-25 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 2:02.44 
 5 6 900 Arkadiusz MARUSZEWSKI 1998-08-29 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 2:02.69 
 6 5 771 Dawid KAŁUZIAK 1997-05-03 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:03.67 
 7 2 784 Filip CZERWIŃSKI 1998-04-12 KS Podlasie Białystok(PD) 2:03.87 
 6 819 Karol KUDRZYCKI 1998-11-13 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) DNS 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 816 Daniel GADOMSKI 1998-10-24 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 1:55.36 9 
 2 6 455 Krystian SURMA 1997-02-24 SSR Olimp Strawczyn(SK) 1:55.84 7 
 3 4 170 Maciej NOWAKOWSKI 1998-09-01 LKS Lubawa(WN) 1:56.09 6 
 4 6 209 Leszek GINTER 1998-01-06 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 1:56.42 5 
 5 2 55 Wojciech GZEŚKÓW 1997-06-26 GLKS Świdnica(DS) 1:57.36 4 
 6 1 515 Jakub WOŹNIAK 1998-02-24 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:04.35 
 7 5 458 Dawid PIWKO 1998-08-02 SSR Olimp Strawczyn(SK) 2:05.91 
 4 1 Kamil ORZESZYNA 1997-01-28 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 3 1 Daniel GADOMSKI 1998-10-24 UKS Siódemka Ostrołęka 1:55.36 9 
 Bieg 3 2 Krystian SURMA 1997-02-24 SSR Olimp Strawczyn 1:55.84 7 
 Bieg 3 3 Maciej NOWAKOWSKI 1998-09-01 LKS Lubawa 1:56.09 6 
 Bieg 3 4 Leszek GINTER 1998-01-06 ULKS Talex Borzytuchom 1:56.42 5 
 Bieg 3 5 Wojciech GZEŚKÓW 1997-06-26 GLKS Świdnica 1:57.36 4 
 Bieg 1 1 Grzegorz EBEL 1997-11-28 MLKS Baszta Bytów 1:58.56 3 
 Bieg 2 1 Mateusz KONDEJ 1997-02-24 GKS Wilga Garwolin 1:58.96 2 
 Bieg 2 2 Radosław BEDNAREK 1997-02-16 LUKS Boguszyce 1:59.07 1 
 Bieg 2 3 Dawid KORCZ 1997-03-05 UKS Orkan Środa Wlkp. 2:01.90 
 Bieg 2 4 Bartosz SIERSCHUŁA 1998-05-25 UKS Orkan Środa Wlkp. 2:02.44 
 Bieg 2 5 Arkadiusz MARUSZEWSKI 1998-08-29 MULKS Żeromski Sieradz 2:02.69 
 Bieg 2 6 Dawid KAŁUZIAK 1997-05-03 WMLKS Pomorze Stargard 2:03.67 
 Bieg 2 7 Filip CZERWIŃSKI 1998-04-12 KS Podlasie Białystok 2:03.87 
 Bieg 3 6 Jakub WOŹNIAK 1998-02-24 WMLKS Pomorze Stargard 2:04.35 
 Bieg 1 2 Kamil OSOSIŃSKI 1998-07-06 WMLKS Nadodrze Powodowo 2:04.51 
 Bieg 3 7 Dawid PIWKO 1998-08-02 SSR Olimp Strawczyn 2:05.91 
 Bieg 1 3 Kamil PATYK 1998-04-19 LKS Ziemi Puckiej Puck 2:06.39 
 Bieg 1 4 Damian RACZYŁO 1998-08-26 LUKS Hańcza Suwałki 2:07.22 
 Bieg 1 5 Paweł RAFAŁ 1998-02-12 KS Podlasie Białystok 2:07.48 
 Bieg 1 6 Przemysław MAJCHER 1998-07-05 ULKS Tychowo 2:08.32 
 Bieg 1 7 Dawid ŁOZA 1998-07-13 MKS Unia Hrubieszów 2:13.77 
 Bieg 2 DNS Karol KUDRZYCKI 1998-11-13 UKS Siódemka Ostrołęka DNS 
 Bieg 3 DNS Kamil ORZESZYNA 1997-01-28 LKS Orkan Ostrzeszów DNS 
 Bieg 1 DNS Maciej ŻOŁNOWSKI 1997-09-15 WMLKS Nadodrze Powodowo DNS 
 Bieg 1 DNS Mateusz WIELGUS 1998-12-28 KS Podlasie Białystok DNS 
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Pchnięcie kulą juniorów mł (5kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 24.24h BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Spała 2014-12- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  13:05:00 
 1 15 976 Kornel WARSZAWSKI 2000-01-11 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 19.14 PB 9 
 2 16 7 Szymon JÓŹWIAK 2000-05-23 UKS Sokół Węgorzewo(WN) 16.93 PB 7 
 3 17 509 Michał SKOPIŃSKI 2000-09-05 ZLKL Zielona Góra(LB) 16.02 6 
 4 22 774 Kacper PRAJWOWSKI 1999-07-27 UKS Cyprianka(KP) 15.37 PB 5 
 5 13 65 Damian NIEDŹWIECKI 2000-09-09 OKLA Ostrołęka(MZ) 15.18 PB 4 
 6 18 933 Patryk KORZEC 1999-12-17 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 15.01 3 
 7 9 70 Oskar ŻEBROWSKI 2000-02-20 OKLA Ostrołęka(MZ) 14.97 PB 2 
 8 23 51 Konrad NOGA 2000-11-11 LUKS Dwójka Namysłów(OP) 14.92 PB 1 
 9 21 963 Krystian MIKULSKI 2000-08-04 WLKS Nowe Iganie(MZ) 14.47 
 10 20 50 Dominik STEC 1999-01-01 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 14.42 
 11 14 529 Adam KOWALSKI 1999-07-20 MKS Durasan Płońsk(MZ) 14.37 
 13 11 31 Michał JARMOŁOWICZ 1999-05-28 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 14.28 
 14 8 901 Jakub POTĘPSKI 2000-11-19 RLTL ZTE Radom(MZ) 14.04 PB 
 15 12 62 Michał JĘCEK 1999-07-22 MLKS Agros Żary(LB) 13.38 
 16 7 186 Patryk SIPKA 2000-04-22 UKS 12 Kalisz(WP) 12.65 
 17 10 123 Adrian SARNOWSKI 2000-06-17 UKS Cyprianka(KP) 12.02 
 18 6 230 Piotr CYBA 1999-04-03 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 10.94 
 19 4 19 Sebastian JARCZAK 1999-01-01 KS Agros Zamość(LU) 9.07 SB 
 12 19 421 Łukasz PRZYBYŁEK 1999-07-27 LUKS Orkan Września(WP) x 
 2 830 Bartłomiej HALKIEWICZ 1999-01-07 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle(OP) NM 
 1 911 Dominik WABIK 1999-11-14 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS 
 3 160 Jakub LEWOSZEWSKI 2000-02-07 KS Agros Zamość(LU) DNS 
 5 973 Michał MIKOŁAJCZYK 2000-05-01 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Kornel WARSZAWSKI 17.92 17.92 18.48 18.40 19.14 19.08 

 Szymon JÓŹWIAK x 14.75 15.35 16.04 16.83 16.93 

 Michał SKOPIŃSKI x 15.93 16.02 x 15.97 x 

 Kacper PRAJWOWSKI 14.39 14.66 14.81 14.10 14.94 15.37 

 Damian NIEDŹWIECKI 15.18 14.65 14.69 15.07 x 14.58 

 Patryk KORZEC 13.90 14.56 15.01 x x 13.94 

 Oskar ŻEBROWSKI 14.05 14.52 x x x 14.97 

 Konrad NOGA 14.92 14.34 14.03 x x x 

 Krystian MIKULSKI 13.58 14.47 13.91 

 Dominik STEC 13.38 14.40 x 

 Adam KOWALSKI 14.07 13.99 14.37 

 Michał JARMOŁOWICZ x 12.15 14.28 

 Jakub POTĘPSKI x 13.55 14.04 

 Michał JĘCEK x 13.38 12.71 

 Patryk SIPKA 12.44 12.42 12.65 

 Adrian SARNOWSKI 12.02 x x 

 Piotr CYBA 10.94 10.30 x 

 Sebastian JARCZAK 8.11 9.07 x 

 Bartłomiej HALKIEWICZ x x x 

 Łukasz PRZYBYŁEK x 14.37 

Rzut oszczepem juniorek (600) 
 Rekord Polski(Junior) 62.11* ANDREJCZYK Maria LUKS Hańcza Suwałki OPO Cetniewo 2015-08- 
 Rekord Polski(Junior) 61.24 WITEK Marcelina SKLA Słupsk Białogard 2014-09- 
 Min. MŚ U20(Junior) 50.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  13:20:00 
 1 6 182 Klaudia MARUSZEWSKA 1997-08-28 LKS Jantar Ustka(PM) 44.98 9 
 2 7 956 Aleksandra FRAJER 1998-09-14 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 39.90 7 
 3 8 24 Wiktoria BĄBEL 1998-06-17 LUKS Podium Kup(OP) 32.01 6 
 4 3 776 Aleksandra MATYGA 1998-09-03 KS Podlasie Białystok(PD) 31.79 5 
 5 1 4 Daria POTRYKUS 1997-08-21 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 31.49 PB 4 
 6 2 9 Anna MALINOWSKA 1997-04-09 MLKL Płock(MZ) 28.35 3 
 7 4 464 Zuzanna KUBIAK 1998-04-30 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 26.91 SB 2 
 8 5 61 Joanna SZYGOSKA 1997-12-17 MLKL Płock(MZ) 20.31 1 
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 I II III IV V VI 
 Klaudia MARUSZEWSKA 38.47 41.68 43.70 42.53 41.40 44.98 

 Aleksandra FRAJER 37.32 37.05 37.01 39.04 39.90 37.33 

 Wiktoria BĄBEL 32.01 x x 30.09 29.65 x 

 Aleksandra MATYGA x 27.48 x 28.06 x 31.79 

 Daria POTRYKUS 28.43 26.31 x 28.07 31.49 26.06 

 Anna MALINOWSKA 23.29 24.36 26.63 25.64 27.56 28.35 

 Zuzanna KUBIAK 25.00 23.05 26.91 26.35 25.87 x 

 Joanna SZYGOSKA 18.55 18.47 20.31 x x - 

Rzut oszczepem juniorek mł (500) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 57.92 WITEK Marcelina SKLA Słupsk Łódź 2012-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  13:20:00 
 1 7 82 Weronika MIECZKOWSKA 1999-01-02 LKS Lubawa(WN) 51.29 9 
 2 6 908 Joanna HAJDROWSKA 1999-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 45.34 7 
 3 9 17 Patrycja ADAMCZYK 1999-05-19 KS Polonia Pasłęk(WN) 43.99 PB 6 
 4 8 178 Julia JAKIMOWICZ 2000-06-01 LKS Fenix Słupsk(PM) 40.76 5 
 5 12 180 Agnieszka KULAK 1999-07-03 LKS Jantar Ustka(PM) 39.46 PB 4 
 6 10 360 Natalia KUD 1999-12-11 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 38.38 3 
 7 1 21 Kamila TUROWICZ 1999-04-02 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 35.61 SB 2 
 8 2 88 Zuzanna MELNYK 2000-08-18 LKS Lubawa(WN) 33.17 1 
 9 5 919 Natalia GOSPODARCZYK 1999-09-21 RLTL ZTE Radom(MZ) 27.37 SB 
 10 3 30 Anna ŻOŁEK 2000-02-02 MLKL Płock(MZ) 20.04 
 4 7 Karolina WÓJCIK 2000-08-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) NM 
 11 5 Klara BIEŻUŃSKA 2000-02-23 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS 
 I II III IV V VI 
 Weronika MIECZKOWSKA 43.15 x 44.46 47.47 42.62 51.29 

 Joanna HAJDROWSKA 36.55 42.87 44.09 x x 45.34 

 Patrycja ADAMCZYK 35.04 39.01 40.63 43.99 43.43 41.06 

 Julia JAKIMOWICZ 36.06 37.25 x 36.88 38.54 40.76 

 Agnieszka KULAK x 39.46 x x x x 

 Natalia KUD 33.35 37.55 38.38 35.79 35.48 37.70 

 Kamila TUROWICZ 34.63 35.35 35.61 x - - 

 Zuzanna MELNYK 32.72 x 30.89 x 30.30 33.17 

 Natalia GOSPODARCZYK 27.37 x x 

 Anna ŻOŁEK 20.04 23.70 25.18 
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4x100 metrów kobiet 
 Rekord Świata(Open) 40.82   USA London 2012-08- 
 Rekord Europy(Open) 41.37   GDR Canberra 1985-10- 
 Rekord Polski(Open) 44.59 -  Start Lublin Grudziądz 1988-08- 
 Rekord Polski(Open) 42.68 - reprezentacja POLSKA Barcelona 2010-08- 
 Rekord Polski(Junior) 45.33 klub  Legia Warszawa Zabrze 1979-08- 
 Rekord Polski(Junior) 44.59 reprezentacja  POLSKA Lublana 1997-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 46.42 -  MKS Bytom Białystok 1983-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 45.49  POLSKA Bydgoszcz 1999-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 45.75   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 52.13 9 
 362 Karolina BOGUS 2000-12-29 
 88 Adriana MANIUKIEWICZ 1998-10-31 
 95 Beata PALUCH 1994-07-16 
 361 Julia KOROCIŃSKA 1999-11-27 
 3 KS Agros Zamość (LZS)(LU) DQ 170p7 
 13 Aleksandra SOWA 1998-04-24 
 226 Izabela SOCHAJ 1997-02-19 
 25 Justyna PETRYK 1998-06-03 
 426 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 

 Bieg 2/3 Start: 2016-06-05    
 1 5 LUKS Orkan Września(WP) 49.54 
 428 Angelika ŚCIERNICKA 1999-12-25 
 406 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 
 401 Anna STUDNIARZ 1999-07-24 
 400 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 
 2 4 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 51.21 
 748 Paulina PILARSKA 2000-03-10 
 737 Marta ŁADA 2000-09-15 
 747 Victoria EJZEMBERG 2000-08-15 
 762 Renata KOŁODZIEJCZYK 2000-09-13 
 3 3 KS Agros Zamość(LU) 51.75 
 195 Marta MALINOWSKA 1999-07-29 
 123 Julita ŻUK 2000-08-01 
 504 Klaudia ZASADA 1999-06-20 
 89 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 
 4 2 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 56.14 
 210 Maja DURAWA 1999-08-26 
 202 Klaudia KALINOWSKA 1999-11-11 
 201 Martyna ŚCIGAŁA 2000-12-06 
 203 Beata TOPKA 1999-01-20 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 4 RLTL ZTE Radom(MZ) 49.40 
 931 Weronika TKACZYK 1999-07-05 
 904 Natalia WOSZTYL 1999-08-28 
 932 Izabela SMOLIŃSKA 1999-01-14 
 905 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 
 2 3 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 50.86 
 467 Zofia ŁUCZAK 1999-01-26 
 452 Martyna JANKOWSKA 2000-10-28 
 463 Anna KULPIŃSKA 1999-04-14 
 461 Sara NEUMANN 2000-09-30 
 3 2 AZS UMCS Lublin 51.34 
 416 Natalia PIETRUCZUK 1999-12-04 
 428 Patrycja SZEWCZUK 1999-08-10 
 423 Wiktoria ŁUKASIEWICZ 2000-09-18 
 425 Justyna DZIEDZIC 2000-02-23 
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 5 LKS Fenix Słupsk(PM) DQ 170p7 
 166 Wiktoria NOWIŃSKA 2000-08-16 
 163 Martyna MARZENTA 2000-06-20 
 178 Weronika JĘDRAK 1999-06-28 
 178 Julia JAKIMOWICZ 2000-06-01 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 RLTL ZTE Radom 49.40 
 Bieg 2 1 LUKS Orkan Września 49.54 
 2 Bieg 3 2 UKS Orkan Środa Wlkp. 50.86 
 3 Bieg 2 2 UKS Siódemka Ostrołęka 51.21 
 Bieg 3 3 AZS UMCS Lublin 51.34 
 5 Bieg 2 3 KS Agros Zamość 51.75 
 6 Bieg 1 1 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 52.13 9 
 7 Bieg 2 4 ULKS Talex Borzytuchom 56.14 
 Bieg 1 DQ KS Agros Zamość (LZS) DQ 170p7 
 Bieg 3 DQ LKS Fenix Słupsk DQ 170p7 

4x100 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 36.84   JAM London 2012-08- 
 Rekord Europy(Open) 37.73 NATIONAL Team GBR Sevilla 1999-08- 
 Rekord Polski(Open) 39.16 -  AZS-AWF Kraków Szczecin 2008-07- 
 Rekord Polski(Open) 38.31 - reprezentacja POLSKA London 2012-08- 
 Rekord Polski(Junior) 40.73 klub  AZS UWM Olsztyn Bielsko-Biała 2012-06- 
 Rekord Polski(Junior) 39.31 reprezentacja  POLSKA Barcelona 2012-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 41.82   UKS ORKAN Środa Wlkp. Łódź 2013-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 41.31  POLSKA Kowno 2001-08- 
 Min. MŚ U20(Junior) 40.15   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Start: 2016-06-05    
 1 3 KS Agros Zamość (LZS)(LU) 43.17 9 
 13 Bartłomiej PIWKO 1997-04-13 
 558 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 
 10 Mateusz MIELNICZEK 1997-05-17 
 236 Sebastian LIPIŃSKI 1998-02-17 
 2 2 KS Podlasie Białystok(PD) 43.73 7 
 780 Bartosz CHOJNOWSKI 1997-03-17 
 777 Karol BAGAN 1997-10-10 
 780 Łukasz PIEŃKOS 1998-12-17 
 782 Maciej STUKAN 1998-10-08 
 3 5 LUKS Orkan Września (LZS)(LU) 44.31 6 
 410 Eryk HAMPEL 1997-12-03 
 406 Ernest HAMPEL 1997-12-03 
 418 Wiktor MACHIŃSKI 1998-01-04 
 419 Kamil SWANCAR 1998-07-20 
 4 4 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 46.51 5 
 460 Artur MACIEJEWSKI 1998-07-21 
 464 Mikołaj KASPRZAK 1998-03-07 
 461 Adrian WESELA 1998-11-15 
 475 Dawid KORCZ 1997-03-05 

 Bieg 2/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 45.47 
 357 Konrad MARCZAK 1999-03-23 
 355 Adam MAJDAŃSKI 2000-09-15 
 359 Antoni WALICKI 1999-12-22 
 364 Kacper NOCUŁA 1999-01-01 
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 2 4 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 49.15 
 Daniel KRYZEL 2000-07-16 
 206 Patryk MAŃSKI 1999-08-22 
 205 Kacper MALICH 1999-05-14 
 203 Paweł BUKOWSKI 1999-03-10 
 3 ZLKL Zielona Góra DQ 170p7 
 517 Michał KOMASZKO 2000-01-18 
 Maximilian KLEE 1999-07-25 
 514 Gracjan KOSTAŃSKI 2000-01-24 
 Maciej ZARZYCKI 1998-07-26 
 6 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) DNF 
 771 Adam PIASTOWSKI 2000-03-03 
 778 Kordian DALECKI 2000-11-05 
 43 Bartosz LIEDTKE 1999-03-14 
 Michał SZWEDA 2000-04-30 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-05    
 1 2 LUKS Orkan Września(WP) 45.09 
 405 Krystian KWIATKOWSKI 1999-06-22 
 407 Grzegorz MIRECKI 2000-01-31 
 409 Szymon KWIATKOWSKI 2000-07-13 
 401 Mateusz KRUS 1999-09-27 
 2 3 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 46.51 
 42 Kacper POPŁAWSKI 1999-01-14 
 41 Przemysław MIENCULEWICZ 2000-06-06 
 43 Jakub KARABAN 2000-06-24 
 39 Michał SOBKOWICZ 1999-01-19 
 3 4 KS Agros Zamość(LU) 47.25 
 Sebastian SITARZ 2000-06-08 
 80 Kacper LEMIESZEK 2000-11-13 
 17 Grzegorz RAJTAK 1999-01-05 
 48 Mateusz JAKÓBCZYK 2000-11-17 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 1 1 KS Agros Zamość (LZS) 43.17 9 
 Bieg 1 2 KS Podlasie Białystok 43.73 7 
 Bieg 1 3 LUKS Orkan Września (LZS) 44.31 6 
 Bieg 3 1 LUKS Orkan Września 45.09 
 Bieg 2 1 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 45.47 
 Bieg 1 4 UKS Orkan Środa Wlkp. 46.51 5 
 Bieg 3 2 MKS Bolesłavia Bolesławiec 46.51 
 Bieg 3 3 KS Agros Zamość 47.25 
 Bieg 2 2 ULKS Talex Borzytuchom 49.15 
 Bieg 2 DNF LKS Ziemi Puckiej Puck DNF 
 Bieg 2 DQ ZLKL Zielona Góra DQ 170p7 
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4x400 metrów kobiet 
 Rekord Świata(Open) 3:15.17 USSR  USSR Seoul 1988-10- 
 Rekord Europy(Open) 3:15.17 USSR  URS Seoul 1988-10- 
 Rekord Polski(Open) 3:24.49 -  AZS-AWF Warszawa Helsinki 2005-08- 
 Rekord Polski(Open) 3:24.49 - reprezentacja POLSKA Helsinki 2005-08- 
 Rekord Polski(Junior) 3:42.30 klub  SKRA Warszawa Warszawa 1999-09- 
 Rekord Polski(Junior) 3:32.63 reprezentacja  POLSKA Rieti 2013-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:48.81 -  START Lublin Poznań 1986-09- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:44.18  POLSKA Borna 2010-08- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-05    
 1 4 KS Agros Zamość(LU) 4:08.49 9 
 195 Marta MALINOWSKA 1999-07-29 
 169 Natalia LEWKOWICZ 1999-10-08 
 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 
 Julia ŻUK 2005-07-29 
 2 2 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 4:10.61 7 
 356 Agnieszka CHMIELEWSKA 1998-06-17 
 357 Natalia KACZMAREK 1998-01-17 
 359 Ewa KUPCZYK 1999-12-24 
 357 Adriana MANIUKIEWICZ 1998-10-31 
 3 3 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 4:19.24 6 
 26 Julia SUŁKOWSKA 1997-04-14 
 98 Nikola CHODECKA 1998-07-29 
 56 Nicola NOWAK 1997-03-13 
 15 Alicja MIŃCZUK 1997-08-08 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-05    
 1 4 KKS Victoria Stalowa Wola(PK) 4:04.79 
 560 Wiktoria WROŃSKA 2000-01-14 
 558 Agnieszka DYBKA 2000-02-07 
 556 Natalia PAWŁOWSKA 1999-02-24 
 55 Małgorzata OSIECKA 2000-10-25 
 2 5 RLTL ZTE Radom(MZ) 4:06.70 
 931 Weronika TKACZYK 1999-07-05 
 923 Paulina GLIBOWSKA 1999-03-02 
 904 Natalia WOSZTYL 1999-08-28 
 911 Małgorzata CZARNOTA 1999-02-22 
 3 3 AZS UMCS Lublin 4:17.66 
 417 Patrycja OBZEJTA 1999-03-17 
 417 Andżelika LABBE 1999-10-17 
 427 Weronika GRZEGORCZYK 2000-03-08 
 425 Patrycja GRUSZKOWSKA 2000-01-07 
 425 Patrycja GRUSZKOWSKA 2000-01-07 
 425 Patrycja GRUSZKOWSKA 2000-01-07 
 4 2 MKS Durasan Płońsk 4:19.74 
 556 Klaudia KUCZYŃSKA 1999-06-27 
 536 Marta GORCZYŃSKA 2000-12-19 
 542 Beata FADEREWSKA 2000-02-13 
 558 Patrycja DZIERGOWSKA 2000-06-29 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 2 1 KKS Victoria Stalowa Wola 4:04.79 
 Bieg 2 2 RLTL ZTE Radom 4:06.70 
 Bieg 1 1 KS Agros Zamość 4:08.49 9 
 Bieg 1 2 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 4:10.61 7 
 Bieg 2 3 AZS UMCS Lublin 4:17.66 
 Bieg 1 3 LKS Olimpic Szczecin 4:19.24 6 
 Bieg 2 4 MKS Durasan Płońsk 4:19.74 

4x400 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 2:54.29   USA Stuttgart 1993-08- 
 Rekord Europy(Open) 2:56.60 NATIONAL Team GBR Atlanta 1996-08- 
 Rekord Polski(Open) 3:02.78 -  ŚLĄSK Wrocław Zagrzeb 1999-08- 
 Rekord Polski(Open) 2:58.00 - reprezentacja POLSKA Uniondale 1998-07- 
 Rekord Polski(Junior) 3:11.66 klub  Prefbet Śniadowo Toruń 2008-08- 
 Rekord Polski(Junior) 3:05.05 reprezentacja  POLSKA Barcelona 2012-07- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:18.71 -  BUDOWLANI Szczecin Zielona Góra 2001-05- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:12.05  POLSKA Kowno 2001-08- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-05    
 1 2 ZLKL Zielona Góra (LZS)(LB) 3:21.03 9 
 513 Michał PUCZKO 1999-07-30 
 510 Norbert BOGUCKI 1999-10-30 
 517 Maximilian KLEE 1999-07-25 
 Gracjan KOSTAŃSKI 2000-01-01 
 2 3 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 3:24.13 7 
 463 Jarosław GUSZCZAK 1996-10-14 
 456 Andrzej LUDWICZAK 1996-04-13 
 467 Maciej PALICKI 1996-04-22 
 465 Marcin SENK 1996-10-03 
 3 4 KS Agros Zamość (LZS)(LU) 3:30.53 6 
 427 Patryk BRYLIŃSKI 1996-01-03 
 217 Dawid MUZYCZUK 1996-06-05 
 2 Jakub OGORZAŁEK 1997-05-04 
 50 Michał SOBOLEWSKI 1996-05-01 
 4 5 GKS Wilga Garwolin(MZ) 3:31.79 5 
 54 Damian LADA 1998-02-03 
 17 Bartosz PRZYBYSZ 1998-02-06 
 11 Mateusz KONDEJ 1997-02-24 
 67 Kamil LADA 1998-02-03 
 5 6 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 3:36.62 4 
 364 Kacper NOCUŁA 1999-01-01 
 355 Adam MAJDAŃSKI 2000-09-15 
 357 Konrad MARCZAK 1999-03-23 
 359 Antoni WALICKI 1999-12-22 
 6 1 MKS Unia Hrubieszów(LU) 3:45.60 3 
 61 Albert ROMASZKO 1998-11-26 
 11 Piotr SONIAK 1998-02-23 
 81 Szymon ZAŁUSKI 2000-02-23 
 60 Dawid ŁOZA 1998-07-13 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-05    
 1 3 AZS UMCS Lublin(LU) 3:38.75 
 420 Dawid POŁYMKIN 1999-06-03 
 417 Szymon GUSTAW 2000-03-13 
 428 Dariusz SAMARCZENKO 2000-02-28 
 411 Michał PIASECKI 1999-03-27 
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 2 6 ZLKL Zielona Góra(LB) 3::44.63 
 511 Dawid KAPAŁA 1997-03-15 
 512 Sebastian WRÓBEL 1999-01-06 
 518 Paweł PLUSKOTA 1998-02-19 
 513 Maciej WÓJCIK 1999-01-01 
 3 5 KS Agros Zamość(LU) 3::48.76 
 48 Mateusz JAKÓBCZYK 2000-11-17 
 104 Daniel MALUGA 2000-06-22 
 207 Adrian SWATOWSKI 2000-07-12 
 162 Piotr PIZOŃ 2000-02-11 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 1 1 ZLKL Zielona Góra (LZS) 3:21.03 9 
 2 Bieg 1 2 UKS Orkan Środa Wlkp. 3:24.13 7 
 Bieg 1 3 KS Agros Zamość (LZS) 3:30.53 6 
 4 Bieg 1 4 GKS Wilga Garwolin 3:31.79 5 
 5 Bieg 1 5 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 3:36.62 4 
 Bieg 2 1 AZS UMCS Lublin 3:38.75 
 1 Bieg 2 2 ZLKL Zielona Góra 3::44.63 
 7 Bieg 1 6 MKS Unia Hrubieszów 3:45.60 3 
 3 Bieg 2 3 KS Agros Zamość 3::48.76 

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 
 Rekord Świata(Open) 23.12 BARNES Randy USA Westwood 1990-05- 
 Rekord Europy(Open) 23.06 TIMMERMANN Ulf GDR Chania 1988-05- 
 Rekord Polski(Open) 21.95 MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Stockholm 2009-07- 
 Min. IO(Open) 20.50   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 20.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  14:40:00 
 1 3 960 Andrzej GUDRO 1994-04-08 WLKS Nowe Iganie(MZ) 17.18 9 
 2 2 958 Jan PAROL 1995-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZ) 15.74 7 
 3 1 179 Łukasz JĘDRUSIAK 1996-08-12 UKS 12 Kalisz(WP) 13.02 6 
 I II III IV V VI 
 Andrzej GUDRO 16.57 16.40 17.17 17.16 x 17.18 

 Jan PAROL 15.72 15.13 x x x 15.74 

 Łukasz JĘDRUSIAK 12.38 12.76 12.42 13.02 x x 

Pchnięcie kulą juniorów (6kg) 
 Rekord Polski(Junior) 22.94* BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Bojanowo 2016-05- 
 Rekord Polski(Junior) 22.62 BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Eskilstuna (SWE) 2015-07- 
 Rekord Polski(Junior) 22.38i* BUKOWIECKI Konrad PKS Gwardia Szczytno Toruń 2015-01- 
 Min. MŚ U20(Junior) 18.90   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  14:40:00 
 1 17 940 Szymon MARCHLEWSKI 1997-12-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 17.86 9 
 2 4 959 Michał WALENDA 1997-07-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 17.50 7 
 3 16 28 Patryk ZYGMUNT 1998-02-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 16.61 6 
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 4 13 27 Oskar STACHNIK 1998-03-01 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 16.53 5 
 5 14 217 Adam ŁABĘCKI 1997-08-04 UKS Cyprianka(KP) 16.10 4 
 6 15 50 Wojciech KOSZAŁKA 1998-03-28 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 15.89 3 
 7 8 15 Bartłomiej KAWKA 1997-09-01 KS Agros Zamość(LU) 15.28 2 
 8 9 60 Mateusz BORUCH 1997-05-19 OKLA Ostrołęka(MZ) 15.08 1 
 9 12 222 Marcin PATYK 1997-01-14 LUKS Podium Kup(OP) 14.90 
 10 6 41 Wojciech MAKURAT 1998-02-01 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 14.80 
 11 11 780 Mateusz ŻUKOWSKI 1997-09-01 KS Podlasie Białystok(PD) 14.33 
 12 10 977 Łukasz GONTARSKI 1997-02-17 LKS Vectra Włocławek(KP) 13.84 
 13 3 557 Krzysztof TIL 1998-05-09 UKS Halszka Szamotuły(WP) 13.37 
 14 7 49 Jakub RIGGA 1998-04-23 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 12.89 
 15 5 1 Szymon GAJDA 1998-09-05 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 12.14 
 1 540 Damian TUZ 1997-07-25 KS Agros Zamość(LU) DNS 
 2 776 Michał KOZAKIEWICZ 1997-09-15 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 
 I II III IV V VI 
 Szymon MARCHLEWSKI 17.55 16.59 17.53 17.65 17.86 17.60 

 Michał WALENDA 12.89 15.90 17.24 17.50 x x 

 Patryk ZYGMUNT 14.92 15.31 x 16.02 15.83 16.61 

 Oskar STACHNIK x x 15.36 x 16.25 16.53 

 Adam ŁABĘCKI 15.42 15.91 x 16.10 15.49 x 

 Wojciech KOSZAŁKA 15.27 15.21 15.46 14.98 15.89 x 

 Bartłomiej KAWKA 15.24 14.83 15.22 15.00 15.28 15.18 

 Mateusz BORUCH 15.08 x 14.21 14.02 14.82 14.79 

 Marcin PATYK 14.32 14.90 x 

 Wojciech MAKURAT 13.99 13.85 14.80 

 Mateusz ŻUKOWSKI 14.19 14.33 x 

 Łukasz GONTARSKI 13.84 13.71 x 

 Krzysztof TIL 12.65 12.31 13.37 

 Jakub RIGGA x 12.89 x 

 Szymon GAJDA 10.95 12.14 12.04 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 Rekord Świata(Open) 98.48 ŻELEZNY Jan CZE Jena 1996-05- 
 Rekord Europy(Open) 98.48 ZELEZNY Jan CZE Jena 1996-05- 
 Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namysł. Warszawa 2002-06- 
 Rekord Polski(Junior) 79.19 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Tallinn 2011-07- 
 Min. IO(Open) 83.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 80.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 70.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  15:00:00 
 1 3 25 Mateusz KWAŚNIEWSKI 1995-07-16 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 67.65 
 2 2 26 Sebastian JACH 1996-10-08 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 54.12 
 3 1 901 Dawid FALIŃSKI 1996-02-20 RLTL ZTE Radom(MZ) 46.01 
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 I II III IV V VI 
 Mateusz KWAŚNIEWSKI 64.71 67.65 x x x x 

 Sebastian JACH x 47.12 49.87 x 50.34 54.12 

 Dawid FALIŃSKI x x 46.01 

Rzut oszczepem juniorów (800) 
 Rekord Polski(Junior) 79.19 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Tallinn 2011-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 70.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  15:00:00 
 1 2 35 Fabian RADZIEJ 1998-02-08 LUKS Podium Kup(OP) 54.19 9 
 2 3 771 Wiktor MERTKA 1997-09-07 UKS Cyprianka(KP) 54.14 7 
 3 5 454 Hubert PIESZKE 1998-11-24 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 52.66 6 
 4 4 9 Adam PTAK 1998-10-26 MKS Osa Zgorzelec(DS) 52.16 5 
 5 1 64 Marcin BIELECKI 1998-05-20 MKS Unia Hrubieszów(LU) 45.77 4 
 6 6 92 Patryk SZCZYGIEŁ 1997-02-24 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 38.77 3 
 I II III IV V VI 
 Fabian RADZIEJ 54.19 x x x x x 

 Wiktor MERTKA x 54.14 48.14 x 49.90 50.98 

 Hubert PIESZKE 49.16 x 47.60 52.66 50.59 x 

 Adam PTAK 45.64 47.44 47.29 50.07 52.16 51.76 

 Marcin BIELECKI 41.67 45.77 42.74 40.29 41.47 x 

 Patryk SZCZYGIEŁ x 38.77 x 

Rzut oszczepem juniorów mł (700) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 81.50 MRZYGŁÓD Cyprian Niestowarzyszony Stargard Szczeciński 2015-10- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-05    
 Koniec:  2016-06-05  15:00:00 
 1 17 149 Szymon SADOWSKI 1999-04-25 LKS Fenix Słupsk(PM) 64.08 9 
 2 14 165 Dawid GRZESZKOWIAK 2000-01-23 LKS Fenix Słupsk(PM) 59.32 7 
 3 1 386 Amadeusz MICHALUK 1999-06-12 LKS Fenix Słupsk(PM) 56.33 6 
 4 4 169 Michał MAZURCZYK 2000-01-03 LKS Fenix Słupsk(PM) 55.89 5 
 5 3 50 Dominik STEC 1999-01-01 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 54.08 4 
 6 16 773 Jonasz MERTKA 1999-05-29 UKS Cyprianka(KP) 52.34 3 
 7 2 52 Nikodem GÓRSKI 2000-06-05 LUKS Dwójka Namysłów(OP) 52.24 2 
 8 13 170 Kamil ŁABĘCKI 1999-04-03 LKS Fenix Słupsk(PM) 49.74 1 
 9 15 911 Dominik WABIK 1999-11-14 RLTL ZTE Radom(MZ) 49.50 
 10 8 89 Dominik MODRZEWSKI 2000-08-01 LKS Lubawa(WN) 48.52 
 11 11 972 Kacper JASTRZĘBSKI 2000-07-27 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 48.18 
 12 5 45 Szymon ZAWADZKI 1999-03-16 LKS Lubawa(WN) 45.43 
 13 6 34 Sebastian CHUDZIK 2000-04-24 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 45.26 
 14 12 101 Dawid KROGUL 2000-03-27 SKS Feniks Siedlce(MZ) 44.77 
 15 7 65 Damian NIEDŹWIECKI 2000-09-09 OKLA Ostrołęka(MZ) 42.67 
 16 10 86 Patryk PAJĄK 2000-02-07 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 41.11 
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 9 17 Patryk SIEMASZKO 2000-02-22 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS 
 I II III IV V VI 
 Szymon SADOWSKI 64.08 x 54.84 x x x 

 Dawid GRZESZKOWIAK 51.91 53.72 51.67 x 52.19 59.32 

 Amadeusz MICHALUK 56.33 50.64 x x x x 

 Michał MAZURCZYK x 55.89 53.53 x x x 

 Dominik STEC 54.08 x x 53.60 x x 

 Jonasz MERTKA 44.89 50.34 x x 52.34 x 

 Nikodem GÓRSKI x 52.24 x x x x 

 Kamil ŁABĘCKI x x 49.74 x x x 

 Dominik WABIK x 49.50 x 

 Dominik MODRZEWSKI 48.52 46.26 x 

 Kacper JASTRZĘBSKI 48.18 x x 

 Szymon ZAWADZKI 44.28 x 45.43 

 Sebastian CHUDZIK 43.95 45.26 x 

 Dawid KROGUL 37.36 x 44.77 

 Damian NIEDŹWIECKI 41.94 42.67 41.32 

 Patryk PAJĄK x 40.79 41.11 

 Strona 32 Druk: 2016-06-06 18:36:24 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 


