
 Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w LA 

 ZAMOŚĆ, 3-5 czerwca 2016 

KOMUNIKAT ZAWODÓW 
4 czerwca 2016 

10000 m chód mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior) 40:10 KUCIŃSKI Benjamin AZS-AWF Katowice Kraków 2001-06- 
 Rekord Polski(Junior) 40:42.83 MÜLLER Jacek Lechia Gdańsk Zabrze 1991-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 43:30.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 2 952 Daniel CHOJECKI 1995-01-24 WLKS Nowe Iganie(MZ) 46:11.22 
 2 3 447 Jacek CYNGOT 1996-06-09 UKS Olimp Kozienice(MZ) 49:17.28 
 3 1 476 Szymon ZIELIŃSKI 1995-12-06 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 49:49.58 

10000 m chód juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 40:10 KUCIŃSKI Benjamin AZS-AWF Katowice Kraków 2001-06- 
 Rekord Polski(Junior) 40:42.83 MÜLLER Jacek Lechia Gdańsk Zabrze 1991-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 43:30.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 1 530 Arkadiusz DROZDOWICZ 1998-03-30 PLKS Gwda Piła(WP) 44:38.36 9 
 2 3 911 Adrian KLONOWSKI 1997-01-08 LKS Vectra Włocławek(KP) 44:46.71 PB 7 
 3 2 955 Robert GOŁAWSKI 1998-04-07 WLKS Nowe Iganie(MZ) 46:54.80 6 
 4 5 84 Michał BARANOWSKI 1998-03-04 MKS Unia Hrubieszów(LU) 55:49.20 PB 5 
 4 524 Krystian PIASECKI 1998-11-24 PLKS Gwda Piła(WP) DNS 

10000 m chód juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 41:34.54 MÜLLER Jacek LECHIA Gdańsk Briańsk 1990-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 1 953 Łukasz NIEDZIAŁEK 2000-03-15 WLKS Nowe Iganie(MZ) 44:15.54 9 
 2 2 21 Michał WIATER 1999-03-11 KS Agros Zamość(LU) 47:15.17 PB 7 
 3 4 976 Jakub KUŻAWSKI 1999-03-16 WLKS Nowe Iganie(MZ) 49:49.78 6 
 4 6 944 Krzysztof MACIĄG 1999-08-27 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 52:04.19 5 
 5 3 505 Radosław SÓJKA 2000-08-15 PLKS Gwda Piła(WP) 54:01.46 * 4 
 6 5 519 Miłosz SZMYT 2000-02-24 PLKS Gwda Piła(WP) 54:39.41 3 
 7 8 221 Adam ADAMCZYK 2000-09-05 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 59:58.01 PB 2 
 7 501 Mateusz FĄS 2000-08-03 PLKS Gwda Piła(WP) DQ 230p6a 

 Strona 1 Druk: 2016-06-06 18:34:53 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 

10km chód kobiet 
 Rekord Świata(Open) 41:56.23 RASHKINA Nadezhda URS Seattle, WA 1990-07- 
 Rekord Europy(Open) 41:56.23 RASHKINA Nadezhda URS Seattle 1990-07- 
 Rekord Polski(Open) 42:17 RADTKE Katarzyna LECHIA Gdańsk Eisenhüttenstadt 1996-11- 
 Rekord Polski(Junior) 46:31.38* ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec Eskilstuna (SWE) 2015-07- 
 Rekord Polski(Junior) 47:06 § BUZIAK Paulina Sokół Mielec Mielec 2004-05- 
 Rekord Polski(Junior) 46:41.72 SZUMNY Anna Wawel Kraków Bielsko-Biała 2002-06- 
 Rekord Polski(Junior) 47:18 ANDUŁA Agnieszka STAL SPOŁEM St. Wola Balassagyarmat 1997-09- 
 Rekord Polski(Junior) 46:04* ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec Zaniemyśl 2015-04- 
 Min. MŚ U20(Junior) 49:00.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr: +0.3 m/s Start: 2016-06-04    

 1 1 447 Angelika AUGUSTYN 1996-01-15 UKS Olimp Kozienice(MZ) 53:01.54 

10km chód juniorek 
 Rekord Świata(Open) 41:56.23 RASHKINA Nadezhda URS Seattle, WA 1990-07- 
 Rekord Europy(Open) 41:56.23 RASHKINA Nadezhda URS Seattle 1990-07- 
 Rekord Polski(Open) 42:17 RADTKE Katarzyna LECHIA Gdańsk Eisenhüttenstadt 1996-11- 
 Rekord Polski(Junior) 46:31.38* ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec Eskilstuna (SWE) 2015-07- 
 Rekord Polski(Junior) 47:06 § BUZIAK Paulina Sokół Mielec Mielec 2004-05- 
 Rekord Polski(Junior) 46:41.72 SZUMNY Anna Wawel Kraków Bielsko-Biała 2002-06- 
 Rekord Polski(Junior) 47:18 ANDUŁA Agnieszka STAL SPOŁEM St. Wola Balassagyarmat 1997-09- 
 Rekord Polski(Junior) 46:04* ZDZIEBŁO Katarzyna LKS Stal Mielec Zaniemyśl 2015-04- 
 Min. MŚ U20(Junior) 49:00.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 3 962 Olga NIEDZIAŁEK 1997-06-30 WLKS Nowe Iganie(MZ) 50:42.38 9 
 2 2 961 Emilia GRĘZIAK 1998-05-10 WLKS Nowe Iganie(MZ) 56:41.78 7 
 3 5 517 Karolina KOZIARSKA 1998-08-14 PLKS Gwda Piła(WP) 57:06.47 6 
 4 6 59 Nikola CHODECKA 1998-07-29 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 57:20.96 5 
 5 9 16 Kornelia PRZESTRZELSKA 1998-11-24 WLKS Nowe Iganie(MZ) 58:36.03 4 
 6 8 362 Patrycja WILSKA 1998-11-04 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 59:30.64 3 
 7 7 355 Alicja KUKIER 1997-09-14 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 1:00:34:83 2 
 1 35 Anna LASZUK 1997-02-21 MKS Żak Biała Podlaska(LU) DNS 
 4 952 Izabela LICKIEWICZ 1997-03-09 WLKS Nowe Iganie(MZ) DNF 

5000 metrów chód juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 22:58.94 MIELCAREK Anna AZS Poznań Ostrawa 2007-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 2 15 Zuzanna DRYGALSKA 1999-04-27 CMKL Człuchów(PM) 25:34.73 9 
 2 4 609 Michalina JAŚKOWIAK 1999-08-10 UKS Przełaj Żerków(WP) 26:57.84 PB 7 
 3 3 536 Marta GORCZYŃSKA 2000-12-19 MKS Durasan Płońsk(MZ) 28:17.99 6 
 4 1 100 Weronika NOWICKA 1999-03-15 LKS Vectra Włocławek(KP) 30:09.33 5 
 5 5 61 Marcelina DROZDEK 2000-10-23 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 30:10.54 PB 4 
 6 6 201 Martyna ŚCIGAŁA 2000-12-06 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 30:21.81 PB 3 
 7 7 30 Aleksandra MIGORA 2000-08-11 UKS Wiking Rychnowy(PM) 33:48.79 PB 2 

 Strona 2 Druk: 2016-06-06 18:34:53 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 

110 m ppł juniorów (99,0) 
 Rekord Polski(Junior) 13.23 NOGA Artur MKS-SMS Victoria Racibórz Pekin 2006-08- 
 Min. MŚ U20(Junior) 13.95   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr: -0.7 m/s Start: 2016-06-04    

 1 4 742 Wiktor SANTKIEWICZ 1998-07-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 14.08 PB 9 
 2 1 418 Wiktor MACHIŃSKI 1998-01-04 LUKS Orkan Września(WP) 15.21 7 
 3 8 417 Ernest HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września(WP) 15.37 6 
 4 2 361 Dominik PAWLAK 1997-02-10 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 15.47 PB 5 
 5 6 967 Nikodem WYLĘGA 1998-06-03 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 15.63 4 
 6 3 546 Adrian BIEGALESKI 1998-04-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 15.74 PB 3 
 7 7 715 Jakub OLEJNICZAK 1997-02-27 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 16.41 2 
 8 5 460 Artur MACIEJEWSKI 1998-07-21 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 17.48 1 

110 m ppł juniorów mł (91,4) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 13.54( 0.8) ŻEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibórz Baku 2014-05- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Wiatr: +1.0 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 407 Grzegorz MIRECKI 2000-01-31 LUKS Orkan Września(WP) 14.66 PB q 
 2 4 364 Kacper NOCUŁA 1999-01-01 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 15.03 PB q 
 3 2 214 Kacper ANTOSZEWSKI 2000-05-20 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  15.59 q 
 4 1 43 Jakub KARABAN 2000-06-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 16.22 q 
 5 6 963 Mateusz MAŁEK 1999-06-18 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 16.43 SB Q 
 6 7 515 Tyberiusz CHAŁUPKA 1999-04-16 ZLKL Zielona Góra(LB) 16.72 PB 
 7 5 31 Radosław POMIAN 2000-08-23 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 17.36 
 8 8 41 Przemysław MIENCULEWICZ 2000-06-06 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 18.30 

 Bieg 2/2 Wiatr: -1.4 m/s Start: 2016-06-04    

 2 5 51 Mateusz TOFIL 1999-08-02 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 15.35 q 
 3 3 691 Jakub KALINOWSKI 2000-08-11 UKS Skoczek Władysławów(WP) 15.39 q 
 4 7 243 Dominik CYRSON 2000-08-26 MLKS Baszta Bytów(PM) 16.42 PB q 
 5 4 42 Kacper POPŁAWSKI 1999-01-14 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 16.75 PB 
 6 6 743 Łukasz PODGÓRSKI 1999-05-29 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 16.76 PB 
 7 2 516 Maciej ZARZYCKI 1999-07-20 ZLKL Zielona Góra(LB) 20.42 

 Strona 3 Druk: 2016-06-06 18:34:53 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 2 Bieg 1 1 Grzegorz MIRECKI 2000-01-31 LUKS Orkan Września 14.66 PB q 
 3 Bieg 1 2 Kacper NOCUŁA 1999-01-01 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 15.03 PB q 
 4 Bieg 2 2 Mateusz TOFIL 1999-08-02 MKS Bolesłavia Bolesławiec 15.35 q 
 5 Bieg 2 3 Jakub KALINOWSKI 2000-08-11 UKS Skoczek Władysławów 15.39 q 
 6 Bieg 1 3 Kacper ANTOSZEWSKI 2000-05-20 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  15.59 q 
 7 Bieg 1 4 Jakub KARABAN 2000-06-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec 16.22 q 
 8 Bieg 2 4 Dominik CYRSON 2000-08-26 MLKS Baszta Bytów 16.42 PB q 
 9 Bieg 1 5 Mateusz MAŁEK 1999-06-18 MLKS Nadwiślanin Chełmno 16.43 SB Q 
 10 Bieg 1 6 Tyberiusz CHAŁUPKA 1999-04-16 ZLKL Zielona Góra 16.72 PB 
 11 Bieg 2 5 Kacper POPŁAWSKI 1999-01-14 MKS Bolesłavia Bolesławiec 16.75 PB 
 12 Bieg 2 6 Łukasz PODGÓRSKI 1999-05-29 STS Pomerania Szczecinek 16.76 PB 
 13 Bieg 1 7 Radosław POMIAN 2000-08-23 LUKS Hańcza Suwałki 17.36 
 14 Bieg 1 8 Przemysław MIENCULEWICZ 2000-06-06 MKS Bolesłavia Bolesławiec 18.30 
 15 Bieg 2 7 Maciej ZARZYCKI 1999-07-20 ZLKL Zielona Góra 20.42 

100 m ppł juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 13.21(1,6) OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 2002-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 13.75   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr:-1.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 193 Dorota GÓRSKA 1998-04-29 UKS Achilles Leszno(WP) 14.82 PB  9 
 2 4 478 Kamila PODRAZA 1998-01-19 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 15.53 PB  7 
 3 5 36 Oliwia SZYMAŃSKA 1998-08-24 MLKS Agros Żary(LB) 15.65 6 
 4 6 26 Julia SUŁKOWSKA 1997-04-14 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 16.27 5 
 2 28 Nicola NOWAK 1997-03-13 LKS Olimpic Szczecin(ZP) DNS 

100 m ppł juniorek mł (76,2) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 13.44(0.0) DONCER Joanna ORZEŁ Warszawa Moskwa 1998-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Wiatr: +0.5 m/s Start: 2016-06-04    

 1 6 33 Dominika KWASZCZ 1999-11-20 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 14.45 q 
 2 4 463 Anna KULPIŃSKA 1999-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 14.98 q 
 3 3 523 Agata TRZASKALSKA 1999-03-31 PLKS Gwda Piła(WP) 15.14 q 
 4 5 510 Marta WOŁCZYŃSKA 1999-01-12 ZLKL Zielona Góra(LB) 15.22 q 
 5 7 114 Marta KOTWASIŃSKA 2000-11-08 LKS Pszczyna(SL) 15.48 
 6 8 359 Ewa KUPCZYK 1999-12-24 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 15.67 
 7 2 32 Weronika MORUSIEWICZ 1999-06-08 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 15.78 

 Bieg 2/2 Wiatr: +0.0 m/s Start: 2016-06-04    

 1 4 17 Patrycja ADAMCZYK 1999-05-19 KS Polonia Pasłęk(WN) 14.64 q 
 2 3 362 Karolina BOGUS 2000-12-29 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 14.87 q 
 3 5 542 Beata FADEREWSKA 2000-02-13 MKS Durasan Płońsk(MZ) 15.17 q 
 4 8 1 Klaudia NAZAROWICZ 2000-03-09 UKS Sokół Węgorzewo(WN) 15.22 q 
 5 2 685 Karolina KOŁATA 2000-03-10 UKS Skoczek Władysławów(WP) 15.27 
 6 1 504 Klaudia ZASADA 1999-06-20 KS Agros Zamość(LU) 15.40 

 Strona 4 Druk: 2016-06-06 18:34:54 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 
 7 6 361 Julia KOROCIŃSKA 1999-11-27 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 15.43 
 8 7 6 Natalia WŁODARCZYK 1999-09-21 KS Agros Zamość(LU) 17.73 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 Bieg 1 1 Dominika KWASZCZ 1999-11-20 MKS Bolesłavia Bolesławiec 14.45 q 
 Bieg 2 1 Patrycja ADAMCZYK 1999-05-19 KS Polonia Pasłęk 14.64 q 
 Bieg 2 2 Karolina BOGUS 2000-12-29 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 14.87 q 
 Bieg 1 2 Anna KULPIŃSKA 1999-04-14 UKS Orkan Środa Wlkp. 14.98 q 
 Bieg 1 3 Agata TRZASKALSKA 1999-03-31 PLKS Gwda Piła 15.14 q 
 Bieg 2 3 Beata FADEREWSKA 2000-02-13 MKS Durasan Płońsk 15.17 q 
 Bieg 1 4 Marta WOŁCZYŃSKA 1999-01-12 ZLKL Zielona Góra 15.22 q 
 Bieg 2 4 Klaudia NAZAROWICZ 2000-03-09 UKS Sokół Węgorzewo 15.22 q 
 Bieg 2 5 Karolina KOŁATA 2000-03-10 UKS Skoczek Władysławów 15.27 
 Bieg 2 6 Klaudia ZASADA 1999-06-20 KS Agros Zamość 15.40 
 Bieg 2 7 Julia KOROCIŃSKA 1999-11-27 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 15.43 
 Bieg 1 5 Marta KOTWASIŃSKA 2000-11-08 LKS Pszczyna 15.48 
 Bieg 1 6 Ewa KUPCZYK 1999-12-24 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 15.67 
 Bieg 1 7 Weronika MORUSIEWICZ 1999-06-08 LUKS Hańcza Suwałki 15.78 
 Bieg 2 8 Natalia WŁODARCZYK 1999-09-21 KS Agros Zamość 17.73 

100 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 11.18*( 1.2) SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory St.Pölten (AUT) 2016-05- 
 Rekord Polski(Junior) 11.24(+1.6) SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory St.Pölten (AUT) 2015-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 11.70   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Wiatr:-2.3 m/s Start: 2016-06-04    

 1 5 783 Marlena GOLA 1998-06-08 KS Podlasie Białystok(PD) 12.55 q 
 2 2 11 Aleksandra DERYŁO 1997-09-01 KS Agros Zamość(LU) 13.31 q 
 3 6 13 Aleksandra SOWA 1998-04-24 KS Agros Zamość(LU) 13.50 q 
 4 4 226 Izabela SOCHAJ 1997-02-19 KS Agros Zamość(LU) 13.86 q 
 3 715 Oliwia MAŁKIEWICZ 1997-01-17 STS Pomerania Szczecinek(ZP) DNS 

 Bieg 2/2 Wiatr:-0.9 m/s Start: 2016-06-04    

 1 4 744 Justyna CHAŁUBIŃSKA 1997-09-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.70 q 
 2 5 196 Weronika CHOJKA 1997-06-19 LKS Omega Kleszczów(LD) 12.83 q 
 3 3 426 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 KS Agros Zamość(LU) 13.66 SB q 
 4 2 25 Justyna PETRYK 1998-06-03 KS Agros Zamość(LU) 13.68 PB q 
 5 6 9 Emanuela GRABEK 1997-01-19 KS Agros Zamość(LU) 13.93 

 Strona 5 Druk: 2016-06-06 18:34:54 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 1 1 Marlena GOLA 1998-06-08 KS Podlasie Białystok 12.55 q 
 Bieg 2 1 Justyna CHAŁUBIŃSKA 1997-09-16 STS Pomerania Szczecinek 12.70 q 
 Bieg 2 2 Weronika CHOJKA 1997-06-19 LKS Omega Kleszczów 12.83 q 
 2 Bieg 1 2 Aleksandra DERYŁO 1997-09-01 KS Agros Zamość 13.31 q 
 3 Bieg 1 3 Aleksandra SOWA 1998-04-24 KS Agros Zamość 13.50 q 
 Bieg 2 3 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 KS Agros Zamość 13.66 SB q 
 Bieg 2 4 Justyna PETRYK 1998-06-03 KS Agros Zamość 13.68 PB q 
 4 Bieg 1 4 Izabela SOCHAJ 1997-02-19 KS Agros Zamość 13.86 q 
 Bieg 2 5 Emanuela GRABEK 1997-01-19 KS Agros Zamość 13.93 
 Bieg 1 DNS Oliwia MAŁKIEWICZ 1997-01-17 STS Pomerania Szczecinek DNS 

100 metrów juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWÓRKA Żory Nanjing 2014-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr: +0.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 781 Karolina ŁOZOWSKA 1999-05-28 KS Podlasie Białystok(PD) 12.13 =PB q q 
 2 6 406 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 LUKS Orkan Września(WP) 12.44 PB q q 
 3 4 89 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 KS Agros Zamość(LU) 12.85 PB q q 
 4 5 975 Anna Marzena BUTKIEWICZ 1999-04-13 LKS Lubusz Słubice(LB) 12.89 
 5 7 166 Wiktoria NOWIŃSKA 2000-08-16 LKS Fenix Słupsk(PM) 13.66 
 6 2 2 Julita ŻUK 2000-08-01 KS Agros Zamość(LU) 13.68 

 Bieg 2/3 Wiatr: -1.7 m/s Start: 2016-06-04    

 1 6 23 Alicja POTASZNIK 2000-04-24 GUKS Asy Dywity(WN) 12.41 =PB q q 
 2 5 25 Karolina RAJKO 1999-06-09 MLKS Agros Żary(LB) 12.66 q q 
 3 4 203 Lidia KOŁODZIEJCZYK 2000-06-23 MULKS MOS Sieradz(LD) 12.84 q q 
 4 3 55 Aleksandra OLEWIECKA 2000-11-16 OKLA Ostrołęka(MZ) 13.09 
 5 2 20 Natalia POLAK 1999-12-23 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 13.40 SB 
 6 7 762 Renata KOŁODZIEJCZYK 2000-09-13 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 13.65 

 Bieg 3/3 Wiatr: -2.4 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 905 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 12.28 q q 
 2 5 400 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 LUKS Orkan Września(WP) 12.83 q q 
 3 4 361 Julia KOROCIŃSKA 1999-11-27 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 13.01 
 4 2 1 Natalia MARKOWSKA 1999-03-31 KS Podlasie Białystok(PD) 13.45 SB 
 5 6 402 Karolina WYSOTA 2000-10-02 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 13.64 
 6 7 178 Weronika JĘDRAK 1999-06-28 LKS Fenix Słupsk(PM) 13.93 

 Strona 6 Druk: 2016-06-06 18:34:55 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 1 1 Karolina ŁOZOWSKA 1999-05-28 KS Podlasie Białystok 12.13 =PB q q 
 2 Bieg 3 1 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 RLTL ZTE Radom 12.28 q q 
 3 Bieg 2 1 Alicja POTASZNIK 2000-04-24 GUKS Asy Dywity 12.41 =PB q q 
 4 Bieg 1 2 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 LUKS Orkan Września 12.44 PB q q 
 5 Bieg 2 2 Karolina RAJKO 1999-06-09 MLKS Agros Żary 12.66 q q 
 6 Bieg 3 2 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 LUKS Orkan Września 12.83 q q 
 7 Bieg 2 3 Lidia KOŁODZIEJCZYK 2000-06-23 MULKS MOS Sieradz 12.84 q q 
 8 Bieg 1 3 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 KS Agros Zamość 12.85 PB q q 
 9 Bieg 1 4 Anna Marzena BUTKIEWICZ 1999-04-13 LKS Lubusz Słubice 12.89 
 10 Bieg 3 3 Julia KOROCIŃSKA 1999-11-27 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 13.01 
 11 Bieg 2 4 Aleksandra OLEWIECKA 2000-11-16 OKLA Ostrołęka 13.09 
 12 Bieg 2 5 Natalia POLAK 1999-12-23 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński 13.40 SB 
 13 Bieg 3 4 Natalia MARKOWSKA 1999-03-31 KS Podlasie Białystok 13.45 SB 
 14 Bieg 3 5 Karolina WYSOTA 2000-10-02 SL GKS Olsza Olszyna 13.64 
 15 Bieg 2 6 Renata KOŁODZIEJCZYK 2000-09-13 UKS Siódemka Ostrołęka 13.65 
 16 Bieg 1 5 Wiktoria NOWIŃSKA 2000-08-16 LKS Fenix Słupsk 13.66 
 17 Bieg 1 6 Julita ŻUK 2000-08-01 KS Agros Zamość 13.68 
 18 Bieg 3 6 Weronika JĘDRAK 1999-06-28 LKS Fenix Słupsk 13.93 

Rzut młotem kobiet (4kg) 
 Rekord Świata(Open) 81.08* WŁODARCZYK Anita POL OPO Cetniewo 2015-08- 
 Rekord Świata(Open) 79.83* WŁODARCZYK Anita POL Wrocław 2015-06- 
 Rekord Świata(Open) 79.58 WŁODARCZYK Anita POL Berlin (GER) 2014-08- 
 Rekord Europy(Open) 81.08* WŁODARCZYK Anita Skra Warszawa   OPO Cetniewo 2015-08- 
 Rekord Europy(Open) 79.58 WŁODARCZYK Anita Skra Warszawa Berlin (GER) 2014-08- 
 Rekord Polski(Open) 81.08 WŁODARCZYK Anita Skra Warszawa OPO Cetniewo 2015-08- 
 Rekord Polski(Junior) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila KS Warszawianka Warszawa Melbourne 2001-09- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 66.62 SKOLIMOWSKA Kamila WARSZAWIANKA Warszawa 1999-06- 
 Min. IO(Open) 71.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 69.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 58.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  11:00:00 
 1 1 621 Katarzyna FURMANEK 1996-02-19 KKL Kielce(SK) 64.50 9 
 I II III IV V VI 
 Katarzyna FURMANEK 62.70 64.50 63.35 x 63.12 61.74 
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100 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 9.58(+0.9) BOLT Usain JAM Berlin 2009-08- 
 Rekord Europy(Open) 9.86(+0.6) OBIKWELU Francis POR Athens 2004-08- 
 Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 1984-06- 
 Rekord Polski(Junior) 10.35 §(1.8) CHYŁA Łukasz SKLA Sopot Sopot 2000-08- 
 Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 2010-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 10.54(0.6) KUĆ Dariusz WAWEL Kraków Kraków 2003-06- 
 Min. IO(Open) 10.16   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 10.35   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 10.55   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 10.80   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Wiatr: +0.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 6 926 Konrad ZIÓŁKOWSKI 1996-01-24 LKS Vectra Włocławek(KP) 11.04 9 
 2 4 402 Krzysztof WRÓBEL 1996-02-14 LUKS Orkan Września(WP) 11.06 7 
 3 7 976 Robert SKRZYPCZAK 1994-05-04 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 11.09 SB 6 
 4 3 24 Tomasz MUDLAFF 1995-07-16 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 11.29 5 
 5 8 216 Kamil JAKUBOWIAK 1996-01-04 MULKS MOS Sieradz(LD) 11.49 4 

100 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 10.35 §(1.8) CHYŁA Łukasz SKLA Sopot Sopot 2000-08- 
 Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 2010-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 10.55   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr:-1.6 m/s Start: 2016-06-04    

 1 8 410 Eryk HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września(WP) 11.06 q 
 2 7 37 Jakub GAŁANDZIEJ 1997-03-17 MLKS Agros Żary(LB) 11.14 q 
 3 4 510 Daniel KAZARNOWICZ 1998-11-02 ZLKL Zielona Góra(LB) 11.60 
 4 3 322 Michał KAŹMIERSKI 1998-11-11 LIUKS Kruszwica(KP) 11.64 
 5 6 32 Piotr SIKORSKI 1998-06-25 KS Podlasie Białystok(PD) 11.81 
 6 5 772 Alek CZUBACHOWSKI 1997-06-09 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 11.97 
 7 2 530 Łukasz CHODORSKI 1997-04-22 MKS Durasan Płońsk(MZ) 12.00 

 Bieg 2/3 Wiatr:-0.5 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 212 Przemysław JAKUBOWIAK 1998-01-18 MULKS MOS Sieradz(LD) 11.37 q 
 2 4 984 Kamil PERKUSZEWSKI 1997-04-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.51 q 
 3 5 10 Mateusz MIELNICZEK 1997-05-17 KS Agros Zamość(LU) 11.53 
 4 6 780 Łukasz PIEŃKOS 1998-12-17 KS Podlasie Białystok(PD) 11.59 
 5 7 13 Bartłomiej PIWKO 1997-04-13 KS Agros Zamość(LU) 11.71 
 6 2 782 Maciej STUKAN 1998-10-08 KS Podlasie Białystok(PD) 12.01 
 7 8 739 Szymon CHRZANOWSKI 1998-11-11 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.14 

 Bieg 3/3 Wiatr:-1.4 m/s Start: 2016-06-04    

 1 5 461 Adrian WESELA 1998-11-15 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 11.18 q 
 2 3 703 Szymon BASIEJKO 1998-05-08 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 11.38 q 
 3 2 558 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 KS Agros Zamość(LU) 11.39 q 
 4 7 13 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice(WN) 11.42 q 
 5 6 776 Mateusz ŁANIEWSKI 1998-11-23 KS Podlasie Białystok(PD) 11.63 
 6 8 236 Sebastian LIPIŃSKI 1998-02-17 KS Agros Zamość(LU) 11.75 
 7 4 534 Adam GIŻYŃSKI 1998-11-23 MKS Durasan Płońsk(MZ) 11.84 
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Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 1 1 Eryk HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września 11.06 q 
 2 Bieg 1 2 Jakub GAŁANDZIEJ 1997-03-17 MLKS Agros Żary 11.14 q 
 3 Bieg 3 1 Adrian WESELA 1998-11-15 UKS Orkan Środa Wlkp. 11.18 q 
 4 Bieg 2 1 Przemysław JAKUBOWIAK 1998-01-18 MULKS MOS Sieradz 11.37 q 
 5 Bieg 3 2 Szymon BASIEJKO 1998-05-08 STS Pomerania Szczecinek 11.38 q 
 6 Bieg 3 3 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 KS Agros Zamość 11.39 q 
 7 Bieg 3 4 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice 11.42 q 
 8 Bieg 2 2 Kamil PERKUSZEWSKI 1997-04-18 RLTL ZTE Radom 11.51 q 
 9 Bieg 2 3 Mateusz MIELNICZEK 1997-05-17 KS Agros Zamość 11.53 
 10 Bieg 2 4 Łukasz PIEŃKOS 1998-12-17 KS Podlasie Białystok 11.59 
 11 Bieg 1 3 Daniel KAZARNOWICZ 1998-11-02 ZLKL Zielona Góra 11.60 
 12 Bieg 3 5 Mateusz ŁANIEWSKI 1998-11-23 KS Podlasie Białystok 11.63 
 13 Bieg 1 4 Michał KAŹMIERSKI 1998-11-11 LIUKS Kruszwica 11.64 
 14 Bieg 2 5 Bartłomiej PIWKO 1997-04-13 KS Agros Zamość 11.71 
 15 Bieg 3 6 Sebastian LIPIŃSKI 1998-02-17 KS Agros Zamość 11.75 
 16 Bieg 1 5 Piotr SIKORSKI 1998-06-25 KS Podlasie Białystok 11.81 
 17 Bieg 3 7 Adam GIŻYŃSKI 1998-11-23 MKS Durasan Płońsk 11.84 
 18 Bieg 1 6 Alek CZUBACHOWSKI 1997-06-09 LKS Ziemi Puckiej Puck 11.97 
 19 Bieg 1 7 Łukasz CHODORSKI 1997-04-22 MKS Durasan Płońsk 12.00 
 20 Bieg 2 6 Maciej STUKAN 1998-10-08 KS Podlasie Białystok 12.01 
 21 Bieg 2 7 Szymon CHRZANOWSKI 1998-11-11 STS Pomerania Szczecinek 12.14 

100 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 10.54(0.6) KUĆ Dariusz WAWEL Kraków Kraków 2003-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Wiatr: +0.1 m/s Start: 2016-06-04    

 1 6 469 Jarosław SUDOŁ 2000-02-16 LKS Orzeł Namysłów(OP) 11.47 q 
 2 3 602 Sebastian CHARZYŃSKI 2000-05-03 MKS Durasan Płońsk(MZ) 11.50 q 
 3 2 601 Miłosz GENDASZYK 1999-02-24 UKS Przełaj Żerków(WP) 11.64 SB q 
 4 7 517 Michał KOMASZKO 2000-01-18 ZLKL Zielona Góra(LB) 11.83 q 
 5 8 778 Kordian DALECKI 2000-11-05 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 12.13 
 6 1 514 Gracjan KOSTAŃSKI 2000-01-24 ZLKL Zielona Góra(LB) 12.15 
 7 5 17 Grzegorz RAJTAK 1999-01-05 KS Agros Zamość(LU) 12.44 
 4 104 Daniel MALUGA 2000-06-22 KS Agros Zamość(LU) DNS 

 Bieg 2/3 Wiatr: +1.0 m/s Start: 2016-06-04    

 1 2 976 Antoni PLICHTA 2000-01-10 LKS Lubusz Słubice(LB) 11.04 q 
 2 8 902 Jakub WOŹNY 2000-03-24 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.79 q 
 3 3 222 Gracjan WIŚNIEWSKI 1999-06-15 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  11.84 q 
 4 4 81 Szymon ZAŁUSKI 2000-02-23 MKS Unia Hrubieszów(LU) 11.99 PB q 
 5 5 771 Adam PIASTOWSKI 2000-03-03 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 12.10 PB 
 7 829 Michał PALUSZEK 1999-02-08 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle(OP) DNS 
 1 13 Szymon ZAJĄC 2000-03-01 MKS Unia Hrubieszów(LU) DNS 
 6 529 Jan KRZEMIŃSKI 1999-03-22 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 

 Bieg 3/3 Wiatr: +0.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 4 206 Szymon KRÓLIKOWSKI 1999-09-03 UKS Achilles Leszno(WP) 11.29 
 2 5 201 Christian GRZEGOROWSKI 1999-01-21 UKS Achilles Leszno(WP) 11.58 
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 3 8 290 Jakub WÓJCICKI 2000-07-25 ULKS Gryf Rytwiany(SK) 11.96 
 4 7 33 Michał SZUMNY 1999-03-27 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 12.08 
 5 2 520 Maximilian KLEE 1999-07-25 ZLKL Zielona Góra(LB) 12.56 
 1 13 Sebastian SITARZ 2000-06-08 KS Agros Zamość(LU) DQ 
 6 2 Szymon PIOTROWSKI 1999-10-20 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNS 
 3 777 Szymon KREFT 2000-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Antoni PLICHTA 2000-01-10 LKS Lubusz Słubice 11.04 q 
 2 Bieg 3 1 Szymon KRÓLIKOWSKI 1999-09-03 UKS Achilles Leszno 11.29 
 3 Bieg 1 1 Jarosław SUDOŁ 2000-02-16 LKS Orzeł Namysłów 11.47 q 
 4 Bieg 1 2 Sebastian CHARZYŃSKI 2000-05-03 MKS Durasan Płońsk 11.50 q 
 5 Bieg 3 2 Christian GRZEGOROWSKI 1999-01-21 UKS Achilles Leszno 11.58 
 6 Bieg 1 3 Miłosz GENDASZYK 1999-02-24 UKS Przełaj Żerków 11.64 SB q 
 7 Bieg 2 2 Jakub WOŹNY 2000-03-24 RLTL ZTE Radom 11.79 q 
 8 Bieg 1 4 Michał KOMASZKO 2000-01-18 ZLKL Zielona Góra 11.83 q 
 9 Bieg 2 3 Gracjan WIŚNIEWSKI 1999-06-15 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  11.84 q 
 10 Bieg 3 3 Jakub WÓJCICKI 2000-07-25 ULKS Gryf Rytwiany 11.96 
 11 Bieg 2 4 Szymon ZAŁUSKI 2000-02-23 MKS Unia Hrubieszów 11.99 PB q 
 12 Bieg 3 4 Michał SZUMNY 1999-03-27 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński 12.08 
 13 Bieg 2 5 Adam PIASTOWSKI 2000-03-03 LKS Ziemi Puckiej Puck 12.10 PB 
 14 Bieg 1 5 Kordian DALECKI 2000-11-05 LKS Ziemi Puckiej Puck 12.13 
 15 Bieg 1 6 Gracjan KOSTAŃSKI 2000-01-24 ZLKL Zielona Góra 12.15 
 16 Bieg 1 7 Grzegorz RAJTAK 1999-01-05 KS Agros Zamość 12.44 
 17 Bieg 3 5 Maximilian KLEE 1999-07-25 ZLKL Zielona Góra 12.56 
 Bieg 2 DNS Jan KRZEMIŃSKI 1999-03-22 MKS Durasan Płońsk DNS 
 Bieg 3 DNS Szymon PIOTROWSKI 1999-10-20 MKS Durasan Płońsk DNS 
 Bieg 1 DNS Daniel MALUGA 2000-06-22 KS Agros Zamość DNS 
 Bieg 2 DNS Michał PALUSZEK 1999-02-08 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle DNS 
 Bieg 2 DNS Szymon ZAJĄC 2000-03-01 MKS Unia Hrubieszów DNS 
 Bieg 3 DNS Szymon KREFT 2000-01-29 LKS Ziemi Puckiej Puck DNS 
 Bieg 3 DQ Sebastian SITARZ 2000-06-08 KS Agros Zamość DQ 

110 m ppł juniorów mł (91,4) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 13.54( 0.8) ŻEBROWSKI Dawid VICTORIA Racibórz Baku 2014-05- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Wiatr: +1.9 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 407 Grzegorz MIRECKI 2000-01-31 LUKS Orkan Września(WP) 14.42 9 
 2 6 364 Kacper NOCUŁA 1999-01-01 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 14.86 7 
 3 4 691 Jakub KALINOWSKI 2000-08-11 UKS Skoczek Władysławów(WP) 15.08 6 
 4 8 214 Kacper ANTOSZEWSKI 2000-05-20 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  15.33 5 
 5 5 51 Mateusz TOFIL 1999-08-02 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 15.73 4 
 6 7 43 Jakub KARABAN 2000-06-24 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 15.83 3 
 7 2 243 Dominik CYRSON 2000-08-26 MLKS Baszta Bytów(PM) 15.86 2 
 1 963 Mateusz MAŁEK 1999-06-18 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) DNS 
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Rzut młotem juniorek mł (3kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 69.56 FURMANEK Katarzyna KKL Kielce Łódź 2013-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  11:35:00 
 1 12 204 Patrycja MACIEJEWSKA 1999-06-01 UKS Achilles Leszno(WP) 63.84 9 
 2 11 104 Angelika WOŹNIAK 2000-05-21 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 58.93 7 
 3 4 103 Olga WRZAŁKOWSKA 2000-02-27 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 46.03 6 
 4 10 92 Aleksandra FORYSIAK 1999-02-21 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 45.09 5 
 5 1 511 Stella SZCZEPAŃSKA 2000-02-15 ZLKL Zielona Góra(LB) 41.90 4 
 6 6 7 Karolina WÓJCIK 2000-08-28 MKS Osa Zgorzelec(DS) 39.71 3 
 7 9 777 Patrycja KUCIA 2000-01-21 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 36.67 2 
 8 8 975 Elżbieta KARKOSZKA 2000-03-27 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 35.83 PB 1 
 10 5 789 Weronika NAWROT 1999-06-30 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 26.68 
 9 2 96 Barbara SIWICKA 2000-11-16 LLKS Pomorze Stargard(ZP) x 
 3 131 Weronika ZOSIUK 2000-07-23 KS Agros Zamość(LU) DNS 
 7 107 Angelika WIĘCKOWSKA 1999-01-27 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS 
 I II III IV V VI 
 Patrycja MACIEJEWSKA x x 57.72 61.43 61.27 63.84 

 Angelika WOŹNIAK 57.21 x 55.74 x 58.93 x 

 Olga WRZAŁKOWSKA 42.43 41.17 40.73 43.33 46.03 44.52 

 Aleksandra FORYSIAK 45.09 x 44.72 x 41.95 43.95 

 Stella SZCZEPAŃSKA 41.90 41.28 41.58 36.72 39.38 38.05 

 Karolina WÓJCIK 39.71 x 38.68 38.34 39.60 39.62 

 Patrycja KUCIA x x 36.67 x 32.55 34.66 

 Elżbieta KARKOSZKA 31.87 32.95 x 33.52 33.99 35.83 

 Weronika NAWROT 25.28 26.68 26.65 

 Barbara SIWICKA x 32.84 x 

Skok wzwyż mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 2.45 SOTOMAYOR Javier CUB Salamanca 1993-07- 
 Rekord Europy(Open) 2.42 SJÖBERG Patrik SWE Stockholm 1987-06- 
 Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur ŁKS Łódź Eberstadt 1996-08- 
 Rekord Polski(Junior) 2.30 BIENIEK Michał HERMES Gryfino Zamość 2003-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS Łódź Warszawa 2006-06- 
 Min. IO(Open) 2.29   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 2.27   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 2.16   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 2.07   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  11:40:00 
 1 1 33 Szymon KIECANA 1989-03-26 KS Agros Zamość(LU) 2.08 
 160 165 170 175 179 182 186 189 192 195 198 201 204 206 208 210 212 214 
 Szymon KIECANA - - - - - - - - - - - 0 0 - xo - xxx 
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100 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 11.18*( 1.2) SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory St.Pölten (AUT) 2016-05- 
 Rekord Polski(Junior) 11.24(+1.6) SWOBODA Ewa UKS Czwórka Żory St.Pölten (AUT) 2015-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 11.70   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Wiatr:-0.8 m/s Start: 2016-06-04    

 1 6 783 Marlena GOLA 1998-06-08 KS Podlasie Białystok(PD) 12.30 9 
 2 5 744 Justyna CHAŁUBIŃSKA 1997-09-16 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 12.34 7 
 3 4 196 Weronika CHOJKA 1997-06-19 LKS Omega Kleszczów(LD) 12.54 6 
 4 3 11 Aleksandra DERYŁO 1997-09-01 KS Agros Zamość(LU) 13.00 5 
 5 2 13 Aleksandra SOWA 1998-04-24 KS Agros Zamość(LU) 13.02 4 
 6 7 426 Katarzyna Weronika MRÓZ 1998-10-28 KS Agros Zamość(LU) 13.42 3 
 7 1 25 Justyna PETRYK 1998-06-03 KS Agros Zamość(LU) 13.56 2 
 8 8 226 Izabela SOCHAJ 1997-02-19 KS Agros Zamość(LU) 13.67 1 

100 metrów juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 11.30(0.0) SWOBODA Ewa UKS CZWÓRKA Żory Nanjing 2014-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Wiatr: +1.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 905 Martyna KOTWIŁA 1999-01-13 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.88 9 
 2 4 781 Karolina ŁOZOWSKA 1999-05-28 KS Podlasie Białystok(PD) 11.90 7 
 3 6 406 Magdalena WSZELAKA 1999-04-10 LUKS Orkan Września(WP) 12.20 6 
 4 5 23 Alicja POTASZNIK 2000-04-24 GUKS Asy Dywity(WN) 12.22 5 
 5 2 400 Paulina GUZOWSKA 2000-06-17 LUKS Orkan Września(WP) 12.39 4 
 6 7 25 Karolina RAJKO 1999-06-09 MLKS Agros Żary(LB) 12.45 3 
 7 8 203 Lidia KOŁODZIEJCZYK 2000-06-23 MULKS MOS Sieradz(LD) 12.59 2 
 8 1 89 Marzena BIAŁACH 2000-06-16 KS Agros Zamość(LU) 12.92 1 

Skok wzwyż kobiet Sędzia:   
 Rekord Świata(Open) 2.09 KOSTADINOVA Stefka BUL Roma 1987-08- 
 Rekord Europy(Open) 2.09 KOSTADINOVA Stefka BUL Roma 1987-08- 
 Rekord Polski(Open) 2.02 LIĆWINKO Kamila KS Podlasie Białystok Toruń 2015-02- 
 Rekord Polski(Junior) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Wiedeń 2002-03- 
 Rekord Polski(Junior) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Elberstadt 2002-08- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Białystok 2000-08- 
 Min. IO(Open) 1.93   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 1.91   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 1.83   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 1.76   Tbilisi (GEO) 2016-07- 

 FINAŁ Start:  2016-06-04  10:00:00 
 Koniec:  2016-06-04  12:10:00 
 Miejsce Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik 

 1 909 Aneta RYDZ 1994-03-30 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.86 =PB 9 
 2 26 Kinga NISZTOR 1996-07-26 MLKL Płock(MZ) 1.54 7 
 469 Joanna STANISŁAWSKA 1996-02-29 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) DNS 

 140 145 150 154 158 162 165 168 170 172 174 176 178 180 183 188 
Aneta RYDZ - - - - - - - - o - - o - xxo o xxx 

Kinga NISZTOR - o o o xxx 
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Skok wzwyż juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 1.94h KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Wiedeń 2002-03- 
 Rekord Polski(Junior) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Elberstadt 2002-08- 
 Min. MŚ U20(Junior) 1.83   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  12:10:00 
 1 2 778 Anna BERNATOWICZ 1997-10-02 KS Podlasie Białystok(PD) 1.65 PB 9 
 2 4 782 Aleksandra NAUMCZUK 1998-09-26 KS Podlasie Białystok(PD) 1.65 =PB 7 
 3 3 464 Zuzanna KUBIAK 1998-04-30 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 1.62 6 
 1 460 Anna JERZYNIAK 1997-01-09 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) NM 

 Anna BERNATOWICZ - - o o o xo xo xxx 

 Aleksandra NAUMCZUK - - o o o xxo xxo xxx 

 Zuzanna KUBIAK - - xo o xxo xo xxx 

Skok wzwyż juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Białystok 2000-08- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  12:10:00 
 1 11 53 Martyna LEWANDOWSKA 2000-10-26 MLKL Płock(MZ) 1.76 9 
 3 9 902 Kamila PŁACHTA 1999-04-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.68 6 
 4 8 186 Patrycja SKOCZYLAS 1999-02-04 UKS 12 Kalisz(WP) 1.68 7 
 4 7 910 Karolina WILK 2000-05-16 RLTL ZTE Radom(MZ) 1.65 4 
 4 1 467 Zofia ŁUCZAK 1999-01-26 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 1.65 5 
 6 2 509 Jagoda SENDEREK 1999-06-27 ZLKL Zielona Góra(LB) 1.62 3 
 7 1 781 Karolina ŁUPIŃSKA 1999-05-09 KS Podlasie Białystok(PD) 1.54 2 
 8 3 202 Klaudia KALINOWSKA 1999-11-11 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 1.50 1 
 8 5 8 Eryka PORTKA 2001-05-05 KS Agros Zamość(LU) 1.50 PK 
 10 6 906 Natalia SOCHA 2000-03-01 MKS Agros Chełm(LU) 1.50 
 10 4 971 Lidia WOJEWÓDZKA 1999-08-18 LKS Vectra Włocławek(KP) 1.50 
 140 145 150 154 158 162 165 168 170 172 174 176 178 180 184 186 188 190 
 Klaudia KALINOWSKA o o o xxx 

 Eryka PORTKA o o o xxx 

 Natalia SOCHA xo o xo xxx 

 Lidia WOJEWÓDZKA xo o xo xxx 
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100 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 10.35 §(1.8) CHYŁA Łukasz SKLA Sopot Sopot 2000-08- 
 Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 2010-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 10.55   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Wiatr:+2.0 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 410 Eryk HAMPEL 1997-12-03 LUKS Orkan Września(WP) 10.59 PB 9 
 2 5 37 Jakub GAŁANDZIEJ 1997-03-17 MLKS Agros Żary(LB) 10.87 SB 7 
 3 6 461 Adrian WESELA 1998-11-15 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 10.99 SB 6 
 4 4 212 Przemysław JAKUBOWIAK 1998-01-18 MULKS MOS Sieradz(LD) 11.14 PB 5 
 5 7 558 Cezary MIROSŁAW 1997-05-08 KS Agros Zamość(LU) 11.15 PB 4 
 6 2 13 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice(WN) 11.27 PB 3 
 7 1 984 Kamil PERKUSZEWSKI 1997-04-18 RLTL ZTE Radom(MZ) 15.70 1 
 7 8 534 Adam GIŻYŃSKI 1998-11-23 MKS Durasan Płońsk(MZ) 11.31 2 

100 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 10.54(0.6) KUĆ Dariusz WAWEL Kraków Kraków 2003-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Wiatr: -0.2 m/s Start: 2016-06-04    

 1 3 976 Antoni PLICHTA 2000-01-10 LKS Lubusz Słubice(LB) 11.03 =PB 9 
 2 4 206 Szymon KRÓLIKOWSKI 1999-09-03 UKS Achilles Leszno(WP) 11.24 7 
 3 6 469 Jarosław SUDOŁ 2000-02-16 LKS Orzeł Namysłów(OP) 11.25 PB 6 
 4 5 602 Sebastian CHARZYŃSKI 2000-05-03 MKS Durasan Płońsk(MZ) 11.32 5 
 5 7 201 Christian GRZEGOROWSKI 1999-01-21 UKS Achilles Leszno(WP) 11.50 4 
 6 8 601 Miłosz GENDASZYK 1999-02-24 UKS Przełaj Żerków(WP) 11.51 SB 3 
 7 1 517 Michał KOMASZKO 2000-01-18 ZLKL Zielona Góra(LB) 11.60 PB 2 
 8 2 902 Jakub WOŹNY 2000-03-24 RLTL ZTE Radom(MZ) 11.69 PB 1 

Rzut młotem juniorek (4kg) 
 Rekord Polski(Junior) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila KS Warszawianka Warszawa Melbourne 2001-09- 
 Min. MŚ U20(Junior) 58.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  13:00:00 
 1 10 91 Kinga ŁEPKOWSKA 1997-04-30 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 59.83 PB 9 
 2 9 93 Magdalena ZYCER 1997-07-21 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 55.98 SB 7 
 3 11 295 Sara ROSIAK 1997-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 54.70 6 
 4 8 546 Aleksandra ŚMIECH 1997-10-02 KS Agros Zamość(LU) 54.00 PB 5 
 5 2 90 Barbara OCIEPA 1997-05-21 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 46.66 4 
 6 3 122 Emilia SOŁODUCHA 1998-12-04 KS Agros Zamość(LU) 45.45 3 
 7 5 18 Sara NOWAKOWSKA 1998-03-16 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 42.16 2 
 8 7 355 Ewelina KOZIOŁ 1998-02-02 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 38.61 1 
 9 6 360 Oliwia TEŁOWSKA 1998-08-29 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 37.08 
 10 1 781 Paulina CZAJKOWSKA 1998-06-19 KS Podlasie Białystok(PD) 36.80 SB 
 4 972 Natalia NOWACZYK 1997-01-27 LKS Vectra Włocławek(KP) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Kinga ŁEPKOWSKA 57.37 x x x 59.83 58.25 

 Magdalena ZYCER 53.21 53.56 50.06 51.73 x 55.98 

 Sara ROSIAK x 54.67 x 52.59 53.55 54.70 

 Aleksandra ŚMIECH 50.88 x 51.53 54.00 52.85 x 

 Barbara OCIEPA x 46.66 x 45.70 x x 

 Emilia SOŁODUCHA 44.82 43.94 x x 45.45 43.25 

 Sara NOWAKOWSKA 40.12 40.42 42.16 37.31 39.54 40.49 

 Ewelina KOZIOŁ 36.45 38.61 37.80 35.62 36.88 x 

 Oliwia TEŁOWSKA 35.83 x 37.08 

 Paulina CZAJKOWSKA x x 36.82 

Rzut młotem juniorów mł (5kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 82.88 PAŁYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 1995-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  13:20:00 
 1 5 36 Bartosz ZAGÓRSKI 1999-01-22 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 58.05 9 
 2 4 409 Szymon KWIATKOWSKI 2000-07-13 LUKS Orkan Września(WP) 57.67 7 
 3 8 358 Artur ŁAPO 2000-03-01 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 49.53 6 
 4 7 100 Patryk WARCHOŁ 1999-12-27 LKS Vectra Włocławek(KP) 44.79 5 
 5 2 230 Piotr CYBA 1999-04-03 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 43.31 PB 4 
 6 1 22 Maciej JARZĘBOWSKI 2000-07-25 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 42.43 3 
 7 6 201 Jan GABRYELCZYK 2000-06-05 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 39.53 2 
 3 973 Michał MIKOŁAJCZYK 2000-05-01 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) DNS 
 I II III IV V VI 
 Bartosz ZAGÓRSKI 49.43 x x 55.46 58.05 57.41 

 Szymon KWIATKOWSKI 53.25 57.67 x 56.09 x x 

 Artur ŁAPO 49.53 x x 47.73 x x 

 Patryk WARCHOŁ 44.79 x x x 41.35 43.32 

 Piotr CYBA 43.31 40.84 x x 42.25 x 

 Maciej JARZĘBOWSKI 42.43 x x x x 40.84 

 Jan GABRYELCZYK 39.53 x x 38.35 x 37.14 
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Rzut młotem juniorów (6kg) 
 Rekord Polski(Junior) > 75.42 wakat  
 Rekord Polski(Junior) 78.73 § FAJDEK Paweł Agros Zamość Poznań 2008-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 70.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  13:50:00 
 7 37 Grzegorz AFTYKA 1997-05-02 KS Wisła Puławy(LU) 60.60 PK 
 1 5 1 Szymon GAJDA 1998-09-05 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 59.57 9 
 2 6 419 Kamil SWANCAR 1998-07-20 LUKS Orkan Września(WP) 58.26 7 
 3 1 540 Damian TUZ 1997-07-25 KS Agros Zamość(LU) 51.96 SB 6 
 4 2 30 Damian MAJEWSKI 1998-01-12 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 51.87 PB 5 
 5 3 65 Piotr FLAK 1997-11-29 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 49.97 SB 4 
 6 4 9 Adam PTAK 1998-10-26 MKS Osa Zgorzelec(DS) 45.23 3 
 I II III IV V VI 
 Grzegorz AFTYKA 56.00 x 59.46 58.93 x 60.60 

 Szymon GAJDA 57.30 59.57 x x x x 

 Kamil SWANCAR 57.54 x x 55.81 x 58.26 

 Damian TUZ 51.96 48.82 x x x 50.90 

 Damian MAJEWSKI x 45.95 x x 51.87 48.14 

 Piotr FLAK 46.85 48.33 49.97 49.07 x x 

 Adam PTAK 44.32 41.89 x x 45.23 x 

 

Skok wzwyż juniorów Sędzia:  
 Rekord Polski(Junior) 2.30 BIENIEK Michał HERMES Gryfino Zamość 2003-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 2.16   Bydgoszcz 2016-07- 

 FINAŁ Start:  2016-06-04  11:40:00 
 Koniec:  2016-06-04  13:50:00 
 Miejsce Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik 

 1 780 Jakub MOSKAL 1998-03-12 KS Podlasie Białystok(PD) 2.04 9 
 2 164 Michał NAKONIECZNY 1998-09-09 LKS Fenix Słupsk(PM) 2.01 7 
 3 959 Piotr KONDEJ 1998-03-21 WLKS Nowe Iganie(MZ) 2.01 PB 6 
 4 418 Wiktor MACHIŃSKI 1998-01-04 LUKS Orkan Września(WP) 1.95 =PB 5 
 5 781 Radosław ŻUKOWSKI 1998-02-09 KS Podlasie Białystok(PD) 1.92 PB 4 

 160 165 170 175 179 182 186 189 192 195 198 201 204 206 208 210 212 214 
Jakub MOSKAL - - - - - o - - o - o xo o - xxx 

Michał NAKONIECZNY - - - - - - o - xo o xo xo xxx 

Piotr KONDEJ - - - - - - o - o xo xo xxo xxx 

Wiktor MACHIŃSKI - - - - o o o o xo xo xxx 

Radosław ŻUKOWSKI - - - o o o o o xxo xxx 
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Skok wzwyż juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS Łódź Warszawa 2006-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  13:50:00 
 1 9 51 Mateusz TOFIL 1999-08-02 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 2.01 9 
 2 10 30 Krzysztof KARKOWSKI 1999-05-22 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 2.01 SB 7 
 3 11 326 Przemysław RUTOWICZ 2000-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 1.98 PB 6 
 5 8 245 Adrian KORDOŃSKI 1999-04-13 LKS Fenix Słupsk(PM) 1.95 4,5 
 5 7 31 Marcin JANKOWSKI 1999-10-24 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 1.95 PB 4,5 
 6 1 637 Adam KOZŁOWSKI 1999-09-25 LKS Narew Kurpiewski Łomża(PD) 1.89 PB 3 
 7 4 982 Kacper ŚWITOŃ 1999-08-31 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 1.89 PB 2 
 8 6 516 Maciej ZARZYCKI 1999-07-20 ZLKL Zielona Góra(LB) 1.82 1 
 9 5 41 Przemysław MIENCULEWICZ 2000-06-06 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 1.79 
 10 3 520 Dominik KOWALSKI 2000-07-30 ZLKL Zielona Góra(LB) 1.75 
 2 114 Paweł URBAN 1999-05-22 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS 
 160 165 170 175 179 182 186 189 192 195 198 201 204 206 208 210 212 214 
 Mateusz TOFIL - - - - - - - - o xo - o - - xxx 

 Krzysztof KARKOWSKI - - - - - - - o - xxo - xxo - - xxx 

 Przemysław RUTOWICZ - - - - - o o o o xo xxx 

 Marcin JANKOWSKI - - - - - - o o o xo xxx 

 Adrian KORDOŃSKI - - - - - - o - xxo o - xxx 

 Adam KOZŁOWSKI - - o o xo o o xo xxx 

 Kacper ŚWITOŃ - - o o xo o o o xxx 

 Maciej ZARZYCKI - - xo o xo xo xxx 

 Przemysław MIENCULEWICZ - - o o o xxx 

 Dominik KOWALSKI - - o xo xxx 

400 metrów juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 53.34 NOWACZYK Genowefa ORKAN Poznań Rzym 1974-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Start: 2016-06-04    
 1 4 1 Magdalena MICHALEWICZ 1999-06-09 KS Podlasie Białystok(PD) 59.72 PB 
 2 6 47 Patrycja BANAŚ 2000-09-07 KS Słoneczko Busko Zdrój(SK) 59.92 
 3 3 748 Paulina PILARSKA 2000-03-10 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 1:05.31 
 4 2 5 Julia KRUPA 2000-06-20 UKS Żaczek Połaniec(SK) 1:07.07 
 5 5 169 Natalia LEWKOWICZ 1999-10-08 KS Agros Zamość(LU) 1:09.29 

 Bieg 2/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 461 Sara NEUMANN 2000-09-30 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 57.71 PB 7 
 2 2 908 Paulina ZIELIŃSKA 2000-04-09 MKS Agros Chełm(LU) 57.95 PB 6 
 3 4 909 Natalia BARSZCZYK 2000-06-24 LKS Vectra Włocławek(KP) 58.70 PB 3 
 4 6 401 Anna STUDNIARZ 1999-07-24 LUKS Orkan Września(WP) 59.87 PB 
 5 5 923 Paulina GLIBOWSKA 1999-03-02 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:05.11 
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 Bieg 3/4 Start: 2016-06-04    
 1 5 110 Aleksandra PYDA 2000-01-03 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 59.46 PB 2 
 2 4 747 Victoria EJZEMBERG 2000-08-15 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 59.80 PB 
 3 2 737 Marta ŁADA 2000-09-15 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 1:00.30 
 4 1 189 Aneta PŁATEK 1999-06-15 WLKS Nowe Iganie(MZ) 1:01.12 
 5 3 244 Milena GIERACH 2000-04-24 LKS Omega Kleszczów(LD) 1:02.24 
 6 6 1 Natalia TOMCZUK 1999-02-12 KS Podlasie Białystok(PD) 1:04.74 

 Bieg 4/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 904 Natalia WOSZTYL 1999-08-28 RLTL ZTE Radom(MZ) 56.63 9 
 2 2 71 Agata KOTŁOWSKA 2000-01-21 GKS Żukowo(PM) 58.58 PB 5 
 3 4 72 Agata WASILUK 2000-12-07 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 58.93 4 
 4 1 452 Martyna JANKOWSKA 2000-10-28 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 59.70 PB 1 
 5 6 195 Marta MALINOWSKA 1999-07-29 KS Agros Zamość(LU) 1:00.22 
 6 5 556 Klaudia KUCZYŃSKA 1999-06-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 1:00.67 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 4 1 Natalia WOSZTYL 1999-08-28 RLTL ZTE Radom 56.63 9 
 2 Bieg 2 1 Sara NEUMANN 2000-09-30 UKS Orkan Środa Wlkp. 57.71 PB 7 
 3 Bieg 2 2 Paulina ZIELIŃSKA 2000-04-09 MKS Agros Chełm 57.95 PB 6 
 4 Bieg 4 2 Agata KOTŁOWSKA 2000-01-21 GKS Żukowo 58.58 PB 5 
 5 Bieg 2 3 Natalia BARSZCZYK 2000-06-24 LKS Vectra Włocławek 58.70 PB 3 
 6 Bieg 4 3 Agata WASILUK 2000-12-07 MKS Żak Biała Podlaska 58.93 4 
 7 Bieg 3 1 Aleksandra PYDA 2000-01-03 LKS Znicz Biłgoraj 59.46 PB 2 
 8 Bieg 4 4 Martyna JANKOWSKA 2000-10-28 UKS Orkan Środa Wlkp. 59.70 PB 1 
 9 Bieg 1 1 Magdalena MICHALEWICZ 1999-06-09 KS Podlasie Białystok 59.72 PB 
 10 Bieg 3 2 Victoria EJZEMBERG 2000-08-15 UKS Siódemka Ostrołęka 59.80 PB 
 11 Bieg 2 4 Anna STUDNIARZ 1999-07-24 LUKS Orkan Września 59.87 PB 
 12 Bieg 1 2 Patrycja BANAŚ 2000-09-07 KS Słoneczko Busko Zdrój 59.92 
 13 Bieg 4 5 Marta MALINOWSKA 1999-07-29 KS Agros Zamość 1:00.22 
 14 Bieg 3 3 Marta ŁADA 2000-09-15 UKS Siódemka Ostrołęka 1:00.30 
 15 Bieg 4 6 Klaudia KUCZYŃSKA 1999-06-27 MKS Durasan Płońsk 1:00.67 
 16 Bieg 3 4 Aneta PŁATEK 1999-06-15 WLKS Nowe Iganie 1:01.12 
 17 Bieg 3 5 Milena GIERACH 2000-04-24 LKS Omega Kleszczów 1:02.24 
 18 Bieg 3 6 Natalia TOMCZUK 1999-02-12 KS Podlasie Białystok 1:04.74 
 19 Bieg 2 5 Paulina GLIBOWSKA 1999-03-02 RLTL ZTE Radom 1:05.11 
 20 Bieg 1 3 Paulina PILARSKA 2000-03-10 UKS Siódemka Ostrołęka 1:05.31 
 21 Bieg 1 4 Julia KRUPA 2000-06-20 UKS Żaczek Połaniec 1:07.07 
 22 Bieg 1 5 Natalia LEWKOWICZ 1999-10-08 KS Agros Zamość 1:09.29 

400 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznań Rieti 2013-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 53.90   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/3 Start: 2016-06-04    
 1 4 512 Martyna GIERSZEWSKA 1997-06-13 ZLKL Zielona Góra(LB) 1:00.28 3 
 2 5 27 Magdalena HERÓD 1998-02-08 MLUKS Tarnów(MA) 1:00.65 2 
 3 907 Katarzyna BRYDOWSKA 1998-02-19 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS 

 Strona 18 Druk: 2016-06-06 18:35:00 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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 Bieg 2/3 Start: 2016-06-04    
 1 4 981 Anna TARCZEWSKA 1998-05-07 LKS Lubusz Słubice(LB) 1:01.02 1 
 2 5 12 Anna KRUPA 1998-02-03 WLKS Nowe Iganie(MZ) 1:01.94 
 3 2 921 Milena CZUBAK 1998-01-20 RLTL ZTE Radom(MZ) 1:05.43 
 3 11 Aleksandra DUDZIAK 1998-12-13 MLKS Sokół Lubin(DS) DNS 

 Bieg 3/3 Start: 2016-06-04    
 1 5 24 Paulina POTASZNIK 1998-12-09 GUKS Asy Dywity(WN) 56.96 PB 9 
 2 3 4 Weronika OSIOWY 1998-10-21 CMKL Człuchów(PM) 57.60 7 
 3 2 58 Klaudia BORKOWSKA 1998-06-29 OKLA Ostrołęka(MZ) 58.28 PB 6 
 4 1 780 Barbara SKRZYPKO 1997-06-01 KS Podlasie Białystok(PD) 59.19 PB 5 
 5 6 210 Agata KOŁAKOWSKA 1997-08-02 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  59.43 4 
 4 357 Natalia KACZMAREK 1998-01-17 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 3 1 Paulina POTASZNIK 1998-12-09 GUKS Asy Dywity 56.96 PB 9 
 2 Bieg 3 2 Weronika OSIOWY 1998-10-21 CMKL Człuchów 57.60 7 
 3 Bieg 3 3 Klaudia BORKOWSKA 1998-06-29 OKLA Ostrołęka 58.28 PB 6 
 4 Bieg 3 4 Barbara SKRZYPKO 1997-06-01 KS Podlasie Białystok 59.19 PB 5 
 5 Bieg 3 5 Agata KOŁAKOWSKA 1997-08-02 KS Finishparkiet Drwęca Nowe Miasto  59.43 4 
 6 Bieg 1 1 Martyna GIERSZEWSKA 1997-06-13 ZLKL Zielona Góra 1:00.28 3 
 7 Bieg 1 2 Magdalena HERÓD 1998-02-08 MLUKS Tarnów 1:00.65 2 
 8 Bieg 2 1 Anna TARCZEWSKA 1998-05-07 LKS Lubusz Słubice 1:01.02 1 
 9 Bieg 2 2 Anna KRUPA 1998-02-03 WLKS Nowe Iganie 1:01.94 
 10 Bieg 2 3 Milena CZUBAK 1998-01-20 RLTL ZTE Radom 1:05.43 
 Bieg 2 DNS Aleksandra DUDZIAK 1998-12-13 MLKS Sokół Lubin DNS 
 Bieg 3 DNS Natalia KACZMAREK 1998-01-17 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp DNS 
 Bieg 1 DNS Katarzyna BRYDOWSKA 1998-02-19 RLTL ZTE Radom DNS 

400 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq 2011-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 456 Bartłomiej SIADUL 2000-05-08 SSR Olimp Strawczyn(SK) 52.80 
 2 2 814 Adam PIĄTKOWSKI 2000-01-14 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 55.98 
 3 5 207 Adrian SWATOWSKI 2000-07-12 KS Agros Zamość(LU) 56.98 
 4 4 20 Mateusz MALINOWSKI 2000-10-11 KS Agros Zamość(LU) 58.02 PB 
 5 6 27 Tomasz GOŁĘBIEWSKI 2000-10-11 UKS Wiking Rychnowy(PM) 59.21 

 Bieg 2/4 Start: 2016-06-04    
 1 2 42 Mateusz WRÓBEL 2000-09-04 KS Słoneczko Busko Zdrój(SK) 48.79 PB 9 
 2 3 405 Krystian KWIATKOWSKI 1999-06-22 LUKS Orkan Września(WP) 51.12 PB 2 
 3 5 124 Krzysztof KOCZAR 2000-03-19 LKS Pszczyna(SL) 52.54 PB 
 4 6 104 Daniel MALUGA 2000-06-22 KS Agros Zamość(LU) 53.36 PB 
 5 4 4 Marcel ŁYSOŃ 2000-01-08 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 55.24 

 Bieg 3/4 Start: 2016-06-04    
 1 2 512 Sebastian WRÓBEL 1999-01-06 ZLKL Zielona Góra(LB) 51.06 PB 3 

 Strona 19 Druk: 2016-06-06 18:35:00 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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 2 3 480 Konrad WUJDA 1999-05-16 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 51.44 PB 
 3 4 43 Bartosz LIEDTKE 1999-03-14 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 53.28 
 4 1 39 Michał SOBKOWICZ 1999-01-19 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 53.33 
 5 6 475 Jakub ZIELIŃSKI 2000-07-09 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 53.41 PB 
 6 5 302 Mateusz MILCZAREK 2000-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 53.83 

 Bieg 4/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 359 Antoni WALICKI 1999-12-22 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 48.91 7 
 2 5 513 Maciej WÓJCIK 1999-03-14 ZLKL Zielona Góra(LB) 49.18 PB 6 
 3 4 128 Sebastian JAKUBOWSKI 1999-03-05 LKS Lubawa(WN) 49.60 PB 5 
 4 2 357 Konrad MARCZAK 1999-03-23 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 50.85 PB 4 
 5 1 401 Mateusz KRUS 1999-09-27 LUKS Orkan Września(WP) 51.37 1 
 6 6 943 Paweł LISEWSKI 1999-05-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 51.54 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Mateusz WRÓBEL 2000-09-04 KS Słoneczko Busko Zdrój 48.79 PB 9 
 2 Bieg 4 1 Antoni WALICKI 1999-12-22 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 48.91 7 
 3 Bieg 4 2 Maciej WÓJCIK 1999-03-14 ZLKL Zielona Góra 49.18 PB 6 
 4 Bieg 4 3 Sebastian JAKUBOWSKI 1999-03-05 LKS Lubawa 49.60 PB 5 
 5 Bieg 4 4 Konrad MARCZAK 1999-03-23 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 50.85 PB 4 
 6 Bieg 3 1 Sebastian WRÓBEL 1999-01-06 ZLKL Zielona Góra 51.06 PB 3 
 7 Bieg 2 2 Krystian KWIATKOWSKI 1999-06-22 LUKS Orkan Września 51.12 PB 2 
 8 Bieg 4 5 Mateusz KRUS 1999-09-27 LUKS Orkan Września 51.37 1 
 9 Bieg 3 2 Konrad WUJDA 1999-05-16 SL GKS Olsza Olszyna 51.44 PB 
 10 Bieg 4 6 Paweł LISEWSKI 1999-05-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno 51.54 
 11 Bieg 2 3 Krzysztof KOCZAR 2000-03-19 LKS Pszczyna 52.54 PB 
 12 Bieg 1 1 Bartłomiej SIADUL 2000-05-08 SSR Olimp Strawczyn 52.80 
 13 Bieg 3 3 Bartosz LIEDTKE 1999-03-14 LKS Ziemi Puckiej Puck 53.28 
 14 Bieg 3 4 Michał SOBKOWICZ 1999-01-19 MKS Bolesłavia Bolesławiec 53.33 
 15 Bieg 2 4 Daniel MALUGA 2000-06-22 KS Agros Zamość 53.36 PB 
 16 Bieg 3 5 Jakub ZIELIŃSKI 2000-07-09 SL GKS Olsza Olszyna 53.41 PB 
 17 Bieg 3 6 Mateusz MILCZAREK 2000-04-03 UMLKS Pegaz Opoczno 53.83 
 18 Bieg 2 5 Marcel ŁYSOŃ 2000-01-08 WMLKS Pomorze Stargard 55.24 
 19 Bieg 1 2 Adam PIĄTKOWSKI 2000-01-14 UKS Siódemka Ostrołęka 55.98 
 20 Bieg 1 3 Adrian SWATOWSKI 2000-07-12 KS Agros Zamość 56.98 
 21 Bieg 1 4 Mateusz MALINOWSKI 2000-10-11 KS Agros Zamość 58.02 PB 
 22 Bieg 1 5 Tomasz GOŁĘBIEWSKI 2000-10-11 UKS Wiking Rychnowy 59.21 

400 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 1988-09- 
 Min. MŚ U20(Junior) 47.40   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/4 Start: 2016-06-04    
 1 2 458 Dawid PIWKO 1998-08-02 SSR Olimp Strawczyn(SK) 51.32 PB 
 2 4 470 Bartosz SIERSCHUŁA 1998-05-25 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 53.12 PB 
 3 3 1 Paweł RAFAŁ 1998-02-12 KS Podlasie Białystok(PD) 55.29 PB 
 5 754 Damian GAWORSKI 1997-12-13 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNS 

 Bieg 2/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 485 Filip WŁODARCZYK 1997-08-01 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 50.59 PB 3 
 2 4 455 Krystian SURMA 1997-02-24 SSR Olimp Strawczyn(SK) 50.71 PB 2 

 Strona 20 Druk: 2016-06-06 18:35:00 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 
 3 2 771 Dawid KAŁUZIAK 1997-05-03 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 52.22 PB 
 4 6 463 Maciej CISZEK 1997-06-24 SSR Olimp Strawczyn(SK) 52.68 PB 
 5 5 2 Jakub OGORZAŁEK 1997-05-04 KS Agros Zamość(LU) 52.83 PB 

 Bieg 3/4 Start: 2016-06-04    
 1 3 67 Kamil LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin(MZ) 50.84 1 
 2 4 518 Paweł PLUSKOTA 1998-02-19 ZLKL Zielona Góra(LB) 51.98 
 3 2 38 Dawid JAMROZIAK 1998-08-07 MLKS Agros Żary(LB) 52.28 
 4 6 475 Dawid KORCZ 1997-03-05 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 52.97 SB 
 5 1 37 Radosław BEDNAREK 1997-02-16 LUKS Boguszyce(LD) 53.43 
 5 210 Patryk PAWŁOWSKI 1997-09-12 MULKS MOS Sieradz(LD) DNS 

 Bieg 4/4 Start: 2016-06-04    
 1 4 511 Dawid KAPAŁA 1997-03-15 ZLKL Zielona Góra(LB) 48.00 PB 9 
 2 3 111 Natan FIEDEŃ 1998-06-02 LKS Pszczyna(SL) 49.08 =SB 7 
 3 5 9 Szymon JAKUBOWSKI 1997-03-26 LKS Maraton Turek(WP) 49.37 PB 6 
 4 6 172 Kamil ANISZEWSKI 1998-07-20 LKS Jantar Ustka(PM) 50.06 5 
 5 2 958 Emil CZARNOCKI 1997-03-25 WLKS Nowe Iganie(MZ) 50.57 4 
 1 775 Mariusz AMBROZIAK 1997-09-08 KS Podlasie Białystok(PD) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 4 1 Dawid KAPAŁA 1997-03-15 ZLKL Zielona Góra 48.00 PB 9 
 2 Bieg 4 2 Natan FIEDEŃ 1998-06-02 LKS Pszczyna 49.08 =SB 7 
 3 Bieg 4 3 Szymon JAKUBOWSKI 1997-03-26 LKS Maraton Turek 49.37 PB 6 
 4 Bieg 4 4 Kamil ANISZEWSKI 1998-07-20 LKS Jantar Ustka 50.06 5 
 5 Bieg 4 5 Emil CZARNOCKI 1997-03-25 WLKS Nowe Iganie 50.57 4 
 6 Bieg 2 1 Filip WŁODARCZYK 1997-08-01 SL GKS Olsza Olszyna 50.59 PB 3 
 7 Bieg 2 2 Krystian SURMA 1997-02-24 SSR Olimp Strawczyn 50.71 PB 2 
 8 Bieg 3 1 Kamil LADA 1998-02-03 GKS Wilga Garwolin 50.84 1 
 9 Bieg 1 1 Dawid PIWKO 1998-08-02 SSR Olimp Strawczyn 51.32 PB 
 10 Bieg 3 2 Paweł PLUSKOTA 1998-02-19 ZLKL Zielona Góra 51.98 
 11 Bieg 2 3 Dawid KAŁUZIAK 1997-05-03 WMLKS Pomorze Stargard 52.22 PB 
 12 Bieg 3 3 Dawid JAMROZIAK 1998-08-07 MLKS Agros Żary 52.28 
 13 Bieg 2 4 Maciej CISZEK 1997-06-24 SSR Olimp Strawczyn 52.68 PB 
 14 Bieg 2 5 Jakub OGORZAŁEK 1997-05-04 KS Agros Zamość 52.83 PB 
 15 Bieg 3 4 Dawid KORCZ 1997-03-05 UKS Orkan Środa Wlkp. 52.97 SB 
 16 Bieg 1 2 Bartosz SIERSCHUŁA 1998-05-25 UKS Orkan Środa Wlkp. 53.12 PB 
 17 Bieg 3 5 Radosław BEDNAREK 1997-02-16 LUKS Boguszyce 53.43 
 18 Bieg 1 3 Paweł RAFAŁ 1998-02-12 KS Podlasie Białystok 55.29 PB 
 Bieg 3 DNS Patryk PAWŁOWSKI 1997-09-12 MULKS MOS Sieradz DNS 
 Bieg 4 DNS Mariusz AMBROZIAK 1997-09-08 KS Podlasie Białystok DNS 
 Bieg 1 DNS Damian GAWORSKI 1997-12-13 WMLKS Pomorze Stargard DNS 

 Strona 21 Druk: 2016-06-06 18:35:01 
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400 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 43.18 JOHNSON Michael USA Sevilla 1999-08- 
 Rekord Europy(Open) 44.33 SCHÖNLEBE Thomas GDR Roma 1987-09- 
 Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 1999-08- 
 Rekord Polski(Junior) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 1988-09- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq 2011-07- 
 Min. IO(Open) 45.40   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 46.40   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 47.40   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 48.30   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-04    
 1 4 217 Dawid MUZYCZUK 1996-06-05 KS Agros Zamość(LU) 50.91 SB 5 
 2 5 354 Jakub CZYŻEWSKI 1995-03-12 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 51.52 SB 3 
 3 3 292 Michał SOBOLEWSKI 1996-05-01 KS Agros Zamość(LU) 53.49 2 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-04    
 1 4 12 Dariusz KOWALUK 1996-04-16 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 47.78 9 
 2 3 186 Patryk NURKOWSKI 1996-08-15 LKS Jantar Ustka(PM) 49.21 SB 7 
 3 5 456 Andrzej LUDWICZAK 1996-04-13 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 50.61 =PB 6 
 4 2 775 Arkadiusz MARGOL 1996-04-30 KS Podlasie Białystok(PD) 51.20 4 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Dariusz KOWALUK 1996-04-16 MKS Żak Biała Podlaska 47.78 9 
 2 Bieg 2 2 Patryk NURKOWSKI 1996-08-15 LKS Jantar Ustka 49.21 SB 7 
 3 Bieg 2 3 Andrzej LUDWICZAK 1996-04-13 UKS Orkan Środa Wlkp. 50.61 =PB 6 
 4 Bieg 1 1 Dawid MUZYCZUK 1996-06-05 KS Agros Zamość 50.91 SB 5 
 5 Bieg 2 4 Arkadiusz MARGOL 1996-04-30 KS Podlasie Białystok 51.20 4 
 6 Bieg 1 2 Jakub CZYŻEWSKI 1995-03-12 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp 51.52 SB 3 
 7 Bieg 1 3 Michał SOBOLEWSKI 1996-05-01 KS Agros Zamość 53.49 2 

1500 metrów juniorek mł 
 Rekord Polski(Junior mł.) 4:13.68 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Słubice Barcelona 2012-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-04    
 1 3 83 Monika DUBIELLA 2000-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 4:48.63 4 
 2 5 774 Justyna JELSKA 1999-08-20 KS Podlasie Białystok(PD) 4:57.32 PB 1 
 3 2 775 Aleksandra RYNKIEWICZ 1999-11-19 KS Podlasie Białystok(PD) 5:01.00 
 4 4 1 Paulina WITEK 1999-03-26 UKS Żaczek Połaniec(SK) 5:08.13 
 5 6 57 Wiktoria ORZOŁ 2000-12-01 OKLA Ostrołęka(MZ) 5:12.81 PB 
 6 1 25 Aleksandra SŁOBODA 1999-06-09 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 5:14.89 
 7 7 32 Sara ZAKRZEWSKA 2000-05-23 UKS Wiking Rychnowy(PM) 5:20.95 PB 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-04    
 1 1 203 Beata TOPKA 1999-01-20 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:29.15 9 
 2 3 101 Kinga GRABOWSKA 1999-09-17 UKS 9 Kalisz(WP) 4:41.44 PB 7 
 3 2 106 Klaudia KALICKA 1999-06-07 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:45.00 6 

 Strona 22 Druk: 2016-06-06 18:35:01 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
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 4 6 33 Klaudia PAWLUS 2000-10-07 LLKS Osowa Sień(LB) 4:48.40 PB 5 
 5 7 285 Patrycja BUCZYŁO 2000-11-29 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 4:50.37 PB 3 
 6 4 10 Milena SADOWSKA 1999-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:51.99 PB 2 
 7 8 6 Agata KOWALCZYKOWSKA 1999-11-24 LLKS Osowa Sień(LB) 4:58.16 PB 
 5 2 Gabriela KAZBERUK 1999-12-01 UKS Żaczek Połaniec(SK) DNS 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Beata TOPKA 1999-01-20 ULKS Talex Borzytuchom 4:29.15 9 
 2 Bieg 2 2 Kinga GRABOWSKA 1999-09-17 UKS 9 Kalisz 4:41.44 PB 7 
 3 Bieg 2 3 Klaudia KALICKA 1999-06-07 WMLKS Pomorze Stargard 4:45.00 6 
 4 Bieg 2 4 Klaudia PAWLUS 2000-10-07 LLKS Osowa Sień 4:48.40 PB 5 
 5 Bieg 1 1 Monika DUBIELLA 2000-05-02 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz 4:48.63 4 
 6 Bieg 2 5 Patrycja BUCZYŁO 2000-11-29 MKS Żak Biała Podlaska 4:50.37 PB 3 
 7 Bieg 2 6 Milena SADOWSKA 1999-01-04 WMLKS Pomorze Stargard 4:51.99 PB 2 
 8 Bieg 1 2 Justyna JELSKA 1999-08-20 KS Podlasie Białystok 4:57.32 PB 1 
 9 Bieg 2 7 Agata KOWALCZYKOWSKA 1999-11-24 LLKS Osowa Sień 4:58.16 PB 
 10 Bieg 1 3 Aleksandra RYNKIEWICZ 1999-11-19 KS Podlasie Białystok 5:01.00 
 11 Bieg 1 4 Paulina WITEK 1999-03-26 UKS Żaczek Połaniec 5:08.13 
 12 Bieg 1 5 Wiktoria ORZOŁ 2000-12-01 OKLA Ostrołęka 5:12.81 PB 
 13 Bieg 1 6 Aleksandra SŁOBODA 1999-06-09 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 5:14.89 
 14 Bieg 1 7 Sara ZAKRZEWSKA 2000-05-23 UKS Wiking Rychnowy 5:20.95 PB 
 Bieg 2 DNS Gabriela KAZBERUK 1999-12-01 UKS Żaczek Połaniec DNS 

Skok w dal juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 7.82 JASKUŁKA Stanisław AZS Warszawa Lublin 1975-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  17:00:00 
 1 14 996 Przemysław ŁYSKAWY 1999-01-13 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 6.44 PB +1.1 9 
 2 12 329 Adam PODSIADŁY 2000-04-07 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 6.44 PB -0.5 7 
 3 23 982 Kacper ŚWITOŃ 1999-08-31 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 6.27 PB +0.9 6 
 4 11 407 Grzegorz MIRECKI 2000-01-31 LUKS Orkan Września(WP) 6.15 -0.5 5 
 5 15 92 Kamil CZURAK 1999-11-02 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 6.01 +0.2 4 
 6 8 290 Jakub WÓJCICKI 2000-07-25 ULKS Gryf Rytwiany(SK) 6.00 SB _0.9 3 
 7 13 600 Bartłomiej WÓJCIK 1999-12-10 WLKS Nowe Iganie(MZ) 5.98 +0.9 2 
 8 7 972 Kacper JASTRZĘBSKI 2000-07-27 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 5.92 PB +0.9 1 
 9 17 17 Grzegorz RAJTAK 1999-01-05 KS Agros Zamość(LU) 5.88 PB +0.7 
 10 22 522 Rafał GRZESKOWIAK 2000-01-01 LIUKS Kruszwica(KP) 5.84 SB -0.2 
 11 16 778 Kordian DALECKI 2000-11-05 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 5.74 -0.9 
 12 18 962 Paweł BOLT 1999-02-03 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 5.71 +1.2 
 13 6 902 Jakub WOŹNY 2000-03-24 RLTL ZTE Radom(MZ) 5.66 -0.1 
 14 10 104 Konrad KARPIK 1999-07-31 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 5.63 +0.7 
 15 1 326 Przemysław RUTOWICZ 2000-02-02 UMLKS Pegaz Opoczno(LD) 5.55 -0.6 
 16 19 80 Kacper LEMIESZEK 2000-11-13 KS Agros Zamość(LU) 5.53 +0.2 
 17 9 33 Michał SZUMNY 1999-03-27 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 5.49 0..0 
 18 5 525 Bartłomiej KUŚ 2000-03-03 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 5.48 -0.5 
 19 20 257 Arkadiusz URBANEK 1999-09-29 ULKS Technik Trzcinica(PK) 5.43 +1.0 
 20 3 312 Artur SMUS 1999-04-19 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 5.16 SB +0.7 
 21 21 12 Sebastian TARKA 2000-03-18 MLKL Płock(MZ) 4.30 SB -0.8 
 2 520 Dominik KOWALSKI 2000-07-30 ZLKL Zielona Góra(LB) DNS 
 4 103 Mateusz MICHALAK 2000-07-12 SKS Feniks Siedlce(MZ) DNS 

 Strona 23 Druk: 2016-06-06 18:35:02 
 DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, #-żółta kartka, f1-falstart 
 ZAMOŚĆ 2016 Program: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v.4.028 



4 czerwca 2016 
 I II III IV V VI 
 Przemysław ŁYSKAWY 6.43 6.32 x 6.44 x x 
 =0.4 -0.3 -0.4 +1.1 +0.6 +2.2 
 Adam PODSIADŁY 6.04 6.31 6.27 6.44 5.94 6.39 
 +0.5 -0.2 -1.2 -0.5 +0.6 +2.5 
 Kacper ŚWITOŃ 6.06 6.05 6.17 6.26 x 6.27 
 -0.8 +0.3 =0.7 +0.8 +0.6 +0.9 
 Grzegorz MIRECKI x 6.15 x x - - 
 +0.1 -0.5 -0.2 +0.1 
 Kamil CZURAK x 5.90 5.70 5.85 6.01 6.00 
 -0.2 -1.3 -0.7 +1.0 +0.2 +1.5 
 Jakub WÓJCICKI 5.88 5.62 5.72 5.35 6.00 x 
 +1.3 0..0 -0.5 +1.0 _0.9 +0.8 
 Bartłomiej WÓJCIK 5.98 5.68 5.89 5.88 5.90 x 
 +0.9 =1.0 =0.6 +1.2 +0.5 +1.1 
 Kacper JASTRZĘBSKI 5.92 5.75 5.89 5.59 x x 
 +0.9 0..0 +0.3 +1.4 +2.0 +2.0 
 Grzegorz RAJTAK 5.46 5.88 5.26 
 -0.9 +0.7 -1.2 
 Rafał GRZESKOWIAK 5.68 5.84 5.83 
 +0.5 -0.2 -0.8 
 Kordian DALECKI 5.74 5.56 x 
 -0.9 +0.7 -1.2 
 Paweł BOLT 4.81 5.71 5.56 
 +0.2 +1.2 +1.2 
 Jakub WOŹNY 5.13 4.88 5.66 
 +1.4 -0.4 -0.1 
 Konrad KARPIK 5.46 5.63 5.08 
 +0.3 +0.7 0..0 
 Przemysław RUTOWICZ 4.49 5.55 5.21 
 +0.5 -0.6 +0.3 
 Kacper LEMIESZEK 5.53 5.40 5.26 
 +0.2 +1.0 +0.7 
 Michał SZUMNY x x 5.49 
 +0.3 +0.7 0..0 
 Bartłomiej KUŚ 5.36 5.43 5.48 
 +0.5 -0.4 -0.5 
 Arkadiusz URBANEK x 5.43 5.32 
 -0.2 +1.0 +0.8 
 Artur SMUS 5.16 4.75 5.08 
 +0.7 -0.8 +0.6 
 Sebastian TARKA 4.12 4.30 3.99 
 -1.1 -0.8 +0.4 

1500 metrów juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Szczecin 2014-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 4:22.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ A Start: 2016-06-04    
 1 5 15 Alicja MIŃCZUK 1997-08-08 LKS Olimpic Szczecin(ZP) 4:36.46 9 
 2 7 509 Iga JASTRZĘBSKA 1998-06-13 ZLKL Zielona Góra(LB) 4:39.81 SB 7 
 3 6 739 Aleksandra WIKTORCZYK 1998-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:42.84 6 
 4 8 738 Anna WIKTORCZYK 1998-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:43.59 5 
 5 4 24 Paulina GÓRAK 1997-11-13 MLUKS Tarnów(MA) 4:55.77 4 
 6 3 777 Sylwia CIOŁKO 1998-03-25 KS Podlasie Białystok(PD) 4:56.18 3 
 7 2 136 Aleksandra TOMASIK 1997-02-09 KS Agros Zamość(LU) 4:56.46 2 
 8 1 25 Katarzyna SZCZEGOT 1998-11-28 GKS Wilga Garwolin(MZ) 4:59.14 PB 1 
 9 10 255 Karolina IZNEROWICZ 1998-05-25 LKS Omega Kleszczów(LD) 5:06.68 
 10 11 178 Wioleta SZYMAŃSKA 1997-11-03 LKS OSiR Pleszew(WP) 5:06.96 
 11 9 1 Weronika SAWICKA 1998-07-13 KS Agros Zamość(LU) 5:11.84 
 12 13 17 Agata TRYBUŁA 1998-07-01 MKS Unia Hrubieszów(LU) 5:14.85 
 13 12 174 Patrycja KALISZ 1998-02-09 LKS Fenix Słupsk(PM) 5:26.81 
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1500 metrów kobiet 
 Rekord Świata(Open) 3:50.07* DIBABA Genzebe ETH Monaco 2015-07- 
 Rekord Świata(Open) 3:50.46 QU Yunxia CHN Beijing 1993-09- 
 Rekord Europy(Open) 3:52.47 KAZANKINA Tatiana URS Zurich 1980-08- 
 Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 2000-07- 
 Rekord Polski(Junior) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Słubice Szczecin 2014-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 4:13.68 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Słubice Barcelona 2012-07- 
 Min. IO(Open) 4:07.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 4:09.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 4:22.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 4:29.00   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/1 Start: 2016-06-04    
 1 6 781 Katarzyna RUTKOWSKA 1994-01-14 KS Podlasie Białystok(PD) 4:38.16 9 
 2 5 234 Kinga SZARZYŃSKA 1995-09-03 LUKS Podium Kup(OP) 4:39.04 PB 8 
 3 3 66 Joanna SZMIT 1994-04-24 KS Agros Zamość(LU) 4:42.02 7 
 4 4 505 Sandra SZPOTT 1996-01-22 PLKS Gwda Piła(WP) 4:54.40 6 
 5 1 204 Małgorzata ADAMCZYK 1996-01-10 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:58.57 5 
 7 53 Justyna ROMEJ 1994-06-19 LKS Olimpic Szczecin(ZP) DNS 
 2 710 Mariola KŁOPOTOWSKA 1996-10-02 MKS Pogoń Siedlce(MZ) DNS 

Rzut dyskiem kobiet (1kg) 
 Rekord Świata(Open) 76.80 REINISCH Gabriele GDR Neubrandenburg 1988-07- 
 Rekord Europy(Open) 76.80 REINSCH Gabriele GDR Neubrandenburg 1988-07- 
 Rekord Polski(Open) 66.18 KATEWICZ Renata START Łódź Łódź 1988-08- 
 Rekord Polski(Junior) 60.60 KATEWICZ Renata START Elbląg Bochum 1984-06- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 51.50 PŁUSA Urszula GÓRNIK Zabrze Kraków 1976-09- 
 Min. IO(Open) 61.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 59.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 50.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 45.00   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  17:35:00 
 1 2 782 Daria ZABAWSKA 1995-04-16 KS Podlasie Białystok(PD) 55.86 9 
 2 1 621 Katarzyna FURMANEK 1996-02-19 KKL Kielce(SK) 40.07 7 
 I II III IV V VI 
 Daria ZABAWSKA 54.18 x 54.23 x 55.86 53.55 

 Katarzyna FURMANEK x 40.07 x 37.54 x x 

Rzut dyskiem juniorek (1kg) 
 Rekord Polski(Junior) 60.60 KATEWICZ Renata START Elbląg Bochum 1984-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 50.50   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  17:35:00 
 1 10 6 Izabela MENDYK 1998-01-27 UKS Sokół Węgorzewo(WN) 39.49 9 
 2 9 27 Sylwia ZYCH 1998-11-27 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 38.23 7 
 3 8 781 Paulina CZAJKOWSKA 1998-06-19 KS Podlasie Białystok(PD) 37.21 PB 6 
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 4 5 355 Ewelina KOZIOŁ 1998-02-02 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 31.52 SB 5 
 5 2 295 Sara ROSIAK 1997-05-11 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 30.86 PB 4 
 6 3 9 Anna MALINOWSKA 1997-04-09 MLKL Płock(MZ) 29.40 PB 3 
 7 6 125 Alicja PIOTROWSKA 1998-01-24 LKS Lubawa(WN) 28.92 2 
 8 1 18 Sara NOWAKOWSKA 1998-03-16 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 27.25 1 
 9 4 90 Barbara OCIEPA 1997-05-21 LLKS Pomorze Stargard(ZP) 23.03 
 7 61 Joanna SZYGOSKA 1997-12-17 MLKL Płock(MZ) NM 
 I II III IV V VI 
 Izabela MENDYK x 35.20 39.03 x 37.90 39.49 

 Sylwia ZYCH 34.67 38.23 33.62 34.96 x x 

 Paulina CZAJKOWSKA 31.74 35.17 35.75 37.21 35.08 34.55 

 Ewelina KOZIOŁ x 29.48 31.37 x 31.52 x 

 Sara ROSIAK 29.44 28.23 x 30.53 30.86 x 

 Anna MALINOWSKA x 28.00 28.04 27.02 29.40 27.89 

 Alicja PIOTROWSKA 26.44 26.46 28.92 x 26.08 x 

 Sara NOWAKOWSKA 26.31 27.25 27.22 x x 26.06 

 Barbara OCIEPA 23.03 x x 

 Joanna SZYGOSKA x x x 

1500 metrów juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostrów  Wrocław 2002-06- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-04    
 1 4 35 Damian BEDNAREK 2000-01-13 LUKS Boguszyce(LD) 4:12.57 1 
 2 6 106 Marcin JAKUBIK 1999-04-18 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:14.43 
 3 5 259 Bartłomiej MIELEWCZYK 2000-02-23 MLKS Baszta Bytów(PM) 4:14.46 
 4 8 491 Łukasz KLATKA 1999-03-04 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 4:16.12 PB 
 5 3 10 Karol ONISZCZUK 2000-01-09 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 4:16.28 
 6 2 775 Jacek SUCHY 1999-02-01 KS Podlasie Białystok(PD) 4:16.92 
 7 10 450 Hubert PRZEŹDZIK 2000-10-14 SSR Olimp Strawczyn(SK) 4:19.55 PB 
 8 7 203 Paweł BUKOWSKI 1999-03-10 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:20.10 
 9 11 18 Jakub WIETECHA 1999-05-17 LLKS Osowa Sień(LB) 4:21.56 PB 
 10 9 206 Patryk MAŃSKI 1999-08-22 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:23.00 
 11 12 780 Łukasz PREDKO 1999-02-04 KS Podlasie Białystok(PD) 4:35.93 
 1 22 Przemysław MRÓZ 1999-10-15 KS Agros Zamość(LU) DNS 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-04    
 1 3 77 Tomasz KUROWSKI 2000-03-03 GKS Żukowo(PM) 4:04.63 PB 9 
 2 2 73 Marcel CHODURA 1999-01-14 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 4:05.33 7 
 3 1 9 Dariusz NOWAKOWSKI 1999-10-16 MLUKS Tarnów(MA) 4:05.51 6 
 4 4 566 Adam TYLKOWSKI 2000-05-08 LIUKS Kruszwica(KP) 4:06.89 PB 5 
 5 6 403 Sebastian WASIELEWSKI 1999-08-21 LKS Sana Kościan(WP) 4:08.46 PB 4 
 6 8 71 Patryk GROTH 2000-01-23 GKS Żukowo(PM) 4:09.26 PB 3 
 7 10 30 Adrian ŁAWECKI 1999-01-04 LLKS Osowa Sień(LB) 4:11.28 PB 2 
 8 7 111 Łukasz JATCZAK 2000-03-11 LKS Pszczyna(SL) 4:12.76 PB 
 9 11 777 Patryk MARKOWSKI 2000-02-08 KS Podlasie Białystok(PD) 4:15.30 PB 
 10 9 483 Kamil WERNER 1999-12-03 SL GKS Olsza Olszyna(DS) 4:15.36 
 11 12 34 Aleksander RZEPECKI 2000-08-22 LLKS Osowa Sień(LB) 4:17.42 PB 
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 12 5 6 Krystian MLECZKO 1999-01-14 MLUKS Tarnów(MA) 4:33.09 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Tomasz KUROWSKI 2000-03-03 GKS Żukowo 4:04.63 PB 9 
 2 Bieg 2 2 Marcel CHODURA 1999-01-14 LUKS MGOKSiR Korfantów 4:05.33 7 
 3 Bieg 2 3 Dariusz NOWAKOWSKI 1999-10-16 MLUKS Tarnów 4:05.51 6 
 4 Bieg 2 4 Adam TYLKOWSKI 2000-05-08 LIUKS Kruszwica 4:06.89 PB 5 
 5 Bieg 2 5 Sebastian WASIELEWSKI 1999-08-21 LKS Sana Kościan 4:08.46 PB 4 
 6 Bieg 2 6 Patryk GROTH 2000-01-23 GKS Żukowo 4:09.26 PB 3 
 7 Bieg 2 7 Adrian ŁAWECKI 1999-01-04 LLKS Osowa Sień 4:11.28 PB 2 
 8 Bieg 1 1 Damian BEDNAREK 2000-01-13 LUKS Boguszyce 4:12.57 1 
 9 Bieg 2 8 Łukasz JATCZAK 2000-03-11 LKS Pszczyna 4:12.76 PB 
 10 Bieg 1 2 Marcin JAKUBIK 1999-04-18 WMLKS Pomorze Stargard 4:14.43 
 11 Bieg 1 3 Bartłomiej MIELEWCZYK 2000-02-23 MLKS Baszta Bytów 4:14.46 
 12 Bieg 2 9 Patryk MARKOWSKI 2000-02-08 KS Podlasie Białystok 4:15.30 PB 
 13 Bieg 2 10 Kamil WERNER 1999-12-03 SL GKS Olsza Olszyna 4:15.36 
 14 Bieg 1 4 Łukasz KLATKA 1999-03-04 SL GKS Olsza Olszyna 4:16.12 PB 
 15 Bieg 1 5 Karol ONISZCZUK 2000-01-09 MKS Żak Biała Podlaska 4:16.28 
 16 Bieg 1 6 Jacek SUCHY 1999-02-01 KS Podlasie Białystok 4:16.92 
 17 Bieg 2 11 Aleksander RZEPECKI 2000-08-22 LLKS Osowa Sień 4:17.42 PB 
 18 Bieg 1 7 Hubert PRZEŹDZIK 2000-10-14 SSR Olimp Strawczyn 4:19.55 PB 
 19 Bieg 1 8 Paweł BUKOWSKI 1999-03-10 ULKS Talex Borzytuchom 4:20.10 
 20 Bieg 1 9 Jakub WIETECHA 1999-05-17 LLKS Osowa Sień 4:21.56 PB 
 21 Bieg 1 10 Patryk MAŃSKI 1999-08-22 ULKS Talex Borzytuchom 4:23.00 
 22 Bieg 2 12 Krystian MLECZKO 1999-01-14 MLUKS Tarnów 4:33.09 
 23 Bieg 1 11 Łukasz PREDKO 1999-02-04 KS Podlasie Białystok 4:35.93 
 Bieg 1 DNS Przemysław MRÓZ 1999-10-15 KS Agros Zamość DNS 

1500 metrów juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Toruń Wrocław 1998-08- 
 Min. MŚ U20(Junior) 3:47.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 Bieg 1/2 Start: 2016-06-04    
 1 3 816 Daniel GADOMSKI 1998-10-24 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 4:09.54 2 
 2 2 515 Jakub WOŹNIAK 1998-02-24 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:16.91 
 3 6 784 Filip CZERWIŃSKI 1998-04-12 KS Podlasie Białystok(PD) 4:19.16 
 4 5 819 Karol KUDRZYCKI 1998-11-13 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 4:22.10 
 5 1 32 Łukasz MALEC 1998-04-22 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski(LU) 4:26.56 
 6 4 31 Damian RACZYŁO 1998-08-26 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 4:29.66 
 7 8 67 Radosław PRZYSUCHA 1998-11-13 KS Agros Zamość(LU) 4:30.24 SB 
 8 7 60 Dawid ŁOZA 1998-07-13 MKS Unia Hrubieszów(LU) 4:31.51 

 Bieg 2/2 Start: 2016-06-04    
 1 4 8 Andrzej KOWALCZYK 1998-11-30 ULKS Fajfer 2001 Łapanów(MA) 3:58.94 PB 9 
 2 2 241 Grzegorz EBEL 1997-11-28 MLKS Baszta Bytów(PM) 3:59.28 7 
 3 1 209 Leszek GINTER 1998-01-06 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 4:01.28 6 
 4 5 240 Radosław JANKOWSKI 1998-10-13 MLKS Baszta Bytów(PM) 4:03.79 5 
 5 3 75 Wojciech SERKOWSKI 1997-05-03 GKS Żukowo(PM) 4:04.75 4 
 6 7 775 Marek RZEMIENIECKI 1998-02-10 KS Podlasie Białystok(PD) 4:07.41 PB 3 
 7 9 741 Konrad MAJDZIŃSKI 1997-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 4:12.91 SB 1 
 8 6 2 Bartłomiej KROTLA 1997-08-19 CMKL Człuchów(PM) 4:13.97 
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 9 8 508 Michał MEGER 1998-02-20 ZLKL Zielona Góra(LB) 4:22.49 

Wyniki konkurencji 
 Miejsce Miejsce B-G/Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Imię i nazwisko Data ur. Data ur.
Klub (woj) Klub (woj) Wynik Wynik 

 1 Bieg 2 1 Andrzej KOWALCZYK 1998-11-30 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:58.94 PB 9 
 2 Bieg 2 2 Grzegorz EBEL 1997-11-28 MLKS Baszta Bytów 3:59.28 7 
 3 Bieg 2 3 Leszek GINTER 1998-01-06 ULKS Talex Borzytuchom 4:01.28 6 
 4 Bieg 2 4 Radosław JANKOWSKI 1998-10-13 MLKS Baszta Bytów 4:03.79 5 
 5 Bieg 2 5 Wojciech SERKOWSKI 1997-05-03 GKS Żukowo 4:04.75 4 
 6 Bieg 2 6 Marek RZEMIENIECKI 1998-02-10 KS Podlasie Białystok 4:07.41 PB 3 
 7 Bieg 1 1 Daniel GADOMSKI 1998-10-24 UKS Siódemka Ostrołęka 4:09.54 2 
 8 Bieg 2 7 Konrad MAJDZIŃSKI 1997-03-09 WMLKS Pomorze Stargard 4:12.91 SB 1 
 9 Bieg 2 8 Bartłomiej KROTLA 1997-08-19 CMKL Człuchów 4:13.97 
 10 Bieg 1 2 Jakub WOŹNIAK 1998-02-24 WMLKS Pomorze Stargard 4:16.91 
 11 Bieg 1 3 Filip CZERWIŃSKI 1998-04-12 KS Podlasie Białystok 4:19.16 
 12 Bieg 1 4 Karol KUDRZYCKI 1998-11-13 UKS Siódemka Ostrołęka 4:22.10 
 13 Bieg 2 9 Michał MEGER 1998-02-20 ZLKL Zielona Góra 4:22.49 
 14 Bieg 1 5 Łukasz MALEC 1998-04-22 TKS Tomasovia Tomaszów Lubelski 4:26.56 
 15 Bieg 1 6 Damian RACZYŁO 1998-08-26 LUKS Hańcza Suwałki 4:29.66 
 16 Bieg 1 7 Radosław PRZYSUCHA 1998-11-13 KS Agros Zamość 4:30.24 SB 
 17 Bieg 1 8 Dawid ŁOZA 1998-07-13 MKS Unia Hrubieszów 4:31.51 

Skok w dal juniorów 
 Rekord Polski(Junior) 8.11( 1.0) JASZCZUK Tomasz MKS Pogoń Siedlce Tallin 2011-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 7.55   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  18:06:00 
 1 11 776 Karol BAGAN 1997-10-10 KS Podlasie Białystok(PD) 6.99 PB +1.0 9 
 2 13 780 Bartosz CHOJNOWSKI 1997-03-17 KS Podlasie Białystok(PD) 6.96 +0.7 7 
 3 1 777 Patryk RĘGOCKI 1997-07-26 UKS Cyprianka(KP) 6.81 +0.1 6 
 4 10 640 Mateusz KONSTANTY 1998-11-12 LKS Narew Kurpiewski Łomża(PD) 6.80 PB +1.4 5 
 5 2 542 Marcin SYSKI 1998-03-07 MKS Durasan Płońsk(MZ) 6.79 SB 4 
 6 12 26 Paweł JÓŹWIAK 1997-02-05 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 6.78 +0.4 3 
 7 3 707 Grzegorz AWTUCH 1998-08-06 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 6.45 +1.0 2 
 8 6 464 Mikołaj KASPRZAK 1998-03-07 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 6.29 PB +0.1 1 
 9 4 775 Kamil MANDZIUK 1997-01-03 KS Agros Zamość(LU) 6.19 SB +1.9 
 10 9 530 Łukasz CHODORSKI 1997-04-22 MKS Durasan Płońsk(MZ) 5.92 +1.2 
 11 7 739 Szymon CHRZANOWSKI 1998-11-11 STS Pomerania Szczecinek(ZP) 5.72 PB +0.7 
 12 5 32 Krystian TYRPA 1998-09-14 MKS Osa Zgorzelec(DS) 5.20 SB +0.9 
 8 13 Mateusz PLONA 1998-10-08 UKS Atos Woźnice(WN) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Karol BAGAN x 6.40 6.48 x 6.99 x 
 0.0 +0.2 +0.5 +0.8 +1.0 +0.4 
 Bartosz CHOJNOWSKI 6.70 5.61 6.97 6.96 x 6.92 
 +0.9 +0.3 +0.8 +0.7 +0.3 +0.2 
 Patryk RĘGOCKI 6.56 x 6.77 5.05 x 6.81 
 +0.5 +0.4 +0.7 +0.9 1.2 +0.1 
 Mateusz KONSTANTY 6.80 x 6.34 6.50 6.67 6.40 
 +1.4 +0.1 +0.7 +0.7 +1.4 +0.1 
 Marcin SYSKI x 6.41 6.58 4.91 6.71 6.78 
 +0.9 +2.0 +0.4 +0.3 +1.5 +0.2 
 Paweł JÓŹWIAK x 6.46 6.58 6.78 x 6.63 
 +0.2 +0.5 +0.7 +0.4 +1.0 +0.2 
 Grzegorz AWTUCH 6.45 6.03 6.17 6.05 6.20 6.17 
 +1.0 +0.8 +1.1 +0.6 +0.1 -0.1 
 Mikołaj KASPRZAK 6.01 6.26 5.72 6.28 6.19 6.29 
 +0.7 +1.0 +0.1 +0.9 +0.3 +0.1 
 Kamil MANDZIUK x 6.19 x 
 +0.7 +1.9 -0.1 
 Łukasz CHODORSKI x 5.92 5.84 
 +1.3 +1.2 +0.3 
 Szymon CHRZANOWSKI 5.72 5.13 5.00 
 +0.7 +0.8 +0.2 
 Krystian TYRPA 5.20 x x 
 +0.9 +1.0 -0.1 

Rzut dyskiem juniorek mł (1kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 51.50 PŁUSA Urszula GÓRNIK Zabrze Kraków 1976-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  18:30:00 
 1 11 180 Agnieszka KULAK 1999-07-03 LKS Jantar Ustka(PM) 43.54 9 
 2 9 68 Magdalena OLSZEWSKA 1999-06-25 OKLA Ostrołęka(MZ) 34.37 PB 7 
 3 2 964 Ewelina KOSOWSKA 1999-10-27 WLKS Nowe Iganie(MZ) 33.00 PB 6 
 4 10 656 Daria KOŁODZIEJ 2000-05-23 LUKS Podium Kup(OP) 32.92 5 
 5 14 481 Alicja GRABARCZYK 1999-03-02 ULKS Tychowo(ZP) 32.20 4 
 6 12 781 Aleksandra BYCZKOWSKA 2000-03-17 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 32.06 3 
 7 15 455 Aleksandra MAKOWSKA 1999-03-04 UKS Orkan Środa Wlkp.(WP) 31.07 2 
 8 3 64 Katarzyna SALAMOŃCZYK 1999-11-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 29.81 1 
 9 1 777 Patrycja KUCIA 2000-01-21 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 29.65 
 10 13 204 Patrycja MACIEJEWSKA 1999-06-01 UKS Achilles Leszno(WP) 27.43 
 11 6 104 Olga WRZAŁKOWSKA 2000-02-27 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) 26.94 PB 
 12 8 30 Anna ŻOŁEK 2000-02-02 MLKL Płock(MZ) 26.07 PB 
 13 4 69 Magdalena PIENDAK 1999-03-04 OKLA Ostrołęka(MZ) 25.12 
 14 7 975 Elżbieta KARKOSZKA 2000-03-27 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 21.43 PB 
 5 38 Daria GAWRON 1999-04-27 MULKS Żeromski Sieradz(LD) DNS 

 Strona 29 Druk: 2016-06-06 18:35:04 
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 I II III IV V VI 
 Agnieszka KULAK 39.01 37.93 43.07 43.54 39.44 41.65 

 Magdalena OLSZEWSKA 31.71 30.94 34.37 30.54 30.82 x 

 Ewelina KOSOWSKA 31.50 29.10 32.78 31.63 31.61 33.00 

 Daria KOŁODZIEJ 24.91 32.67 32.92 32.09 x 31.51 

 Alicja GRABARCZYK 27.86 30.51 29.46 30.31 30.21 32.20 

 Aleksandra BYCZKOWSKA 26.93 29.21 32.02 32.06 30.73 30.44 

 Aleksandra MAKOWSKA x 30.43 25.67 29.25 29.94 31.07 

 Katarzyna SALAMOŃCZYK 28.74 29.81 x 26.33 25.16 27.70 

 Patrycja KUCIA x 29.65 x 

 Patrycja MACIEJEWSKA - 27.10 27.43 

 Olga WRZAŁKOWSKA - 23.12 26.94 

 Anna ŻOŁEK 26.07 x x 

 Magdalena PIENDAK x 25.12 25.05 

 Elżbieta KARKOSZKA x 18.70 21.43 

2000 m przeszkody kobiet Sędzia:   
 Rekord Polski(Junior) 6:32.85 NĘCKA Urszula MKS-MOS Płomień  Szczecin 2003-08- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 6:46.47 KONIECZEK Aneta NADODRZE Powodowo Nanjing 2014-08- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 6:46.47 DULAK Katarzyna UKS BUDOWLANI Nowy Sącz Zielona Góra 2010-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 6:53.00   Tbilisi (GEO) 2016-07- 

 Miejsce Tor Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik 

 FINAŁ A Start:     
 1 14 948 Aneta KONIECZEK 1997-06-08 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6:47.27 9 
 2 1 444 Danuta WOSZCZEK 1978-02-20 UKS Olimp Kozienice(MZ) 6:56.74 PK 
 3 2 954 Zuzanna MAZUREK 2000-01-16 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 7:17.17 PB 9 
 4 18 980 Justyna WARCHOŁ 1997-03-03 LKS Vectra Włocławek(KP) 7:22.32 PB 7 
 5 15 29 Klaudia SÓJKA 1999-09-24 UKS Wiking Rychnowy(PM) 7:27.40 7 
 6 3 126 Klaudia KOBIÓR 1998-07-01 LKS Pszczyna(SL) 7:30.87 6 
 7 4 911 Małgorzata CZARNOTA 1999-02-22 RLTL ZTE Radom(MZ) 7:32.80 6 
 8 6 182 Weronika KAŹMIERCZAK 1998-09-29 LKS OSiR Pleszew(WP) 7:35.42 PB 5 
 9 16 76 Natalia SIEDLECKA 1999-07-24 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 7:37.64 PB 5 
 10 19 5 Marta KIEŁPIKOWSKA 1998-12-19 UKS Czapla Białe Błota(KP) 7:40.87 SB 4 
 11 10 357 Adriana MANIUKIEWICZ 1998-10-31 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 7:45.89 3 
 12 17 32 Jowita NOWAK 1999-05-12 MLUKS Tarnów(MA) 7:48.89 4 
 13 9 2 Gabriela KAZBERUK 1999-12-01 UKS Żaczek Połaniec(SK) 8:00.77 3 
 14 8 516 Michalina MAKOWIECKA 1998-05-12 PLKS Gwda Piła(WP) 8:10.12 2 
 15 13 96 Karolina WAŚ 1999-06-07 MKS Unia Hrubieszów(LU) 8:42.99 PB 2 
 16 11 26 Łucja SKORUPA 2000-11-17 MKS Unia Hrubieszów(LU) 9:04.42 PB 1 
 7 984 Weronika BRUSIŁO 1999-01-18 LKS Lubusz Słubice(LB) DNS 
 5 946 Alicja KROLIK 1998-12-08 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS 
 12 558 Patrycja DZIERGOWSKA 2000-06-29 MKS Durasan Płońsk(MZ) DNF 

 

 

 

 

 



2000 m przeszkody juniorów mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 5:44.18 SZWAJNOCH Patryk VICTORIA Racibórz Kraków 1997-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 1 2 510 Norbert BOGUCKI 1999-10-30 ZLKL Zielona Góra(LB) 6:03.92 9 
 2 1 37 Tobiasz BURZYŃSKI 1999-08-28 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 6:22.00 PB 7 
 3 4 204 Daniel KRYZEL 2000-07-16 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:26.24 PB 6 
 4 6 8 Radosław CHOJECKI 2000-02-18 MLUKS Tarnów(MA) 6:27.40 PB 5 
 5 5 205 Kacper MALICH 1999-05-14 ULKS Talex Borzytuchom(PM) 6:30.78 PB 4 
 6 8 532 Adam BIAŁĘCKI 1999-02-08 MKS Durasan Płońsk(MZ) 6:31.69 PB 3 
 7 3 67 Paweł KRAWCZUK 1999-06-02 LUKS MGOKSiR Korfantów(OP) 6:41.80 2 
 8 11 700 Jakub WRÓBEL 1999-01-20 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 6:48.94 PB 1 
 9 7 972 Filip DRYKA 1999-06-01 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 6:59.45 
 10 10 32 Kacper WIRKUS 2000-01-01 UKS Wiking Rychnowy(PM) 7:19.67 
 9 506 Marcin KOPECKI 1999-06-19 LKS Zantyr Sztum(PM) DNS 
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3000 m przeszkody mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 7:53.63 SHAHEEN Saif Saaeed QAT Bruxelles 2004-09- 
 Rekord Europy(Open) 8:00.09 MEKHISSI-BENABBAD  FRA Paris 2013-07- 
 Rekord Europy(Open) 8:01.18 TAHRI Bouabdellah FRA Berlin 2009-08- 
 Rekord Polski(Open) 8:09.11 MALINOWSKI Bronisław OLIMPIA Grudziądz Montreal 1976-07- 
 Rekord Polski(Junior) 8:30.40 CHABOWSKI Marcin KS Wejher Wejherowo Bydgoszcz 2005-06- 
 Min. IO(Open) 8:30.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 8:30.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 9:00.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 1 13 470 Kamil BIELAWSKI 1998-02-01 SSR Olimp Strawczyn(SK) 9:30.61 9 
 2 5 968 Nikodem DWORCZAK 1998-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:38.68 7 
 3 12 34 Wojciech KARABAN 1997-05-03 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 9:43.57 6 
 4 10 19 Filip PAPLA 1998-01-04 MKS Osa Zgorzelec(DS) 9:44.65 5 
 5 6 967 Maciej ŻOŁNOWSKI 1997-09-15 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:55.60 4 
 6 11 776 Mateusz WIELGUS 1998-12-28 KS Podlasie Białystok(PD) 10:02.04 3 
 7 4 961 Kamil OSOSIŃSKI 1998-07-06 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 10:04.43 2 
 8 7 920 Łukasz KRAWCZYK 1997-02-17 RLTL ZTE Radom(MZ) 10:16.02 1 
 9 9 9 Tomasz PODOLSKI 1997-02-03 UKS Czapla Białe Błota(KP) 10:26.97 
 10 3 975 Sebastian OLSZEWSKI 1996-01-05 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 10:27.15 9 
 11 2 900 Arkadiusz MARUSZEWSKI 1998-08-29 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 10:32.65 
 8 1 Kamil ORZESZYNA 1997-01-28 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) DNS 
 1 110 Michał JAMROZ 1997-02-21 LKS Znicz Biłgoraj(LU) DNF 

Rzut dyskiem juniorów mł (1.5kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 65.83 BUKOWIECKI Konrad PKS GWARDIA Szczytno Warszawa 2014-09- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  19:10:00 
 1 23 31 Michał JARMOŁOWICZ 1999-05-28 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 57.00 PB 9 
 2 24 976 Kornel WARSZAWSKI 2000-01-11 LKS Orkan Ostrzeszów(WP) 55.27 7 
 3 22 25 Mariusz BOŁDYSZ 1999-01-02 KS Polonia Pasłęk(WN) 46.84 SB 6 
 4 2 529 Adam KOWALSKI 1999-07-20 MKS Durasan Płońsk(MZ) 46.16 5 
 5 4 51 Konrad NOGA 2000-11-11 LUKS Dwójka Namysłów(OP) 45.68 PB 4 
 6 3 933 Patryk KORZEC 1999-12-17 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 44.89 3 
 7 20 830 Bartłomiej HALKIEWICZ 1999-01-07 LUKS Chemik Kędzierzyn-Koźle(OP) 44.27 PB 2 
 8 1 160 Jakub LEWOSZEWSKI 2000-02-07 KS Agros Zamość(LU) 42.97 1 
 9 5 551 Przemysław CHUDZIAK 1999-04-27 UKS Halszka Szamotuły(WP) 42.06 
 10 7 33 Kacper KOTLECKI 2000-07-22 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 40.22 PB 
 11 18 421 Łukasz PRZYBYŁEK 1999-07-27 LUKS Orkan Września(WP) 38.58 
 12 21 36 Bartosz ZAGÓRSKI 1999-01-22 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 38.29 
 13 9 52 Nikodem GÓRSKI 2000-06-05 LUKS Dwójka Namysłów(OP) 38.27 
 14 6 186 Patryk SIPKA 2000-04-22 UKS 12 Kalisz(WP) 37.25 
 15 8 509 Michał SKOPIŃSKI 2000-09-05 ZLKL Zielona Góra(LB) 36.41 
 16 19 123 Adrian SARNOWSKI 2000-06-17 UKS Cyprianka(KP) 35.07 
 17 12 774 Kacper PRAJWOWSKI 1999-07-27 UKS Cyprianka(KP) 34.36 SB 
 18 16 515 Tyberiusz CHAŁUPKA 1999-04-16 ZLKL Zielona Góra(LB) 32.02 
 19 15 358 Artur ŁAPO 2000-03-01 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 30.73 PB 
 20 13 19 Sebastian JARCZAK 1999-01-01 KS Agros Zamość(LU) 25.66 SB 
 21 11 201 Jan GABRYELCZYK 2000-06-05 UKS Błyskawica Domaniewice(LD) 23.05 SB 
 10 963 Krystian MIKULSKI 2000-08-04 WLKS Nowe Iganie(MZ) NM 
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 17 114 Paweł URBAN 1999-05-22 MKS Osa Zgorzelec(DS) DNS 
 14 17 Patryk SIEMASZKO 2000-02-22 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) DNS 
 I II III IV V VI 
 Michał JARMOŁOWICZ 53.34 53.49 53.08 x 57.00 x 

 Kornel WARSZAWSKI x 48.45 52.88 x 55.27 53.66 

 Mariusz BOŁDYSZ x x 45.15 46.84 46.15 x 

 Adam KOWALSKI x 42.45 x 46.16 x x 

 Konrad NOGA 45.63 45.68 x x 44.63 x 

 Patryk KORZEC 39.50 42.88 40.70 39.62 44.89 42.10 

 Bartłomiej HALKIEWICZ 42.01 40.06 44.27 40.87 x x 

 Jakub LEWOSZEWSKI 42.97 x x x x x 

 Przemysław CHUDZIAK 40.95 40.12 42.06 

 Kacper KOTLECKI 32.15 x 40.22 

 Łukasz PRZYBYŁEK x 38.58 x 

 Bartosz ZAGÓRSKI 38.29 x x 

 Nikodem GÓRSKI 34.60 36.91 38.27 

 Patryk SIPKA 33.74 36.14 37.25 

 Michał SKOPIŃSKI 34.49 x 36.41 

 Adrian SARNOWSKI x 33.76 35.07 

 Kacper PRAJWOWSKI 28.48 34.36 33.80 

 Tyberiusz CHAŁUPKA 32.02 x x 

 Artur ŁAPO 30.73 x 28.56 

 Sebastian JARCZAK x 25.66 23.62 

 Jan GABRYELCZYK 23.05 x x 

 Krystian MIKULSKI x x x 

5000 metrów mężczyzn 
 Rekord Świata(Open) 12:37.35 BEKELE Kenenisa ETH Hengelo 2004-05- 
 Rekord Europy(Open) 12:49.71 MOURHIT Mohammed BEL Bruxelles 2000-08- 
 Rekord Polski(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronisław OLIMPIA Grudziądz Stockholm 1976-07- 
 Rekord Polski(Junior) 13:56.38 GŁADKI Piotr LECHIA Gdańsk Słupsk 1991-09- 
 Min. IO(Open) 13:25.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 13:40.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 14:15.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 1 6 408 Dominik TABOR 1995-04-24 ULKS Fajfer 2001 Łapanów(MA) 15:26.04 9 
 2 8 60 Łukasz LUDKIEWICZ 1996-06-17 MKS Osa Zgorzelec(DS) 15:28.00 7 
 3 7 40 Mateusz BZDYL 1997-04-14 ULKS Fajfer 2001 Łapanów(MA) 15:33.95 PB 9 
 4 4 224 Andrzej WOJTCZAK 1996-02-01 LKS Osuchów(MZ) 15:53.51 PB 7 
 5 10 905 Tomasz MYDLAK 1994-05-20 MKS Agros Chełm(LU) 15:55.82 6 
 6 12 103 Sylwester PYDA 1998-11-22 LKS Znicz Biłgoraj(LU) 16:56.10 6 
 7 9 214 Michał PAWŁOWSKI 1998-11-12 UKS Filipides Teresin(MZ) 17:02.22 5 
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 8 11 26 Bartłomiej ZYBOROWICZ 1998-02-05 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 17:09.44 4 
 9 13 61 Albert ROMASZKO 1998-11-26 MKS Unia Hrubieszów(LU) 17:17.88 3 
 10 2 261 Cezary HACZKUR 1997-11-12 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 17:19.11 2 
 5 970 Szymon PODYMNIAK 1997-08-17 RLTL ZTE Radom(MZ) DNS 
 3 975 Sebastian OLSZEWSKI 1996-01-05 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) DNS 
 14 12 Albert PAWELEC 1998-07-19 MKS Unia Hrubieszów(LU) DNF 
 1 30 Michał MIELNIKIEWICZ 1998-08-08 UKS Tempo 5 Przemyśl(PK) DNF 

Skok w dal kobiet 
 Rekord Świata(Open) 7.52 CHISTYAKOVA Galina RUS Leningrad 1988-06- 
 Rekord Europy(Open) 7.52 CHISTYAKOVA Galina URS Leningrad 1988-06- 
 Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 1988-08- 
 Rekord Polski(Junior) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 1964-10- 
 Rekord Polski(Junior mł.) 6.41 CIOŁKOWSKA Iwona START Łódź Piła 1988-07- 
 Min. IO(Open) 6.70   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 6.60   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Min. MŚ U20(Junior) 6.20   Bydgoszcz 2016-07- 
 Min. ME U18(Junior mł.) 5.90   Tbilisi (GEO) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  19:40:00 
 1 2 355 Beata PALUCH 1994-07-16 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 5.40 +0.5 9 
 2 1 26 Kinga NISZTOR 1996-07-26 MLKL Płock(MZ) 4.88 SB +0.6 7 
 I II III IV V VI 
 Beata PALUCH 5.32 5.26 5.40 5.37 5.17 5.28 
 +1.0 +1.2 +0.5 +0.2 +0.5 +0.5 
 Kinga NISZTOR 4.55 4.88 4.78 4.77 4.72 4.72 
 +0.8 +0.6 +0.4 +0.2 +0.4 +0.3 

Skok w dal juniorek 
 Rekord Polski(Junior) 6.60(-1,7) KIRSZENSTEIN Irena Polonia Warszawa Tokyo 1964-10- 
 Min. MŚ U20(Junior) 6.20   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  19:40:00 
 1 6 136 Agnieszka BEDNAREK 1998-06-14 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 5.46 PB +0.3 9 
 2 8 203 Wioleta DĄBROWSKA 1997-02-12 ULKS Technik Trzcinica(PK) 5.36 SB +0.4 7 
 3 5 781 Joanna FRANKOWSKA 1998-03-10 KS Podlasie Białystok(PD) 5.26 +0.7 6 
 4 4 780 Dominika SUSZYŃSKA 1998-03-05 KS Podlasie Białystok(PD) 5.25 +0.4 6 
 5 1 758 Kornelia SUCHECKA 1998-01-12 UKS Siódemka Ostrołęka(MZ) 5.23 SB +0.8 4 
 6 7 120 Aleksandra GLAPIŃSKA 1997-12-02 MULKS Żeromski Sieradz(LD) 5.16 SB +1.0 3 
 7 3 631 Agata STYPUŁKOWSKA 1997-05-15 LKS Narew Kurpiewski Łomża(PD) 5.10 +0.8 2 
 8 10 356 Agnieszka CHMIELEWSKA 1998-06-17 ALKS PWSZ Gorzów Wlkp(LB) 5.08 =SB +0.1 1 
 9 9 1 Magdalena CYWIŃSKA 1998-01-27 MKS Durasan Płońsk(MZ) 4.81 PB +1.0 
 2 525 Karolina SOBKOWSKA 1997-02-07 PLKS Gwda Piła(WP) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Agnieszka BEDNAREK 5.10 5.29 5.39 5.17 5.45 5.46 
 +0.8 +0.6 +0.5 +0.1 +0.2 +0.3 
 Wioleta DĄBROWSKA 5.23 5.03 5.36 5.30 5.09 5.33 
 +0.1 +1.6 +0.4 0..0 +0.3 +0.5 
 Joanna FRANKOWSKA 5.26 x 5.08 4.92 x 5.06 
 +0.7 +1.0 +0.6 +0.1 +0.2 0..0 
 Dominika SUSZYŃSKA 5.04 5.05 5.09 5.07 5.04 5.25 
 +0.5 +0.5 +0.4 +0.2 +0.4 +0.4 
 Kornelia SUCHECKA 5.06 5.08 5.23 5.16 x 4.46 
 +0.6 _0.5 +0.8 +0.7 0..0 +0.3 
 Aleksandra GLAPIŃSKA 4.51 5.16 4.57 - - - 
 +0.3 +1.0 +0.4 
 Agata STYPUŁKOWSKA 4.89 5.10 5.01 4.93 4.94 4.56 
 +0.5 +0.8 -0.2 +0.5 +0.3 +0.5 
 Agnieszka CHMIELEWSKA 4.87 4.65 5.08 4.96 4.89 4.87 
 +0.8 +0.4 +0.1 +0.4 +0.2 -0.1 
 Magdalena CYWIŃSKA 4.66 4.81 x 
 +0.5 +1.0 +0.5 

Skok w dal juniorek mł. 
 Rekord Polski(Junior mł.) 6.41 CIOŁKOWSKA Iwona START Łódź Piła 1988-07- 

 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  19:40:00 
 1 11 33 Dominika KWASZCZ 1999-11-20 MKS Bolesłavia Bolesławiec(DS) 5.71 +0.2 9 
 2 10 644 Katarzyna BARGIELSKA 1999-08-25 LKS Narew Kurpiewski Łomża(PD) 5.40 +0.1 7 
 3 3 542 Zuzanna KACZMAREK 2000-06-29 LIUKS Kruszwica(KP) 5.19 +0.3 6 
 4 2 1 Klaudia NAZAROWICZ 2000-03-09 UKS Sokół Węgorzewo(WN) 5.17 +0.2 5 
 5 9 163 Martyna MARZENTA 2000-06-20 LKS Fenix Słupsk(PM) 5.17 =PB +0.3 4 
 6 5 3 Monika KOWALIK 2000-02-13 KS Agros Zamość(LU) 4.92 PB +0.4 3 
 7 4 20 Natalia POLAK 1999-12-23 LUKS Warmia Lidzbark Warmiński(WN) 4.91 +0.3 2 
 8 6 53 Martyna LEWANDOWSKA 2000-10-26 MLKL Płock(MZ) 4.87 PB +0.5 1 
 9 7 9 Ewelina CZARNIECKA 1999-05-15 LUKS Hańcza Suwałki(PD) 4.82 SB +0.3 
 10 1 482 Dagmara PIASECKA 2000-04-19 ULKS Tychowo(ZP) 4.81 +0.5 
 11 8 509 Jagoda SENDEREK 1999-06-27 ZLKL Zielona Góra(LB) 4.44 +1.2 
 I II III IV V VI 
 Dominika KWASZCZ x x 5.29 5.39 5.65 5.71 
 +0.5 +0.2 +0.3 +0.4 +0.6 +0.2 
 Katarzyna BARGIELSKA x 5.37 x 5.40 x 5.34 
 +0.6 +0.1 +0.8 +0.1 +0.5 +0.2 
 Zuzanna KACZMAREK 4.81 5.19 5.01 x x 5.08 
 -0.2 +0.3 +0.6 +0.7 +0.4 +0.3 
 Klaudia NAZAROWICZ 3.79 4.98 4.84 5.17 5.17 5.03 
 +0.6 +0.7 +0.2 +0.2 +0.4 +0.3 
 Martyna MARZENTA 4.97 4.35 4.57 4.87 4.98 5.17 
 +1.3 +0.6 +0.6 +0.2 +0.4 +0.3 
 Monika KOWALIK 4.84 4.71 4..92 4..73 4.69 4.89 
 +0.3 +0.1 +0.5 0..0 +0.6 +0.3 
 Natalia POLAK x 4.91 4.84 4.80 4.89 4.78 
 -0.2 +0.3 +0.6 +0.7 +0.4 +0.2 
 Martyna LEWANDOWSKA - 4.49 4.87 4.52 4.79 4.77 
 - +0.5 +0.5 =0.5 +0.4 +0.4 
 Ewelina CZARNIECKA 4.81 4.82 4.81 
 +0.5 +0.3 +0.5 
 Dagmara PIASECKA x 4.73 4.81 
 -0.1 +0.8 +0.5 
 Jagoda SENDEREK 4.44 - - - - - 
 +1.2 
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Rzut dyskiem mężczyzn (2kg) 
 Rekord Świata(Open) 74.08 SCHULT Jürgen GER Neubrandenburg 1986-06- 
 Rekord Europy(Open) 74.08 SCHULT Jürgen GDR Neubrandenburg 1986-06- 
 Rekord Polski(Open) 71.84 MAŁACHOWSKI Piotr WKS Śląsk Wrocław Hengelo 2013-06- 
 Min. IO(Open) 65.00   Rio de Janeiro (BRA) 2016-08- 
 Min. ME(Open) 63.00   Amsterdam (NED) 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  21:15:00 
 1 3 958 Jan PAROL 1995-11-11 WLKS Nowe Iganie(MZ) 50.01 PB 9 
 2 4 179 Łukasz JĘDRUSIAK 1996-08-12 UKS 12 Kalisz(WP) 49.19 PB 7 
 3 1 960 Andrzej GUDRO 1994-04-08 WLKS Nowe Iganie(MZ) 46.92 PB 6 
 4 2 26 Sebastian JACH 1996-10-08 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 38.49 5 
 I II III IV V VI 
 Jan PAROL 48.16 49.84 47.85 47.98 50.01 49.13 

 Łukasz JĘDRUSIAK 47.19 48.63 x 49.19 47.36 46.52 

 Andrzej GUDRO x 46.92 x 46.51 x 46.93 

 Sebastian JACH 34.68 38.41 37.26 38.49 37.07 x 

Rzut dyskiem juniorów (1.75kg) 
 Rekord Polski(Junior) 68.02* STÓJ Bartłomiej KKS Victoria Stalowa Wola Eskilstuna (SWE) 2015-07- 
 Rekord Polski(Junior) 64.22 PRACZYK Wojciech ULKS Uczniak Szprotawa Białystok 2012-06- 
 Min. MŚ U20(Junior) 57.00   Bydgoszcz 2016-07- 
 Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj)   Wynik 

 FINAŁ Start: 2016-06-04    
 Koniec:  2016-06-04  21:15:00 
 1 20 27 Oskar STACHNIK 1998-03-01 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 60.42 9 
 2 18 28 Patryk ZYGMUNT 1998-02-14 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 52.16 PB 7 
 3 14 940 Szymon MARCHLEWSKI 1997-12-09 MLKS Nadwiślanin Chełmno(KP) 51.29 PB 6 
 4 10 977 Łukasz GONTARSKI 1997-02-17 LKS Vectra Włocławek(KP) 47.41 5 
 5 2 15 Bartłomiej KAWKA 1997-09-01 KS Agros Zamość(LU) 46.81 PB 4 
 6 1 959 Michał WALENDA 1997-07-28 WLKS Nowe Iganie(MZ) 46.35 SB 3 
 7 16 50 Wojciech KOSZAŁKA 1998-03-28 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 46.29 2 
 8 7 997 Mateusz WYSOCKI 1998-03-22 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 45.99 PB 1 
 9 12 41 Wojciech MAKURAT 1998-02-01 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 44.47 
 10 8 30 Damian MAJEWSKI 1998-01-12 ULKS Uczniak Szprotawa(LB) 43.57 
 11 6 217 Adam ŁABĘCKI 1997-08-04 UKS Cyprianka(KP) 43.33 
 12 19 785 Radosław GUTOWSKI 1998-01-16 KS Podlasie Białystok(PD) 40.73 PB 
 13 21 557 Krzysztof TIL 1998-05-09 UKS Halszka Szamotuły(WP) 37.95 
 14 4 222 Marcin PATYK 1997-01-14 LUKS Podium Kup(OP) 36.98 
 15 17 35 Fabian RADZIEJ 1998-02-08 LUKS Podium Kup(OP) 37.65 
 16 15 49 Jakub RIGGA 1998-04-23 LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 36.88 
 17 5 60 Mateusz BORUCH 1997-05-19 OKLA Ostrołęka(MZ) 36.71 SB 
 18 13 776 Michał KOZAKIEWICZ 1997-09-15 KS Podlasie Białystok(PD) 36.63 
 19 11 777 Marcin GIL 1997-05-21 KS Podlasie Białystok(PD) 33.72 
 3 540 Damian TUZ 1997-07-25 KS Agros Zamość(LU) DNS 
 9 65 Piotr FLAK 1997-11-29 LLKS Ziemi Kociewskiej Skórcz(PM) DNS 
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 I II III IV V VI 
 Oskar STACHNIK x 58.15 60.01 60.16 59.55 60.42 

 Patryk ZYGMUNT 49.48 46.81 48.87 50.89 52.16 49.23 

 Szymon MARCHLEWSKI x 47.89 50.33 51.29 x 48.06 

 Łukasz GONTARSKI 42.67 x 47.41 46.43 46.07 45.75 

 Bartłomiej KAWKA 46.81 46.17 46.71 44.23 x x 

 Michał WALENDA 46.35 44.34 x x 46.32 x 

 Wojciech KOSZAŁKA x x 45.77 x x 46.29 

 Mateusz WYSOCKI 45.99 45.40 45.35 44.69 45.60 44.34 

 Wojciech MAKURAT x 44.47 x 

 Damian MAJEWSKI 43.57 x x 

 Adam ŁABĘCKI x 43.23 4.33 

 Radosław GUTOWSKI 40.73 x 37.59 

 Krzysztof TIL x 37.95 35.99 

 Marcin PATYK x x 36.98 

 Fabian RADZIEJ 35.61 x 37.65 

 Jakub RIGGA 33.62 36.08 36.88 

 Mateusz BORUCH x 35.56 36.71 

 Michał KOZAKIEWICZ 36.63 x x 

 Marcin GIL x x 33.72 
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