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REGULAMIN
OSRODKA SZKOLENIA SPORTOWEGO MEODZIEZY
ZRZESZENIA LZS
1. POSTANOWIENIA OGOLNE
§1.

1. llekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o :

1) WZLZS - nalezy przez to rozumie¢ Wojewodzkie Zrzeszenie Ludowe Zespotly Sportowe

2) PZS - nalezy przez to rozumie¢ Polski Zwigzek Sportowy

3) OZS - nalezy przez to rozumiec Okregowy Zwigzek Sportowy

4) testy MTSF — nalezy przez to rozumie¢ Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

5) COMS — nalezy przez to rozumie¢ Centralny Osrodek Medycyny Sportowe;j
2. Osrodek Szkolenia Sportowego Miodziezy Zrzeszenia LZS, zwany dalej ,Osrodkiem” jest
powotany przez Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie, zwany dalej ,KZ LZS” po uzyskaniu zgody

Departamentu Wyczynowego w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

3. ,Osrodki” powotuje sie na okres 1 roku kalendarzowego.

4. ,0srodek” stanowi zespdt zadan realizowanych przez KZ LZS /| WZ LZS

5. Nadzdr merytoryczny, organizacyjny i finansowy prowadzi wlasciwe Wojewddzkie Zrzeszenie
LZS dalej zwane \WZ LZS”

6. Likwidacja ,Osrodka” moze nastapié¢ gdy stwierdzono:

1) Niewtasciwe wydatkowanie $rodkdw finansowych.

2) Zmiane zakresu rzeczowego bez uzyskania zgody z ,KZ LZS".

3) Szkolenie w ,0srodku” zawodnikéw nieupowaznionych.
7. Decyzje o likwidacji Osrodka podejmuje KZ LZS na wniosek odpowiedzialnego za szkolenie w
,Osrodkach” pracownika KZ LZS lub WZ LZS.

§ 2.
1. Osrodki powotuje KZ LZS przy klubach Zrzeszenia LZS wediug przyjetych zasad na lata 2015-

2016
2. Klub przy, ktérym powotuje sig Osrodek musi posiadaé aktualng licencje wtasciwego pzs.

§. 3.

1. Zasady funkcjonowania Osrodka okresla KZ LZS w dalszej czesci tego regulaminu.

2. ZAKRES | FORMY DZIALANIA
§. 1.
12 Osrodek stanowi zespot zadan powierzonych KZ LZS do realizacji na mocy umowy z
Ministerstwem Sportu i Turystyki
2. Podstawowym celem dziatalnosci Osrodka jest umozliwienie mtodziezy uzdolnionej sportowo

podnoszenie umiejetnosci sportowych i mistrzostwa sportowego oraz kontynuowanie nauki.
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1. Praca szkoleniowa Osrodka oparta jest o roczny plan organizacji szkolenia opracowany przez
trenera koordynatora i zatwierdzony przez WZ LZS, ktory uwzglednia wszystkie elementy procesu

treningowego.

§. 3.

1. Plan startow jest realizowany w oparciu o kalendarz imprez ozs, KZ LZS i pzs w porozumieniu
z trenerami klubowymi zawodnikdw/czek powotanych do szkolenia w Osrodku jesli w sktad Osrodka
powotano zawodnikow/czki z innego klubu niz przy ktorym funkcjonuje Osrodek.
§. 4.

1. Trener koordynator sprawujacy opieke nad zawodnikami/czkami szkolonymi w Osrodku ma
obowigzek prowadzi¢ dokumentacje szkoleniowa:

1) Plan startdéw i zaje¢ treningowych zgodnych z rocznym planem szkolenia.

2) Rejestracje startow krajowych i miedzynarodowych.

3) Rejestracje i analize postepow szkoleniowo-sportowych zawodnikow/czek.

4) Realizacje sprawdziandw sprawnosci wg testow MTSF i wybranych prob zestawu sprawnosci

specjalnej jesli wiasciwy pzs opracowat takie sprawdziany.

2. Trener koordynator i trenerzy wspdtpracujacy muszg posiadaé aktualng licencje trenera wydang

przez wtasciwy pzs.

3. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE OSRODKA

§.1.
1. Zawodnikéw/czki do Osrodka powoluje sie na wniosek trenera koordynatora bezposrednio
odpowiedzialnego za szkolenie w Os$rodku oraz po konsultacji z trenerami wspdtpracujgcymi po
uzyskaniu zgody macierzystego klubu, oraz w stosunku do zawodnikéw niepetnoletnich rowniez

rodzicéw lub opiekuna prawnego i podpisaniu umowy trojstronnej.

2. Kandydaci muszg by¢ cztonkami kadr narodowych pzs chyba ze MSIT postanowi inacze;j.

3. Kandydaci muszg posiada¢ licencje sportowa zawodnika wydang przez wtasciwy pzs.

4, Skfad osobowy OSSM akceptuje pzs i zespol metodyczno szkoleniowy przy Instytucie Sportu.
§. 2.

1. W okresie szkolenia w Osrodku zawodnicy/czki nie zmienig barw klubowych.
8.5

1. Ostateczny sktad imienny zawodnikow/czek nalezy ustalic w terminie wyznaczonym przez MSIT.
2. Weryfikacja i korekta skitadu osobowego ,Osrodka” bedzie odbywata sie w terminach zgodnych z
zasadami opublikowanymi we wtasciwym rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki.
§. 5.
1. KZLZS poprzez WZ LZS” w szkoleniu osrodkowym w ramach srodkow finansowych przyznanych
dla Osérodka dofinansowuje:

1.1. Zgrupowania i konsultacje szkoleniowe w kraju.



KRAJOWE ZRZESZ
LUDOWE ZESPOLY SPURTC
ul. 5. Krzyzanowskiego 460
01-220 Warszawa
tel/faxs 22 6319919

1.2. Starty w imprezach krajowych i miedzynarodowych w kraju. Nie dotyczy to imprez

mistrzowskich objetych panstwowym systemem wspotzawodnictwa sportowego dzieci i
miodziezy.

1.3. Zgrupowania i konsultacje szkoleniowe za granica.

1.4. Starty w imprezach zagranicznych.

1.5. Wyplaty w ramach bezosobowego funduszu ptac.

1.6. Wyptaty w ramach osobowego funduszu ptac.

1.7.Wyptaty w ramach dziatalnoéci gospodarczej

1.8. Ubezpieczenia i badania zawodnikéw.

1.9. Wynajem obiektow.

1.10. Doposazenie w sprzet i ubiory sportowe.

1.11. Zakup lekarstw, odzywek i suplementow diety.

4. PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW/CZEK OSRODKA
§. 1.

1. Zawodnicy/czki zobowigzani sg do systematycznego i $wiadomego uczestnictwa w procesie

treningowym i realizowania programu szkoleniowego Osrodka.
§. 2.

1. Zawodnicy/czki majg obowigzek poddawania sie badaniom lekarskim, diagnostycznym,
antydopingowym, sprawdzianom oraz innym obowigzkowym badaniom wyznaczonym przez
MSIT, PZS.

§ 3.

1. Przestrzegania zasad higieny osobistej i higienicznego trybu zycia, dbania o estetyke, porzadek w

obiektach, z ktorych korzysta Osrodek oraz innych obiektach uzytecznosci publiczne;j.

§. 4.
1. Zawodnicy/czki w ciggu roku kalendarzowego mogg byc¢ relegowani z Osrodka za:
1.1. Naruszenie ,Karty praw i obowigzkow sportowca” na wniosek trenera koordynatora Osrodka
lub WZ LZS po przeprowadzeniu postgpowania przez wyznaczona komisje KZ LZS.
1.2. Brak realizacji programu szkolenia.

1.3.Stosowanie dopingu.

5. KADRA SZKOLENIOWA OSRODKA | ADMINISTRACYJNA
§.1.
1. Dla zapewnienia prawidtowej pracy Osrodka - WZ LZS zapewni:
1.1. Trenera gtdbwnego (trenera koordynatora) odpowiedzialnego za bezposrednie szkolenie w
Osrodku.
1.2. Treneréw wspotpracujgcych.
1.3. Opieke medyczng i terapeutyczng.
1.4. Obstuge finansowg i ksiegowa.
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6. DZIALALNOSC OSRODKA | NADZOR NAD PRACA OSRODKA
§. 1.

1. Za catoksztatt spraw finansowych, organizacyjnych Osrodka odpowiada WZ LZS.

2. Za catoksztatt spraw szkoleniowych i pedagogicznych ,Osrodka” odpowiada trener koordynator.
§. 2

1. Za catoksztalt spraw finansowych zwigzanych z prowadzeniem ksiegowos$ci oraz rozliczaniem

zadania do MSiT odpowiada bezposrednio KZ LZS.

§. 3.
1. Bezposrednim odpowiedzialnym za dziatalnos¢ O$rodka jest Wyznaczony cztonek Rady
Glownej Krajowego Zrzeszenia LZS.

§. 4.
1. Bezposrednio przetozonymi trenera koordynatora Oérodka sa:

1) W zakresie dyscypliny pracy wyznaczony cztonek wiadz WZ LZS
2) Merytorycznie wyznaczony pracownik KZ LZS.

7. INNE POSTANOWIENIA

§. 1.
1. Wszelkie decyzje podjete w zakresie niniejszego regulaminu przez ,KZ LZS" i ,\WZ LZS”
muszg byc zatwierdzone przez wiasciwe wtadze statutowe.
2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Uchwaty przez Rade Gtowng KZ LZS.
3. Niniejszy regulamin winien by¢ dostosowany do corocznej decyzji Ministra Sportu i Turystyki.

Przyjety do realizacji przez Rade Gtoéwng KZ LZS.




